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Abstract

The aim of this study is to determine the dimensions of digital parenting awareness
level of parents according to the exploratory sequential pattern model and to develop
a valid and reliable scale regarding their digital parenting awareness. Firstly, the
dimensions of digital parenting awareness were determined by content analysis of
qualitative interviews. In the second stage, a scale that determines the digital
parenting awareness of parents is developed. Digital parenting awareness is
determined to be five-dimensional based on the qualitative findings. A pool of items
was created by examining the qualitative study results and the literature. In the next
stage, a scale was developed which aims to measure the digital awareness of the
parents and whose validity and reliability analyzes are conducted. In the scale
development phase; for the construct validity of the scale, exploratory factor analysis
was performed on 461 parents whose children went to primary school. Confirmatory
factor analysis was performed on 291 different parents. Internal consistency
coefficients, test-half analysis, item analyzes and criterion validity findings were
obtained with regard to the reliability of the scale. At the end of the research, a four-
dimensional and 16-item "Digital Parenting Awareness Scale" was developed whose
validity and reliability were tested. According to research results, when the sub-
dimensions of the Digital Parenting Awareness Scale and its qualitative findings are
compared, the findings obtained support each other. Sub-themes of qualitative
findings are like efficient usage, protecting from risks, being a role model, digital
negligence and being open to innovations. It appears to be that the sub-dimensions of
the scale are in the form of efficient usage, protecting from risks, being a role model
and digital negligence as likewise these of the qualitative sub-themes. It is inferred
that digital parenting awareness of the parents can be determined with the sub-
dimensions included in the scale.

Keywords: Digital parenting, digital parenting awareness, digital, parent, exploratory
sequential pattern.

Suggested Citation

indnii University

Journal of the Faculty of Education
Vol 21, No 2, 2020

pp. 978-993

DOI: 10.17679/inuefd.711101

Article type:
Research article

Received :30.03.2020
Accepted :04.06.2020

Manap, A. & Durmus, E. (2020). Development of Digital Parental Awareness Scale, Inonu University Journal of the Faculty

of Education, 21(2), 978-993. DOI: 10.17679/inuefd.711101

This article was produced from a doctoral dissertation accepted by Inonu University, Institute of Educational

Sciences in September, 2020.



EXTENDED ABSTRACT
Introduction

When the digital parenting concept is examined, it is seen that for the first time in the literature it used by
Rode (2009). In this pioneering study, the researcher emphasized the children's online safety and parents’
responsibility to protect them. Within the scope of the digital parenting concept; besides the classical
parent roles, their roles in the digital world in the parent-child axis are also included in the study. In one of
the studies, the digital parenting concept has been defined as providing protection, monitoring the use of
social media, finding information and resources, and establishing relationships (Huang, Chen & Straubhaar;
2018). According to Yurdakul, Dénmez, Yaman and Odabasi (2013) digital parenting is used for the
individuals who act according to the needs of the digital age, master digital tools at a basic level, are aware
of the possibilities, protect their children against the risks in these environments, instill their children the
respect for personal rights in the virtual environment as well as in real life and open to technological
innovations that are changing and developing rapidly.

According to literature, digital parenting can be conceptualized as follows: parents' ability to be aware of
the risks and opportunities of digital technologies for children, recognizing their problematic usages,
controlling their children in the digital world and lastly as a parent to be a positive role model for them.
This study consists of the parents who have children in primary school both as a working group during the
qualitative interviews and the scale development phase. Accordingly, it is thought that developing an
original scale that can be used for parents with children in primary school will contribute to the studies on
the digital dimension of parenting awareness. Thus, it can be said that qualitative interviews about digital
parenting awareness and the development of digital parenting awareness scale will contribute to
determining the dimensions of digital parenting awareness, and clarifying the limits of duties and
responsibilities of parents on digital technologies in the parent-child axis.

Purpose

This research which designed according to the exploratory sequential pattern model aims to determine the
dimensions of digital parenting awareness and develop a valid reliable measurement tool. For this purpose,
answers to the following research questions were sought:

1. What are the dimensions of digital parenting awareness?

2. Is the measurement tool prepared to determine parents' digital parenting awareness valid and reliable?

Method

The mixed method was used in the study aimed at determining the level of digital parenting awareness.
The mixed method is the most suitable model for the purpose of this research as it provides most useful
techniques to evaluate both qualitative and quantitative findings together (Leech and Onwuegbuzie; 2009).
In the study, the exploratory sequential pattern model was preferred because it meets the assumptions like
the absence of existing measurement tools and the unclear concept forms (Creswell & Clark; 2015). At the
qualitative stage, there were twelve interviews held with parents. At the quantitative stage; 461 parents
were reached in the first place for exploratory factor analysis and 292 parents were present for
confirmatory factor analysis in the second stage of study.

Findings

Study-1 contains the views of parents about digital parenting awareness. In this section, findings related to
individual interviews with parents are included. According to the results of the content analysis, sub-
themes codes and their related factors that affect the digital parenting level were determined with the
precoding technique. The qualitative data is collected under 5 sub-categories. These categories are named
as efficient usage, protecting from risks, being a role model, being open to digital negligence and
innovation. Under the efficient usage sub-theme, there are three codes whose percentile range from 25%
to 66%. Under the protecting from risks sub-theme, there are six codes whose percentile range from 8% to
58%. Under the sub-theme of being a role model, there are six codes whose percentile range from 25% to
58%. Under the digital negligence sub-theme, there are three codes whose percentile range from 25% to
58%. And lastly under the sub-theme of being open to innovations, there are three codes whose percentile
range from 8% to 33%.
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Study-2 covers the validity and reliability findings of the prepared digital parenting awareness scale. In this
section; in line with the validity and reliability studies of DPAS (Digital Parenting Awareness Scale),
exploratory factor analysis was examined for the content validity and construct validity of the scale. Within
the scope of reliability analysis; findings related to internal consistency coefficient, item analysis, test-half
analysis and the relationship between sub-dimensions are included. Confirmatory factor analysis was
performed with the data obtained in the second stage of Study-2. According to the findings, digital
parenting awareness scale with its 16 items and its 4 sub-dimensions was brought in to the literature.

Discussion & Conclusion

In this study; firstly, interviews were made with twelve parents regarding digital parenting awareness. By
analyzing the interviews content, the dimensions of digital parenting awareness were determined
according to the literature. Based on the findings, the dimensions of digital parenting awareness have
designated as: efficient usage, protecting from risks, being a role model, digital negligence and being open
to the innovations. In addition, it is inferred that the dimensions related to digital parenting awareness can
explain the digital parenting awareness of the parents who have children in primary school in an inclusive
way.

According to the results of this research; when the sub-dimensions of the Digital Parenting Awareness
Scale and its qualitative findings are compared, the obtained findings support each other. Sub-themes of
qualitative findings are seen as efficient usage, protecting from risks, being a role model, digital negligence
and being open to innovations. The sub-dimensions of the scale are appeared to be efficient usage,
protecting from risks, being a role model and digital negligence. It is concluded that digital parenting
awareness of the parents can be determined based on the sub-dimensions included in the scale.

According to the findings, digital parenting awareness can be examined according to different
demographic variables like individuals' professions or their socio-economic backgrounds. New studies can
be conducted to examine the relationships between digital parenting awareness, parental internet
addiction and the children's internet addiction. Lastly, it will be useful if the relationships between variables
such as digital parenting awareness and family adaptation, healthy development characteristics of children
and their problematic internet usage can be examined.
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Abdullah MANAP, Batman Universitesi, 0000-0001-5531-5745
Emine DURMUS, inénii Universitesi, 0000-0002-7102-5833

Oz

Bu arastirmanin amaci, kesfedici swrali desen modeline gére dijital ebeveynlik

farkindaliginin boyutlarint belirlemek ve anne babalarin dijital ebeveynlik farkindalik

diizeyine iliskin gecerli ve giivenilir bir 6lcek gelistirmektir. Ilk basamakta nitel | inénii Universitesi
gériismelerin icerik analizi ile dijital ebeveynlik farkindaliginin boyutlart belirlenmistir. | Egitim Fakiiltesi Dergisi
Ikinci asamada, anne-babalarin dijital ebeveynlik farkindaligint belirleyen bir élcek | Cilt 21, Sayi 2, 2020
gelistirilmistir. Nitel bulgulara gére; dijital ebeveynlik farkindaliginin bes boyutlu | ss. 978-993
oldugu sonucuna vardmustir. Nitel ¢alisma sonuglart ve alan yazi incelenerek bir | DOI: 10.17679/inuefd.711101
madde havuzu olusturulmustur. Sonraki asamada gecerlik ve gtivenirlik analizleri

yapilan ve ebeveynlerin dijital farkindaligint 6lcmeyi amaclayan bir 6lcek

gelistirilmistir. Olcek gelistirme asamasinda élcedin yapt gecerligi icin ilkokula giden | Makale tiri:
cocuga sahip 461 ebeveyn lzerinden agimlayict faktor analizi yapdmugtir. Farklt 297 | Arastirma makalesi
ebeveyn (izerinden dogrulayict faktsr analizi gerceklestirilmistir. Olgegin giivenirligine

iliskin i¢ tutarliik katsayiar, test yarilama analizi madde analizleri ve son olarak

6lctit gecerligi bulgular: elde edilmistir. Arastirma sonunda, gegerlik ve giivenirligi test

edilmis, , dért boyutlu ve 16 maddelik bir “Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi”

gelistirilmistir. Bu arastirmanin sonuclarina gére Dijital Ebeveynlik Farkindalik

Olgegi'nin alt boyutlart ile nitel bulgulart karsilastirldiginda elde edilen bulgularin

birbirini destekledigi gériilmektedir. Nitel bulgularin alt temalary, verimli kullanim,

risklerden koruma, model olma, dijital ihmal ve yeniliklere acik olma seklindedir.

Olcegin alt boyutlarinin da; verimli kullanim, risklerden koruma, model olma ve dijital

ihmal seklinde oldugu gériilmektedir. Olcek de yer alan alt boyutlarla ebeveynlerin

dijital ebeveynlik farkindaliginin belirlenebilecegi gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital ebeveynlik, dijital ebeveynlik farkindalig, dijital, ebeveyn,
kesfedici siwrali desen.
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GiRiS

Dijital ebeveynlik kavrami literatir 1siginda incelendiginde ilk kez Rode (2009) tarafindan kullanildig
gorilmektedir. Bu 6ncli calisma da arastirmaci, cocuklarin cevrimigi glivenligi ve ebeveynlerin koruma
sorumlulugu oldugu Uzerinde durmustur. Dijital ebeveynlik kavrami kapsaminda, klasik ebeveyn rollerinin
yani sira dijital diinyada ebeveyn-cocuk ekseninde ebeveynlerin dijital diinyaya iliskin rolleri de dahil
edilmistir.

Bir calismada dijital ebeveynlik kavrami; koruma saglama, sosyal medya kullanimini izleme, bilgi ve kaynak
bulma ve iliski kurma seklinde kavramsallastirilmistir (Huang, Chen ve Straubhaar, 2018). Yurdakul, Donmez,
Yaman ve Odabasi (2013) dijital ebeveynligi; dijital cagin gereksinimlerine gore hareket eden, temel
diizeyde dijital araglara hakim, imkanlarin farkinda olan, c¢ocuklarini bu ortamlardaki risklere karsi
koruyabilen, gercek hayatta oldugu gibi sanal ortamda da kisi haklarina saygili olmayi cocuklarina asilayan,
hizla degisen ve gelisen teknolojik yeniliklere agik olan birey seklinde tanimlamistir. Baska bir ¢alismada
dijital ebeveynlik kavramini; dijital ag tabanli egitim yeteneklerinin gelistirilmesi, ¢evrimici igerik
olusturabilme ve gelistirme, cevrimici egitimde ebeveynlerin katiimi ve destek topluluklari konularinda
calismalar yapmak icin kullanmislardir (Samuelson, Mather ve Small, 2011, Akt. Clarkson, 2014: 30).
Schweller (2014) ve Vaillancourt (2015) ise dijital ebeveynlik rollerine iliskin calismalarini dijital annelik
kavrami lzerinden ele alarak feminist bir bakis acisiyla yaklasmislardir.

Alanyazinda yapilan calismalar degerlendirildiginde, dijital ebeveynlik su sekilde kavramsallastirilabilir.
Ebeveynlerin dijital teknolojilerin ¢ocuklar agisindan risk ve firsatlarinin farkinda olmasi, cocuklarin
problemli kullanimini bilen, ¢ocuklarini dijital diinyada kontrol edebilen ve olumlu rol model olabilen
ebeveynlik roltddr.

Cocuklarin ve ergenlerin dijital teknolojiyi problemli kullanimi i¢sel nedenlere bagl oldugu gibi digsal
nedenlere de baghdir (Lauricella, Wartella ve Rideout, 2015; Nikken ve Schols, 2015; Valcke, Bonte,
DeWever ve Rots, 2010). Ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik déneminde dissal faktérlerin baginda ebeveynler
gelmektedir. Aile iliskileri (Van Den Eijnden, Spijkerman, Vermults, van Rooij ve Engels, 2010), ebeveyn-
cocuk baglaminda kusak catismalari (Shek ve Yu, 2016), aile icinde yiiklenen roller, ebeveynlerin tutumu
(Esgi, 2014), dijital ebeveynlik farkindalik diizeyi gibi ailesel 6zelliklerin de dijital teknolojilerin kullanim
bicimini etkiledigi distinilmektedir.

internetin glinlik hayatin vazgecilmez bir parcasi haline gelmesi, ebeveynlerin ¢ocuklarina yénelik
kaygilarinin artmasina neden olmaktadir (Haddon, 2006). Bu kaygi, ebeveynleri, dijital diinyada
sorumluluklarinin neler oldugu, ¢ocuklarini nasil koruyacaklari ve dijital diinyada ebeveynlik rollerinin nasil
konumlandirilacagina yonelik gittikce artan daha cok bilgi arayisina itmektedir (Fletcher ve Blair, 2014;
Lauricella ve digerleri, 2015; Kennedy, 2011). Bu gerekceler géz éniine alindiginda, dijital ebeveynlik rold,
ebeveynlerin, cocuklarin yasantilarina iliskin paylasimlarini da kapsamaktadir. Cocuklarin dijital ortamlarda
korku, umut, istek ve ihtiyaclar ile ilgili beklentilerini paylagmalari, ebeveynlerin sorumluluk alanini
genisletmektedir. Dijital kosullar, ebeveynlere ¢ocuklarini dijital ortamlarda da bilme, anlama sorumlulugu
yuklemektedir. Bu basliklar, ebeveynlerin sorumluluk alanina iliskin bir cerceve belirleme geregini
vurgulamaktadir (Selwyn, 2004).

Anne-babalarin dijital ebeveynlik rollerine, cocuklarin internet erisimine isik tutmanin énemli oldugu ve
dijital ebeveynlik kaliplar, nedenleri ve sonuglarina iliskin yeterince bilimsel calisma olmadig
vurgulanmaktadir (Huang ve digerleri, 2018). Dijital ebeveynlik farkindaliginin boyutlarinin belirlenmesi ve
dizeyini belirleyecek 6lgme araclarinin olmasi, ebeveynlerin teknoloji kullanimi konusunda sorumluluk
alanina iliskin cerceveyi belirleyebilmek adina literatiire katki saglayacaktir.

Dijital ebeveynlik farkindalik 6l¢eginin uygulanacagr ebeveyn grubu ilkokulda cocugu olan anne babalar ile
sinirlandiniimistir. ilkokul caginin okuma yazma becerisinin kazanildigi gelisim dénemi oldugu igin
cocuklarin teknoloji kullanimi riskleri ve faydalari agisindan farkl bir boyut kazanmaktadir. Yurtigi alan yazi
incelendiginde ilkokul giden cocuga sahip anne-babalara yonelik dijital ebeveynlik farkindaligina iliskin
kapsayici bir 6lcege rastlanmamistir. Ebeveynlerin kendilerini degerlendirdigi ve dogrudan dijital ebeveynlik
ile iliskili iki 6lcege ulasiimistir. Bu calisma kapsaminda gelistirilmesi disinulen olcek, benzer isimlerle
anilan Slceklerden (Yaman, 2018; inan-Kaya, Mutlu-Bayraktar ve Yilmaz, 2018), alt boyutlari, kapsami ve
beceri ya da tutum 6lgmekten cok farkindaligi 6lgmesi agisindan farkllastigr gorilmektedir.

Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlik Olcegdi (Yaman, 2018) bilisim teknolojilerin kullanimina iligkin agirlikli olarak
beceri 6lcmesi ve ortaokulda cocugu olan ebeveynler ile sinirl olmasi acgisindan planlanan “Dijital
Ebeveynlik Farkindalik Olcegi”’nden ayristigi disiniilmektedir. Dijital Ebeveynlik Tutum Olcegi'nin (inan-
Kaya ve digerleri, 2018) ise farkindalik diizeyini 6lcmenin aksine 6grencilerin dijital araclar kullanimina
iliskin ebeveynlerin tutum ve goruslerini 6lgmektedir. Ayrica ebeveynlerin hangi yas araligindaki ¢ocuga
sahip olmasi ile ilgili bir sinirlama olmadigi gortlmustur.
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Bu calisma hem nitel gdrismeler asamasinda hem de dlcek gelistirme asamasinda calisma grubu olarak
ilkokulda ¢ocugu olan ebeveynleri kapsamaktadir. Bu acidan dusinildigiinde, ilkokulda ¢ocudu olan
ebeveynlere yonelik kullanilabilecek 06zgin bir o6lcek gelistirmenin ebeveynlik farkindaliginin  dijital
boyutuna iliskin yapilacak calismalara katki saglayacagi dustinilmektedir. Dijital ebeveynlik farkindaligina
iliskin yapilan nitel gorismeler ve dijital ebeveynlik farkindalik &lceginin gelistirilmesi, dijital ebeveynlik
farkindaliginin boyutlarinin belirlenmesine, buna bagli olarak ebeveyn-cocuk ekseninde dijital teknolojiler
konusunda ebeveynlere disen gérev ve sorumluluklarin sinirlarini belirlemeye katki saglayacagi
soylenebilir.

Kesfedici sirali desen modeline goére tasarlanan bu arastirmada, dijital ebeveynlik farkindaliginin boyutlarini
belirlemek ve gecerli guvenilir bir 6lcme araci gelistirilmesi amaglanmistir. Bu amacla asagidaki arastirma
sorularina cevap aranmistir:

1. Dijital ebeveynlik farkindahginin boyutlari nelerdir?

2. Anne babalarin dijital ebeveynlik farkindaligini belirlemek amaciyla hazirlanan 6lgme araci gegerli ve
glvenilir midir?

YONTEM

Anne babalarin dijital ebeveynlik farkindalik dizeylerini belirlemeyi amaclayan calismada karma ydntem
kullaniimistir. Karma ydntem, hem nitel bulgular, hem de nicel bulgulari birlikte degerlendirme sansi
vermesi yonuyle (Leech ve Onwuegbuzie, 2009) bu arastirmanin amaci icin en uygun goriilen modeldir.
Calismada, mevcut 6lgme aracinin olmamasi, kavramin bicimlerinin belli olmamasi gibi varsayimlari
karsiladigi icin kesfedici sirali desen modeli tercih edilmistir (Creswell ve Clark, 2015).

Birinci (Nitel) Asama Calisma Grubu

Kesfedici sirali desenin birinci adiminda nitel bulgulara ulasmak amaglanmistir. Nitel bulgular icin amacli
drnekleme yontemi (Ozmantar, 2018: 94; Can, 2017: 25; Blyukoztirk, Cakmak, Akgin, Karadeniz ve
Demirel, 2017: 92) tercih edilmistir. Akilli telefon, tablet, bilgisayar kullanabilen ve ilkokulda 6grenim goren
gocuga sahip on iki ebeveyn ile calisiimistir (Tablo-1).

Tablo 1
Nitel Asamaya Katilim Gésteren Ebeveynlerin Demografik Ozellikleri
Katilimci - Ogrenim Gocuk Akilli telefon
kodu Cinsiyet Yas Duzeyi Meslek Sayisi Kullanim Saresi (Yil)

E1 Erkek 35 Lisans Esnaf 3 5

E2 Erkek 48 Yilksek lisans  Egitimci 4 5

E3 Erkek 37 Yiksek lisans  Akademisyen 2 7

E4 Kadin 40 Lisans Ogretmen 2 8

E5 Kadin 35 Lise Ev Hanimi 2 3

E6 Erkek 39 Lisans Astsubay 2 2

E7 Kadin 28 On lisans Ev Hanimi 1 4

E8 Kadin 41 Lisans Ogretmen 3 3

E9 Erkek 42 Tipta Uzmanlik Doktor 2 8

E10 Kadin 31 Lise Ev hanimi 2 5

E11 Kadin 30 Lisans Memur 1 7

E12 Kadin 37 ilkégretim Ev Hanimi 3 4

Tablo-1 incelendiginde; nitel calisma grubunun, yedi kadin ve bes erkek ebeveynden olustugu
gorilmektedir. Katihmcilarin yaslari 28 ile 48 arasinda degdismekte ve yas ortalamalan X= 36.9 ‘dir.
Katilimcilar en az ilkdgretim mezunu, en ok ylksek lisans mezunudur ve katilimcilarin cocuk sayilari bir ile
dort arasinda degismektedir. Son olarak katilimcilarin akilli telefon kullanim sireleri incelendiginde; 2 ile 8
yil stireyle akilli telefon kullanicisi oldugu gérilmektedir.

ikinci (Nicel) Asama Galisma Grubu

Nicel verilerin toplanmasi iki asamali gerceklestirilmistir. Birinci asamada; AFA, croanbach alfa, madde
toplam korelasyonlari ve test yarilama analizleri icin 461 ebeveyne ulasiimistir (Tablo-2). ikinci asamada,
DEFO'niin dogrulayici faktér analizini yapmak amaciyla 292 ebeveyne ulasilmistir (Tablo-2).

Tablo 2

Nicel Calisma Gruplarina (AFA ve DFA) lliskin Katiimcilarin Demografik Ozellikleri
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AFA DFA

Yuzdelik Standart Yuzdelik Standart
Dagihm % Sapma Dagihm % Sapma
K 325 70,5 180 61,6
Cinsiyet adin 457 487
Erkek 136 29,5 112 384
ilkokul 84 18,2 42 14,4
Ortaokul 51 11,1 42 14,4
Egitim ‘
Diizeyi Lise 106 23,0 1.239 72 24,7 1.181
Universite 186 40,3 115 39,4
Lisansiistii 34 74 21 7,2
Ev Hanimi 205 44,5 119 40,8
Egitimci 108 23,4 75 25,7
M 30 6,5 12 4,1
Meslek ~ omdf 2.034 2.034
Isci 21 4,6 16 55
Saglik Personeli 28 6,1 24 8,2
Serbest Meslek 26 5,6 28 9.6

*N: 461, **N: 292

Tablo-2 incelendiginde; AFA icin 325 kadin ve 136 erkek olmak Uzere 461 katilimciya ulasildig
gorilmektedir. DFA icin 180 kadin ve 112 erkek olmak Uzere 292 katilimciya ulasiimistir. Hem AFA ve hem
DFA icin toplanan verilerde en ylksek katilimin ev hanimlari tarafindan gerceklestigi gdze carpmaktadir.
Egitim dlzeyine gore incelendiginde ise en yiksek katilimin Gniversite, en distik katilimin lisansisti
mezunlari tarafindan gergeklestigi saptanmistir.

Veri Toplama Araclari
Veri toplama amaci ile arastirmaci tarafindan gelistirilen “Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olcegi” ve 6lcit
kriteri icin “Dijital Ebeveynlik Tutum Olcegi” kullanilmistir.

Dijital ebeveynlik farkindalik 6lcegi. Literatir taramasi ve nitel gérismelerin icerik analizleri sonucunda
43 maddelik bir havuz olusturulmustur. ilkokula giden ¢ocuga sahip ebeveynlere yénelik olmayan
maddeler, yapisal olarak farkli olgular 6lcen maddeler ve anlam olarak birbirlerine ¢ok yakin oldugu
distintlen maddeler cikarilarak denemelik 6lgme araci 27 madde ile uzman goérisine sunulmustur. Madde
havuzundaki ifadelerin uygunlugunu degerlendirmek icin egitim bilimleri bdlimiinden bir profesor, iki
docent ve iki dr. 6gr. tiyesi ve bir doktora 6grencisi; bilgisayar 6gretim ve teknolojileri alaninda bir profesér,
bir dr. 6gr. Uyesi, bir 6gretim gorevlisi ve bir doktora 6grencisi olmak Uzere toplam on uzman gorusu
alinmistir. Uzman gorisleri alindiktan sonra bir dil bilgisi uzmaninin da degerlendirmesi alinarak 28
maddelik form elde edilmistir. AFA calisma grubu icin 28 maddelik havuz olusturulmustur. DFA ¢alisma
grubu icin AFA sonuclarina gére ortaya cikan 16 maddelik DEFO formu olusturulmustur.

Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olcegi 16 maddeden olugsmaktadir. Olcegin dért alt boyu vardir. Bunlar;
Risklerden Koruma (RK, 4 madde) ; Verimli Kullanim (VK, 4 madde); Olumsuz Model Olma (OMO; 4 madde)
ve Dijital ihmal (Di, 4 madde) ‘dir. Ebeveynlerden, her bir ifadeyle hangi siklikta karsilastiklari likert tipi
derecelendirme ile gostermeleri istenmistir. Maddelere verilen tepkiler, 1=Hicbir Zaman, 2=Nadiren,
3=Bazen, 4=Siklikla, 5=Her Zaman seklinde derecelendirilmistir. DEFO'niin alt boyutlari birbirlerinden
bagimsiz bir sekilde degerlendiriimektedir. Alt boyutlardan alinabilecek puanlar 4-20 arasinda
degismektedir. Risklerden Koruma ve Verimli Kullanim alt boyutlarindan alinan puanlarin yiksek olmasi
dijital ebeveynlik farkindaliginin yiiksek oldugunu; Olumsuz Model Olma ve Dijital ihmal alt boyutlarindan
alinan puanlarin yiiksek olmasi dijital ebeveynlik farkindahginin diisiik oldugunu géstermektedir.

Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi. Olciit kriteri olarak kullanilmak amaciyla calismaya dahil edilen “Dijital
Ebeveynlik Tutum Olcedi” inan-Kaya, Bayraktar ve Yilmaz (2018) tarafindan geligtirilmistir. Olcek toplam 12
madde ve 2 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar sirasiyla; “Dijital Medyanin Etkili Kullanimini Onaylama”
(6 madde) ve “Dijital Medya Risklerinden Koruma” (6 madde) seklindedir. Olcek puanlari likert tipi

secenekler araciligi ile toplanmaktadir. Buna gore; “tamamen katiliyorum” (5), “katiliyorum” (4), "kararsizim
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(3), "katilmiyorum”(2) ve "hig katilmiyorum”(1) ifadeleri kullanilmistir. Bu calismada &lcegin “Dijital Medya
Risklerinden Koruma” alt &lcegi kullanilmistir. ilgili alt lcegin tim 6lcek ile iliskisi .671 diizeyindedir.
Cronbach alfa ig tutarhilik katsayisi .80 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Nitel verilere ulasmak amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan yari-yapilandirilmis gorisme formu
aracihgi ile cocugu ilkokula devam eden cocuga sahip on iki ebeveyn ile nitel gérisme gerceklestirilmistir.
Nicel veriler cevrimici ortamda Once AFA icin daha sonra DFA icin farkli zamanlarda iki asamada
toplanmistir. Katiimcilar, ilkokula devam eden ¢ocuga sahip ebeveynlerden olusmaktadir.

Verilerin Analizi

Nitel veriler, oruntlleri belirleme, analiz etme ve raporlastirma amaciyla icerik analizi ile incelenmistir
(Braun ve Clarke, 2019). On kodlama teknigi ile dijital ebeveynligi olusturan faktérlere iliskin boyutlar
belirlenmistir (Saldana, 2019: 97). Nicel asama igin SPSS ve AMOS programlari kullanilmistir. Gelistirilmesi
planlanan &lcegin; yapi gecerliligi icin AFA ve DFA yapilmistir. Olcek maddelerinin birbirleriyle tutarliligini
test edebilmek amaciyla cronbach alfa (o) katsayisi ve madde toplam korelasyonu hesaplanmistir. Yine
glvenirligini sinamak amaciyla test yarilama ydntemi kullanilarak korelasyon analizi yapilmistir.

BULGULAR

Calisma 1

Calisma 1; anne-babalarin, dijital ebeveynlik farkindahgina iliskin gorislerini icermektedir. Bu bolimde
ebeveynler ile yapilan bireysel gériismelere iliskin bulgulara yer verilmistir. icerik analizi sonuglarina gére én
kodlama teknigi ile dijital ebeveynlik diizeyini etkileyen faktorlere iliskin alt temalar ve alt temalara bagli
kodlar belirlenmistir. Elde edilen bulgulara Tablo-3'te yer verilmistir.

Tablo 3
Dijital Ebeveynlik Farkindaliginin Boyutlart

Alt Temalar Kodlar f %
Dersleri igin kullanimini saglama 8 66.3

Verimli Kullanim Olumlu yanlarina vurgu yapma 3 25
Faydali bilgileri paylasma 3 25
Kontrol-Gozetim 7 58.3
Zaman Sinirlamasi 5 41.6

Risklerden Koruma Coc. koruma programi, aile paketi kullanma 5 41.6
lletisim kanallarinin acik kalmasi igin gliven tesisi 4 333
Tavsiyede bulunma 3 25
Dijital oyunlari beraber oynama 1 8.3
Uzun sire akilli telefon ile mesgul olma 7 58.3
Telefonla ugrasirken cocugu jest, mimik veya sdylemle 6teleme 5 41.6

Model Olma Cocugun faydali kullanildigini gérmesi 4 333
Cocugu dinliyormus gibi yapip telefonla ugrasmaya devam etme 3 25
Cocuk iletisime ge¢gmek istediginde telefonu kapatma 3 25
Ailecek sinirli kullanma 2 16.6
Baskalari varken asiri kullanimi goz ardi etme 7 583

Dijital Ihmal Cocugun israrci tutumuna karsi yenik diisme 4 333
Mesgulken, kullamim siresi veya seklini takip etmeme 3 25
Cocuklar agisindan teknolojik gelismelere agik olma 4 333

Yeniliklere Acik Olma  Cocuklar icin teknolojiye adapte olma 3 25
Beceri gelistirmek icin uzmanlardan destek alma 1 8.3

Tablo-3 incelendiginde nitel verilerin 5 alt kategori altinda toplandigi gorilmektedir. Bu kategoriler verimli
kullanim, risklerden koruma, model olma, dijital ihmal ve yeniliklere acik olmak olarak adlandirimistir.
Verimli kullanma alt temasi altinda orani % 25 ile % 66 arasinda degisen Uc¢ kod yer almaktadir. Risklerden
koruma alt temasi altinda, oranlari % 8 ile % 58 arasinda degisen alti kod yer almaktadir. Model olma alt
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temasi altinda, oranlari % 25 ile % 58 arasinda degisen alti kod yer almaktadir. Dijital ihmal alt temasi
altinda, oranlari % 25 ile % 58 arasinda degisen ¢ kod yer almaktadir. Yeniliklere agik olma alt temasi
altinda ise oranlari % 8 ile % 33 arasinda degisen U¢ kod yer almaktadir.

Calisma 2

Galisma 2, gelistirilen dijital ebeveynlik farkindalik Olceginin gecerlik ve glvenirlik bulgularini
kapsamaktadir. Bu bélimde DEFO'niin gecerlilik ve giivenirlik calismalar dogrultusunda; 8lcegin kapsam
gecerligi ve yapi gegerligi igin agimlayici faktér analizi incelenmistir. Givenirlik analizleri kapsaminda i
tutarlilik katsayisina, madde analizine, test yarilama analizine ve alt boyutlar arasindaki iliskiye dair
bulgulara yer verilmistir. Calisma 2'nin ikinci asamasinda elde edilen veriler ile dogrulayici faktor analizi
gerceklestirilmistir.

DEFO'niin Gegerlik Calismalarina iliskin Bulgular

Olcegin gecerlik calismasi asamasinda ilk olarak acimlayici faktér analizi gerceklestiriimistir. Tabachnick ve
Fidell'e (2013: 612) gore faktor analizi, 6lglilecek yapinin birbirleriyle nispeten iliskili olan alt faktorlerini
belirlemeyi amaglayan ve bu faktorlerin tutarliigini belirlemek amaciyla kullanilan bir yapi gecerligi
calismasidir. Gelistirilmek istenen 6lcegdin faktdr sayisini ortaya ¢ikarmak amaciyla 28 madde Gzerinden AFA
gerceklestirilmistir. ilk analiz sonuclarina gére; aciklanan toplam varyansin %55.412 oldugu tespit edilmistir.
Varimax dik déndirme analizi igin kesim noktasi .45 olarak belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013: 672).
Ancak bazi maddelerin ayni boyutlarda .10'un altinda yakinlk ile binisik oldugu ortaya c¢ikmistir (Can, 2017:
330). Elde edilen bulgulara gore binisik maddeler teker teker cikariimis ve varimax dik dondirme teknigi
uygulanarak acimlayici faktér analizi  tekrar edilmistir. Yapilan islemlerin son hali Tablo-4'te
gOsterilmektedir.

Tablo 4
Varimax Dik Déndtirme Sonrast Agumlayict Faktér Analizi
Ortak
Maddeler Faktor Faktor1 Faktor2 Faktor3 Faktor4 Aciklanan Tooj)lam Varyans
Yiki 0
m21 .675 794
m18 .662 793
m19 613 762
m20 .589 725
m22 .630 775
m24 611 761
m23 .596 725
m26 .606 721
m13 626 .764
m12 .630 753
m25 511 675
m17 464 .637
m4 .592 721
m5 AT75 .668
m2 A75 .639
m1 456 .590
Agiklanan 15.910 15.600 13.817 12.238 57.565
Varyans %:
N: 461

Tablo-4 sonuglarina gore; agiklanan toplam varyansin ilk analizlere gore yukseldigi gorilmektedir
(%57.565). Kaiser-Meyer-Olkin degerinin .845 oldugu saptanmistir. KMO degerinin en az .50'nin Ustiinde
olmasi 6nerilmektedir (Frohlich ve Westbrook, 2001). Buna goére veri matrisinin faktor analizi icin uygun
oldugu soylenebilir. Ortak faktor yikleri incelendiginde ise; maddelerin .456 ile .675 arasinda deder aldigi
gorilmektedir.

DEFO'niin gecerlilik galismalan dogrultusunda; yapi gecerligi icin dogrulayici faktdr analizi incelenmistir.

Bayram’a (2016) gére DFA modelleri gizil degiskenler arasindaki iliskilerin 6rintdlerini agiklamak amaciyla
kullanilir. Birbirleri ile iliskili olan faktorler ve yapilar arasindaki iligkiler incelenir. Buna bagli olarak bu
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calismada, AFA sonucunda olusan dort faktorin yapisal gecerligini sinamak amaciyla DFA’dan
faydalaniimistir (Tablo-5 ve Sekil-2).

Tab|9 5 ‘
DEFQ’ye Ait Uyum Indeksleri
Uyum lyiligi Degerleri iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Gézlenen Degerler
X?/sd 0 <x2/df <2 2<x2/df <3 1.320*
P 0.05<p<1.00 0.01<p <0.05 .019**
X2 129.314
Sd 98
RMR 0 <RMR < 0.05 0.05<RMR < 0.10 .056**
GFI 0.95 < GFI £ 1.00 0.90 < GFI <0.95 .948**
AGFI 0.90 < AGFI < 1.00 0.85 < AGFI <0.90 .928*
NFI 0.95 < NFl < 1.00 0.90 < NFI <0.95 .910**
CFI 0.97 < CFl £ 1.00 0.95 < CFI <0.97 .976*
RMSEA 0 < RMSEA < 0.05 0.05 <RMSEA < 0.08 .033*

N: 292, *lyi Uyum, **Kabul edilebilir Uyum

DEFQ'ye ait uyum indeksleri tablosu incelendiginde; Ki Kare degerinin (=129.314, N=292, sd=98, p=.016)
anlamli oldugu goérulmustir. Bu sonucun kabul edilebilir (0.01<p<0.05) diizeyde oldugu goérilmektedir. Ki
Kare'nin serbestlik derecesine béliinmesi (x3/sd) sonucu ortaya cikan deger (=1.320) incelendiginde, bu
indeks acisindan modelin iyi uyum (0<x?/df<2) gésterdigi anlasilmistir. DFA sonucuna gére DEFO'ye ait
modelin kalintilara dayanan uyum indeksleri RMR= .056, GFI= .948, AGFI= .928; bagimsiz modele dayanan
uyum indeksleri CFl= .976, NFI= .910; yaklasik hatalarin ortalama karekokii RMSEA= .033'tir. Burada
sinanan modelin ¢ok boyutlu bir yapidan olusmasi ve RMR degerinin 0,05 ile 0,08 arasinda olmasi
nedeniyle iyi uyum gdésterdigi sdylenebilir (Stimer, 2000). Yukarida belirtilen bu indekslere gore kalintilara
dayanan uyum indeksi olan AGFI'nin iyi uyum, RMR ve GFl'nin kabul edilebilir uyum araliginda oldugu;
bagimsiz modele dayanan uyum indeksi olan CFI'nin iyi uyum, NFI'nin kabul edilebilir uyum araliginda
oldugu; son olarak yaklasik hatalarini ortalama karakokl olan RMSEA'nin da iyi uyum araliginda oldugu
gorulmektedir. Model butunlyle degerlendirildiginde; dogrulayici faktdr analizi uyum indeksleri dlcegin
dort faktorld yapr ile uygulanabilir oldugunu géstermektedir.
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Sekil-2'de bulunan standardize edilmis kat sayilar incelendiginde; OMO’'nun gézlenen degiskenlerle olan
iliskisinin sirasiyla .50, .68, .68, .65; Di'nin .69, .69, .74, .80; VK'nin .71, .80, .60, .70; RK'nin .62, .57, .69, .56
faktor degerlerine sahip oldugu goérilmektedir. Gizil degiskenler arasindaki standardize edilmis kat sayilarin
-.18 ile .70 arasinda degistigi saptanmistir. Sonuc olarak, 16 madde ve dért alt boyuttan olusan DEFO’niin
modele giren bitiin maddeleri modelle uyum vermistir.

Gelistirilen 6lcegin olctigu ozellikle iliskili oldugu duslinilen (Kosar, 2018: 175; Blyukdzturk ve digerleri,
2017: 124) Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi'nin alt dlcedi olan 6 maddelik Dijital Medyanin Risklerinden
Koruma (DMRK) boyutu ile DEFO'niin alt boyutlari arasindaki iligkiye bakilarak 8lgiit gecerligi sinanmistir.
Elde edilen bulgulara gére; DMRK ile olumsuz model olma (r= -.195, p=.000) ve dijital ihmal (r= -.155,
p=.002) arasinda negatif ydonde; verimli kullanim (r=.200, p=.000) ve risklerden koruma (r=.170, p=.000) ile
pozitif ydnde anlamli bir iliski oldugu gérilmektedir. Olcit kriteri icin beklenen sonu¢ DMRK ile OMO ve Di
arasinda negatif; DMRK ile VK ve RK arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde bir iliski cikmasidir. Elde edilen
bulgular; DEFO'niin &lciit kriteri gecerligini sagladigini gdstermektedir.

DEFO'niin alt boyutlan arasindaki iliskiler incelendiginde; tiim alt boyutlar arasindaki iliskinin .000
dizeyinde (p< .05) anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. En yiksek iliskinin risklerden koruma ile verimli
kullanim alt boyutlari arasinda (r =.459), en disik degere sahip iliskinin verimli kullanim ile dijital ihmal alt
boyutlari arasinda (r = -.248) oldugu goérilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013: 56). Bir dl¢egin alt boyutlari
farkli yapilan 6lctiig icin alt boyutlar arasinda ¢ok yiiksek iliski beklenmemektedir. Sonug olarak DEFO'niin
alt boyutlari arasindaki iliskinin beklenen diizeyde ve anlaml oldugu saptanmistir.

DEFO'niin Giivenirlik Calismalarina iliskin Bulgular

DEFO’niin giivenirlik analizi kapsaminda ilk olarak i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmistir. DEFO'niin cronbach
alpha ic tutarlilik katsayilar OMO alt boyutu icin .799; Di alt boyutu icin .785; VK alt boyutu icin .717 ve RK
alt boyutu icin .634 degerlerini aldigi gorilmektedir. Elde edilen bulgular 6lgegin yeterli oranda guvenilir
oldugunu ortaya koymaktadir (Kosar, 2018: 171; Can, 2017: 387). Tablo-8'e gore duzeltiimis madde
korelasyonlart OMO icin .589 (madde 20) ile .645 (madde 21); Di icin .581 (madde 24) ile .598 (madde 26);
VK icin 429 (madde 17) ile .567 (madde 12); RK icin .389 (madde 1) ile .478(madde 4) arasinda
degismektedir. Bu sonu¢ maddelerin i¢ tutarlilik katsayisina etkisi dusinildiginde madde
korelasyonlarinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir (Buytkoztirk ve digerleri, 2017: 128).
16 maddelik DEFO'niin test yarilama ydntemi ile giivenirligini sinamak amaciyla dlcek iki es forma ayrilarak
(8'er madde) formlar arasindaki korelasyon incelenmistir. Maddeler formdaki numaralarina gore tek ve gift
olarak gruplandiriimistir (Blyukoztirk ve digerleri, 2017: 116). Test yarilama analizinin sonuglarina gore;
FORM TEK (x= 32.04+4.48) ile FORM CIFT (x= 29.71+5.17) arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu
saptanmistir (N:461, p=.000, r= .694).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada; ilk olarak on iki ebeveyn ile dijital ebeveynlik farkindaligina iliskin gorismeler
gerceklestirilmistir. Yapilan gortismelere iliskin icerik analizi yapilarak alanyazi i1siginda dijital ebeveynlik
farkindaliginin boyutlar belirlenmistir. Elde edilen sonugclara gore dijital ebeveynlik farkindaliginin boyutlari:
verimli kullanim, risklerden koruma, model olma, dijital ihmal ve yeniliklere acik olma seklinde ortaya
¢tkmistir. Kidron ve Rudkin (2017) cocuklarin dijital ortamlari kullanma &zellikleri ve risklerlerini belirlemek
icin yas ve gelisim dénemlerinin dikkate alinmasi gerektigini vurgulamislardir. Bu arastirmanin calisma
grubu, ilkokula giden cocuga sahip ebeveynler ile sinirlandiriimistir. Okuma yazmay1 6grenme dénemi olan
ilkokul caginda, dijital ara¢ kullanimi okul dncesi doneme goére artmaktadir. Cocuklarin yaglar ilerledikge
ebeveynlerin sorumluluklar da cocuklarin gelisim dénemine gore degismektedir. Cocuklar agisindan yas
grubuna goére bir sininn olmamasinin (Orn: 0-18 vyas), dijital ebeveynlik farkindaligini belirlemeyi
zorlastiracagl dustindlmektedir. Bunlara bagl olarak bu calismada sadece ilkokula giden cocuda sahip
ebeveynler dahil edilmistir.

Literatire gore; ebeveynlerin dijital ara¢ kullanimi ve dijital ara¢ kullaniminda anne, baba ve ¢ocuk
etkilesimi, dijital okuryazarlik ve dijital vatandashga iliskin calismalar incelendiginde bu arastirmanin
boyutlarini destekleyen bulgulara ulasiimistir. Yaman, Dénmez, Akbulut, Yurdakul, Coklar ve Glyer (2019)
tarafindan uzman gorisleri neticesinde Tirkiye genelinde ebeveynlerin dijital vatandas yetistirme yeterlik
algilarinin incelenmesi amaciyla dijital ebeveynlik yeterlik gostergelerinin; dijital okuryazarlk, dijital givenlik
ve dijital iletisim bagliklar altinda tanimlandig belirlenmistir. ilgili calisma ortaokula giden cocuga sahip
ebeveynlerin 6z-yeterliliklerini, bu calisma ise ilkokula giden ¢ocuga sahip ebeveynlerin uygulamadaki
farkindaligini 6lgmeyi amaclamistir. Her ne kadar ebeveyn profillerine iliskin farkli sinirliliklari olsa da; her iki
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calismanin birbirini destekledigi boyutlar oldugu gibi farkliliklar da géze carpmaktadir. Bu calismada
verimli kullanim, risklerden koruma ve yeniliklere acik olma boyutlarinin; Yaman ve digerleri (2019)
tarafindan ortaya konan dijital okuryazarlik ve dijital glvenlik gostergeleri ile birbirlerini destekledigi
gorilmektedir. Bu boyutlar arasindaki iliski; dijital araglan psikolojik acidan saglikl bir sekilde kullanabilme,
cocuklarin dijital ara¢ kullaniminda karsilastiklari risklerden haberdar olma ve bas etme becerilerini ne
dizeyde kullandiklari agisindan tutarliik gostermektedir. Condrad (2018) tarafindan yapilan arastirma
sonucunda ortaya cikan temalar ile bu arastirmadaki temalar karsilastirnldiginda; dijital araclarla
o6grenmenin egitimsel faydalari faktériiniin verimli kullanim boyutunu destekledigi; devam eden iletisimin
ve glivenin dnemi faktdrlerinin ise ortaya ¢ikan kodlarindan biri “iletisim kanallarinin agik kalmasi igin gtiven
tesisi” olan risklerden koruma boyutunu destekledigi distnilmektedir.

Ribble (2011) dijital vatandashgi ic¢ grupta toplamistir. Bunlar; saygi, egitim ve koruma seklinde
belirlenmistir. Verimli kullanim ve risklerden koruma boyutlarinin Ribble'in (2011) dijital vatandaglik
gruplamasindaki egitim ve koruma faktorleri ile desteklendigi gorilmektedir. Risklerden koruma boyutu ile
Marsh (2018) tarafindan yapilan nitel modele dayali arastirmada; kiicik yastaki ¢ocuklarin teknik olan ve
olmayan izlemenin etkili oldugu sonucu karsilastirildiginda da her iki calismanin birbirini destekledigi
distnulmektedir. Risklerden koruma boyutundaki; zaman sinirlamasi, iletisim kanallarinin agik kalmasi icin
gliven tesisi ve tavsiyede bulunma kodlarinin, Marsh'in (2018) ortaya koydugu teknik olmayan izleme;
cocuk koruma programi ve aile paketi kullanma kodlarinin ise yine Marsh'in (2018) ortaya koydugu teknik
olan izleme boyutlarina isaret ettigi gorilmektedir. Lampard, Barr ve Calvert (2013) ile Livingstone ve
Helsper (2008) tarafindan yapilan arastirmalarda kiclk yas grubunda dijital arag kullanimina iliskin stire
sinirlamasinin olumlu sonuglar oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu sonuglar da risklerden koruma boyutunda
ortaya ¢ikan zaman sinirlamasi kodunu desteklemektedir.

Yurdakul ve digerleri (2013) dijital ebeveynlik rollerine iliskin yapmis olduklari kuramsal calismada; dijital
ebeveynlik boyutlarini; dijital okuryazarlik, farkinda olma, kontrol, etik ve yenilikcilik seklinde
tanimlamislardir. Yenilikgilik boyutu ile dijital ebeveynlik farkindaliginin yeniliklere acik olma katogirisinin
birbirini destekledigi gorilmektedir. Teknolojik gelismelere karsi yeniliklere acik olma veya yenilik¢ci olma
ozelliklerine sahip olmak; dijital yerli (Prensky, 2001) olarak kabul edilen ¢ocuklari risklerden korumak ve
faydal kullanimlarini tesvik etmek acisindan ebeveynlerin bilisim teknolojileri kullanma kapasitelerini
arttirmaktadir. Ebeveynlerin cocuklarina karsi daha oOzgivenli bir sekilde davranis gelistirmelerini
saglamaktadir. Ebeveynlerde teknoloji kullanimina iliskin 6zglven eksikliginin, ¢ocuklara psikolojik ve
akademik acidan zarar verecek diizeyde kisitlamalara da sebep oldugu disinilmektedir. Ornegin; Milli
Egitim Bakanligi ilkokuldan itibaren BILSEM'e (Bilim ve Sanat Egitim Merkezi) giris sinavlari yapmakta ve bu
sinavin asamalarindan birinde tablet aracihgi ile sorular sorulmaktadir. Tablet kullanma becerisi eksik olan
bir cocuk, yetenekli olsa bile sinavdan basarili olma ihtimali ¢cok dusik olabilir.

Bu calismada ebeveynler; ihmal etmenin yanhs oldugunu bilmelerine ragmen bazi durumlarda cocuklarin
uzun slre dijtal ara¢ kullanimlarini takip edemediklerinde daha fazla risk altinda olduklarini; kendileri uzun
sure telefon ile mesgul olduklarinda ¢ocuklarin bunu model aldigini ve telefonla ugrasirken ¢ocuk iletisime
ge¢meye calistiginda sergiledikleri reddetme davranislarini cocugun yine model aldigini ve cocuklari
olumsuz etkiledigini goézlemlediklerini belirtmislerdir. Bu durumun, cocuklarin sosyal &égrenme yoluyla
(Burger, 2006) edindikleri davranisin sonucu olarak dijital ara¢ bagimhlk riskini arttirdigr distiinilmektedir.
ihmal ve model olmanin etkisi ile dijital bagimlilik riski artmakta ve dijital bagimhiliklarin siber zorbalik, siber
magduriyet (Subrahmanyam ve Smahe 2011; Ayas ve Horzum, 2011) ve akademik basarisizlik (Akdag,
Sahan-Yilmaz, Ozhan ve San, 2014) gibi olumsuz sonuclarinin oldugu bilinmektedir. Alanyazinin, dijital
ebeveynlik farkindaliginin boyutlari olarak ortaya ¢ikan model olma ve dijital ihmal boyutlarina iliskin
sonuclar destekledigi soylenebilir. Bu calismayi, Yaman ve digerleri (2019) tarafindan yapilan ¢alismadan
ozellikle; model olma ve dijital ihmal boyutlari ayirmaktadir. Bu durum; iki calismadaki arastirmaya dahil
edilen ebeveynlerin sahip olduklari ¢ocuklarin egitim duzeyindeki farklilik, Yaman ve digerleri (2019)
tarafindan yapilan calismada arastirmanin dijital ebeveynlik 6z-yeterlilik gostergesi; bu calismada ise dijital
ebeveynlik farkindaligi olarak ele alinmasi ve diger calismada temalar uzman goruslerine gore belirlenirken,
bu calismada ebeveynlerle yapilan gériismelere goére belirlenmesinden dolay farkli boyutlara ulasildig
seklinde yorumlanabilir.

Yurtici ve yurtdisi literatlr de dikkate alinarak yapilan degerlendirmeye gore; alanyazina; verimli kullanim,

risklerden koruma, model olma, dijital ihmal ve yeniliklere agik olma boyutlar ile bes faktorli dijital
ebeveynlik farkindalik kavrami kazandirildigi diistinilmektedir. Dijital ebeveynlik farkindaligina iliskin ortaya
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¢tkan boyutlarin, ilkokulda ¢ocugu olan ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindaligini kapsayici bir sekilde
acikladigi da soylenebilir.

Alanyazi incelendiginde dijital ebeveynlik kavramina iliskin iki &lcege ulasilmistir (Yaman, 2018; inan-Kaya
ve digerleri, 2018). Ulasilan dlgeklerin yayinlanma yili dikkate alindiginda dijital ebeveynlige iliskin &lcek
gelistirme calismalarinin oldukca yeni oldugu dikkat cekmektedir. Yaman (2018) tarafindan gelistirilen
“Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlilik Olcedi” incelendiginde; (i¢ alt boyut (dijital okuryazarlik, dijital giivenlik ve
dijital iletisim) ve 38 maddelik bir dlcek oldugu gériilmektedir. ilgili dlcegin ortaokula giden ¢ocuga sahip
ebeveynlere yonelik hazirlandigi belirtilmistir. Olcek dijital ebeveynlige iliskin anne-babalarin yeterliligini
dlcmektedir. inan-Kaya ve digerlerinin (2018) Tiirkce'ye uyarladigi “Dijital Ebeveynlik Tutum Olcegi (DETO)"
incelendiginde; iki boyutlu (Dijital Medyanin Etkili Kullanimini Onaylama ve Dijital Medyanin Risklerinden
Koruma) ve 12 maddelik bir &lcek oldugu tespit edilmistir. ilgili &lcek dijital araclarin kullanimina iliskin
dustince ve gorus belirtme cergevesinde ebeveynlerin tutumunu 6lgmektedir.

Bu arastirmada gelistirilen “DEFO"niin alt boyutlar olan “Verimli Kullanim” ve “Risklerden Koruma" ile
Yaman (2018) tarafindan gelistirilen 6lcegin alt boyutlar icerik acisindan benzerlik gosterse de 6rneklem
grubunun farkli olmasi, élcimin Yaman'in (2018) gelistirdigi &lcekte yeterlilige dayal, DEFO'de ise
davranisa dayalli olmasi Olgeklerin birbirlerinden farkli oldugunu gdstermektedir. Ayrica alanyazina bu
dlcekten farkli olarak “Olumsuz Model Olma” ve “Dijital ihmal” boyutlarinin da kazandirldigi sdylenebilir.
DEFO ile DETO (inan-Kaya ve digerleri, 2018) arasindaki benzerlik ve farkliliklar incelendiginde ise;
DEFO’niin bircok yénden farkli oldugu gérilmektedir. Hem alt boyutlardaki farkhliklar hem DEFO'niin
davranig, DETO'niin ise tutum dlgmesi, DEFO'niin DETO'den ayristigini géstermektedir.

Bu aragtirmanin sonuglarina gore Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi‘nin alt boyutlari ile nitel bulgulari
karsilastirldiginda elde edilen bulgularin birbirini destekledigi gortlmektedir. Nitel bulgularin alt temalars;
verimli kullanim, risklerden koruma, model olma, dijital ihmal ve yeniliklere acik olma seklindedir. Olcegin
alt boyutlarinin da; verimli kullanim, risklerden koruma, model olma ve dijital ihmal seklinde oldugu
gorilmektedir. Olcek de yer alan alt boyutlarla ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindahginin
belirlenebilecegi gorilmektedir.

Elde edilen bulgulara gore; dijital ebeveynlik farkindaligi meslek, sosyo-ekonomik dizey gibi farkli
demografik degiskenlere gore incelenebilir. Dijital ebeveynlik farkindaligi, ebeveyn internet bagimhligi ve
cocugun internet bagimhhgr arasindaki iliskileri inceleyen yeni calismalar planlanabilir. Dijital ebeveynlik
farkindahgi ile aile uyumu, cocuklarin saglikli gelisim 6zellikleri veya problemli internet kullanimi gibi
degiskenler arasindaki iliskiler incelenebilir
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Ek: Olcek Formu

programlarini kullanirim

Hicbir Nadiren | Bazen | Siklikla Her
Zaman Zaman
o 1- Telefonumla ugrasirken, cocugumun
"6‘ (m18) | soylediklerini dinlemedigim olur
g 2- | Telefon/tablet kullaniminda ¢ocugumda
N g (m19) | elestirdigim davraniglar ben de yaparim
2 5' 3- Cocugum, telefonumla cok fazla vakit
g (m20) | harcadigima tanik olur
° 4- Cocugumla i!eti§im-e. geg¢mek yerine
(m21) | telefonumla ilgilenirim
5- Cocugum, cok israr ediyorsa, dayanamayip
(m22) | telefon/tablet kullanmasina izin veririm
. 6- Cocugumun huysuz oldugu zamanlarda,
‘Et (m23) | telefon/tablet ile sakinlestiririm
I Ev disi ve ev ici ortamda (misafir, alis-veris,
3 7- arkadas ortami vb) cocugumun
E (m24) | telefon/tableti yogun kullanmasina goz
e yumarim
8- islerimle mesgulken, cocugumun
(m26) telefon/tablet ile vakit gecirmesine g6z
yumarim
9 internetin faydalarini, zararlarini ve dikkat
m(12) edilmesi gereken durumlari cocuguma
s anlatinm
= 10- Dijital araglarin (Akilli Tel., Tablet, Tv vb.),
3 ¢ocuguma etkilerini (olumlu veya
| (m13) . .
2 olumsuz) incelerim
= 11- Faydali oldugunu dU§(_Jnfjl'ngm yazi, video
= (m17) veya fotograflari kendi cihazimdan
& cocuklarima gdsteririm
> 12- Teknolojik yeniliklerin cocuklarim
acisindan faydalarini ve risklerini analiz
(m25) ederim
13- | Cocugumu internetin risklerinden
< (m1) | koruyabiliyorum
= Cocugum internette gezinirken ona zarar
=) 14- : S
[ verebilecek bir icerikle karsilasirsa yasal
o (m2)
¥ yollara bagvururum
g 15- Cocugum internette video izlerken,
E rahatsiz edici videolarla (cinsel, siddet
wj (m4) [~ .
g icerikli) karsilasirsa haberim olur
K] 16- Cocugumu internetin risklerinden
& (m5) koruyacak, giivenlik paketi veya antivirus
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