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GIRIS

OZET

Amag: Tiirkiye’ nin Iki farkli ilindeki ilkokul ve ortaokul 6gretmenlerinin ortodontik tedavi hakkindaki bilgi ve
farkindalik diizeylerinin karsilastirilip degerlendirilmesidir.

Materyal ve Metod: Arastirmaya 22-62 yas grubu arasinda toplam 193 6gretmen dahil edildi. Calismaya katilan
o6gretmenlere ortodontik tedavi hakkinda bilgi ve farkindalik diizeyini olgen, 6nceden hazirlanmis sorulardan
olusan anket uygulamasi yapildi. Anket, demografik bilgileri iceren sorulardan ve ortodontik tedavi hakkindaki
sorular olmak iizere toplam 30 sorudan olusmaktadir. Anket uygulamast Van ve Izmir illerindeki ilce merkezlerinde
secilmis ilk ve ortaokullarda gerceklestirildi.

Bulgular: Arastirmaya Izmir’ den katilan &gretmenlerin sayist 90 (62 kadin, 28 erkek), Van’dan katilan
ogretmenlerin sayis1 103'ttir (50 kadin, 53 erkek). Toplam 193 6gretmenin 112’si (%58,03) kadmn, 81'i (%41,97) ise
erkektir. Yas ve cinsiyete gore ortodontik bilgi ve farkindalik diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu
saptandi. Kadin 6gretmenlerin sorularin ¢cogunlugunda erkek 6gretmenlerden daha yiiksek ortodontik farkindalik
sergiledikleri gorilda. Izmir ilindeki 6gretmenlerin Van ilindeki ogretmenlere gore ortodontik farkindaliklarinm
daha fazla oldugu saptandi.

Sonug: Ogretmenlerin ortodontik tedavi hakkindaki farkindaliklarmin belirlenmesi, eksikliklerin tespit edilmesi
saglandi. Yas, cinsiyet ve yasanilan sehrin ortodontik farkindalik tizerinde etkili oldugu sonucuna varildi.

Anahtar kelimeler: Ortodontik tedavi, 6gretmen, ortodontik bilgi, ortodontik farkindalik

ABSTRACT

Objectives: Evaluation and comparison of information and awareness level of primary and secondary school
teachers from Turkey's two different provinces.
Materials and methods: A total of 193 teachers between the ages of 22-62 were included in the study. A
questionnaire consisting of previously prepared questions measuring the level of knowledge and awareness about
orthodontic treatment was applied to the teachers who participated in the study. The questionnaire consists of 30
questions including demographic information and questions about orthodontic treatment. The survey was
conducted in selected primary and secondary schools in district centers in Van and Izmir.
Results: The number of teachers participating in the study from Izmir was 90 (62 woman, 28 man) and the number
of teachers from Van was 103 (50 woman, 53 man). Of the total 193 teachers, 112 (58.03%) were woman and 81
(41.97%) were man. Significant differences were found between orthodontic knowledge and awareness levels
according to age and gender. Female teachers showed higher orthodontic awareness than male teachers in the
majority of the questions. It was found that teachers in [zmir had higher orthodontic awareness than teachers in Van.
Conclusion: Teachers' awareness about orthodontic treatment was determined and deficiencies were determined. It
was concluded that age, sex and the city lived had an effect on orthodontic awareness.
Key words: Orthodontic treatment, teacher, orthodontic knowledge, orthodontic awareness

yaygin dis problemlerinden biri
malokliizyonlardir  (Zakirulla ve ark,

Ag1z ve dis saglig ile ilgili sorunlar diinyadaki en
yaygin saglik sorunlarinin basinda gelmektedir.
Yasamu boyunca insanlarin ¢ogu bu saghk
sorunlarmin en az Dbirinden etkilenmektedir
(Zakirulla ve ark. 2009). Insanlarda dis cuiriigi,
diseti hastalig1 ve dis florozisi ile birlikte goriilen en

Ortodonti’de malokliizyon denilince sadece dissel
bozukluklar degil ayni zamanda c¢eneler arasi
iskeletsel ~uyumsuzluklar da anlasilmaktadir
(Siddegowda ve Rani, 2013). Yiiz ve dis goriiniimi,
ergenlik oncesi ve ergenlik donemlerinde kisinin
hayatinda onemli bir etkiye sahiptir ve insan
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yasammin tim asamalarinda biytik bir rol
oynamaktadir. Bunun nedeni bireylerin dis
goriintimlerine artan farkindalik gelistirmeleridir.
Malokliizyonlu  bireylerin  spesifik  belirti  ve
semptomlart bulunmamakla birlikte ¢igneme ve
konusma  zorlugu ile estetik sikayetleri
olabilmektedir (Adegbite ve ark., 2012). Fonksiyon
ve estetigin iyilestirilmesi amaciyla kisinin
ortodontik  tedavi  konusundaki bilgi ve
farkindaligina bagh olarak ortodontik tedavi talep
edilebilmektedir (Zakirulla ve ark., 2009; Mugqtadir
Quadri ve ark., 2015).

Farkindalik, algilayabilme, hissetme, bilingli olma
durumu ya da yetenegidir (Wright, 1982).
Bilin¢lendirme, agiz saghgim planlamanin temelini
olusturmaktadir. Agiz saglig: bilgisi ve farkindaligy,
saglikla ilgili davrarus igin gerekli bir 6n kosuldur
(Wright, 1982). Agiz-dis saglig1 bilgisinin diizeyi,
olumlu dis saghg: tutumu ve dis saghg: davranis:
birbiriyle baglantiidir ve geg¢miste yapilan
calismalarla gosterildigi gibi egitim ve gelir diizeyi
ile iligkilidir (Barrieshi-Nusair ve ark., 2006). Dis
goriinlimiine ve estetie yonelik tutum ve algilar

popiilasyonlar ve bireyler arasinda farklilik
gostermektedir (Nobile ve ark., 2007). Dis
hekimliginin  biittin  dallarinda oldugu gibi

ortodonti ile ilgili malokliizyon ve tedavi ihtiyaglar1
hakkindaki bilgilere artik tiim diinyadan insanlar
rahatca ulasabilmektedir (Nobile ve ark. 2007).
Giniimiizde yapilan cesitli sosyal programlar, okul
programlari, televizyon ve internet 6gretmenlerin
bilgi edinebilmeleri i¢cin imkan saglamaktadir. Bu
sekilde bireyler agiz sagligi, ortodontik problemler
ve ¢ene uyumsuzlugu, malokliizyonun sonuglari ve
tedavisi ile ilgili bilgileri o6grenebilmektedirler
(Dacosta, 1999).

Ortodontik tedavi ihtiyaci olan bireylerin ¢ogu
cocuk veya ergen oldugundan, 6gretmenlerin bu

konuda yardimci olmalar1 ve  ortodontik
sorunlardan  haberdar  olmalar1  gerektigine
inanilmaktadir.  Bu  nedenle,  dgretmenlerin

ortodontik tedavi hakkinda dogru bilgiye sahip
olmalar1 beklenmektedir (Anitha ve ark., 2010; Ali
Rafighi ve ark. 2012). Okul 6gretmenlerinin
ortodontik  tedavi konusundaki farkindalik
diizeylerinin belirlenmesi 6nemli bir konudur ve
gereklidir. Ogretmenlerin ve 6grencilerin agiz ve
dis saghgr bilinci, okullarda dis hekimleri
tarafindan yapilan koruyucu agiz ve dis saghg
egitimleri ile olusturulmaya calisilmaktadir. Bunun
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yaninda 6gretmenlere ortodontik tedavi bilincinin
de olusturulmas1 gerekmektedir (Anitha ve ark.,
2010; Ali Rafighi ve ark., 2012; Ogunjumi ve ark.,
2014).

Erken donemde yapilan (koruyucu ve durdurucu)
ortodontik tedavi, daha fazla malokliizyon
olusmasinin énlenmesine yardimci olabileceginden
cocuklara ortodontik tedavi hakkinda bilgi
verilmesinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir (Anitha ve
ark., 2010). Bu sebeple de ¢ocuklarla stirekli iletisim
halinde olan ogretmenlerin ortodontik bilgi ve
farkindaliklar1 onemlilik arz etmektedir. Diinya
genelinde, cocuklarda ve yetiskinlerde bir dis
hekimligi uzmanlik dali olan ortodonti bilincinde
artis oldugu bildirilmistir (Anitha ve ark., 2010).
Okul ogretmenlerinin ortodontik tedavi bilgi ve
bilinci hakkinda ¢ok fazla veri bulunmamaktadir.
Okul ogretmenlerinde ortodontik tedavi
farkindahigimi degerlendirmek igin yapilmis az
sayida ¢alisma  bulunmaktadir. Literattirde
ortodontik  bilgi ve  farkindaligmn  farkh
toplumlardaki okul ogretmenlerinde
degerlendirildigi arastirmalar yer almasina karsin
Turk toplumunda degerlendirildigi herhangi bir
arastirmaya rastlanilmamistir (Ogunjumi ve ark.,
2014). Bu baglamda, mevcut arastirmamn amaci,
Tuirkiye'nin dogu ve bat1 iki farkl ilindeki ilkokul
ve ortaokul 6gretmenlerinin ortodontik tedavi
hakkindaki bilgi ve farkindaliklarimin
degerlendirilmesidir.

MATERYAL VE METOT

Bu calisma 2018-2019 yillar1 arasinda Van ve
[zmir'deki ilce merkezlerinde rastgele secilmis
okullarda gerceklestirildi. Calismaya basit rastgele
ornekleme yontemi ile 22-62 yas araliginda toplam
193 6gretmen dahil edildi. Ogretmenler, yapilacak
calismada kullanilacak anket, ¢alismanin siiresi ve
amact konusunda detayli olarak bilgilendirildi.
Goniillii olanlar Van Yiiziincii Yil Universitesi Tip
Fakiiltesi Etik Kurulu tarafindan onaylanan
“Bilgilendirilmis Olur Formu” nu imzaladiktan
sonra arastirmaya dahil edildi. Van Ytiziinct Yil
Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu'ndan etik
kurul onayr alindi (Karar no: 03/3-03.08.2018).
Tirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligi'ndan,
I Milli Egitim Miudiirliiklerinden ve Okul
Midtirliiklerinden izin alinarak ilk ve ortaokullarda
anket wuygulamasi yapildi. Calisma Helsinki
Deklerasyonu  Prensiplerine  uygun  olarak
yuriitildi. Kapsamli bir literatiir taramasinin
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ardindan, bu calismanin amacina uygun olarak
kullanilabilecek hazir veri toplama aracinin mevcut
olmadigr gorildiugi icin 2 ortodontist ve anket
sorularinin olusturulmas: konusunda deneyimli bir
epidemiyolog tarafindan 30 soruluk yeni bir anket
tasarlandi. Anketi cevaplamak icin goniillii olan
ogretmenler calismaya dahil edildi. Ogretmenlerin

sorulara verdigi cevaplar; Evet-Hayir olarak
kaydedildi. Bazi sorularda cesitli secenekler
mevcuttu.

Istatistiksel Analiz

Anketler 6gretmenler tarafindan doldurulduktan
sonra istatistiksel analizler icin NCSS (Number
Cruncher Statistical System) 2007 (Kaysville, Utah,
USA) programi kullamildi. Calisma verileri
degerlendirilirken tamimlayici istatistiksel metotlar
(ortalama, standart sapma, medyan, frekans, ytizde,
minimum, maksimum) kullanildi. Nicel verilerin
normal dagilima uygunluklari Shapiro-Wilk testi ve
grafiksel incelemeler ile sinandi. Niteliksel verilerin
karsilastirilmasinda ise Pearson Ki-Kare testi ve
Fisher’s Exact testi kullaruldi. Istatistiksel anlamlilik
p<0,05 olarak kabul edildi. Elde edilen sonuglar
%95' lik gliven araliginda degerlendirildi.

BULGULAR

Tablo 1: Ogretmenlerin Tanimlayict Ozelliklerinin

Dag 1limlar1

Van Sag Bil Derg 2020;13(3):67-78

Arastirmaya {zmir'den katilan 6gretmenlerin sayist
90 (62 kadm, 28 erkek), Van'dan katilan
ogretmenlerin sayis1 103’tiir (50 kadimn, 53 erkek).
Toplam 193 o6gretmenin 112’si (%58) kadin, 81'i
(%42) ise erkektir (Sekil 1). Izmir'den katilan
Ogretmenlerin  yas araligi  23-60"trr.  Kadin
Ogretmenlerin yas ortalamasi 38,24 iken erkek
ogretmenlerin yas ortalamasi 40,5'tir. Izmir'den
katilan tim Ogretmenlerin yas ortalamas: ise
38,94'tlir. Van’dan katilan 6gretmenlerin yas aralig1
22-62'dir. Kadin 6gretmenlerin yas ortalamas: 29,5
iken erkek ogretmenlerin yas ortalamas: 24,81 dir.
Van'dan katilan tiim 6gretmenlerin yas ortalamasi
ise 32,23'tdir. Calismaya katilan biitiin
ogretmenlerin yas ortalamas: 35,36'dir ve %57’si
(n=110) 35 yas altinda, %43'tt (n=83) 35 yas ve
tizerindedir (Sekil 2), (Tablo 1 ve 2). Ankette yer
alan sorular yas, cinsiyet ve yasanilan sehre gore
tek tek degerlendirilmistir. Ogretmenlerin %46,6s1
(n=90) [zmirde, %5341 (n=103) Van'da
yasamaktadir (Sekil 3). Ortodontik farkindalik
durumlarini saptamak icin 6gretmenlere 30 soru
sorulmustur. Ogretmenlerin ortodonti ile ilgili
sorulara vermis olduklar1 cevaplarin ayrintili
dagilimlar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 2: Ogretmenlerin Yasadig1 Sehre gore Tammlayict

Ozelliklerin Degerlendirmesi

n (%) Yasadig: sehir
Yas (y1l) Min-Mak (Medyan) — 22-62 (33) Izmir (n=90) Van (n=103)
OrtxSs 35,3619,05 Yas (y1l) Min-Mak (Medyan) 23-60 (41,5) 22-62 (42)
<35 yas 110 (57,0) Ort+Ss 38,94 32,23
235 yag 83 (43,0 Cinsiyet Kadin 62 50
Cinsiyet Kadin 112 (58) Erkek 28 53
Erkek 81 (42)
Yagsadigi sehir  Izmir 90 (46,6)
Van 103 (53,4)
Cinsiyet Yas (yil) Yasanilan Sehir

Van; izmir;
%53,4 \ %46,6 '

Sekil 1: Cinsiyet dagilim

Sekil 2: Yas dagilimi

Sekil 3: Yasanilan sehir
dagilimi
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Tablo 3: Og retmenlerin Ortodonti ile Hgili Sorulara Vermis Olduklar: Cevaelarm Dag 1limlari

Evet; n (%) Hayur; n (%)
1-“Ortodonti” kelimesini daha énce duydunuz mu? 173 (89,6) 20 (10,4)
2-“Ortodonti” kelimesini nereden veya kimden duydunuz? (n=173)
a-Televizyondan 25 (14,5) 148 (85,5)
b-Internetten 30 (17,3) 143 (82,7)
c-Ailemden 16 (9,2) 157 (90,8)
d-Arkadasimdan 18 (10,4) 155 (89,6)
e-Dis doktorundan 84 (48,6) 89 (51,4)
3-Ortodontik tedavi nedir biliyor musunuz? 154 (79,8) 39 (20,2)
4-Ortodontik tedavi hangi sebepten dolay1 yapilir?
a-Dislerin giizel goriinmesi igin 25 (13,0) 168 (87,0)
b-Dislerin saglikli olmasi igin 31 (16,1) 162 (83,9)
c-Yamuk dislerin diizeltilmesi igin 131 (67,9) 62 (32,1)
d-Ciiriik disleri tedavi etmek icin 3(15) 190 (98,5)
e-Disleri temizlemek i¢in 1(0,5) 192 (99,5)
f-Disleri ¢ekmek igin 2(1,0) 191 (99,0)
5-Hig ortodontiste gittiniz mi? 30 (15,5) 163 (84,5)
6-Dislerinizi fircalarken veya aynaya bakarken dislerinizde egrilik veya yamukluk fark 99 (51,3) 94 (48,7)
ettiniz mi?
7-Diglerinizi fircalarken veya aynaya bakarken cenenizde egrilik veya yamukluk fark ettiniz 17 (8,8) 176 (91,2)
mi?
8-Dislerinize ortodontik tedavi yapilmasini ister misiniz? 54 (28) 139 (72)
9-Sizce ortodontik tedaviye ihtiyaciniz var m1? 65 (33,7) 128 (66,3)
10-Evet ise; Ortodontik tedaviye ihtiyaciniz oldugunu ne sebepten dolay1 diisiiniiyorsunuz?
(n=65)
a-Diglerimin arasinda bosluk var 9 (13,8) 56 (86,2)
b-Dislerimde ¢apragiklik var 34 (52,3) 31 (47,7)
c-Cekilmis dislerim var 8 (12,3) 57 (87,7)
d-Estetik olarak memnun degilim 14 (21,5) 51 (78,5)
11-Ortodontik tedavi oldunuz mu veya tedaviniz devam ediyor mu? 20 (10,4) 173 (89,6)
12-Evet ise; Dislerinizin bozuk oldugunu kendiniz mi fark ettiniz yoksa ¢evrenizdeki
insanlar m1 séyledi? (n=20)
a-Kendim 14 (70,0) 6 (30,0)
b-Arkadagim 0(0) 20 (100)
c-Ailem 3 (15,0) 17 (85,0)
d-Dis doktorum 3 (15,0 17 (85,0)
13-Ortodontik tedavi yaptiran bir arkadasiniz ya da tanmidiiniz var m1? 142 (73,6) 51 (26,4)
14-Cevrenizde dislerinde egrilik, yamukluk veya bozukluk olan insanlar1 hig fark ettiniz mi? 183 (94,8) 10 (5,2)
15-Bir ortodontistin yamuk, egri ve ¢aprasik disleri diizgiin bir sekilde diizeltebilecegini 183 (94,8) 10 (5,2)
diisiiniiyor musunuz?
16-Dislerinizin daha giizel bir yiiz goriiniimii i¢in uygun sekilde siralanmis olmasi 181 (93,8) 12 (6,2)
gerektigini diisiiniiyor musunuz?
17-Ortodontik tedavi sirasinda dislerin diizgiin siralanabilmesi i¢in bazen dis ¢ekilmesi 132 (68,4) 61 (31,6)
gerektigini biliyor musunuz?
18-Ortodontik tel ve braketlerin gesitlerini biliyor musunuz? 47 (24/4) 146 (75,6)
19-Ortodontik tedavinin ileri yaslarda (35-40) da yapilabilecegini biliyor musunuz? 101 (52,3) 92 (47,7)
20-Hangi yasta ortodontik tedaviye baslanmasi gerektigini biliyor musunuz? 68 (35,2) 125 (64,8)
21-Tirnak yeme, parmak emme, kalem 1sirma gibi baz1 kotii aliskanliklarin dislerin 172 (89,1) 21 (10,9)
bozulmasinda etkisi var midir?
22-Erken yaslarda uygun ortodontik tedavi gérmenin yiiz goriiniimiinii iyilestirecegini 175 (90,7) 18 (9,3)
diisiiniiyor musunuz?
23-Ortodontik tedavinin diger dis tedavilerinden daha uzun siirdiigiinii biliyor musunuz? 155 (80,3) 38 (19,7)
24-Ortodontik tedavinin maliyetini biliyor musunuz? 74 (38,3) 119 (61,7)
25-Dis hekimligi fakiiltelerinde erigskin hastalar i¢in ortodontik tedavi iicretinin taksitle 28 (14,5) 165 (85,5)
o6denebilecegini biliyor musunuz?
26-Ortodontik tedavinin ne kadar siirede bittigini biliyor musunuz? 58 (30,1) 135 (69,9)
27-Dislere tel takilinca, dislerin kemik i¢inde hareket ettirilip yamuk dislerin 178 (92,2) 15 (7,8)
diizeltilebilecegini diisiiniiyor musunuz?
28-Dislere tel takildiktan sonra yenilmemesi ve i¢cilmemesi gereken gidalar: biliyor 76 (394) 117 (60,6)
musunuz?
29-Dislere tel takildiktan sonra sert gidalar yenildiginde braketlerin kopabilecegini biliyor 123 (63,7) 70 (36,3)
musunuz?
30-Dislere tel takildiktan sonra normal dis fir¢asina ek olarak arayiiz fir¢as1 kullanilmasi 88 (45,6) 105 (54,4)

gerektigini biliyor musunuz?
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Yasa gore verilerin incelenmesi

Ankette yer alan bazi sorulara verilen cevaplarda
yasa gore anlamli fark bulunmustur (Tablo 4). Yasa
gore ortodonti kelimesini duyma oranlar1 arasinda
anlamli farklilik saptanmamustir (p>0,05). Ortodonti
kelimesini duyan ogretmenlere nereden/kimden
duydugu soruldugunda; yast 35 ve iizerinde olan
Ogretmenlerin dis doktorundan duyma orani, yasi
35ten kiigiik olan Ogretmenlerden  yiiksek
bulunmus (p=0,008; p<0,01).Televizyon, internet,
aile ve arkadastan ortodonti kelimesini duyma
oranlar1 yasa gore farklihlk gostermemektedir
(p>0,05). Yasa gore ortodontik tedavinin ne
oldugunu bilme, hangi sebepten dolay1 yapildigin
bilme ve ortodontiste gitme durumlar: istatistiksel
olarak anlaml farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Yasa gore disleri fircalarken veya aynaya bakarken
dislerde egrilik fark etme oranlar1 arasinda anlaml
farklihik saptanmazken (p=0,056; p>0,05); yast
35’ten kiictik olan ogretmenlerde dislerde egrilik
fark etme oraninin yasi 35 ve tizeri olanlardan
yitksek olmasi dikkat cekicidir. Yasa gore disleri
fircalarken veya aynaya bakarken cenede egrilik
fark etme oranlar1 arasinda anlamli farklilik
saptanmamuistir  (p>0,05). Yasa gore ortodontik
tedavi olmay1 isteme durumu, ortodontik tedaviye
ihtiya¢ duyma durumu ve ihtiya¢ duyuluyorsa
sebepleri istatistiksel olarak anlamh farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Ortodontik tedavi olma
ve tedavi olunduysa dislerdeki problemi fark eden
kisiler =~ bakimindan yas gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliik saptanmamistir
(p>0,05). Yasa gore ortodontik tedavi yaptiran
yakimi olan ve digleri problemli yakim olan
Ogretmen oranlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamhi  farkliblk  saptanmamistir  (p>0,05).
Ogretmenlerin bir ortodontistin yamuk, egri ve
caprasik digleri diizgiin bir sekilde

diizeltebilecegini diistinme durumu yasa gore
istatistiksel olarak anlaml farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Yasa gore dislerin daha
glzel bir yliz gortiniimi icin uygun sekilde
siralanmis olmasi gerektigini diistinme durumu
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istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir  (p>0,05). Ortodontik tedavi
sirasinda dislerin diizgiin siralanabilmesi icin bazen
dis cekilmesi gerektigini bilme, ortodontik tel ve
braketlerin cesitlerini bilme, ortodontik tedavinin
ileri yaslarda (35-40) da yapilabilecegini bilme ve
hangi vyasta ortodontik tedaviye baslanmasi
gerektigini bilme durumlar1 yasa gore istatistiksel
olarak anlamh farklihik gostermemektedir (p>0,05).
Yasa gore tirnak yeme, parmak emme, kalem 1sirma
gibi baz1 kot aligkanliklarin dislerin
bozulmasindaki etkisini bilme oranlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir
(p>0,05). Yasa gore erken yaslarda uygun
ortodontik tedavi gormenin yiz gorinimini
iyilestirecegini  diistinme  oranlar1  arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmazken
(p=0,061; p>0,05); 35 yas ve tizeri Ogretmen
grubundaki oraninin 35 yas altinda olan gruptan
yliksek olmasi dikkat ¢ekicidir. Yasa gore
ortodontik tedavinin diger dis tedavilerinden daha
uzun surdiguni bilme, ortodontik tedavinin
maliyetini bilme, dis hekimligi fakiiltelerinde
eriskin hastalar icin ortodontik tedavi {iicretinin
taksitle odenebilecegini bilme ve ortodontik
tedavinin ne kadar stirede bittigini bilme durumlari
istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Yasa gore dislere tel
takilinca, dislerin kemik iginde hareket ettirilip
yamuk dislerin  diizeltilebilecegini  diistinme
durumu ve diglere tel takildiktan sonra
yenilmemesi ve icilmemesi gereken gidalar1 bilme
durumu istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Yasi 35 altinda olan
ogretmenlerde dislere tel takildiktan sonra sert
gidalar yenildiginde braketlerin kopabilecegini
bilme orani, yas1 35 ve tizeri olanlardan istatistiksel
olarak anlaml diizeyde yiiksek saptanmistir
(p=0,007; p<0,01). Yasa gore dislere tel takildiktan
sonra normal dis fircasina ek olarak araytiz fircasi
kullanilmas: gerektigini bilme oranlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklihik saptanmamistir
(p>0,05).
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Tablo 4: Yasa gore Ortodonti ile lgili Sorulara Verilen Cevaplarin Degerlendirmesi

Van Sag Bil Derg 2020;13(3):67-78

1-“Ortodonti” kelimesini daha énce duydunuz mu?

2-“Ortodonti” kelimesini nereden veya kimden duydunuz? (n=173)
a-Televizyondan

b-internetten

c-Ailemden

d-Arkadasimdan

e-Dis doktorundan

3-Ortodontik tedavi nedir biliyor musunuz?

4-Ortodontik tedavi hangi sebepten dolay1 yapilir?

a-Diglerin giizel goriinmesi igin

b-Dislerin saglikli olmasi igin

c-Yamuk dislerin diizeltilmesi i¢in

d-Ciiriik digleri tedavi etmek igin

e-Disleri temizlemek igin

f-Disleri gekmek igin

5-Hig ortodontiste gittiniz mi?

6-Dislerinizi firgalarken veya aynaya bakarken dislerinizde egrilik veya yamukluk fark ettiniz mi?
7-Dislerinizi firgalarken veya aynaya bakarken cenenizde egrilik veya yamukluk fark ettiniz mi?
8-Dislerinize ortodontik tedavi yapilmasini ister misiniz?

9-Sizce ortodontik tedaviye ihtiyaciniz var mi?

Yas (yl); 1 (%)

<35 yas (n=110)
98 (89,1)

16 (16,3)
21 (21,4)
99,2)

13 (13,3)
39 (39,8)
87 (79,1)

12 (10,9)
20 (18,2)
74 (67,3)
1(0,9)
1(0,9)
2(18)
15 (13,6)
63 (57,3)
9(82)
33 (30,0)
36 (32,7)

10-Evet ise; Ortodontik tedaviye ihtiyaciniz oldugunu ne sebepten dolay: diisiiniiyorsunuz? (n=65)

a-Dislerimin arasinda bosluk var

b-Dislerimde capragiklik var

c-Cekilmis diglerim var

d-Estetik olarak memnun degilim

11-Ortodontik tedavi oldunuz mu veya tedaviniz devam ediyor mu?

12-Evet ise; Dislerinizin bozuk oldugunu kendiniz mi fark ettiniz yoksa ¢evrenizdeki
insanlar m1 soyledi? (n=20)

a-Kendim

c-Ailem

d-Dis doktorum

13-Ortodontik tedavi yaptiran bir arkadasimiz ya da tamdiginiz var mi?
14-Cevrenizde dislerinde egrilik, yamukluk veya bozukluk olan insanlari hi¢ fark
ettiniz mi?

15-Bir ortodontistin yamuk, egri ve caprasik disleri diizgiin bir sekilde
diizeltebilecegini diisiiniiyor musunuz?

16-Dislerinizin daha giizel bir yiiz goriiniimii i¢in uygun sekilde siralanmis olmas1
gerektigini diisiiniiyor musunuz?

17-Ortodontik tedavi sirasinda diglerin diizgiin siralanabilmesi i¢in bazen dis
¢ekilmesi gerektigini biliyor musunuz?

18-Ortodontik tel ve braketlerin gesitlerini biliyor musunuz?

19-Ortodontik tedavinin ileri yaslarda (35-40) da yapilabilecegini biliyor musunuz?
20-Hangi yasta ortodontik tedaviye baglanmasi gerektigini biliyor musunuz?
21-Tirnak yeme, parmak emme, kalem 1sirma gibi bazi kotii aliskanliklarin diglerin
bozulmasinda etkisi var midir?

22-Erken yaslarda uygun ortodontik tedavi gormenin yiiz goriiniimiinii iyilestirecegini
diigiiniiyor musunuz?

23-Ortodontik tedavinin diger dis tedavilerinden daha uzun siirdiigiinii biliyor
musunuz?

24-Ortodontik tedavinin maliyetini biliyor musunuz?

25-Dis hekimligi fakiiltelerinde eriskin hastalar i¢in ortodontik tedavi iicretinin
taksitle 6denebilecegini biliyor musunuz?

26-Ortodontik tedavinin ne kadar siirede bittigini biliyor musunuz?

27-Dislere tel takilinca, dislerin kemik icinde hareket ettirilip yamuk dislerin
diizeltilebilecegini diisiiniiyor musunuz?

28-Dislere tel takildiktan sonra yenilmemesi ve i¢ilmemesi gereken gidalar1 biliyor
musunuz?

29-Dislere tel takildiktan sonra sert gidalar yenildiginde braketlerin kopabilecegini
biliyor musunuz?

30-Dislere tel takildiktan sonra normal dis fircasina ek olarak arayiiz firgas1
kullanilmasi gerektigini biliyor musunuz?

5 (13,9)
21 (58,3)
2(5,6)
8(22,2)
9(82)

5 (55,6)
2(22,2)
2(22,2)
79 (71,8)
105 (95,5)
103 (93,6)
102 (92,7)
77 (70)
25(22,7)
56 (50,9)
33 (30,0)
96 (87,3)
96 (87,3)
89 (80,9)

39 (35,5)
17 (15,5)

34 (30,9)
103 (93,6)

47 (42,7)
79 (71,8)

56 (50,9)

235 yas (n=83)

75 (90,4)

9 (12,0)
9 (12,0)
7(9,3)
5(6,7)
45 (60,0)
67 (80,7)

13 (15,7)
11 (13,3)
57 (68,7)
2 (2,4)
0(0)
0(0)

15 (18,1)
36 (43,4)
8 (9,6)
21 (25,3)
29 (34,9)

4(13,8)
13 (44,8)
6(20,7)
6 (20,7)
11 (13,3)

9 (81,8)
109,1)
109,1)
63 (75,9)
78 (94)

80 (96,4)
79 (95,2)
55 (66,3)
22 (26,5
45 (54,2

35 (42,2
76 (91,6

79 (95,2)
66 (79,5)

35 (42,2)
11 (13,3)

24 (28,9)
75 (90,4)

29 (34,9)
44 (53,0)

32 (38,6)

P
0,774

0,423
0,105
0,973
0,159
0,008+
0,780

0,330
0,356
0,836
b0,578
©1,000
60,507
0,400
0,056
0,724
0,472
0,747

1,000
0,279
0,125

1,000
0,252

0,336
50,566
50,566
0,524
00,748
0,520
0,485
0,581
0,545
0,649
0,080
0,343
0,061

0,810

0,342
0,667

0,765
0,400

0,273
0,007+*

0,088

aPearson Chi-Square Test bFisher’s Exact Test ~ **p<0,01
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Cinsiyete gore verilerin incelenmesi

Ankette yer alan 18 soruya verilen cevaplarda
cinsiyete gore anlamli fark bulunmustur (Tablo 5).

Kadin o6gretmenler bu sorularin tamaminda
ortodontik farkindalik acisindan erkek
Ogretmenlerden  daha  yiiksek  farkindalik
gostermislerdir. Bu sorular su sekildedir;

“Ortodonti” kelimesini daha ¢nce duydunuz mu?
“Ortodonti” kelimesini nereden veya kimden
duydunuz? Ortodontik tedavi nedir biliyor
musunuz? Hig¢ ortodontiste gittiniz mi? Dislerinizi
fircalarken veya aynaya bakarken dislerinizde
egrilik veya yamukluk fark ettiniz mi? Dislerinize
ortodontik tedavi yapilmasi ister misiniz? Evet
ise; Ortodontik tedaviye ihtiyaciniz oldugunu ne
sebepten dolay1 dustintiyorsunuz? Ortodontik
tedavi oldunuz mu veya tedaviniz devam ediyor
mu? Ortodontik tedavi yaptiran bir arkadasiniz ya
da tamidiginiz var mi1? Ortodontik tel ve braketlerin
gesitlerini biliyor musunuz? Ortodontik tedavinin
ileri yaslarda (35-40) da yapilabilecegini biliyor
musunuz? Tirnak yeme, parmak emme, kalem
isirma  gibi bazi kotii aliskanliklarin  dislerin
bozulmasinda etkisi var mudur? Ortodontik
tedavinin maliyetini biliyor musunuz? Ortodontik

tedavinin ne kadar stirede bittigini biliyor
musunuz? Diglere tel takilinca, dislerin kemik
icinde  hareket  ettirilip = yamuk  dislerin

diizeltilebilecegini diistintiyor musunuz? Dislere tel
takildiktan sonra yenilmemesi ve igilmemesi
gereken gidalar1 biliyor musunuz? Dislere tel
takildiktan sonra sert gidalar yenildiginde
braketlerin kopabilecegini biliyor musunuz? Dislere
tel takildiktan sonra normal dis fir¢asina ek olarak
araytiz fircas1 kullamilmas1 gerektigini Dbiliyor
musunuz? Evet ve Hayir ile cevaplanan sorular
disinda bazi sorularda cesitli segenekler mevcuttu.
“Ortodonti” kelimesini nereden veya kimden
duydunuz? Sorusunda “Dis hekimi” cevabi hem
kadin hem de erkek dgretmenler arasinda en cok

isaretlenen secenek olmustur ve bu farklilik
istatististiksel ~ olarak anlamlidir.  Ortodontik
tedaviye ihtiyacimiz oldugunu ne sebepten dolay:
diistiniiyorsunuz? Sorusunda “Dislerimde

caprasiklik var” cevabr hem kadin hem de erkek

Van Sag Bil Derg 2020;13(3):67-78

Ogretmenler arasinda en ¢ok isaretlenen segenek
olmustur ve bu farklilik istatististiksel olarak
anlamlidar.

Sehirlere gore verilerin incelenmesi

Ankette yer alan 11 soruya verilen cevaplarda
sehirlere gore anlaml fark bulunmustur (Tablo 6).
[zmir ilindeki 6gretmenler bu sorularin tamaminda
ortodontik farkindalik acgisindan Van ilindeki
ogretmenlerden  daha  yiiksek  farkindalik
gostermislerdir. “Ortodonti” kelimesini daha tnce
duydunuz mu?“Ortodonti” kelimesini nereden
veya kimden duydunuz? Ortodontik tedavi
oldunuz mu veya tedaviniz devam ediyor mu?
Evet ise; Dislerinizin bozuk oldugunu kendiniz mi
fark ettiniz yoksa ¢evrenizdeki insanlar mi sdyledi?
Bir ortodontistin yamuk, egri ve caprasik disleri
diizglin bir sekilde diizeltebilecegini
diustintiyormusunuz? Ortodontik tel ve braketlerin
gesitlerini biliyor musunuz? Ortodontik tedavinin
ileri yaslarda (35-40) da yapilabilecegini biliyor
musunuz?  Hangi yasta ortodontik tedaviye
baslanmas1 gerektigini biliyor musunuz? Erken
yaslarda uygun ortodontik tedavi gérmenin yiiz
gorintimini iyilestirecegini dustintiyormusunuz?
Dis hekimligi fakiiltelerinde eriskin hastalar icin
ortodontik tedavi ticretinin taksitle 6denebilecegini
biliyor musunuz? Diglere tel takildiktan sonra sert
gidalar yenildiginde braketlerin kopabilecegini
biliyor musunuz? ? Evet ve Hayir ile cevaplanan
sorular disinda bazi sorularda cesitli secenekler
mevcuttu. “Ortodonti” kelimesini nereden veya
kimden duydunuz? sorusunda “Dis hekimi” cevabi
hem Van hem de Izmir de en cok isaretlenen
secenek olmustur ve bu farklilik istatististiksel
olarak anlamlidir. Dislerinizin bozuk oldugunu
kendiniz mi fark ettiniz yoksa ¢evrenizdeki insanlar
mi1 sodyledi? Sorusunda “Kendim” cevabi en ¢ok
isaretlenen secenek olmustur ve bu farklilik
istatististiksel olarak anlamlidir. Sadece “Dis
hekimligi fakiiltelerinde eriskin hastalar igin
ortodontik tedavi ticretinin taksitle 6denebilecegini
biliyor ~musunuz?” sorusunda Van ilindeki
farkindalik istatistiksel acidan anlamli
bulunmustur. Bu soruda Van ilindeki farkindalik
daha ytiksek bulunmustur.
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Tablo 5: Cinsiyete gore Ortodonti ile Ilgili Sorulara Verilen Cevaplarin Degerlendirmesi

K Erkek
N % N % *
E 106 94,6% 67 82,7% 007
K oy pgi s . 5 ] , .
1-Ortodonti” kelimesini daha énce duydunuz mu? H 5 54% 14 17.3%
2- Ortodonti” kelimesini nereden veya kimden duydunuz? 6 54% 14 17,3% 043
a-televizyon A 16 14,3% 9 11,1%
b-internet B 15 134% 15 18,5%
c-aile C 13 11,6% 3 3,7%
d- a_rkada§ . D 11 9,8% 7 8,6%
e- dis hekimi E_ 51  455% 33 40,7%
. . - E 96 85,7% 58 71,6% 016
- 2
3- Ortodontik tedavi nedir biliyor musunuz? a 16 143% 23 28.4%
4- Ortodontik tedavi hangi sebepten dolay: yapilir?
a-Dislerin giizel goriinmesi igin A 13 116% 12 14,8% ,531
b-Dislerin saglikli olmas igin B 16 143% 15 18,5%
c-Yamuk dislerin diizeltilmesi i¢in C 83 741% 54 66,7%
. L E 23 20,5% 7 8,6% 024
o A , \ .
5- Hig ortodontiste gittiniz mi? q 89 795% 74 91.4%
6- Dislerinizi fircalarken veya aynaya bakarken dislerinizde egrilik veva vamukluk fark ettiniz mi? E 66 58,9% 33 40,7% ,013
H 46 41,1% 48 59,3%
- E 11 9,8% 6 7,4% 559
7- Dislerinizi fir¢alarken veya aynaya bakarken cenenizde egrilik veva yamukluk fark ettiniz mi H 101 902% 75 92.6%
8- Dislerinize ortodontik tedavi yapilmasini ister misiniz? E 38 339% 16 198%  ,030
H 74 66,1% 65 80,2%
E 41 36,6% 24 29,6%
9- Sizce ortodontik tedaviye ihtiyacimz var m? H 7 63.4% 57 70.4%
10- Evet ise; Ortodontik tedaviye ihtiyaciniz oldugunu ne sebepten dolay: diisiiniiyorsunuz? 71 634% 57 70,4% 026
a-Dislerimin arasinda bosluk var A 7 6,3% 2 2,5%
b-Diglerimde gapragiklik var B 24 21,4% 10 12,3%
c-Cekilmis diglerim var C 1 0,9% 7 8,6%
d-Estetik olarak memnun degilim D 9 80% 5 6,2%
0, 0,
11- Ortodontik tedavi oldunuz mu veya tedaviniz devam ediyor mu? E‘ ;; éigﬂz 72 92;2 010

12- Evet ise; Dislerinizin bozuk oldugunu kendiniz mi fark ettiniz yoksa ¢evrenizdeki insanlar mi soyledi? 95 84,.8% 78 96,3% 1061

a-Kendisi 12 10,7% 2 2,5%
c- Aile 3 2,7% 0 0,0%
d- Dig hekimi 2 1,8% 1 1.2%

89 79,5% 53 65,4% 029
23 20,5% 28 34,6%
109 97,3% 74 91,4% 065
3 2,7% 7 8,6%
109 97,3% 74 91,4% 065
3 2,7% 7 8,6%
107 955% 74 91,4% 236
5 4,5% 7 8,6%
82 732% 50 61,7% 090
30 26,8% 31 38,3%
34 30,4% 13 16,0% 022
78 69,6% 68 84,0%
68 60,7% 33 40,7%  ,006
44 39,3% 48 59,3%
42 375% 26 32,1% 438
70 62,5% 55 67,9%
104 92,9% 68 84,0% 050
8 71% 13 16,0%
105 938% 70 86,4% 084
7 6,3% 11 13,6%
90 80,4% 65 80,2%  ,985
22 19,6% 16 19,8%
51 455% 23 28,4% 016
61 54,5% 58 71,6%
18 16,1% 10 12,3% 468

13- Ortodontik tedavi yaptiran bir arkadasiniz ya da tamdigimiz var nm?

14- Cevrenizde dislerinde egrilik, yamukluk veya bozukluk olan insanlar1 hi¢ fark ettiniz mi?

15- Bir ortodontistin yamuk, egri ve caprasik disleri diizgiin bir sekilde diizeltebilecegini diisiiniiyor ?

4 §

16- Dislerinizin daha giizel bir yiiz goriiniimii icin uygun sekilde siralanmis olmasi gerektigini diisiiniiyor musunuz?

17- Ortodontik tedavi sirasinda dislerin diizgiin siralanabilmesi icin bazen dis ¢ekilmesi gerektigini biliyor musunuz?

18- Ortodontik tel ve braketlerin ¢esitlerini biliyor musunuz?

19- Ortodontik tedavinin ileri yaslarda (35-40) da yapilabilecegini biliyor musunuz?

20- Hangi yasta ortodontik tedaviye baslanmasi gerektigini biliyor musunuz?

21- Tirnak yeme, parmak emme, kalem 1sirma gibi bazi kotii ahskanhklarn dislerin bozulmasinda etkisi var midir?

22- Erken yaslarda uygun ortodontik tedavi gormenin yiiz goriiniimiinii iyilestirecegini diisiiniiyor musunuz?

23- Ortodontik tedavinin diger dis tedavilerinden daha uzun siirdiigiinii biliyor musunuz?

24- Ortodontik tedavinin maliyetini biliyor musunuz?

25- Dis hekimligi fakiiltelerinde eriskin hastalar i¢in ortodontik tedavi iicretinin taksitle 6denebilecegini biliyor ? 94 83.0% 71 87.7%

26- Ortodontik tedavinin ne kadar siirede bittigini biliyor musunuz? ‘711 22222 éz 3;:322 :020
27- Dislere tel takilinca, dislerin kemik icinde hareket ettirilip yamuk dislerin diizeltilebilecegini diisiiniiyor ? 10‘81 92:;22 12 22:;:2 010
28- Dislere tel takildiktan sonra yenilmemesi ve icilmemesi gereken gidalar: biliyor musunuz? :g gigzﬁ: g; i;;gﬁ 003
29- Dislere tel takildiktan sonra sert gidalar yenildiginde braketlerin kopabilecegini biliyor ? 83 74.1% 40 494% 001

29 259% 41 50,6%
59 52,7% 29 358% ,020

53 473% 52 64,2%
T .

ImImImIMmMIMmMI/MmMIMIMIMIMIMIMIMIMIMIMIMIMOIO>

30- Dislere tel takildiktan sonra normal dis fir¢asina ek olarak arayiiz firgasi kullanilmasi gerektigini biliyor musunuz?
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Tablo 6: Sehirlere gore Ortodonti ile Ilgili Sorulara Verilen Cevaplarin Degerlendirmesi

Sehir
Van zmir
% % *p.
0 0,
1-Ortodonti” kelimesini daha énce duydunuz mu? E ?3 ?2:202 8; 92:;02 003
2- Ortodonti” kelimesini nereden veya kimden duydunuz? 17 _165% 3 3.3% 012
a-televizyon A 9 87% 16 17,8%
b-internet B 20 194% 10 11,1%
c-aile c 7 6,8% 9 10,0%
d- arkadag D 9 87% 9 100%
é- dis hekimi E 41 398% 43 47,8%
0 0,
3- Ortodontik tedavi nedir biliyor musunuz? E 22 Z;ﬁ Zg ?;02 432
4- Ortodontik tedavi hangi sebepten dolayr yapilir? A 15 146% 10 11,1% ,772
a-Dislerin giizel goriinmesi igin B 16 155% 15 16,7%
b-Dislerin saglikli olmasi igin N o
c-Yamuk dislerin diizeltilmesi i¢in C 72 699% 65 722%
. . T E 12 11,7% 18 20,0% ,110
5- Hi¢ ortodontiste gittiniz mi? H ol 883% 72 800%
6- Dislerinizi fircalarken veya aynaya bakarken dislerinizde egrilik veya yamukluk fark ettiniz mi? E 58 56,3% 41 456% ,136
H 45 43,7% 49 54,4%
0/ 0
7- Dislerinizi fircalarken veya aynaya bakarken cenenizde egrilik veya yamukluk fark ettiniz mi? E 9; 92:202 ;g ;;:;02 291
0/ 0,
8- Dislerinize ortodontik tedavi yapilmasim ister misiniz? E 33 2;:802 :; 32:302 A79
0/ 0
9- Sizce ortodontik tedaviye ihtiyacimiz var mi? E 2; 2‘51:202 (232 2;:;02 480
10- Evet ise; Ortodontik tedaviye ihtiyaciniz oldugunu ne sebepten dolay1 diiiiniiyorsunuz? 66 64,1% 62 68,9% ,090
a-Dislerimin arasinda bosluk var A 6 58% 3 33%
b-Dislerimde gaprasiklik var B 16 155% 18 20,0%
c-Cekilmis dislerim var C 3 29% 5 56%
d-Estetik olarak memnun degilim D 12 11.7% 2 22%
0/ 0,
11- Ortodontik tedavi oldunuz mu veya tedaviniz devam ediyor mu? E 92 ggioﬁ ;2 ;g;of; 007

12- Evet ise; Dislerinizin bozuk oldugunu kendiniz mi fark ettiniz yoksa ¢evrenizdeki insanlar mi soyledi? 98 951% 75 83,3% 017

a-Kendisi 3 29% 11 12,2%
c- Aile 0 00% 3 33%
d- Dis hekimi 2 1,9% 1 1,1%

70 68,0% 72 80,0% ,058

33 32,0% 18 20,0%

97 942% 86 95,6% ,666
6 58% 4 44%

94 91,3% 89 98,9% ,017
9 87% 1 11%

94 913% 87 96,7% ,121
9 87% 3 33%

68 66,0% 64 71,1% ,448

35 34,0% 26 28,9%

18 17,5% 29 322% ,017

85 825% 61 67,8%

42 40,8% 59 65,6% ,001

61 59,2% 31 34,4%

27 26,2% 41 45,6% 005

76  73,8% 49 54,4%

89 86,4% 83 92,2% ,196

14 136% 7 7,8%

88 854% 87 96,7% ,007

15 146% 3  33%

80 77,7% 75 83,3% ,324

23 22,3% 15 16,7%

36 350% 38 422% ,300

67 650% 52 57,8%

21 204% 7 7,8% ,013

13- Ortodontik tedavi yaptiran bir arkadasimiz ya da tamdigimz var m?

14- Cevrenizde dislerinde egrilik, yamukluk veya bozukluk olan insanlar1 hi¢ fark ettiniz mi?

15- Bir ortodontistin yamuk, egri ve ¢aprasik disleri diizgiin bir sekilde gini diisiiniiyor ?

16- Dislerinizin daha giizel bir yiiz goriiniimii icin uygun sekilde siralanmis olmasi gerektigini diisiiniiyor musunuz?
17- Ortodontik tedavi sirasinda dislerin diizgiin siralanabilmesi i¢in bazen dis ¢ekilmesi gerektigini biliyor musunuz
18- Ortodontik tel ve braketlerin ¢esitlerini biliyor musunuz?

19- Ortodontik tedavinin ileri yaslarda (35-40) da yapilabileceg@ini biliyor ?

20- Hangi yasta ortodontik tedaviye baslanmasi gerektigini biliyor musunuz?

21- Tirnak yeme, parmak emme, kalem 1sirma gibi bazi kotii ahskanhiklarin dislerin bozulmasinda etkisi var midir?
22- Erken yaslarda uygun ortodontik tedavi gormenin yiiz goriiniimiinii iyilestirecegini diisiiniiyor musunuz?

23- Ortodontik tedavinin diger dis tedavilerinden daha uzun siirdiigiinii biliyor musunuz?

24- Ortodontik tedavinin maliyetini biliyor musunuz?

25- Dis hekimligi fakiiltelerinde erigkin hastalar i¢in ortodontik tedavi iicretinin taksitle 6denebilecegini biliyor ? 82 79.6% 83 92.2%

26- Ortodontik tedavinin ne kadar siirede bittigini biliyor musunuz? 5? 5;;22 :g g::?zz 353
27- Dislere tel takilinca, dislerin kemik icinde hareket ettirilip yamuk dislerin diizeltilebilecegini diisiiniiyor ? ig 98:322 82 gg:g;‘: 282
28- Dislere tel takildik sonra yenil i ve icil i gereken gidalari biliyor musunuz? 22 22:8:2 jg gi:igﬁ 101
29- Dislere tel takildiktan sonra sert gidalar yenildiginde braketlerin kopabilecegini biliyor ? 58 563% 65 722% 022

45 43,7% 25 27,8%
43 41,7% 45 50,0% ,251

60 58,3% 45 50,0%
________________________________________________________________________________________________________]

30- Dislere tel takildiktan sonra normal dis fircasina ek olarak arayiiz fir¢asi kullanilmas: gerektigini biliyor musunuz?

IMIMIMIMIMIMIMIMIMIMIMIMIMIMIMIMIMIMOIO>
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TARTISMA

Okul  o6gretmenlerinin  ortodontik  tedavi
konusundaki farkindalik diizeylerinin
belirlenmesi 6nemli bir konudur ve gereklidir.
Ogretmenlere ortodontik tedavi bilincinin
olusturulmasi gerekmektedir. Literatiirde
ortodontik  bilgi ve farkindaligin farkh
toplumlardaki okul Ogretmenlerinde

degerlendirildigi arastirmalar (Ali Rafighi ve
ark., 2012; Ogunjumi ve ark., 2014; Mhatre ve
ark., 2019) yer almasina karsin Tuirk toplumunda

degerlendirildigi herhangi bir arastirmaya
rastlanilmamastir. Bu baglamda, mevcut
aragtirmanin amaci, Turkiye'nin dogu ve bat1 iki
farkh ilindeki ilkokul ve ortaokul

Ogretmenlerinin ortodontik tedavi hakkindaki
farkindaliklarinin degerlendirilmesidir.

Yiiz goriintim, kisinin 6zgiiveninin gelisiminde
en oOnemli fiziksel ozelliklerden biridir; bu
nedenle, kendi goértintimlerinden memnun olan
bireylerin digerleriyle kiyaslandiginda daha
fazla ozgitivene sahip olduklar1 gorilmektedir
(Annemieke ve ark., 2003). Ortodontik tedavi
icin en Onemli motivasyon, dentofasiyal
estetigin iyilestirilmesidir (Shaw, 1981; Salonen
ve ark., 1992). Son yillarda gelismis tlkelerin
¢ogunda ortodontik tedavi goren birey sayisinda
bir artis goriilmistiir (Shaw ve O’Brien 1991;
Kerosuo ve ark., 2002). Ortodontik tedaviye
yonelik talep yalnizca malokliizyon
prevalansindan ve siddetinden degil aym
zamanda cinsiyet, sosyoekonomik ve
sosyokiiltiirel statiiden de etkilenmektedir.
Ortodontik tedaviye ulagilabilirligin yaninda
ekonomik  faktorlerinde  onemli  oldugu
belirtilmektedir (Proffit ve ark., 1998; Kerosuo
ve ark., 2002). Ayrica yapilan calismalarda
ortodontik tedavi yapilma sikhiginin kadinlarda
erkeklerden daha fazla oldugu da bildirilmistir
(Kerosuo ve ark., 2000). Bu ¢alismada da kadin
ogretmenlerin sorularin g¢ogunlugunda erkek
ogretmenlerden  daha  yiiksek  ortodontik
farkindalik sergiledikleri goriildii.

Yapilan calismalarda ortodontik tedavi icin en
giicli  motivasyon kaynaginin ebeveynler
oldugu gosterilmistir (Haynes, 1991; Pratelli ve
ark., 1998). Okul o6gretmenleri, ¢ocuk ve
ergenlerle yakin bir iligki kurabilen ve
ogrencilere aileleri kadar yakin bir grubu temsil
etmeleri sebebiyle ogrencilerin biiyiik olgtide
etkilendikleri kisilerdir (Haynes, 1991; Pratelli
ve ark., 1998). Ehizele ve ark. (2011), ilkokul
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ogretmenlerinin agiz-dis sagligi bilgi
duzeylerini degerlendirdikleri ¢alismalarinda
ilkokul 6gretmenlerinin agiz-dis saglig1 bilgisini
artirmak icin sistematik bir egitimden sonra
agiz-dis saglig1 konusunda 6grencilere de bilgi
aktaric rolii iistlenebileceklerini bildirmislerdir.
Okul 6gretmenleri, ortodontik tedaviye yonelik
talebi etkileyen 6nemli faktorlerden biridir ve bu
sebeple yeterli ortodontik farkindaliga sahip
olmalar1 6grenciler ve ebeveynleri yonlendirme,
dogru ve zamaninda bir tedavi olma sansim
artirmada oldukca onemlidir (Ehizele ve ark.,
2011).  Rafighi ve ark. (2012), okul
Ogretmenlerinin  ortodontik farkindaliklarini
degerlendirdikleri calismalarinda, katilimcilarin
¢ogunun “ortodonti” kelimesinin anlamina
dogru cevap vererek (%94,7) yiiksek farkindalik
gosterdiklerini bildirmislerdir.

Bu calismada da ortodonti kelimesini daha 6nce
duyma orani %89,6 ve ortodontik tedavinin ne
oldugunu bilme konusundaki farkindalik diizeyi
ise %79,8 olarak bulunmustur. Rafighi ve ark.

(2012), oOgretmenlerin cogunun "ortodonti"
kelimesinin ~ anlamint  bilmesine  ragmen,
ortodontik tedaviler, siireleri ve ortodontik

tedavi i¢in uygun yas hakkinda sadece yarisisin
yeterli bilgiye sahip oldugunu rapor etmislerdir.
Ogretmenlerin ¢ogu ortodontik tedavinin geng
yaslarda yapilmasi gerektigini belirtmislerdir
(Rafighi ve ark., 2012). Ayrica O6gretmenlerin
¢ogunun, ortodontik tedavinin en 6nemli
dezavantajinin maliyet oldugunu belirttikleri
sonucuna varmislardir (Rafighi ve ark., 2012).
Buna ek olarak, eger ogretmenler ortodontik
tedavi masraflarinin taksiti hakkinda bilgi sahibi
olmus olsalard1 veya sigorta sirketleri tedavi
ticretlerinin  bir kismmm1  ddemis olsayds,
maliyetin artik tedaviyi onleyen en biiyiik etken
olarak goriilmeyecegi bildirilmistir (Rafighi ve
ark., 2012). Bu calismada da ortodontik tedavi
icin uygun yas konusunda %35,2 farkindalik ve
ortodontik tedavinin maliyeti konusunda %38,3
farkindalik tespit edilmistir. Yine bu calismada
dis hekimligi fakiiltelerinde eriskin hastalar igin
ortodontik tedavi ticretinin taksitle
O0denebilecegi konusundaki farkindalik disiik
bulunmustur (%14,5).

Malokliizyonlu bireylere ortodontik tedavi
uygulanmamis olmasinin baslica nedenlerinin
hasta ve ebeveynlerin malokliizyon hakkindaki
bilgi eksiklikleri, kaynak yetersizligi, okur-
yazarlik orani ve sosyo-ekonomik durum
oldugu belirtilmektedir (Anitha ve ark., 2010;
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Ali Rafighi ve ark., 2012; Ogunjumi ve ark.,
2014). Oshagh ve ark. ve Anderson ve ark.

bireylerin  ortodontik  sorunlarina yonelik
farkindaliklarinin bilgi brostirleri ile
arttirilabilecegini gdstermistir (Anderson ve

ark., 2005; Oshagh ve ark., 2011). Awaisi ve ark.,
ortodontik tedavi talebini etkileyen sosyal
bariyerleri degerlendirdikleri arastirmalarinda
tedaviyi tercih eden bireylerin ¢ogunlugunun
sosyoekonomik statiilerinin ytiksek oldugu,
distik olanlarin ¢ogunlugunun ise tedaviyi
tercih  etmedikleri sonucuna  varmiglardir
(Awaisi ve ark., 2012). Bu c¢alismada
ogretmenlerin maddi durumlar1t g6z 6niine
alinmadan ortodontik farkindaliklar:
degerlendirilmistir.

Ogunjumi ve ark., ortaokul ogretmenleri
tizerinde ortodontik farkindalik ve Dbilgi
diizeyini arastirdiklari calismalarinda 30 yas alt1
ogretmenlerin  ortodontik  farkindaliklarimin
daha  yiksek  oldugunu  bildirmislerdir
(Ogunjumi ve ark., 2014). Bu calismada ise yas:
35 altinda olan ogretmenlerde dislere tel
takildiktan sonra sert gidalar yenildiginde
braketlerin kopabilecegini bilme orani, yasi 35
ve tlizeri olanlardan istatistiksel olarak anlamh
diizeyde yiiksek saptanmistir diger ortodontik
tedavi ile ilgili sorularda farklilik gortlmemistir.
Yas1 35'ten kiigiik olan 6gretmenlerde dislerde
egrilik ve yamukluk fark etme oraninin, yast 35

ve tuzeri olanlardan yiiksek olmas1 dikkat
cekicidir.

Rastogi ve ark., erigkin bireylerde ortodontik
tedavi farkindaligin arastirdiklari

calismalarinda, eriskin popiilasyonun ortodontik
tedavi gereksinimlerinin farkinda oldugunu;
glilimsemeyi iyilestirmek ve dislerin
diizeltilmesinin ortodontik tedavinin en etkili
yoni oldugunu belirtmislerdir (Rastogi ve ark.,
2014). Bu c¢alismada da ortodontik tedavi
ihtiyacinin en ¢ok caprasiklik sebebiyle gerektigi
belirtilmistir (%52,3). Mhatre ve ark. okul
ogretmenlerinin ortodontik tedavi farkindaligim
arastirdiklari calismalarinda erkeklerin
kadinlara gore ortodontik tedavi ile ilgili
farkindaliklarimin daha fazla oldugu sonucuna
varmiglardir (Mhatre ve ark., 2019). Bu
calismada ise kadin 6gretmenlerin ortodontik
bilgi  ve  farkindalik  diizeyleri  erkek
ogretmenlere gore daha yiiksek bulunmustur.
Mhatre ve ark., oOgretmenlerin %56,3"tintin
ortodontik tedavi sirasinda dislerin diizgin
siralanabilmesi i¢in bazen dis ¢ekilmesi
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gerektiginin farkinda olmadigini bildirmislerdir
(Mhatre ve ark. 2019). Bu calismada ise
ortodontik tedavi sirasinda dis c¢ekilmesi
gerekliligi konusundaki farkindalik %68,4 olarak
belirlendi. Mhatre ve ark., 06gretmenlerin
¢ogunun yas degerlendirmesinin ortodontik
tedaviye baslamadan 6nce dikkate alinan 6nemli
bir faktor oldugunu bildikleri belirtilmistir
(Mhatre ve ark., 2019). Bu calismada ise hangi
yasta ortodontik tedaviye baslanmasi gerektigi
konusunda o6gretmenlerin %35,2" si farkindalik

gosterdi.
SONUC
Sehirler arasinda  ortodontik  farkindalik
acisindan  farkliliklar olmasinin  kiiltiirel,
toplumsal, ekonomik, popiilasyon ve ortodontik
hizmetlerin bulunabilirligi konusundaki

degiskenlikten kaynaklandig1 duistintilmektedir.
Okul 6gretmenleri, ortodontik tedaviye yonelik
talebi etkileyen 6nemli faktorlerden biridir ve bu
sebeple yeterli ortodontik farkindaliga sahip
olmalar1 6grenciler ve ebeveynleri yonlendirme,
dogru ve zamaninda bir tedavi olma sansim
artirmada oldukca onemlidir. Ogretmenlerin
bilgi duizeyi ve farkindaliklarini artirici
hizmetlerin ¢ogaltilmast ve 6gretmenlerin
ortodontik farkindaliklar1 konusunda daha farkl:
arastirmalarin yapilmasi gerekmektedir.
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Calismada herhangi bir ¢ikar ¢atismas1 yoktur
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