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OZET

Bu g¢alismada Cocuk Evlerinde ve aileleriyle yasayan ergenlerin psikolojik bozukluklar,
duygu diizenleme ve baglanma stilleri agisindan karsilagtiimasi amaglanmistir. ikincil
olarak ise toplam érneklemde sosyo demografik degiskenlerin, baglanma stillerinin ve duygu
diizenlemenin psikolojik bozukluklari yordama diizeyinin belirlenmesi ve baglanma stilleri ile
psikolojik bozukluklar arasindaki iliskide duygu diizenlemenin araci roliiniin incelenmesi
hedeflenmistir. Kolay 6rnekleme yéntemiyle belirlenen 14-19 (M=16,73; SS=1,08) yas
arasindaki katihmcilar, 80°'i Cocuk Evlerinde, 111’ aileleriyle yasayan toplam 191 erkek
ergenden olusmustur. Katilimcilara Ergenler Igin Psikolojik Bozukluklar Envanteri-Psikolojik
Bozukluklar Formu (EPBE-PBF), lliski Olgekleri Anketi (IOA) ve Duygu Diizenleme Olgegi
(DDO) uygulanmusgtir. Cocuk Evlerinde ve aileleriyle yasayan ergenlerin sosyal fobi, hastalik
kaygisi, sosyal istenirlik, yeniden degerlendirme ve kayitsiz baglanma puanlari agisindan
Cocuk Evleri'nde yasayan ergenlerin lehine anlamli diizeyde farklilik oldugu saptanmistir.
Sonuglar psikolojik bozukluklar agisindan degerlendirildiginde iki grup arasinda yalnizca
sosyal fobi ve hastalik kaygisi bozuklugunda anlamli fark ortaya ¢ikmustir. iki grup arasinda
az sayida degiskende anlamli diizeyde fark bulunmasi ve galismanin ikincil amacinin toplam
orneklemde analizi hedeflemesi nedeniyle korelasyon, regresyon ve aracilik analizleri toplam
grup dzerinden gercgeklestiriimistir. Regresyon analizi sonuglarina gére psikolojik bozukluk
puanlarini %9,6 ila %33,8 arasinda degisen oranlarda yordayan iki dediskenin korkulu ve
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saplantili baglanma stilleri ile bazi sosyo-demografik degdiskenler oldugu bulunmustur.
Aracilik analizinde ise korkulu ve saplantili baglanma ile sizofreni, depresyon, ayrilma
kaygisi, yaygin kaygi, panik ve obsesif-kompulsif bozukluk arasindaki iliskide bastirmanin
araci roliiniin oldugu saptanmigtir. Calisma iki ergen grubunun Kkarsilagtirlmasini ve
psikolojik bozukluklar (izerinde baglanma stillerinin ve duygu diizenlemenin etkilerinin
anlasiimasina katkida bulunulmasini saglamigtir.

Anahtar kelimeler: Psikolojik bozukluklar, baglanma bigimleri, duygu dlizenleme, Cocuk

Evleri, ergenlik

ABSTRACT

In this study, it was aimed to compare the adolescents living in the Children's Homes, and
living with their families in terms of psychological disorders, emotion regulation, and
attachment styles. Secondly, this study was conducted to determine the predictive level of
socio-demographic variables, attachment styles, and emotion regulation in psychological
disorders in the total sample and to examine the mediating role of emotion regulation in the
relationship between attachment styles and psychological disorders. Participants determined
by the convenience sampling method consisted of a total of 191 male adolescents aged 14-
19, 80 of whom were living in the Children's Homes and 111 of them living with their families.
Psychological Disorders Inventory for Adolescents-Psychological Disorders Form (PDIA-
PDF), Relationship Scales Questionnaire (RSQ), and Emotion Regulation Scale (ERS). were
applied to the participants. It was found a significant difference in favor of the adolescents
living in the Children's Homes in terms of social phobia, somatic symptom, social desirability,
reappraisal, and dismissing attachment scores. When the results were evaluated in terms of
psychological disorders, there was a significant difference only in social phobia and somatic
symptom disorder between the two groups. The correlation, regression, and mediation
analyzes were performed over the total group since there was the secondary purpose of the
study and a significant difference in a small number of variables between the two groups.
According to the results of the regression analysis, it was found that the variables that
predicted the psychological disorder scores between 9,6% and 33,8% were socio-
demographic variables as well as fearful and preoccupied attachment styles. In the
mediation analysis, it was found that suppression plays a mediating role in the relationship
between fearful and preoccupied attachment and schizophrenia, depression, separation
anxiety, generalized anxiety, panic, and obsessive-compulsive disorder. The study provided
a comparison of two adolescent groups and contributed the understanding of the effects of
attachment styles and emotion regulation on psychological disorders.

Key words: Psychological disorders, attachment styles, emotion regulation, Children's

Homes, adolescence

GiRiS

Turk Dil Kurumu'nun Turkge Soézlugu (TDK, 2019)nde “Evlilik ve kan bagina
dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardegler arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum
icindeki en klgik birlik” olarak tanimlanan aile kurumuna dair en o6nemli
kavramlardan biri ‘cocuk’tur. Cocuk bir toplumun gelecegini ifade etmesi nedeniyle
Ozenle yetistiriimesi gereken bir varliktir. Ailelerin gesitli sebeplerle (ekonomik
yetersizlik, psikolojik yahut fiziksel siddet, ihmal, istismar vb.) gocuklarinin bakimini

ustlenemedikleri tespit edildigi takdirde 2828 sayili Sosyal Hizmetler Kanunu ve
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5395 sayil Cocuk Koruma Kanunu'’na dayanilarak mahkeme tarafindan gocuk
hakkinda bakim, saglik, egitim ve danigsmanlik tedbiri karari verilebilmektedir.
Bedensel, zihinsel, ahlaki, sosyal ve duygusal geligimi ile kigisel glvenligi tehlikede
olan, ihmal veya istismar edilen ya da su¢ magduru gocuga ise ‘Korunmaya ihtiyaci
Olan Cocuk’ denmektedir (Resmi Gazete, 2006). Ozellikle korunmaya ihtiyaci olan
cocuk olma sonucuna yol agan ihmal ve istismarin olumsuz veya riskli saghk
davraniglari ve ruh sagligina iliskin olumsuz sonuglar gibi yetigkinlik dénemini de
etkileyen uzun vadeli sonuclar oldugunu belirtiimektedir (Butchart vd., 2006). Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligr'nin korunma ihtiyaci olan ¢ocuklarin bakimi
icin gerceklestirdikleri hizmetler arasinda sosyal ve ekonomik destek, koruyucu aile
ve evlat edinme gibi aile odakli yontemlere agirlik veriimekle birlikte aile yaninda
bakimi mimkin olmayan c¢ocuklar da bulunmaktadir. Kurum bakimi hizmetinden
yararlandirilan bu cocuklar i¢in 2017 yilinda déndsimu tamamlanan 3 kurulus
modeli bulunmaktadir. Bunlar; cocuk evleri, cocuk evleri sitesi ve cocuk destek
merkezleridir. 0-18 yas arasindaki korunmaya ihtiyaci olan gocuklarin kaldigi ev tipi
birimlere “Cocuk Evleri®, ayni yerleskede bulunup birden fazla ev tipi sosyal hizmet
biriminden olusan kuruluslara “Cocuk Evleri Sitesi” ve suga suriklenmesi veya sug
magduru olmasi nedeniyle korunmaya ihtiyaci olan cocuklarin aile ve yakin
cevrelerine donme veya diger sosyal hizmet modellerine hazir hale gelmelerini
saglamak Uzere gegici sure ile bakim ve korunmalarinin saglandigi merkezlere ise
“Cocuk Destek Merkezleri” denmektedir. 2019 yilsonu verilerine goére Ulkemizde
Cocuk Evleri Sitelerinden 6.132, Cocuk Evlerinden 6.164, Cocuk Destek
Merkezlerinden 1.571 ve toplamda ise 13.867 cocuk ve ergen hizmet almaktadir
(Cocuk Hizmetleri Mudurlugua, 2020).

Ruhsal igleyisteki psikolojik, biyolojik, gelisimsel bozulmalarla karakterize olan
psikolojik bozukluklar kisinin bilissel streclerini, duygu dizenleme stratejilerini ya da
davranis kaliplarini bozmasinin yani sira kisinin hayatinda ciddi problemlere, sosyal

ve mesleki aktivitelerde yetersizliklere sebep olur (Amerikan Psikoloji Birligi, 2013).

Bedensel gelisme ve degismeyle birlikte ruhsal, toplumsal gelisme ve degismelerin
de etkinlik halinde oldugu (Koéknel, 2003) ergenlik dénemi psikolojik bozukluklarin da
kendini gosterdigi bir donem olarak nitelendirilebilir. Geng yetiskinlerin yaklasik
%20'sinde ciddi bir ruhsal bozuklugun oldugu ve yetiskinlikteki ruhsal bozukluklarin
%50 oraninda ergenlik déneminde bagsladigi (Belfer, 2008) disinuldiginde ergenlik

doéneminde gorilen ruhsal bozukluklarin gelisiminde etkili olabilecek faktorlerin
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anlasiimasi daha da gerekli bir hale gelmektedir. Ancak cocuk ve ergenlerde
gorulen psikolojik bozukluklarin 6nemi fark edilse de, ruhsal bozukluklarin
etiyolojisine iliskin galismalar halen yogun bir sekilde devam etmektedir. Ornegin
psikolojik bozuklukla ilgili olarak APA (2013)'nin taniminda yer alan “duygu
dizenleme stratejilerindeki ve davranis kaliplarindaki bozulma (6rnegin guvensiz
baglanma)” gibi degiskenlerin psikolojik bozukluklarla etkilesiminin arastiriimasi

psikolojik bozukluklarin gelisimi agisindan bilgi saglayabilecek bir niteliktedir.

Baglanma, bebekle annesi ya da birincil bakim veren arasinda kurulan duygusal
bagdir (Kéroglu, 2015). ilk olarak Bowlby (1969) tarafindan ortaya atilan bir kavram
olan baglanma konusunda cgalisan bir ¢ok arastirmaci anne-cocuk iliskisindeki
surekliligin, hayatin devamindaki yasantilarin temeli oldugunu iddia etmektedirler
(Pearson, vd., 1993). Benzer sekilde Bowlby (1973) de bebekle bakim veren
arasinda kurulan bagin bireyin duygusal, sosyal ve biligsel gelisimini yasam boyu
etkiledigini vurgulamaktadir. Bowlby'nin calismalarindan baglamak Ulzere giivensiz
baglanma bicimleri daha sonraki yasam ddnemlerinde psikopatolojinin belirleyicisi
olarak dusunulmds, glvenli baglanma ise saglikli sureclerle iligskilendiriimigtir
(Nakash-Eisikovits, Dutra ve Westen, 2002). Ayni zamanda duygu dizenleme
becerisinin kazanilmasinin gocugun ilk bakim verenleri ile guvenli baglanmasiyla

gerceklestigi de ileri surdlmastur (Bowlby, 1988).

Duygu dizenleme; duygusal tepkilerimizi gbézlemlemeyi, degerlendirmeyi,
degistirmeyi ve hedefe ulagsmayi saglayan butin sureclerin toplamidir (Thompson,
1994). Duygu duzenleme becerisi, ¢cocuklukta ve ergenligin erken dénemlerinde
gelisir ve bireyler, bu dénemde karmasik ve yapici duygu dizenleme ydntemlerini
kullanma becerisini geligtirir. Ancak duygu dizenleme becerisinin gelisimi bu
donemlerle sona ermez ve bu becerinin kazanimi sureci ergenligin kendine has
dogasindan da etkilenir (Morris vd., 2007). Gross kisinin yasadigi durum ulzerine
tekrar dusinmesi ve duruma ait anlamlari ve duygusal etkilerini degistirmesi demek
olan yeniden degerlendirme ve kisinin duygusal tepkilerini azaltmaya yonelik gesitli
mekanizmalar kullanmasina karsilik gelen bastirma olmak Uzere duygu
dizenlemede kullanilan iki temel strateji oldugunu ifade etmektedir (Campora ve
Giromini, 2015). Uyumsuz duygu dizenleme stratejilerinin kullanimi gogunlukla
psikolojik bozukluklarla iliskilendiriimektedir. Dolayisiyla da adaptif duygu diizenleme

stratejileri gelistiremeyen ergenlerin yasadigi duygu dizenleme problemlerinin,
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psikopatolojinin gelismesinde rol oynayan bir faktor oldugu dusunilmektedir (Davis
vd., 2014).

Alanyazin incelendiginde guvensiz baglanma bigimlerinin ve duygu duzenleme
becerisindeki eksikligin psikopatolojinin gelisiminde etkili faktérler arasinda yer aldigi
gorilmektedir. Psikiyatri servislerinde tedavi géren ergenlerle yapilan bir calismada
glvensiz baglanan hastalarin orani ¢ok yiksek bulunmustur (Greenberg, 1999).
Baska bir calismada glvenli baglanmis ¢ocuklarin givensiz baglanmis cocuklara
oranla daha dusuk seviyede kaygi belirtileri ve depresyon gosterdigi tespit edilmigtir
(Muris, Mayer ve Meesters, 2000). Benzer sekilde glivensiz baglanan Kkisilerin
hissettikleri kaygi ve gOsterdikleri kaginma davraniglari sonucunda, yasadiklari
olaylari ¢cok daha stresli algilayarak psikopatoloji olusumuna zemin hazirladiklarinin
belirtildigi (Pielage, Gerlsma ve Schaap, 2000), kaygih baglanmanin, kaygi
bozukluklari ve depresif bozukluklarla; kagingan baglanmanin davranis bozukluklari
ve tepkisini diga vuran psikopatolojilerle ve organize olamayan daginik baglanmanin
ise disosiyatif bozukluklarla iligkili oldugunun saptandidi (akt. Kesebir, Kavzaoglu ve
Ustiindag, 2011), depresiflerin kaygili ve kagingan olduklarinin ve korkulu baglanan
kisilerin ise depresyonlarinda intihar girisimlerinin daha sik oldugunun tespit edildigi
(Ozer, Yidinm ve Erkog, 2015), kagingan baglanma stiline sahip olmanin kigilerin
yeme bozuklugu belirtilerinde artisa neden oldugunun ortaya kondugu (Cole-Detke
ve Kobak, 1996) calismalar da bulunmaktadir. Ebeveynlere guvensiz baglanmanin,
ergen bireylerde ¢ok kuvvetli depresif belirtilerin gelismesine neden oldugunun
(Sund ve Wichstrom, 2002), ebeveynlere guvensiz baglanmanin, ergenlik
doneminde madde kullanim riskini artirdidi ve madde kullanan genglerde en ¢ok
kayitsiz baglanma stilinin gorldiginin (Cémert ve Ogel, 2014), obsesif-kompulsif
bozuklugu (OKB) olan deney grubunun glvensiz baglanma agisindan normal
kontrol grubundan anlamli duizeyde farkhlastiginin (Myhr, Sokman ve Pinard, 2004),
kacingan baglanmanin her iki cinsiyetin de yeme davraniglarinda etkili bir unsur
oldugunun (Koskina, ve Giovazolias, 2010) tespit edildigi calismalar da psikopatoloji

ile guvensiz baglanma arasindaki iligkiyi dogrular bir niteliktedir.

Guvensiz baglanmanin psikopatolojiyi belirlemede etkili oldugunu gdsteren
calismalarin yani sira psikolojik bozukluklarin gogunun, uyumsuz duygu dizenleme
stratejilerinin  kullanimiyla baglantili oldugu (Werner ve Gross, 2010) da kabul
edilmektedir. Duygularin taninmasinda gorilen problemlerin, sizofreni, depresyon,

manik depresif bozukluk ve obsesif kompllsif bozukluk basta olmak lizere birgcok

1463



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 31, Say1 4, Ekim 2020

psikiyatrik bozuklukta bulundugu (Kohler vd., 2003), uyumsuz duygu dizenleme
stratejilerinin  kullaniimasiyla, kaygi belirtilerinin giddetinde bir artisin goraldagu
(Ataman-Temizel ve Dag, 2014), OKB ve depresyon tanisina sahip kisilerin,
mutluluklarint  surdirmeye yonelik duygu duzenleme stratejilerine  sahip
olmadiklarinin saptandidi (Akan, 2014) cahsmalarda duygu dizenleme ve
psikopatoloji arasindaki iliskinin varligi gérilmektedir. Ayni zamanda duygu
dizenleme konusunda problem yasayan bireylerin, hissettikleri negatif duygularin
etkisini azaltacagi ya da tamamen ortadan kaldiracagi duslncesiyle bagimlilik
yaratacak davraniglar sergiledikleri (Aldao, Nolen-Hoeksema ve Schweizer, 2010),
olumlu duygu dizenleme stratejilerini uygulamakta zorlanan ergenlerde, saldirgan
davraniglarin goérilme riskinin ylksek oldugu (McLaughlin vd., 2011), sizofreni
hastalarinin duygularini ifade ederken yasadiklan kisithligin (“azalmis duygu
ifadesi”) hastaligin belirleyici 6zelliklerinden biri oldugu (Unal, 2000), duygu
dizenleme guclugu ile iligkili kabul edilebilecek “ruminasyon” (olumsuz olaylari
zihinde surekli tekrar etme), “kendini suglama”, “bagkalarini suglama” ve
“felaketlestirme” stratejilerinin, depresyonla baglantili  oldugu (Ongen, 2010)

calismalar da yine bu baglantiy1 gosterir bir niteliktedir.

Psikolojik bozukluklar, giuvensiz baglanma ve duygu dizenleme problemlerinin bir
arada ele alindidi az sayida c¢alismaya rastlanmistir. Ergenlerde baglanma ve
depresyon iliskisinde duygu dizenlemenin araci rolindn incelendigi bir calismada
kizlar igin i¢sel iglevsel olmayan duygu dizenlemenin, ebeveynlere baglanma ve
depresyon iligskisinde araci rolinin oldugu ve erkekler igin, igsel ve digsal iglevsel
olmayan duygu didzenlemenin ise ebeveynlere baglanma ve depresyon iligskisinde
kismen aracilik ettigi gérulmustur (Kullik ve Peterman, 2013). Benzer bir ¢galismada
ise ergenlerde yeme bozukluklari ve anneye baglanma arasindaki iliskide duygu
dizenleme guclugunun aracilik etkisi incelenmis ve duygu dizenleme guglugunin
guvensiz baglanma ile yeme bozukluklari arasindaki iligkiyi agiklamada énemli bir

rol oynadigi tespit edilmistir (Van Durme, Braet ve Goossens, 2015).

Buraya kadar ele alinan alanyazin incelendiginde psikolojik bozukluklar ile
baglanma veya duygu dizenleme arasindaki iligkiyi inceleyen birgcok calismanin
mevcut oldugu ancak bu (¢ degiskeni birarada ele alan az sayida calismanin
bulundugu ve bu galigmalarin ¢ocuk evlerinde yasayan bireylerle ilgili olarak
yapiimadigi gérilmektedir. Kurum bakiminda olan ergenlerle ilgili Ulkemizde yapilan

calismalarin ise genellikle kurum bakiminda olan ergenlerle ailesiyle yasayan
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ergenlerin psikolojik problemler veya baska dediskenler agisindan karsilastiriimasi
(Cavusoglu ve Cetin, 2009; Karapinar, 1993; Simsek ve ark., 2008; Ustiiner, Erol ve
Simsek, 2005; Tumkaya, 2005) ¢alismalarinin gergeklestirildigi dikkat gekmektedir.

Bu calismada ise Cocuk Evi sitelerinde ve ailesiyle yasayan ergenlerin psikolojik
bozukluk, duygu dizenleme ve baglanma stilleri agisindan karsilastirimasi ve bu
aracilikla kurum bakiminda olmanin bu degiskenler agisindan bir risk faktéri olup
olmadiginin tespit edilmesine katki saglanmasi amaglanmistir. Calismanin ikincil
amaci ise her iki grup bir arada ele alinarak (1) psikolojik bozukluk, duygu
dizenleme ve baglanma stilleri arasindaki iligkilerin belirlenmesi, (2) baglanma
stilleri ile duygu dizenlemenin psikolojik bozukluklari yordama duzeyinin tespit
edilmesi ve (3) baglanma stilleri ile psikolojik bozukluklar arasindaki iliskide duygu

diizenlemenin araci roliintin Sekil 1’de sunulan model kullanilarak incelenmesidir.

Duygu
dizenleme
(b)
(a)
< Psikolojik
Baglanma >
o v bozukluklar
stilleri ,
(). (c))

Sekil 1. Duygu dizenleme araciliiyla baglanma stillerinin psikolojik bozukluk puanlari
Uzerindeki etkisini inceleyen aract modelde “a yolu” baglanma stillerinin duygu dizenleme
Uzerindeki etkisini ve “b yolu” duygu diuzenlemenin psikolojik bozukluk puanlari Gzerindeki
etkisini gostermektedir. Toplam etki (c) baglanma stillerinin duygu diizenleme ile birlikte
psikolojik bozukluklar Uzerindeki etkisini, (c’) ise, arabulucu degisken olan duygu
dizenlemenin kontrol edildigi durumda baglanma stillerinin psikolojik bozukluklar

Uzerindeki dogrudan etkisini gdstermektedir.
YONTEM

Calisma Grubu: Kolay érnekleme ydntemine gore belirlenen 13-18 yas arasindaki

orneklem grubu, 80’i Zeytinburnu Cocuk Evleri Sitesi’'nde Kurulus bakiminda olan
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erkek ergen ve karsilastirma grubu olarak ayni yas grubunda yer alan ve
Zeytinburnu ilgesi ve yakinlarinda ailesiyle yasayan 111 erkek ergen olmak Uzere
toplam 191 gencten olusmaktadir. Kurum bakiminda olan ergenlerin verileri ilk
yazarin ¢ahstigl kurumdaki ergenlerden tek veya iki kisilik uygulamalarla ve ailesiyle
yasayan ergenlerin verileri ise devlete bagli bir meslek lisesi 6grencilerinden sinif
ortaminda grup uygulamasi yoluyla toplanmistir. Uygulama yapilan Cocuk Evleri
Sitesi'nde sadece erkek ergenlerin bulunmasi nedeniyle karsilastirma grubu olan

ailesiyle yasayan ergenlerin de erkek olmasi uygun bulunmustur.

Katihmcilara ait anne baba yasam durumu, medeni durumu, gelir durumu ve egitim

durumuna iliskin sosyo-demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katimcilara ait sosyo-demografk bilgiler

Kurumda Yasayan Aile Yaninda Toplam

Ergenler Yasayan Ergenler
Cinsiyet n % n % n %
Erkek 80 41.9 111 581 191 100
Anne Yagsam Durumu
Sag 61 31.9 109 5741 170 89
Vefat etmis 19 9.9 1 0.5 20 105
Baba Yagam Durumu
Sag 60 31.4 109 5741 169 88.5
Vefat etmis 20 10.5 1 0.5 21 M
Anne-Baba Medeni
Durum
Birlikte 8 4.19 93  48.69 101 52.9
Ayri 56 29.3 15  7.85 71 3717
Baskaslyla evli 16 8.38 2 1.05 18 9.42
Anne Egitim Durumu
Egitimi yok 27 14.1 20 10.5 47  21.61
ilkokul 28 14.66 46  24.08 74 38.74
Ortaokul 18 9.42 31 16.23 49 25.65
Lise 6 3.14 14 7.33 20 105
Universite 1 0.5 - - 1 0.5
Baba Egitim Durumu
Egitimi yok 17 8.90 6 3.14 23  12.04
ilkokul 28 14.66 41 21.47 69 36.13
Ortaokul 22 11.52 43  22.51 65 34.03
Lise 11 5.76 19 9.95 30 15.71
Universite 2 1.05 2 1.05 4 209
Gelir Durumu
Disuk 35 18.32 14 7.33 49 25.65
Orta 36 18.85 88  46.07 124 64.92
Yiksek 9 4.71 9 4.71 18 942
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Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda yas, sinif, anne-
babanin sag/vefat durumlari, anne-babanin birlikte/ayri olma durumlari, anne-

babanin egitim seviyeleri ve gelir dizeyleri sorulari yer almaktadir.

Ergenler igin Psikolojik Bozukluklar Envanteri: Bilge ve Kulaksizoglu (2017)
tarafindan, ergenlik dénemindeki gencglerde gorulen psikolojik bozukluklarin
degerlendiriimesi amaciyla hazirlanmistir. Testin hazirlanmasi surecinde DSM 5'te
yer alan tani kriterleri referans alinmigtir. EPBE ilk olarak 17 psikolojik bozukluk ve 9
kisilik bozuklugu olmak Uzere toplam 26 adet bozuklugun degerlendirildigi 214
maddeden olusan bir envanter olarak gelistiriimis, daha sonra ise 17 psikolojik
bozukluk igin ve kisilik bozukluklar igin olmak Uzere iki ayri form olacak sekilde
yeniden olusturulmustur. Bu calismada ise Ergenler igin Psikolojik Bozukluklar
Envanteri-Psikolojik Bozukluklar Formu (EPBE-PBF) (Bilge, 2018) kullaniimigtir.
EPBE-PBF olusturulurken Yikici Duygudurum Dizensizligi Bozuklugu ve Sosyal
istenirlik alt dlgegi de envantere eklenmistir. 153 maddelik 5'li likert tipi bir dlgek olan
EPBE-PBF'de, ergen Dbireylerde rastlanabilen 17 psikolojik  bozukluk
degerlendiriimektedir. EPBE-PBF’nin guvenilirlik analizinde, toplam 6&lgek igin
Cronbach alfa degerinin .78 ve alt olgekler icin .57 ile .89 arasinda oldugu
saptanmistir ve her bir alt dlgek icin madde-toplam korelasyonlarinin ise .30'un
uzerinde oldugu gorulmustur. Test-tekrar test analizinde korelasyon katsayilar .53-
.90 arasindadir. Yakinsak gecerlilik analizlerinden elde edilen korelasyon katsayilari
ise .37-.79 arasinda degismektedir (Bilge, 2018).

lliski Olgekleri Anketi (I0A): Griffin ve Bartholomew tarafindan 1994 yilinda
geligtirilen ve baglanmanin 4 cesidini 6lgmeyi amaglayan 6Olcek 30 maddeden
olusmaktadir. Olgegin Tiirkce gecerlik ve givenirlik ¢alismasi Siimer ve Glngor
(1999) tarafindan yapilmistir. Yakin duygusal iligkiler (arkadaslik, dostluk vb.) ile
baglanma stillerini (Korkulu, Kayitsiz, Saplantili, Guvenli) tanimlamayi amaclayan
dlgegin baglanma stilleri boyutu 17 maddeden olusmaktadir ve 7’li likert tipidir. ig
tutarlilik katsayisi 0.82’dir. Glvenli baglanma disindaki sorulardan alinacak yuksek

puan, baglanmanin saglikli olmadigini géstermektedir (Simer ve Glingor, 1999).

Duygu Diizenleme Olgegi (DDO): Orijinal dlgek Gross ve John (2003) tarafindan
gelistirilmis olup 10 sorudan olugmaktadir ve 7’li likert tipi bir dlgektir (Gross ve John,
2003). DDO’niin Tiirkge cevirisi Ozgiile ve Stimer (2017) tarafindan, standart geviri-
tekrar ceviri yontemi ile yapilmistir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri (.80) olarak
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bulunmus ve verilerin faktdr analizine uygunlugu kanitlanmistir. Gross ve John’un
bulgulariyla uyumlu bir sekilde alti 6lcek maddesi “yeniden degerlendirme” ve dort
dlcek maddesi ise “bastirma” boyutuna ylklenmistir. iki faktoriin i¢ tutarlilik katsayisi
‘yeniden degerlendirme” icin .78 ve “bastirma” igin .65tir. Genel olarak hem
aciklayici hem de karsilastirmali dogrulayici faktér analizlerinin sonuglari, DDO’niin
Turkgce formunun iki boyutlu faktdr yapisinin gecerlik ve guvenirligini destekler

nitelikte oldugu tespit edilmistir (Ozgiile ve Stiimer, 2017).
Veri Toplama Siireci

Veriler Ekim-Kasim 2019 tarihleri arasinda toplanmistir. Katilimcilara yapilacak
arastirma konusunda bilgi verildikten sonra g¢alismaya gonulli katilmda
bulunduklarini igeren onam formu imzalatiimistir. Calismanin 17.01.2019 tarih ve
2019/01 sayili etik uygunluk onayi istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik
Kurulu’ndan ve Kurulus bakimindaki ergenlerden veri toplama izni ise Aile Calisma

ve Sosyal Hizmetler Bakanhgrndan alinmistir.
Verilerin Analizi

Calismadan elde edilen verilerin analizi; Cocuk Evlerinde ve aileleriyle yasayan
ergenlerin karsilastiriimasi t testi ile, psikolojik bozukluklar, baglanma bicimleri ve
duygu duzenleme arasindaki iligkiler Pearson korelasyon katsayisi ile, sosyo-
demografik degiskenler, baglanma bigimleri ve duygu dizenlemenin psikolojik
bozukluklari yordama dizeyi hiyerarsik regresyon analizi ile ve baglanma bigimleri
ile psikoloji bozukluklar arasindaki iliskide duygu dizenlemenin araci rold
PROCESS macro V.3.1 ile gergeklestiriimistir ve bitin analizlerde SPSS 22

programi kullaniimigtir.
BULGULAR

Cocuk Evlerinde ve aileleri yaninda yasayan ergenlerin psikolojik bozukluk, duygu
dizenleme ve baglanma stilleri puan ortalamalarinin karsilastirimasi sonucunda
sosyal fobi, hastalik kaygisi, sosyal istenirlik, yeniden degerlendirme ve kayitsiz
baglanma puanlari agisindan g¢ocuk evlerinde yasayan ergenlerin lehine anlaml
dizeyde bir farkin oldugu saptanmigtir (Tablo 1). Anne babanin medeni durumu,
anne egitim durumu ve sag veya vefat etmis olmasi, babanin egitim durumu, sag
veya vefat etmis olmasi ve ailenin gelir diizeyi degiskenlerine gore ise her iki grubun
da psikolojik bozukluk, duygu dizenleme ve baglanma stilleri puan ortalamalarinda

anlamli dizeyde bir farklihgin olmadigi tespit edilmigtir.
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Tablo 2. Cocuk evleri sitelerinde ve aileleri yaninda yagsayan ergenlerin EPBE-

PBF, DDO ve iOA alt 6lgek puanlarinin karsilastiriimasi

Olgekler Gruplar n X SS t p
. Kurumda yagayan 80 20,65 6,94
EPBE-Sosyal Fobi Ailesiyle yasayan 111 18,15 5,71 2750 0007
Kurumda yagayan 80 16,14 5,7
EPBE-Hastalik Kaygisi Allesiyle yasayan 111 14.34 4.58 2,420 0,017
: - Kurumda yasayan 80 16,66 3,58
EPBE-Sosyal Istenirlik Allesiyle yasayan 111 15.33 3.66 2,490 0,014
DDO-Yeniden Kurumda yasayan 80 20,83 6,89
Degerlendirme Ailesiyle yasayan 111 17,9 6,55 2,980 0,003
e K d 80 20,84 5,215
IOA-Kayitsiz Baglanma .uru.m ayasayan 3,410 0,001
Ailesiyle yasayan 111 18,21 5,29

Kargilastirma analizi sonucunda her iki grup arasinda az sayida alt dlgekte farklilik
olmasi dikkate alinarak korelasyon, regresyon ve aracilik analizleri toplam grup
Uzerinden gercgeklestiriimigtir. Korelasyon analizine goére korkulu ve saplantili
baglanma ile butlin psikolojik bozukluk puanlari arasinda orta veya ortaya yakin
dizeyde pozitif yonde anlaml iligkiler tespit edilirken duygu dizenleme yeniden
degerlendirme, bastirma ve kayitsiz bagdlanma ile psikolojik bozukluk puanlari
arasinda pozitif ydonde ve zayif dizeyde iligkiler saptanmigtir. Givenli baglanmanin
depresyon, ayrilma kaygisi, sosyal fobi, panik ve hastalik kaygisi bozukluklariyla
negatif ydonde ve zayif dizeyde iligkiliyken diger degiskenlerle iliskisiz oldugu tespit
edilmistir. Sosyal istenirlik ise duygu dizenleme-yeniden degerlendirme digindaki

baglanma ve duygu diizenleme stilleri degiskenleriyle iliskisiz bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 3. Toplam 6rneklem EPBE-PBF ortalama ve standart sapma puanlari,
psikolojik bozukluklar, baglanma stilleri ve duygu dizenleme arasindaki
iligkiler

EPBE-
PBF Kurum Aile DDO- DDO- IOA- IOA- IOA- IOA-
Alt x+SS x+SS Y.D. Bastirma Giivenli Kayitsiz Korkulu Saplantili
Olgekleri
1 43,64+12,76 41,18+10,77 ,207 ,20 -,09 327 ,36" ;347
2 16,66+3,59 13,99+4,67 ,23° ,08 -,02 26" -,05” ,06”
3 41,96+12,80 39,61+12,73 ,217 31 -,16" .32 AT 407
4 23,16x6,20 19,67+7,32 ,34" 38 -,09 37" 48" 37"
5 15,70+5,97 14,33+4,86 ,197 ,30° =27 14 37" 43"
6 20,65+6,94 18,15+5,71 12 23 -,18 217 43" 24"
7 22,71+8,85 20,837,170 ,22" ,30 -,20” 22" 44" 45"
8 23,1646,20 21,57+6,53 ,34” 38 -,09 37" 48" 37"
9 30,66+8,46 28,71+7i83 ,237 31 -,07 317 46" 42"
10 16,14+5,69 14,34x4,57 197 21 -,16° AT ,38" ,397
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11
12
13
14
15
16
17
18

14,31+4,91
10,04+4,25
10,89+4,44
15,19+5,39
13,79+5,20
10,31+4,22
22,50+7,82
16,66+3,59

14,91+6,09
10,21+3,68
10,56+4,34
14,08+5,03
12,99+4,76
10,50+3,80
21,88+6,46
15,33+3,66

14
-,01
26"
26"
,07
-,00
-,02
23"

13
11

13

-,10
,00

-,05
-,10
-,08
-,01
11

-,02
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31"

18"

11

31"

-,05

"p<0.01, p<0.05

1. Dikkat Eksikligi ve Asir Hareketlilik, 2. Sizofreni, 3. Depresyon, 4. Yikici Duygudurum Dizensizligi
Bozuklugu, 5. Ayriima Kaygisi Bozuklugu, 6. Sosyal Fobi, 7. Panik Bozuklugu, 8. Yaygin Kaygi
Bozuklugu, 9. OKB, 10. Hastalik Kaygisi Bozuklugu, 11. Anoreksiya Nervoza, 12. Bulimiya Nervoza,
13. Uykusuzluk Bozuklugu, 14. Asin Uykululuk Bozuklugu, 15. Karsit Olma Karsi Gelme Bozuklugu,
16. Aralikli Patlayici Bozukluk, 17. Davranim Bozuklugu, 18. Sosyal istenirlik.

Psikolojik bozukluk puanlarini yordamada demografik degiskenlerin, baglanma

stillerinin ve duygu duzenlemenin etkisinin incelenmesi amaciyla stepwise
yontemiyle hiyerarsik regresyon analizi yapilmis, ilk olarak modele demografik
degiskenler daha sonra baglanma stilleri ve duygu dizenleme degiskenleri modele
eklenmigtir. Sonuglar incelendiginde demografik degiskenlerden anne babanin
medeni durumu, anne egitimi, babanin yasam durumu ve gelir degiskenlerinin
yordayicl degisken olarak modele girdikleri ancak bazi bozukluklarda anlamlh bir
etkileri (sizofreni, depresyon, yikici duygudurum bozuklugu, sosyal fobi, OKB,
hastalik kaygisi, karsit olma kargi gelme bozuklugu, aralikli patlayici bozukluk ve
davranim bozuklugu) bulunurken bazi bozukluklarda anlamli bir etkilerinin (DEAHB,
OKB, karsit olma karsi gelme bozuklugu) olmadigi goéralmustir. Baglanma
stillerinden korkulu ve saplantili baglanmanin en fazla yordayici degiskenler oldugu,
bazi bozukluklar igin givenli baglanmanin negatif yonde yordayici oldugu (ayriima
kaygisi, sosyal fobi, panik bozukluk) ve kayitsiz baglanmanin ise sadece asiri
uykululuk bozuklugu igin yordayici degisken oldugu tespit edilmistir. Duygu
dizenleme bastirma ve yeniden degerlendirme alt dlgeklerinin ise bazi bozukluklar
yordadig!

ancak bu yordama dizeyinin disik olmasi nedeniyle modele

eklenmedikleri goértulmusgtar (Tablo 3).

Tablo 4. Sosyo-demografik degiskenler, baglanma stilleri ve duygu
diizenlemenin psikolojik bozukluklar uizerindeki etkisinin hiyerarsik regresyon
analizi sonuglari

"P.B. Yordayici

Dedi B SH B t R? F AR?
egiskenler

Medeni Durum 2,191 1,161 124 1.887 ,026 12,887 219
1 Anne Egitim 1,146  ,830 ,093 1,381 ,025

Korkulu ,676 ,161 ,288 4,197 124

Saplantil ,644 ,199 ,228 3,230,044
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Anne Egitim ,921 ,342 175 2,690 050 17,076™ 271
5 Medeni Durum 1,264 479 ,167 2,638 ,046

Korkulu ,333 ,066 ,332 5,012™ 146

Saplantili ,222 ,082 ,184 2,696 029

Medeni Durum 2,107 1,188 109 1,774 ,026 28,090 ,313
3  Korkulu ,981 ,165 ,382 5,954™ 205

Saplantili ,876 197 ,283 4,445 073

Anne Egitim 1,444 516 ,186 2,796 053 19,401 ,239
4 Korkulu ,548 ,100 ,369 5,490™ 169

Saplantili ,257 ,124 ,144 2,071 ,017

Saplantili ,446 ,083 ,343 5372 186 27,826 311
5 Gavenli -,298 ,073 -,251 -4,102™ ,068

Korkulu ,270 ,069 ,250 3,910 057

Medeni Durum 1,927 615 ,200 3,133 ,061 20,939™ 253
6 Korkulu ,520 ,082 ,408 6,366"° ,170

Guvenli -,208 ,089 -,149  -2335 022

Saplantili ,662 ,120 ,346 5,515™ 205 31,405™ 337
7 Korkulu ,524 ,100 ,329 5,254 103

Guvenli -,300 ,105 -,171 -2,1277 029
8 Korkulu ,530 ,083 411 5,778:: ,236 39,113™ 296

Saplantili ,338 ,100 ,256 3,978 ,060

Anne Egitim ,834 544 ,098 1,534 ,024 23,531™ ,338
9 Baba Yasam Durumu 3,240 1,595 125 2,031:* ,027

Korkulu ,619 ,103 ,380 6,031 214

Saplantili 577 127 295 45347 073

Baba Yasam Durumu 3,510 1,016 ,214 3,456 ,052 19,7007 ,285
10 Gelir 1,198 ,569 ,133 2,107:“ ,027

Saplantili ,308 ,067 ,298 4,566 ,148

Korkulu ,354 ,082 ,285 4,310 071
11 Saplantil ,202 ,098 ,148 2,049 022 4197 ,022
12 Saplantil ,294 ,066 ,310 4,466 096 19,947 ,096
13 Korkulu ,232 ,062 ,263 3,745:: ,(110 17,668™ ,160

Saplantili ,246 ,074 ,233 3,311 ,050

Kayitsiz ,199 ,073 , 208 2,715 122 13,8397 ,183
14 Korkulu ,203 ,079 ,199 2,622 041

Saplantili ,193 ,089 ,154 2,160°  ,020

Medeni Durum 1,006 ,487 , 142 2,179 ,032 14,088™ ,234
15 Anne Egitim ,607 ,348 17 1 ,747“* ,032

Korkulu ,300 ,068 ,301 4,436 ,131

Saplantili ,258 ,084 ,216 3,090 039

Anne Egitim , 749 ,291 179 2,573 ,050 12,085™ ,164
16 Korkulu 211 ,056 ,264 3,743 094

Saplantili ,145 ,070 , 151 2,074 ,020
17 Medeni Durum 1,713 ,750 ,160 2,284: ,032 7,044™ 103

Anne Egitim 1,074 518 ,145 2,076 ,023

Korkulu ,311 ,099 ,219 3,1317 048

""p<0.001, "p<0.01, "p<0.05, "P.B.: Psikolojik Bozukluklar (Yordanan Degiskenler)

1. Dikkat Eksikligi ve Asir Hareketlilik, 2. Sizofreni, 3. Depresyon, 4. Yikici Duygudurum Dizensizligi
Bozuklugu, 5. Ayriima Kaygisi Bozuklugu, 6. Sosyal Fobi, 7. Panik Bozuklugu, 8. Yaygin Kaygi
Bozuklugu, 9. OKB, 10. Hastalik Kaygisi Bozuklugu, 11. Anoreksiya Nervoza, 12. Bulimiya Nervoza,
13. Uykusuzluk Bozuklugu, 14. Asin Uykululuk Bozuklugu, 15. Karsit Olma Karsi Gelme Bozuklugu,
16. Aralikh Patlayici Bozukluk, 17. Davranim Bozuklugu.

Calismanin aracilik analizleri PROCESS macro V.3.1 (Hayes, 2017) programiyla

gerceklestiriimis ve baglanma stilleri ile psikolojik bozukluklar arasindaki iliskide
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DDO-yeniden degerlendirme ile DDO-bastirmanin aracilik etkisi Model 4 kullanilarak

incelenmistir.

Yapilan analizler sonucunda DDO-yeniden degerlendirmenin aracilik etkisi
saptanmamisken alti psikolojik bozukluk ile korkulu ve saplantili baglanma stilleri
arasindaki iliskide DDO-bastirmanin aracilik etkisinin oldugu tespit edilmistir.
Sadece korkulu baglanma ile panik bozukluk arasindaki iliskide bastirmanin araci
roli goérilmezken, sizofreni, depresyon, ayriima kaygisi, yaygin kaygi ve OKB’de
hem korkulu hem de saplantili baglanma ile bu bozukluklar arasindaki iliskide
bastirmanin araci rolinin oldugu saptanmistir (Tablo 4). Dolayisiyla korkulu ve
saplantili baglanmanin bu alti bozukluk Uzerinde duygu duzenleme bastirma ile

birlikte psikolojik bozukluk puanlarini artirici bir etkisinin oldugu bulunmustur.

Tablo 5. Duygu diizenleme-bastirmanin sizofreni, depresyon, ayrilma kaygisi,
panik, yaygin kaygi, ve obsesif-kompulsif ile korkulu ve saplantili baglanma
stilleri arasindaki iliskideki aracilik roli

Dolayh
Psikolojik “a yolu” “b yolu” Toplam Dogrudan Etki Dolayh Etki R2
Bozukluklar B (SE) B (SE) Etki B (SE) Etki B (SE) Nokta %95 GA.
Tahmin
E‘;:I’(f;f:' 0.300 (0.07) 0.178 (0.06) 0.409 (0.07) 0.356 (0.07)  0.053 0.012-0.108 .17
Sizofreni- 569 (0.00) 0.217(0.07) 0.401(0.08) 0.342(0.08) 0.059 0.130-0.126 .11
Saplantili
%ﬂﬁfgm' 0.300 (0.07) 0.453(0.16) 1.199(0.17) 1.063 (0.17) 0.136  0.34-0.257 .22
Depresyon- 559 (0.09) 0.564 (0.16) 1.220 (0.20) 1.069(0.20) 0.152 0.038-0.321 .16
Saplantili
Ayrilma
Kay.- 0.300 (0.07) 0.217 (0.07) 0.395(0.07) 0.330(0.07)  0.065 0.019-0.126 .14
Korkulu
Ayrilma
Kay.- 0.269 (0.09) 0.223 (0.07) 0.559 (0.09) 0.499 (0.08)  0.060 0.013-0.129 .19
Saplantili
Panik Boz.- 559 (0.09) 0.315(0.10) 0.859(0.12) 0.774(0.12) 0.085 0.016-0.186 .20
Saplantili
E’;EL’I‘UK’“‘V" 0.300 (0.07) 0.331(0.08) 0.611(0.08) 0.512(0.08) 0.099 0.038-0.178 .23
YayginKay.- 569 (0.09) 0.392(0.08) 0.576(0.10) 0.470(0.10) 0.106 0.032-0.205 .14
Saplantili
OKB-
Korkulu 0.300 (0.07) 0.309 (0.10) 0.749 (0.10) 0.656 (0.11)  0.093  0.027-0.179 .21
OKB- 0.269 (0.09) 0.367 (0.10) 0.821(0.13) 0.722(0.13)  0.099 0.026-0.202 .18
Saplantili
TARTISMA

Bu calismanin amaci GCocuk Evlerinde ve

psikolojik bozukluklar, duygu dizenleme

kargilagtiriimasi, bu ¢ degisken arasindaki

aileleri yaninda yasayan ergenlerin

ve baglanma stilleri agisindan

iliskilerin belirlenmesi ve baglanma
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stilleri ile duygu dizenlemenin psikolojik bozukluklari yordama duzeyinin tespit
edilmesidir. Ayrica baglanma stilleri ve psikolojik bozukluklar arasindaki iligkide

duygu dizenlemenin araci etkisi de olusturulan model gergevesinde incelenmistir.

CGocuk Evleri’nde ve aileleri yaninda yasayan ergenlerin psikolojik bozukluk, duygu
dizenleme ve baglanma stilleri puan ortalamalarinin karsilastiriimasi sonucunda
sosyal fobi, hastalik kaygisi, sosyal istenirlik, yeniden degerlendirme ve kayitsiz
baglanma puanlari agisindan Cocuk Evleri’nde yagayan ergenlerin lehine anlamli
dizeyde bir farkliigin oldugu saptanmistir. Kurum bakiminda bulunan ergenlerin
kaldiklari yer, bakim verenler, kendileriyle mesleki iliski kuran profesyoneller
acisindan siklikla degisiklik yagsamalar sonucunda (Senocak, 2006), aile yaninda
yetisen ve dolayisiyla baglanma figurleri agisindan gérece daha tutarli bir deneyime
sahip olan ergenlere kiyasla kayitsiz baglanma o6rintisi (olumlu benlik, olumsuz
cevre) gosterme olasiliklarinin daha yuksek olmasinin bu farklihgi olusturabilecegi
distndlmektedir. Gegmiste kurum bakiminda kalmis yetigkinlerle yapilmis bir
calismada katilimcilarin en yuksek puan ortalamasinin kayitsiz baglanmada, en
dusuk puan ortalamasinin ise guvenli baglanmada oldugu gérulmustir (Yiksel ve
Oncii, 2016). Japonya’da kurum bakiminda olan gocuk ve ergenlerle yapilan bir
calismada guvenli baglanma ve depresyon arasinda negatif iliski bulunurken
kayitsiz baglanmayla pozitif iliski bulunmustur (Suzuki ve Tomoda, 2015). Kurum
bakimindaki genglerle yapilan bir ¢alismanin sonuglarina gére on yedi katilimcinin
%71'nde glvensiz baglanma paternleri tespit edilmistir (Rabley, Preyde ve
Gharabaghi, 2014).

Calismamizda elde edilen sonuglar psikolojik  bozukluklar  agisindan
degerlendirildiginde ise, alanyazinda kurum bakiminda kalan ¢ocuk ve ergenlerle
aile yaninda kalanlar arasinda kurumda kalanlarin lehine anlamli derecede yuksek
puanlarin tespit edildigi caligsmalarin oldugu gorulmektedir. Erzurum Yetistirme
Yurdu’nda kalan ve aileleriyle kalan ergenler arasinda yapilan bir arastirmada, yurtta
kalan genclerin ruhsal belirti puanlarinin aile yaninda kalan ergenlerden daha
yuksek oldugu tespit edilmistir (Karapinar, 1993). Baska bir calismada ise ailesi
yaninda yasayan ergenlerin sirekli kaygi dizeylerinin kurumda kalanlara nazaran
anlamli fark olusturacak diizeyde disik oldugu bulunmustur (Ozylrek ve Demiray,
2010). Ulkemizde yapilmis bir baska calismada, calismamizdan farkli olarak
kurumda kalan erkek ergenlerin aile yaninda kalanlardan kaygi, depresyon, olumsuz

benlik, dismanlik ve genel belirti indeksi agisindan yiksek puanlar aldiklari,
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somatizasyon agisindan ise bir farkhlik gdstermedikleri (Kanbur, Tuzin ve Derman,
2011), bir bagka calismada disa yonelim ve ige yonelim sorunlarinda kurum
bakiminda olanlarin anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar aldiklari (Erol, Oztop ve
Ozcan, 2008) tespit edilmistir. Bu calismalarin gérece eski oldugu gériilmekle birlikte
calismamizda 17 psikolojik bozukluktan sadece sosyal fobi ve hastalik kaygisinda
iki grup arasinda anlamh bir farkliigin oldugu saptanmigtir. Hastalik kaygisi
acisindan kurumda kalan ergenlerin daha yiksek puan almalarinin, fiziksel
saghklariyla ilgili yeterli destek gérmedikleri dustncelerinden kaynakli olabilecegi
dugtnulmektedir ve alanyazinda bu tur kurumlarda kalan ergenlerin genel
popullasyona gore daha koétu fiziksel saghk algisina sahip olduklarinin belirlendigi
calismayla (Jozefiak ve Kayed, 2015) calismamizda elde edilen bu sonucun
benzerlik gosterdigi gériimektedir. Kurum bakiminda kalan ergenlerin aile yaninda
yasayan ergenlerle karsilastirma calismalar sadece kurum bakiminda yasayan
ergenlerin incelendigi calismalardan daha azdir. Bu c¢aligsmalarda ise kurum
bakiminda olan ergenlerde bircok psikolojik bozuklugun yuksek dizeyde goruldugu
tespit edilmistir (Dar vd., 2015; Kaur vd., 2018; Koumi vd., 2012; Yektas, Tufan ve
Yazici, 2018). Ancak kurum bakiminda olan ergenlerle aile yaninda yasayan
ergenler arasinda bir farkliigin gérilmedidi ya da kurumda kalan ergenler lehine
farklihgin gérildigli ¢alismalar da bulunmaktadir. Ornegin Malezya’da yapilan bir
arastirmada, kurumda bulunan ergenlerin sahip oldugu psikiyatrik bozukluklarin
oraniyla toplumun genelinde gorilen psikiyatrik bozukluk oraninin benzer oldugu
(Zakaria, ve Bin Yaacob, 2008) yani kurumda kalmanin bir farkliliga yol agmadigi
tespit edilmigtir. Aile yaninda ve kurumda kalan ¢ocuklarin karsilastinldigr bir baska
calismada ise, aile yaninda yasayan genglerin ‘elestiriye ugrama’ ‘ciddiye alinmama’
ve ‘kaygih davraniglar’ gibi durumlari kurumda kalanlardan daha yiksek oranda
bildirdigi bulunmustur (Tambag, 2005). Bazi durumlarda kuruluslarda c¢aligsan
profesyonel meslek elemanlarinin (psikolog, sosyal calismaci, 6gretmen vb.)
koruma altindaki genglere yaklasimlariyla, bu konuda profesyonel bilgiye sahip
olmayan ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik yaklasimlari arasindaki farkin, kurumda
kalanlar igin s6z konusu olan dezavantaji azaltmasinin mimkin oldugu soylenebilir.
Calismamizda elde ettigimiz sonuglarda da her iki grup arasinda sadece belli
degiskenler agisindan fark oldugu gorilmektedir. Yani bu sonuca gore kurumda
kalmanin psikolojik bozukluklar igin tek basina bir risk faktéri olmamakla birlikte
etkili bir unsur olarak degerlendirilebilecedi sdylenebilir. Drapeau ve arkadaglarinin

(2007), kurum bakiminda olan ergenlerle gergeklestirdikleri nitel bir galismada,
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kurumda gecirilen sirecgte ergen igin 6nemli yetigkinlerle kurulan iligskinin kalitesinin,
bu genclerin psikolojik saglamliklarinin daha ylksek bir dizeyde olmasina katkida
bulundugu sonucu elde edilmigtir. Bu sonu¢ 6zellikle bu kurumlarda olumliu rol
modellerle karsilagma imkani bulan ergenlerin bu durumdan yararlanabilecegini

gostermesi agisindan dnemlidir.

Calismamizda iki grup arasinda az sayida degiskende anlamh dizeyde bir farkin
bulunmasi nedeniyle c¢alismamizin ikincil amaci c¢ergevesindeki korelasyon,
regresyon ve aracilik analizleri toplam grup (zerinden gergeklestirilmistir.
Korelasyon analizinde psikolojik bozukluklarla pozitif yondeki en yiksek iligkilerin
korkulu ve saplantili baglanma arasinda oldugu, duygu dizenleme yeniden
degerlendirme, bastirma, kayitsiz baglanma ve guvenli baglanma (negatif yonde) ile
psikolojik bozukluk puanlan arasinda zayif dizeyde anlamli iligkiler oldugu
saptanmistir. Bu sonuglar alanyazinda psikolojik bozukluklar ile baglanma stilleri
arasindaki iligkilerin (Bilge, 2019; Di Filippo ve Overholdser, 2000; Ergin ve Dag,
2013; Greenberg, 1999; Ozer, Yidinm ve Erkog, 2015) ve duygu diizenleme
arasindaki iligkilerin (Kohler vd., 2000; Ongen, 2010; Werner ve Gross, 2010) tespit

edildigi calismalarla uyumiudur.

Yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina gére anne babanin medeni
durumu, anne egitimi, babanin yagsam durumu ve gelir degiskenlerinin baglanma
stillerine kiyasla daha dustk dizeyde olmakla ve bazi bozukluklarda (DEAHB, OKB,
karsit olma karsi gelme bozuklugu) modele girseler bile anlamh bir dizeye
ulagamamakla birlikte psikolojik bozukluklar icin yordayici degisken olduklari
gOzlenmistir. Ayrica psikolojik bozukluk puanlarini en fazla yordayan iki degiskenin
korkulu ve saplantili baglanma stilleri oldugu, guvenli baglanmanin ayriima kaygisi,
sosyal fobi, panik bozukluklar icin negatif yonde yordayici oldugu ve kayitsiz
baglanmanin ise sadece agir uykululuk bozuklugu igin yordayici deg@isken oldugu
bulunmustur. Ancak duygu dizenleme bazi bozukluklar i¢in yordayici degisken
olarak modele eklenmekle birlikte anlamli duzeye ulagamadigi igin modellerde yer
almamistir. Sosyodemografik degiskenler ve baglanma stilleri tarafindan en fazla
yordanan psikolojik bozukluklar depresyon, ayrilma kaygisi, yaygin kaygi, panik
bozukluk ve OKB olmustur. 12 yasindaki ¢ocuklarla yapilan bir caligmada glivensiz
baglanmanin anksiyete ve depresyon belirtilerini yordadigi (Muris, Mayer ve
Meesters, 2000), ebeveyne guvensiz baglanmanin ergenlerin davranigsal ve

duygusal problemlerini predikte ettigi (Oldfield, Humphrey ve Hebron, 2016),
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glvensiz baglanmanin depresyon ve anksiyete bozukluklarini yordadigi (Jinyao vd.,
2012), ergenlerde gorilen riskli davraniglarin guvensiz baglanma tarafindan orta
diuzeyde yordandidi (Koéruk ve Aypay, 2017), psikolojik iyi olus ile glivenli baglanma
arasinda pozitif ydnde anlaml, saplantili baglanma arasinda negatif yonde anlamli
bir iliskinin oldugu (Celik, 2018) galismalarla ¢alismamizda elde edilen bulgularin
uyumlu oldugu saptanmisgtir. Ayrica guvensiz baglanma boyutlarindan olan kaygili
ve kacinmaci baglanmanin, psikolojik iyi olusu negatif yonde yordadigi ve kayginin
kacinmadan daha da etkili oldugunun (Erdem ve Kabasakal, 2015), kaygili
baglanma o&runtisinin anksiyete bozukluklari ve depresyonla, kaginmaci
baglanmanin ise disa vuruk patolojilerle iligkili oldugunun (Calisir, 2009), kaygili
baglanmanin psikolojik belirtileri yordadiginin (Turk, 2016), kendilik algisi ile sosyal
izolasyonun psikolojik belirtileri yordadiginin (Hisli $ahin ve Yaka, 2011) tespit
edildigi galismalarin ¢alismamizda elde edilen sonuglarla tutarli oldugu géralmastur.
Ergenlerde baglanma stilleriyle yakindan iligkili olan, benlik saygisi ve 6zguven
seviyesinin ergenlerde gorilen psikolojik bozukluklarin ve 6zellikle de yeme

bozukluklarinin yordayicisi oldugu bulunmustur (Button, 1996).

Calismamizda duygu duzenlemenin anlamh dizeyde yordayici bir degisken
olmadigi gérilmuistir. Ancak yapilan analizlerde hem sosyodemografik degiskenler
hem de baglanma stilleri ve duygu dizenleme degiskenleri birlikte regresyon
analizine tabi tutuldu@u i¢in bu durumun, baglanma stillerinin daha baskin bir 6zellik
gostermesinden kaynakli olarak olustugu diasutnulmektedir. Alanyazin incelendiginde
duygulara dikkat etmenin, ergenlerin psikolojik iyi oluslarint dnemli élgiide yordadig,
algilanan duygusal zekanin, ergenin psikososyal uyumunun kararh bir yordayicisi
olarak oOnleyici mudahalelerde kullanilabilecek faydali bir kaynak olusturdugu
bulunmustur (Salguero, Palomera ve Fernandez-Berrocal, 2012). Arastirmamizin
temelini olusturan kurum bakiminda kalan ergenlerin birgogunun deneyimledigi
cocukluk cagi oOrselenmelerine maruz kalmis bireylerle yapilan bir arastirmada
duygu duzenleme gugliga alt alanlarinin, genel psikolojik belirtileri yordayan
degiskenler arasinda yer aldigi goérilmagstar (Bilim ve Yilmaz, 2012: 123). Yine
duygu dizenlemenin ‘kabul’ ve ‘olumlu yeniden odaklanma’ stratejilerinin depresyon
belirtilerindeki azalmayi, ‘ruminasyon (tekrarlayan duslnceler) ve ‘felaketlestirme’
stratejilerinin kaygi belirtilerindeki artigi, "kabul" stratejisinin ise depresyon ve kaygi
belirtilerindeki azalmayi acikladigi goértulmustir (Ataman Temizel ve Dag, 2014).

Genglerle yapilan bir cgalismada duygu dizenleme stratejilerinden ‘yeniden
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dizenleme’ ve ‘bastirma’nin psikolojik yardim ihtiyacini negatif yénde yordadigi

saptanmistir (Bilgiz ve Peker, 2018).

Calismamizin son hipotezi olan baglanma stilleri ve psikolojik belirtiler arasindaki
iliskide duygu duzenlemenin araci etkisinin tespiti icin olusturulan modele gore,
panik bozuklukta sadece saplantili olmakla birlikte korkulu ve saplantili baglanma
stili ile sizofreni, depresyon, ayrilma kaygisi, yaygin kaygi, panik bozukluk ve OKB
arasindaki iligkide duygu duzenleyememe anlamina gelen duygu duzenleme
bastirma stratejisinin aracilik etkisinin oldugu ve korkulu, saplantili baglanma ve
bastirma birlikteliginin bahsi gegen psikolojik bozukluk puanlarini artirdigi tespit
edilmistir. Alanyazin incelendiginde calismamizla bire bir ayni olmamakla birlikte
baglanma ve psikolojik bozukluklar arasindaki iliskide duygu dizenlemenin aracilik
etkisinin incelendigi az sayida calismanin bulundugu gorulmektedir. Aracilk
analizinin kullanildi§i ergenlerle yapilmis bir ¢calismada ebeveynlere baglanma ve
depresyon iligkisinde kizlar igin igsel islevsel olmayan duygu dizenlemenin
ve erkekler icin, i¢csel ve digsal islevsel olmayan duygu dizenlemenin kismen
aracilik rolinin oldugu (Kullik ve Peterman, 2013), ergenlerde yeme bozukluklari ve
anneye baglanma arasindaki iliskide duygu dizenleme gigliginin aracilik etkisinin
onemli bir rol oynadidi (Van Durme, Braet ve Goossens, 2015), guvensiz baglanma
ile alkol kullanimi arasindaki iliskide duygu dizenlemenin aracilik etkisinin oldugu
(McNally, 2003) bulunmustur. Benzer bir ¢alismada ise aleksitimi ve psikolojik
belirtiler arasindaki iliskide duygu diizenleme bastirma stratejisinin aracilik etkisinin
oldugu (Bilge ve ark., 2018) gorulmustir. Bu galismalarda da galismamizda oldugu
gibi duygu dizenlemenin aracilik etkisinin oldugu tespit edilmistir ve dolayisiyla

calismamizin alanyazinla uyumlu oldugu soylenebilir.

Calismanin en 6nemli kisithhgi verilerin 6zbildirim dlgcedi aracihidiyla toplanmis
olmasi olmakla birlikte bircok caligmada benzer yontemin kullanildigi goralmektedir.
Ayrica calismanin o6rneklemi sadece erkek ergenlerden olustugu icin c¢alisma
sonuglarinin cinsiyete dayali bir degerlendirmesi yapilamamistir. Son olarak
orneklem sayisinin az olmasi da bir kisithlik olarak kabul edilebilir. Daha genis ve
her iki cinsiyeti de iceren 6rneklem gruplariyla ¢calismanin tekrarlanmasi, klinik bir
grupla kurum bakiminda olan ergenlerin karsilastinimasi veya boylamsal

calismalarin yapilmasi daha kapsamli bilgilerin saglanmasinda etkili olabilir.
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SONUC

Galismanin sonuglar genel olarak degerlendirildiginde ilk olarak kurum bakiminda
olmakla aile yaninda yasamanin ergenlerin kayitsiz baglanma ve bazi psikolojik
bozukluklara sahip olmasi acgisindan bir farklihda yol agsa da bu farklihgin kurum
bakiminda olmanin yani sira ergenlerin olumsuz yagantilar sonucunda gelistirdikleri
guvensiz baglanma stiline veya basarisiz duygu dizenleme stratejisine bagl olarak
aciklanabilecegi soylenebilir. Clnkl ¢alismamizin bulgularina goére aile yaninda
yasamak tek basina koruyucu degilken kurum bakiminda olmanin da tek basina bir
risk olusturmadigi goriimuastir. Sonuglardan yola ¢ikarak iki grup arasindaki farkin
belirgin olmamasinin, kurumlarda saglanan ortamlarin gittikge iyilesmesinden ve
bazi ailelerin ise sahip olduklari sosyal ve egitimsel yeterliliklerinin kurumlarin
gerisinde kalmasindan kaynakli olabilecegini sdyleyebiliriz. Dolayisiyla kurumlarda
yasayan c¢ocuklarla aile yaninda yasayan c¢ocuklarin psikolojik bozukluk
ortalamalarinda farkin olmamasi sonucu kurumlarda yetisen gocuk ve ergenler igin
umut verici olarak degerlendirilebilecek bir niteliktedir ve bu sonuca goére ‘nerede
yasandigindan” gok “nelerin yasandigi” dnemlidir denebilir. ikinci olarak alanyazinla
tutarll bir bicimde bu caligmada da guvensiz baglanma stillerinin ve duygu
dizenleme yetersizliklerinin psikolojik bozukluklarla iligkili oldugu ve baglanma
stilleri daha guclu olmakla birlikte psikolojik bozukluklari yordadigr gérulmustir. Son
olarak ise baglanma stilleri ve psikolojik bozukluklar arasinda duygu duzenleme
yetersizliginin artirici bir unsur olarak araci rolunun oldugu alanyazinla uyumlu bir
sekilde ortaya konmustur. Ancak yine de henuz bu U¢ degiskenin birarada ele
alindigi ¢calismalarin az sayida oldugu ve psikopatolojinin gelisiminin anlagiimasina
katki saglanmasi igin bu ¢alismalarin sayisinin artirimasi, 6zellikle de farkli gocuk

ve ergen gruplarinda bu ¢alismalarin tekrarlanmasi gerektigi distintlmektedir.
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