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Arastirma Makalesi

Tasavvufi gelenekte sair kimligiyle de bilinen Mevland Celaleddin Rimi’nin siirleri,
didaktik unsurlar1 da icinde barindiran oldukca genis bir muhtevaya sahiptir. Tasavvuf
diinyasma ait edebi eserlerde ¢ogunlukla egitim ve 6gretimi amaglayan ogiit icerikli
hikdyeler bulunmaktadir. S6zlii iletisim araci olarak kullanilan bu hikdyelerin yani sira kimi
zaman sessizlik ve duraklamalar da bir iletisim ve egitim araci olarak eserlerde
kullanilmaktadir. Cok yonlii bir sair olan ve egitmen kimligiyle de bilinen Mevlan4, kaleme
aldig1 eserlerinde ¢ogunlukla ahlaki ve tasavvufi ogretilere yer vermistir. Eserlerinde yer
verdigi pek cok dnemli hasletten biri de sessizliktir. Clinkii ona gore sessizlik, soz ve sozlii
iletisimden c¢ok daha degerlidir. Sair, sessizligi etkili bir iletisim arac1 olarak gormektedir.
Mevland’nin siirinde bir iletisim bigimi olarak sessizlik, soz ile aktarilmasi miimkiin
olmayan ve tarif edilemeyen anlami ifade etme yontemi olarak kullanilmaktadir. Bu tiir
sessizlik bigimi s6zciiklerden daha fazla anlam ifade eden, daha etkili ve daha derin bir ifade
bicimidir. Bu calismada Mevland’nm eserlerinde siklikla basvurdugu iletisimsel sessizlik,
beyit ornekleriyle aciklanmaya ¢aligilacaktir.
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Research Article

Sufi literature has a wide content that includes didactic elements. Such literary works contain
tales with counsel content aimed at education and training. In addition to these stories, which
are used as oral communication tools, sometimes silence and pauses are used in literary
works as a communication and educational tool. Mawlana, who is a versatile poet and also
known as an instructor, has mostly included moral and mystical teachings in his works.
Silence is one of the many important attributes in his works. Because, according to him,
silence is much more valuable than verbal and verbal communication. The poet sees silence
as an effevtive means of communication. In the poem of Mawlana, silence is used as a form
of communication as a method of expressing meaning that cannot be conveyed by words
and cannot be described. This form of silence is a more effective and deeper form of
expression that makes more sense than words. In this study, the communicative silence that
Mawlana frequently uses in his works will be explained with examples of couplets.
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Extended Abstract

A person firstly needs education in order to acquire the knowledge and skills necessary for his life. The
most basic requirement of education is the communication established between the educator and the educated.
This communication method, which is highly regarded in Sufism education, has taken on different forms especially
in subjects such as moral education.

In Sufism education, there is an important relationship between the sage, who is also known as guide, saint
and sheikh, and the teacher (an educator in modern language), and the pilgrim (disciple) who wants to reach God
by being purified from his own desires, that is, who is trainee in the modern language.

Almost all of the actions of the guide are seen as an aim for the disciple, and even the smallest detail of his
life is perceived as a moral lesson for the disciple. Therefore, it can be said that education in Sufism is based on
the union between the disciple and the guide. In the tradition, the guide conveys the bases and rules of Sufism to
his disciples, primarily through his own actions and discourses. Therefore, all kinds of verbal and non-verbal
communication with all the bases are important in this communication process between the trainer and the trainee.

The trainer (the guide) aims to leave a deeper impression on the collocutor, sometimes by telling stories,
by using body language, by being silent or pausing during the stories. Mawlana Jalal-ud-Din Rumi (d. 672/1273)
is one of the mystics who frequently use these methods and highlight them in their works. The communicative
silence, the reasons of silence and his position in Sufism education have an important place in the stories that he
tells for ethics and moral education by the Sufi poet Mawlana, who has an important place in Sufi tradition. This
communicative silence, which the poet frequently emphasizes on, will be explained with sample couplets with
reference to the poet’s works. In this direction, it is necessary to focus primarily on the concepts of communication,
silence, communicative silence and to draw attention to the role of silence in Sufism literature.

When considered from historical frame, the concept of communication has been defined in many ways.
Communication, in its simplest form, can be defined as the action taken to convey a message from one person to
another or to a large audience, in written, verbal or behavioral terms. The most basic function of communication
is being a mean of establishing relationships among people. Therefore, communication, which makes it possible
for a person be in constant interaction with other people as a social being, has both an individual and a social
function. In this communication process, sometimes being quiet and being silent are as valuable as words and it
covers a large part of communication.

The concept of silence can be expressed as “unsaid or unspoken”. In real term of silence can also be thought
of as a word that does not exist in the text but has meaning. This hidden word can only be reached by starting from
the meaning. This non-existent element becomes meaningful only if it affects its collocutor during the
conversation. The reader tries to fill in the gaps in his own mind and shape it with his own perception in order to
understand the meaning of some speech.

Silence is one of the concepts that Mawlana, as a successful Sufi teacher, attaches great importance to in
his moral and Sufi teachings. He used this concept in different ways such as verb, adjective, infinitive, noun,
imperative. These concepts are sometimes used by reflecting the transmitter, the message, the communication
channel. In all of these roles, silence has always been used to make communication more emphasis and more
effective, with pauses during poetry, or with the command to remain silent, or with sentences expressing the
superiority of silence, it has been seen as a tool for the best formation of the communication process. This method
of communication sometimes reminds of the communication between the poet and the collocutor, sometimes
between the master and the disciple, sometimes between God and the servant, and sometimes between the lover
and the mashuk. However, in all these processes, Mawlana describes, he believes that silence in his poems and
silence in the communication process undertake the task of healing and enhancement. Especially in the journey of
Sufism, the factor Mawlana sees as the most important network of communication between the righteous and the
truth is to remain silent. According to his opinion, silence is the most important factor that can open the channels
in the cleanest way in this communication process, which serves to convey the message in the most concise and
without deformation, transmits and prepares the transmitted for this process.
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Giris

Insan, yasami i¢in gerekli olan bilgi ve beceriyi elde etmede dncelikle egitime ihtiyag
duyar. Egitimin en temel geregi ise egiten ve egitilen arasinda kurulan iletisimdir. Tasavvuf
egitiminde de ¢ok¢a 6nemsenen bu iletisim yontemi, 6zellikle ahlak egitimi gibi konularda,
farkli sekillere buirtinmiistiir. Tasavvuf egitiminde miirsid, veli ve seyh olarak da bilinen pir
yani modern dilde 6gretici konumundaki egitmen ile nefsi arzularindan arinarak Allah’a
ulagmak isteyen salik (miirid), yani modern dilde egitilen arasindaki iliski nemlidir. Miirsid’in
neredeyse tim eylemleri miirit i¢in bir gaye olarak goriilmekte ve onun yasaminin en ince
ayrintist bile miirid i¢in bir ahlak dersi olarak algilanmaktadir. Dolayisiyla denilebilir ki
tasavvufta egitim, biiyiik 6l¢lide miirid ile miirsid arasindaki birliktelige dayanir. Gelenekte
miirsid, miiritlerine tasavvufun kaide ve kurallarim1 6ncelikle kendi eylemleri ve sdylemleriyle
onlara ornek olacak sekilde aktarir. Bu ylizden egitmen ve egitilen arasindaki bu iletisim
stirecinde tiim detaylariyla her tiirlii s6z1ii ve s6zsiiz iletisim 6nem tasimaktadir.

Egitmen (miirsid) bazen hikayeler anlatarak, bazen beden dilini kullanarak bazen ise
susarak veyahut hikayeler esnasinda duraklayarak muhatabinda daha derin etkiler birakmay1
amagclar. Bahsedilen bu yontemleri sik¢a kullanan ve bunlar1 eserlerinde on plana ¢ikaran
mutasavviflarin basinda Mevlana Celaleddin Rimi (6. 672/1273) gelmektedir. Tasavvuf
geleneginde onemli bir yer edinen sifi sair Mevland’nin eserlerinde etik ve ahlak egitimi
amaciyla anlattig1 hikayelerin icine yerlestirdigi iletisimsel sessizlik, suskunlugun sebepleri ve
tasavvuf egitimindeki konumu 6nemli bir yer tutmaktadir. Sairin eserlerinden hareketle siklikla
tizerinde durdugu bu iletisimsel sessizlik, 6rnek beyitlerle aciklanmaya calisilacaktir. Bu
dogrultuda oncelikle iletisim, sessizlik, iletisimsel sessizlik kavramlar1 tizerinde durmak ve
tasavvuf edebiyatinda sessizligin roliine dikkat ¢cekmek gerekir.

1. Tletisim

Tarihi seyri icinde ele alindiginda iletisim kavraminin ¢ok ¢esitli sekillerde tanimlanmis
oldugu goriilmektedir. Iletisim, en basit haliyle yazili, sézlii veya davranigsal olarak bir kisiden
bir bagka kisiye veya genis bir kitleye mesaj aktarmak amaciyla yapilan eylem olarak
tanimlanabilir (Mu’in 1956: 13). Bu mesaj aktarimi yalnizca bir bilgilendirme olabilecegi gibi
karsi tarafta etki birakma amaci da giidebilir (Kaya 1985: 1).

Iletisimin en temel islevi, insanlar arasinda iliski kurma araci olmasidir. Dolayisiyla
sosyal bir varlik olan insanin yasadigi toplum igerisinde diger insanlarla devamli bir etkilesim
halinde olmasini miimkiin kilan iletisimin hem bireysel hem de toplumsal bir fonksiyonu vardir.
Bu iletisim siirecinde kimi zaman susmak ve sessiz kalmak da s6z kadar deger tasir ve iletisimin
biiyiik bir boliimiinii kapsar.

Dil felsefesinin onemli filozoflarindan biri olan Ludwig Wittgenstein, Tractatus’un
ozetinde sunu sdyler: “Uzerinde konusulamayan konusunda susulmali.” Clinkii sdylenmesi
miimkiin olan zaten sdylenebilir, {izerine konusulamayan hakkinda ise en dogrusu susmaktir
(Wittgenstein 2018: 11).

Benzer sekilde Heidegger, susmanin ve sessiz kalmanin konusma ve dinleme eylemiyle
birlikte varolugsal bir olanak olmasindan bahseder. Konusan bir varlik olan insan, ayn1 zamanda
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susabilen, sessiz kalabilen ve bu sessiz kalisla kendisine 6zgiirliik yolunu agmay1 miimkiin kilan
da bir varliktir. Heideger’in teorisinde dilin sinirlarin1 zorlama egilimiyle birlikte dile
getirilemez olanin sonucu olarak insan1 zorunlu bir sessizlige gotiiren i¢sel bir deneyim olanagi
da saglar (Heidegger 1993: 164).

Dilbilimci Roman Jakobson’a kadar iletisim diinyasinda, verici, alict ve mesajdan olusan
ic unsur 6nem tagimaktaydi. Jakobson, bu diistinceyi degistirmeye ¢alisan ilk kisi olmustur.
Ona gore iletisimde alic1 ve mesaj yeterli olmayip baska faktorlere de ihtiya¢ duyulmaktadir.
Jakobson’un teorisine gore iletisimde anlamin kesfedilmesi ve kitle iletisim hedeflerinin yerine
getirilmesinde alt1 faktor 6nem arz etmektedir. Bu alt1 faktor: verici, alic1, nesne, mesaj, kanal
ve koddur. Iletisim esnasinda bunlardan hangisine vurgu yapilirsa farkli bir iletisim tiirii
sekillenir ve vurgu yapilan unsur diger unsurlara kars1 galip gelir (Jakobson 1967: 79). Bu
tanima gore iletisimde sessizlik, bu faktdrlerden bazen mesaj1 bazen de kodlar1 kargilamaktadir.
2. Sessizlik

Sessizlik kavrami “sdylenmeyen ya da sOylenemeyen” olarak ifade edilebilir. Gergek
anlamda sessizlik, metinde bulunmayan ama anlam tasiyan sézciik olarak da diisiiniilebilir. Bu
sakli soze ancak manadan yola ¢ikarak ulasilabilir. Var olmayan bu unsur eger konusma
esnasinda muhatabim etkilerse ancak o zaman anlam kazanir. Okuyucu bazi konusmalarin
manasini anlamak i¢in bosluklari kendi zihninde doldurmaya ve kendi algistyla sekillendirmeye
calisir (Eagleton 1949: 105).

Dil dedigimiz sistem kendi mesajinin bir pargasini sozlii iletisim araciligiyla baska bir
parcasint ise sessizlik araciligiyla aktarir, dolayisiyla sessizlik dilin bir parcasi sayilir ve mesaj
aktariminda s6z kadar 6nemli bir yere sahiptir. Michael Ephratt, “The Functions of Silence”
adli makalesinde sessizligi s6z kadar degerli saymaktadir ve soze yiikledigi rollerin hepsini
sessizlige de yiiklemektedir. Ona gore, sessizlik soziin yiiklendigi biitlin gorevleri yerine
getirebilir ve sdziin bir pargasidir denilebilir (Ephratt 2008: 1911).

Genelde hem konugmacimin hem yazarin, anlattifi konu esnasinda duraklamalar olur.
Boyle durumlarda okuyucu, algisint olusturmak icin on bilgilerini metne sokarak metni
tamamlar (Eagleton 1949: 106). Edebi metinlerin neredeyse hepsinin i¢inde bosluklar
bulunmaktadir. Bu bosluklar okuyucu tarafindan metindeki anlamlar kullamlarak veya
okuyucunun onyargilar1 aracilifiyla hatta bazen yazarin kastettigi seyin tam zit anlamiyla
doldurulabilir (Sehba 1972: 49). Bu gibi durumlarda okuyucunun sorumlulugu artmakta ve
okuyucu daha dikkatli ve daha odaklanmis bir sekilde metni tahlil edip incelemek durumunda
kalmaktadir. Muhatap ancak bu sekilde metnin alt katmanlarina ulasabilir; soziin ve
konusmanin altinda gizlenen manaya erisebilir (Sehba 1972: 45). Bu yiizden, okuyucunun 6n
bilgileri ve dnyargilart metnin bosluklarin1 doldurmak i¢in gerekli ve dnemli bir yere sahiptir.
Bu da metinde yer alan sessizlikler ve bosluklar vasitasiyla ortaya ¢ikmaktadir (Stctdi-Sadiki
1969: 70).

[letisim arastirmalarinda ileti siirecinde eger sessizlik 6n plana cikarsa ve konusmadaki
kelimeler arka plana gegerse, sessizligin rolii daha da 6nem kazanmaktadir. Baska bir deyisle
On yargilar ve bilingalti mesajlar sessizlik i¢cin zemin hazirlarlar. Bat1 ve Dogu literatiirlerinde
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iletisimsel sessizlik hakkinda farkli ¢calismalar bulunmaktadir ve bu alanin edebiyat ve belagat
ile ilgisi teorik olarak ¢okga islenmistir.
2.1. Tasavvufta Sessizlik

Nefsi arzulardan arinarak Hakk’a ulagsma yolu olan tasavvuf, insanin i¢ alemine yaptigi
bir yolculuktur. Bu yolculukta ilk sart sessizliktir ¢iinkii i¢ dlem denilen diinya ruhun
diinyasidir. Batin olarak ifade edilen ve sessizligin diinyasi olan bu i¢ diinyada ctiz‘i akil yoktur,
enaniyet denilen egonun higbir tiirii yoktur. Dolayisiyla denilebilir ki tasavvuf, sesler tizerine
degil, sessizlik tizerine kurulmustur. Karmasik bir yol olan tasavvuf yolculugunda ilerlemek
icin yeterli egitime sahip olmak gerekir ve bu egitim siirecinde kullanilan farkli iletigsim
yontemleri mevcuttur. Sessizlik de bu yontemlerden biridir. Tasavvuf edebiyatinda sessizlik
farklr gorevler ve roller tasimaktadir. Bu rolleri, edebi eserleri ve siirleri ele aldigimizda
incelemek miimkiindiir. Calismada siirlerini 6rnek olarak ele aldigimiz, edebiyat ve tasavvuf
diinyasinda egitici kimligiyle de taninan Mevland’nin eserlerine bakildiginda da i¢ i¢ce ge¢mis,
evrensel nitelik tasiyan dykii ve masallarin yer aldigi goriilmektedir. Bu eserlerde, sessizlik
tizerinde ¢ok¢a soz sOylenmigtir. Hatta sairin siirlerine bakildiginda sessizligin degeri s6z ve
sozli iletisimden ¢ok daha Onemli goriilmektedir. Mahlasi (isss/Hamls olan Mevlana,
sessizligi etkili bir iletisim araci olarak tammlamaktadir. Ona gore sessizlik, anlam derinligi
bakimindan s6ziin istiinde yer alir. (Balc12018: 102) Sairin bu diistincesini destekler nitelikteki
su beyit 6nemlidir:

CJPUIL S H R NP DG S o el ) Aie Cuiiia e

Madem hakikat sessizlikte saklidir; sézii birakip kisa konusmak gerekir (Mevlana Divan-
i Kebir, Gazel: 970, Beyit: 12).

Mevlana’ya gore hakikat, sessizlikte ve siikQitun gizli sokaklarinda saklidir. Hatta sair
baska bir beyitte, askin bile sessizlikte gizli oldugundan bahseder:

G i) o) o e S Gl B, ) i 4n )R

Dil her ne kadar agiklayici olsa da sessiz ve sozsiiz ask daha seffaf, daha temizdir
(Mevlana Mesnevi-yi Manevi, C.1, Beyit: 13).

Mevlana’nin gazellerinde ve Mesnevi’de kullanilan kelimeler farkli rollere sahiptir. Cok
cesitli anlamlar tasiyyan bu kelimelerden birisi de sessizlik ve onunla es anlamli olan
kelimelerdir. Mevlana’nin biitiin eserlerinde bu kelime ile ilgi farkli yiiklemler, emir kipleri,
sifatlar ve zarflar bulmak miimkiindiir. S0ff ve sair kimligiyle tamnan Mevlana, bu sessizlik
anlamina gelen kelimeleri sinirsiz bir sekilde kullanip, kullandig1 her beytinde sessizlige daha
farklr anlamlar yiiklemistir.

A5h =3 5 3 s nps e B S Om G 4y 2230 SO (S e i s
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Ne zamana kadar onu sifatlarla agiklamaya ¢alisacaksin; ¢iinkii o vasiflandirmakla
smirlandirilamaz; sus, ben kendi heyecanlarimin pesinden gideyim (Mevlana Divdn-i Kebir,
Gazel: 543, Beyit: 13).

Mevlana gibi heyecanli bir sair ve derin bir sufi, sessizlige o kadar ¢cok anlam yiiklemistir
ki hepsini ele almak kapsamli bir ¢alisma gerektirmektedir. Dolayisiyla bu calismada
Mevland’nin manzum eserlerinden ornek beyitler alinarak onun sessizlik hakkindaki
diistinceleri {lizerinde durulmaya calisilmistir. Bu beyitler ¢alisilirken sessizlige yiiklenen
duygusal anlamlar g6z Oniinde bulundurularak sessizligin hangi manalarda kullanildig1
irdelenmis ve iletisim siirecindeki gorevi tizerinde durulmustur.

2.2. Sessizligin duygusal rolii

Mesnevi’de ve Divan-i Kebir’de kullanilan anlamlardan ilki sessizligin duygusal roliidiir.
Duygusal rolde mesajin yonii soyleyene ve vericiye yonelmistir. Yani duygusal roliin odak
noktasinda sodyleyen yani gonderen bulunmaktadir. Boylece gonderen kendi duygusunu,
muhatabina aktarir. Bu rolde dilin duygu aktariminda derin bir etkisi vardir (Safevi 1961: 31).
Bu durumda sozlii iletisimin 6zneye yani sOyleyene dayali oldugu sdylenebilir. Boylece
0znenin ve soyleyenin hedefi kendi duygularini ve hislerini ifade etmektir. Mevlana’nin siirinde
de sessizligin duygusal yoniinii hissettirdigi farkli duygular1 yansitan beyitlere rastlamak
miimkiindiir. Bu rol kendi i¢inde farkl1 tiirlere ayrilmaktadir.

2.2.1. Kiskanc¢hk ve Hayranliktan Kaynaklanan Sessizlik

Susmusum ¢iinkii kiskan¢lhik, agzima baglanmis yular gibidir, yular gibidir, yular gibidir
(Mevlana Divan-i Kebir, Gazel: 356, Beyit: 14).

Mevlana, yukarida gegen beyitte tasavvufun bir agsamasi olan kiskanc¢lik yani sevgilinin
sadece kendisine ait olma arzusundan bahsetmektedir. Oyle bir asamadan sonra salik (kul),
kiskangliktan dolay1 sevgili (Allah) hakkinda bilgi vermek istemez. Ciinkii sevgili o kadar
glizeldir ki salik, onun giizelligi fas olmasin diye susmay1 tercih eder.

Yazilmamis birkag beyit kaldi (susmak zorunda kaldim) fakat beni oyle bir yere
gotiirdiiler ki ey sevgili; oyle bir yer ki orada diinya bana ¢ok kiigiik geldi (Mevlana Divdn-i
Kebir, Gazel: 633, Beyit: 13).

Kendimi kaybetmisim, sarhosum ve fikrim daginik (bu yiizden susmusum), yoksa ben
efsane soylemeyi ¢ok iyi bilirim (Mevlana Divdn-i Kebir, Gazel: 259, Beyit: 9).
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Sus ve sus zira “kun fe yekun” yani ol emrinin getirdigi hayranliktan kaynaklanan
sessizlik, konusmaktan daha iistimdiir (Mevlana Divdn-i Kebir, Gazel: 631, Beyit: 8).

Mevlana yukarida gegen beyitlerde Allah’in azameti karsisinda hissettigi hayret ve
saskinlik duygusunun susma ve sessiz kalma sebebi oldugunu muhatabiyla paylagmaya
calisarak tasavvufta bu asamanin séziin bittigi yer oldugunu ifade etmektedir.

2.2.2. Yalmzhktan Kaynaklanan Sessizlik

TA73<13J.\75<¢)_AE‘9+A_§ TAJJAAJHJ\_MMJQ_\_‘\_\

Kendi dostumun dudagiyla birlesirsem; ben de ney gibi ¢ok seyler soylerim (Mevlana
Mesnevi-yi Manevi, C.1, Beyit: 27).

Bu beyitte Mevlana, yalnizlig1 ve etrafinda kimsenin onu anlamadigini bir susma sebebi
olarak ifade etmektedir. Ciinkii tasavvufta insanin ger¢ek sevgiliden (Allah) ayr1 diistiigii i¢in
susarak aci1 ¢gektiginden bahsedilir.

2.2.3. Teslimiyet ve Saygidan Kaynaklanan Sessizlik

Sy e A4S o 5 S S 35 0 S S o oo G e s e 48 )

Ey benim camimin iginde bana giir ilhami verenim; konusmak istedigimde hemen
susuyorum. Ciinkii eger konusmaya baslarsam, isyan etmekten korkarim (Mevlana Divdn-i
Kebir, Gazel: 1375, Beyit: 16).
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Eger konusma mecalim olsaydi, soyleyecek ¢ok soziim olurdu; oyle sozler ki ruhlar ve
melekler bana gokyiiziinden ovgii yagdirir. (Mevlana Divan-i Kebir, Gazel: 730, Beyit: 10)
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Ya birak susayim ben,; ya da izin ver her seyi anlatayim (Mevlana Mesnevi-i yi Manevi,
C.2, Beyit: 46).

Mevlana, bahsi gecen beyitlerde ise tamamen sevgilinin (Allah) iradesine teslim olarak
konusmay1 bile O’nun karsisinda asilik olarak gérmekte ve O’nun izni olmadan kendisine s6z
hakki bile tammmamaktadir. Bu da tasavvuf yolunun bagka bir agamasi olan teslimiyet adabini
akla getirmektedir.

ot i) ldad ol ol yg 50t et a0 L (e
Goren gozlerin karsisinda sessizlik senin kdarinadwr, bu sus hitabi da bunun i¢in gelmistir
sana (Mevland Mesnevi-yi Manevi, C.4, Beyit: 43).
Beyitte A’raf Suresi 204. ayete telmih vardir. Ayetin orijinal metni ve meali:
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“Kur’an okundugu zaman onu dinleyin ve sessiz durun ki rahmete nail olasiniz.”
(Kur’an-1 Kerim, A’raf: 7/204).
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Ben yarum soyledim, gerisini sen soyle; sen aklin aklimin aklisin, ben ise zekdsizim
(Mevlana Divdn-i Kebir, Gazel: 1708, Beyit: 12).

Bu beyitlerde sair sevgilinin (Allah) aklina ve bilgisine saygisindan dolay1 susup onun
konusmasini bekleyip kendisine bir seyler 6gretmesini istemektedir. Insanin Allah’in bilgisi
kargisinda ne kadar aciz oldugunu ve ciiz‘i bir akla sahip oldugunu ifade etmektedir.

2.2.5. Zevkten ve Mutluluktan Kaynaklanan Sessizlik

wil alia e O 1 5 S U5 S el S la a4 il E g ail s

Onun gonderdigi elgilere karsi susarim, surat asarim ki sevgili bana sorsun, neden
sessizsin, neden surat asiyorsun; (hdlbuki) senin benim gibi giizel bir sevgilin var (Mevlana
Divan-i Kebir, Gazel: 1432, Beyit: 14).

Cok sozler var gonliimde, o sozleri tutmusum ve birakmiyorum, sozlerini duymak igin
kulagimi dikmisim (Mevlana Divdn-i Kebir, Gazel: 2150, Beyit: 13).

Bu beyitlerde sair, sevgili konussun diye susmaktadir. Mevlana, sevgiliyi dinlemek ve
onunla karsilikli muhatap olmaktan bahsederek, tasavvuf yolunda yolcunun adeta susarak
isaretleri duydugunu ve sevgiliyi dinlemenin ayr bir keyif oldugunu ifade etmektedir.

2.2.6. Talepten Kaynaklanan Sessizlik (Rica I¢eren Sessizlik)

Bu tiir sessizlikte iletenin arzu ve ihtiyacinin 6n planda olmasimin yan sira iletilenden
cevap beklendigi i¢in iki yonli iletisim tiirtinden de bahsedilebilir.

a5 JA e aa e F ) e S S g 4 —isla Jla 0 K

Sessizken yiiziime dikkatle bak ki goresin yiiziimde sana ait binlerce eseri (Mevlana
Divan-i Kebir, Gazel: 745, Beyit: 8).
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Bu gazeli kisa soyledim gerisi ise gonliimde saklidir; eger sen beni mahmur goziinle
sarhos edersen gerisini de soylerim (Mevlana Divan-i Kebir, Gazel: 745, Beyit: 9).
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Uyanikken konusamiyorum ben, susmak zorunda kaltyorum; ey saki o latif efsanelere
sahip olan ve soz bagislayan kadeh ile beni harap et (Mevlana Divdn-i Kebir, Gazel: 81, Beyit:
9).
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Bu beyitlerde sair beklentisinin karsiligini susarak ve boylece karsisindakini tegvik ederek
bir takim isteklerde bulunmaktadir.
2.2.7. Muhatabn Kabiliyetine Inanmamaktan Kaynaklanan Sessizlik

Bu sessizlik tlirinde vurgu, iletilen {izerine ve onun mesaja cevap verememe sorunu
tizerine kuruludur. Baska bir degisle iletilenin yetkisi ve yetenegi ¢ok daha 6nem tagimaktadir.

U2 O Ui ez 4S (lasie 5 B K Jline SN a0 a8 b 4SS el

Sustun ¢iinkii anlayacak zekdya sahip degilsin sen, bosuna beni kandirmaya ¢alisma
¢linkii ben zekdyt anlayabilen bir goze sahibim (Mevlana Divan-i Kebir, Gazel: 1426, Beyit:
14).
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“Dinle” ayetine kulak ver ve sus, madem Hakk in dili degilsin bari Hakk’a kulak ver
(Mevlana Mesnevi-yi Manevi, C. 2, Beyit: 21).

Yine bu beyitte A’raf Suresi 204. ayete telmih vardir. Ayetin orijinal metni ve meali:
L 0AR 05 &I sl A1l G G 813
“Kur’an okundugu zaman onu dinleyin ve sessiz durun ki rahmete nail olasiniz.”
(Kur’dn-1 Kerim, A’raf: 7/204).

Yukarida gecen beyitlerde de goriildiigii gibi sair, tasavvufta ilerlemek ve asama
kaydetmek icin gereken bilgiye insanin ancak sezgisel bir yolla ulasabileceginden bahseder.
Her insan boyle bir zekdya sahip olmadigi icin her bilgiyi her insana anlatmanin miimkiin
olmadigindan s6z eder. Ona gore dogru olan, o kimselerin oturup dinlemesidir.

2.2.8. Bilgilendiren ve Uyarici Sessizlik

Bu tarz sessizlikte odak noktasi iletilen ve dinleyicidir. Oyle ki mesajin vurgusunun
iletilen ve alic1 tizerinde oldugu bir iletigim tiirtidiir.
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Neden konusmayt kendine Kdbe yapmissin, ara ki sessizlerin dersi nerededir (Mevlana
Divdn-i Kebir, Gazel: 351, Beyit: 9).
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Sus ¢iinkii ben de senin gibiydim sustum ve rahatladim, eger sen beni dinlersen susarsin
ve rahatlarsin (Mevlana Divdn-i Kebir, Gazel: 2498, Beyit: 27).

Bu beyitlerde Mevlana, susmanin degerine vurgu yapmakta ve salikin susmasi gerektigi
konusunda onu uyarmaktadir. Ciinkii ona gore sessizlik, gercek ve derin bilgiden
kaynaklanmaktadir. insan gergekten biliyorsa susar, ¢iinkii ancak susarsa gergek bilgiye ulasir.
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2.2.9. Onyargilardan Kaynaklanan Sessizlik:
Bu tiir sessizlik veya susmak, muhatabin duygularina ve iletilenin davranisina yoneliktir.

Ey siirekli konusan! Sus ve sagirlara anlatirmig gibi elini kolunu oynatarak halka bos bos
konusma, senin davranisinda bulunmasi gereken hakikat nerede? (Mevlana Divan-i Kebir,
Gazel: 2144, Beyit: 12).
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Konusmayi toparla ki yiiregin sakinlessin; yoksa gonliin perisan olur (Mevlana Divadn-i
Kebir, Gazel: 1005, Beyit: 10).
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Sus, ham kisilerin yaninda saraptan bahsetme, korkarim sarap deyince onun akli kotii
unlii saraba gider (Mevlana Divdn-i Kebir, Gazel: 865, Beyit: 15).

Mevlana bahsi gecen beyitlerde Oncelikle salik kulun gostermelik davranislardan
sakinarak eylemleriyle diirtistligiinii ispat etmesi gerektigini ifade etmektedir. Fazlaca s6z
sOylemek, insanin gonliinii yorarak adeta onu perisan etmektedir. Sair, baskalarinin
onyargilarindan korkup ¢ekindigi i¢in susmayi tercih eder. I¢inde yasadigi toplumun tasavvufi
terimlerle ilgili bilgilerinin bile olmadigindan yakinarak stGfi kimselerin yasam big¢imlerini
kendisine benzetir.

2.2.10. Yorgunluktan Kaynaklanan Sessizlik

Bu tiir iletisimsel sessizlik ve suskunlugun sebebi, soyleyenin duygularina ve
davramglarina dayanarak gekillenmektedir.
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Ben bogazi yorulmus bir suskunum, o konusan arife soyle ki sen Davud nefesli birisin,
bense yikilmis bir dag gibiyim (Mevlana Divan-i Kebir, Gazel: 38, Beyit: 13).

Sair, bu beyitte agk yolunun zorluguna deginerek salikin gii¢ toplamak i¢in susup arifin
sesine ve nasihatine ihtiya¢ duydugundan bahsetmektedir.
2.2.11. Sir Saklamaktan Kaynaklanan Sessizlik

Iki yonlii bir mesaj gizleme tiirii olan bu sessizlik tiirii, her iki tarafi yani hem ileteni hem
de iletileni susmaya davet etmektedir.

Yo aaal S isara el (s Uhg i 4 (g yan 4 (Gl Ghsngyd

Sus ve kendini kapat, ne isyan et ne de sahip oldugunu kaybet; sen sarhos olmus bir
badesin, bir an olsun dur ve arm (Mevlana Divdn-i Kebir, Gazel: 92, Beyit: 10).
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Sus, sus ¢iinkii etrafimizi yabancilar sarmis, ya Rab! (Mevlana Divan-i Kebir, Gazel: 95,
Beyit: 10).
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Sus ve kendini sagirlastir; o yiice efendiyi diisiin (Mevlana Divdn-i Kebir, Gazel: 259,
Beyit: 13).

Bu beyitlerde sair, insanlara susmay1 ve sir saklamay1 tavsiye etmektedir. Ciinkii ona gore
her insan, tasavvuf aleminin sirlarin1 bilmeye layik degildir.
2.2.12. Tslevsel Sessizlik

Mesaj odakli ve mesajin dnemine dayanan bir susma bi¢imidir. Sessizligin islevi tizerine
vurgu yapilarak bir mesaj iletmek amaglanmaktadir.
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Sus, sus c¢iinkii sessizlikte binlerce dil binlerce séz bulunmaktadir (Mevlana Divdn-i
Kebir, Gazel: 2089, Beyit: 9).

LS lya b oy S lojaily)an ae b5 Heogloe S U 50 0 (e aS Ay

Gece (ay) ve giindiiziin (giines) 15181 diinyanin diliyle hikdye anlatsin diye ben bu iki
dudagimi susturuyorum (Mevlana Divan-i Kebir, Gazel: 45, Beyit: 18).
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Artik konusmayacagim, bu beyti soyleyip susacagim; bu heves yakti canimi ey Rabbim,
bize yardim et (Mevlana Divdn-i Kebir, Gazel: 5, Beyit: 14).

Bu beyitlerde sair sessizligin egitici islevine vurgu yaparak onun bir egitim ydntemi
oldugunu ve bilingli bir sekilde yapildigini ifade etmektedir.

2.2.13. Rahmet ve Merhameti Cagiran Sessizlik

Sair, bu tiir sessizligi bir ¢esit bosluga benzeterek, sessizligi bir iletisim kanali olarak
gormektedir ve ona gore ancak boylesi bir sessizlik, ilahi rahmeti insana iletebilir.

-
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Sabir ve suskunluk, rahmeti cezbeder, onun nisanini aramak ise hastalik gostergesidir
(Mevlana Mesnevi- yi Manevi, C. 3, Beyit: 16).

Mevlana, bu beyitte sessizligi ve susmay1 sabrin bir pargasi olarak gérmekte ve susarak
beklemeyi, rahmeti ¢eken unsur olarak ortaya koymaktadir. Insanin siirekli bir iz ya da nisan
aramasini bile hastalik olarak nitelendirmektedir.

UDEXAD

Cilt / “Yolume: 3, Say1 [ Jssue: 2, 2020



MEVLANA NIN SIRLERINDE BIR ILETISIM YONTEMI OLARAK SESSIZLIK 130

2.2.14. Fazilet ve Yiicelikten Kaynaklanan Sessizlik

Bu tiirde de sessizlik bir mesaj olarak kiymetli goriiliip her iki taraf yani ileten ve iletilen
arasinda 6nemli bir ara¢ olarak tasvir edilmektedir.
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Sus ¢iinkii diinya senden sessizligi talep ediyor, konusma ciinkii davulun sesi bosluktan
gelir (Mevlana Divdn-i Kebir, Gazel: 493, Beyit: 7).
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Ey sessizlik, benim i¢cimin oziisiin, i¢imdeki o kiymetlinin perdesisin (koruyucu);
sessizligin en iyi tarafi senin huzur i¢inde olmandw (Mevlana Divan-i Kebir, Gazel: 38, Beyit:
4).
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Asigin sessizi, denizin coskunu makbuldiir; sessizlikteki sozler ise ayna gibi giizeldir
(Mevlana Divdn-i Kebir, Gazel: 192, Beyit: 5).

Mevlana ornek olarak verilen bu beyitlerde ve eserlerinin ¢ogunda sessizligi bir erdem
olarak ve susabilmeyi bir basar1 unsuru olarak gormektedir. Ustteki beyitlerde de sessizligi
cevhere benzeterek onun giivenli bir liman oldugundan bahsetmektedir.

Bu tiir sessizlikte soziin mesaj iletim siirecinde eksik kaldigindan ve sessizligin bazen
s6zlii mesajdan bile daha etkili oldugundan bahsetmektedir.
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Kiyamete kadar saysam bile yiiziiniin giizelligini anlatmaya giiciim yetmez, sen Umman
denizisin, yiizerek nasil asilirsin ki! (Mevlana Divan-i Kebir, Gazel: 2138, Beyit: 18).
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Sana olan sevgimden dolay: susuyorum, ¢iinkii seni anlatmak biter mi hi¢, hayir (Mevlana
Divan-i Kebir, Gazel: 2759, Beyit: 9).

Sair bu beyitlerde susmasinin sebebini, sevgilinin yiiceligini kelimelere sigdiramadig
icin masukun vasiflarinin anlatilmasinin imkansizligindan bahsetmektedir.

Sonug¢

Mevlana’nin basarili bir tasavvuf egitmeni olarak kendi ahlaki ve tasavvufi 6gretilerinde
en ¢cok onemsedigi kavramlardan biri sessizliktir. Bu kavrami; yiiklem, sifat, mastar, isim, emir
kipleri gibi farkli sekillerde siirlerinde kullanmistir. Bu kavramlar bazen ileteni bazen iletileni
bazen mesaj1 bazen iletisim kanalim yansitarak kullamilmistir. Bu rollerin hepsinde sessizlik,
siir esnasinda duraklamalarla ya da sessiz kalma emriyle veya sessizligin iistiinliigiinii anlatan
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cimlelerle daima iletisimin daha vurgulu ve daha etkili olmasi i¢in kullanilmisg, iletisim
stirecinin en iyi sekilde olusmasi i¢in bir ara¢ olarak goriilmiistiir. Bu iletisim yontemi, kimi
zaman sair ile muhatabi, kimi zaman miirsit ile miirit, kimi zaman da Allah ile kul, bazen ise
asik ile masuk arasindaki iletisimi akla getirir. Ancak anlattig1 biitlin bu stire¢lerde Mevlana,
siirlerinin genelinde sessizligin ve iletisim siirecinde susmanin bir iyilestirme ve pekistirme
gorevi iistlendigine inanmaktadir. Ozellikle tasavvuf yolculugunda Mevlana’nin salik ile
hakikat arasinda en Onemli irtibat ag1 olarak gordiigli faktor susmaktir denilebilir. Onun
diistincesine gore bu iletisim siirecinde kanallar1 da en temiz sekilde agabilen, mesaj1 en 6z
sekilde, deforme olmadan aktarmaya yarayan, ileten ve iletileni bu siirece hazirlayan en 6nemli
faktor sessizliktir.

Etik Beyan

“Mevlana’nin Siirlerinde Bir Iletisim Yontemi Olarak Sessizlik™ adli ¢alismanm yazim
siirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus; ULAKBIM TR Dizin 2020 6lgiitlerine
gore ¢alismada etik kurul onayim gerektiren herhangi bir veri toplama ihtiyact duyulmamustir.
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