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Hiikiimlilerin cezaevinden saliverildikten sonra topluma uyum saglama
konusunda birgok problem yasadiklart bilinmektedir. Alan yazininda cezaevinde
uygulanan ve hiikiimliilerin yeniden uyumunu saglamak i¢in gelistirilmis birgok
program bulunmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, agik ceza infaz kurumunda
bulunan hiikiimliiler igin gelistirilmis olan Topluma Yeniden Uyum Programi’nin
etkililigini incelemektir. Caligmaya yagslar1 26 ile 44 (Ort. = 36.02, SS = 6.24)
arasinda degisen 60 erkek hiikiimlii katilmistir. Katilimelar egitim (N = 30) ve
karsilastirma (N = 30) gruplarina atanmislardir. Egitim grubu iletisim becerileri,
ofke ve stresle bas etme modiillerinden olusan alti haftalik Topluma Yeniden
Uyum Programi’na katilmustir. Egitimin etkililigini degerlendirmek igin tiim
katilimeilar egitimden 6nce ve sonra Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi,
Algilanan Stres Olgegi, Tletisim Becerileri Olgegi ve Kisisel Bilgi Formunu
doldurmuslardir. Egitimin etkililigini sinamak i¢in 2 X 2 tekrarlayan ol¢iimler
icin ANOVA ve ANCOVA analizleri yiiritilmiistiir. Analiz sonuglari, zaman
ve grup degiskeninin ortak etkisinin Tletisim Becerileri Olgegi’nin alt dlgekleri
(temel beceriler ve kendini ifade etme, iletisime 6zen gosterme, iletisim kurmaya
isteklilik, etkin dinleme ve sozel olmayan iletisim, iletisim ilkelerine uyma) ve
Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi’nin iig alt dlgegi (6fke kontrol, dfke-disa
ve ofke-ige) Ol¢limleri i¢in istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir.
Programa katilimin, egitim grubundaki katilimcilarin iletisim becerileri ve
ofke denetimi tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Ancak program siirekli 6fke,
yetersiz 6zyeterlik algis1 ve stres/rahatsizlik algisi tizerinde etkili bulunmamustir.
Sinirliliklarina karsin, bu ¢alismanin yetiskin hiikiimliilere yonelik miidahale
programlari alan yazinina 6nemli katkilar1 olacag: diisiiniilmektedir. Programin
stres ve Ofke konularinda gelistirilmesinin ardindan g¢esitli kurumlarda
etkililiginin incelenmesi ve izlem 6l¢timlerinin alinmasi gerekli goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tletisim becerileri, 6fke, stres, biligsel davranig¢1 yaklagim,
hiikiimlii

This work is licensed under Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License BY _NC


https://orcid.org/0000-0003-0484-4983
https://orcid.org/0000-0001-8076-3419
https://orcid.org/0000-0003-0777-7595

Yetiskin Hiikiimldler icin Topluma Yeniden Uyum Programi'nin Etkililigi

ABSTRACT

Offenders experience a number of problems integrating into society after being released from prison. There are examples
of many programs that have been developed and implemented in prisons to ensure the reintegration of offenders. The
purpose of this study was to examine the effectiveness of the Community Reintegration Program, which was developed
for offenders in an open prison. The participants included 60 male offenders between 26 and 44 years of age (M =
36.02, SD = 6.24). The participants were either assigned to an education group (N = 30) or comparison group (N =
30). To evaluate the effectiveness of the education program, the participants completed the Anger Expression and Trait
Anger Scale, Perceived Stress Scale, Communication Skills Scale, and Personal Information Form before and after
the intervention. The education group participated in a six-week Community Reintegration Program, which comprised
three sessions that included communication skills and coping with stress and anger. A series of 2 X 2 repeated measures
ANOVA and ANCOVA analyses were conducted to investigate the program’s effectiveness. The findings revealed that
the interaction effects between group and time were significant for the scores of the subscales of the Communication
Skills Scale, specifically, basic skills and personal/self-expression, caring communication, willingness to communicate,
active listening and non-verbal communication, and complying with communication principles as well as the three
subscales of the Anger Expression and Trait Anger Scale, namely, anger-in, anger-out, and anger control. In relation to
communication skills and anger management, the program was found to be effective among those in the education group.
However, with regard to trait anger, insufficient self-efficacy, and perceived stress/distress, the program was ineffective.
Despite its limitations, this study contributed significantly to the literature on intervention programs for adult offenders.
It is recommended that the effectiveness of the program be explored in various institutions. It is further suggested that
anger and stress should be measured after the program is improved

Keywords: Communication skills, anger, stress, cognitive behavioral approach, offender.

EXTENDED ABSTRACT

Offenders frequently experience several psychological struggles such as anger and
ineffective problem-solving skills. Therefore, it is imperative to implement effective
intervention programs for offenders in prisons (Alexander, 2000; Hayward, McMurran, &
Sellen, 2008). For a number of years, programs based on the cognitive behavioral approach
have been implemented so as to reduce recidivism and increase offenders’ social skills.
Studies have revealed that these programs are effective in enhancing social skills, problem-
solving skills, and anger management as well as preventing recidivism (Hollin, 1999; Lipsey,
Chapman, & Landenberger, 2001). However, only a paucity of research has examined the
effectiveness of the programs that have been developed for offenders in Turkey. Accordingly,
the purpose of this study was to develop a psychoeducational intervention program for
adult offenders and examine its efficacy.

Method

The participants included 60 male offenders between 26 and 44 years of age (M = 36.02,
SD = 6.24) who were due to be released in a year. They were assigned to either an education
(N = 30) or comparison group (N = 30). Ethical permission was obtained from the Ege
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University Scientific Research and Publication Ethics Committee. Furthermore, permission
was obtained from the General Director of Prisons and Detention Houses of the Ministry
of Justice to implement the program. The participants’ offenses included crimes of injury,
threatening behavior, and murder. The education group participated in a six-week program,
namely, the Community Reintegration Program. The program comprised three modules:
anger, stress, and communication skills. They also completed the Perceived Stress Scale, Trait
Anger and Anger Expression Scale, Communication Skills Scale, and Information Form.

Results

A series of 2 (Group: Education vs. Comparison) X 2 (Time: Pre-test vs. Post-test) repeated
measures ANOVA and ANCOVA analyses were conducted to examine the effectiveness of
the Community Reintegration Program. The findings revealed that the interaction effects
of time and group were statistically significant for basic skills and self-expression (Wilk’s A
=.834, F(1,58) =11.578, p < .001, n? = .17), caring communication (Wilk's A =.915, F(1, 58) =
5.394, p < .05, n? = .09), willingness to communicate (Wilk's A =.933, F(1, 58) = 4.182, p < .05,
n?=.07), active listening and non-verbal communication (Wilk’s A = .868, F(1, 58) = 8.789, p <
.01,n2 =.13), and complying with communication principles (Wilk’s A = .828, F(1, 58). A series
of 2 (Group: Education vs. Comparison) X 2 (Time: Pre-test vs. Post-test) repeated analyses
showed that the interaction effects of time and group were statistically significant for anger
control (Wilk's A = .815, F(1, 58) = 13.185, p < .001, n? = .19), anger-out (Wilk's A = .856, F(1,
58) =9.785, p < .01, n*=.14), and anger-in (Wilk's A = .863, F(1, 58) = 9.204, p < .01, n> = .14).
However, the interaction effect was not statistically significant for perceived stress/distress
(Wilk's A =.992, F(1, 58) = .476, p > .05, n> = .008). A series of ANCOVA analyses revealed that
there were no significant effects of intervention on trait anger (F(1, 57) = 3.028, p > .05) and
insufficient self-efficacy (F(1, 57) = 0.00, p > .05), after controlling pre-test measurements.

Discussion

The results revealed that following the intervention while the participants in the
education group expressed anger-in and anger-out less, they conveyed controlled anger
more. These findings indicate that the program allowed the education group to express
their anger in a healthy manner.

Participation in the program was associated with the scores of basic skills and self-
expression, caring communication, willingness to communicate, active listening and non-
verbal communication, and complying with communication principles. The findings concur
with those of previous studies that have revealed that participation in intervention programs
was associated with communication skills (Hayward et al., 2008).
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Perceived stress/distress and insufficient self-efficacy scores increased in both the
education and comparison groups. This may be because imprisonment is a stressful
experience (Nurse, Woodcock, & Ormsby, 2003). However, it is recommended that the
duration of the stress module should be increased. Furthermore, it is suggested that
the content should be revised and interactive practices such as homework, games, and
discussion groups added. The implementation of an intervention program developed
for adult offenders may be regarded as a strength of this study because of the limited
number of studies in this area in Turkey. Furthermore, the effectiveness of the program was
noteworthy in that the participants had committed different crimes. However, the study
has several limitations. First, no follow-up measurements were obtained. Second, because
the participants were in an open prison, the findings of this study cannot be generalized to
other offenders in different types of institutions. Finally, there were no female participants.
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Giiniimiizde ceza infaz kurumlar1 (CIK), toplumun korunmas1 ve hiikiimliilerin top-
lum i¢inde tekrar su¢ davranigini sergilemelerini 6nleyecek bigimde iyilestirilerek top-
luma yeniden uyumunun gergeklestirildigi hizmet kurumlari olarak goriilmektedir.
Yeniden uyum siireci ile CIK’lerdeki kisilerin fiziksel ve psikolojik sagligim koruyarak
topluma uyumunu saglamak hedeflenmektedir (Kifer, Hemmens ve Stohr, 2003; Yaki-
sir, 2006). Alan yazinda yetigkin hiikiimliilerin topluma yeniden uyumunu saglamak i¢in
CIK ’te siklikla yasadiklar1 6fke, iletisim becerileri gibi bircok sorunu azaltmaya yonelik
miidahale programlar1 bulunmaktadir (Lipsey, Landenberger ve Wilson, 2007; Wilson,
Gallagher ve MacKenzie, 2000). Ulkemizde Adalet Bakanlig: tarafindan yetiskin hii-
kiimliiler i¢in hazirlanan ve uygulanan Once Diisiin (Genel Suglu Davranis Programi),
Saliverilme Oncesi Mahkum Gelisim Programi, intihar ve Kendine Zarar Verme Konu-
sunda Farkindalik Programi, Ozel Gozetim ve Denetim Programi, Ofke Kontrolii Prog-
rami gibi bazi miidahale programlari bulunmaktadir (Adalet Bakanligi, 2017). Bu
programlardan biri olan sigara, alkol ve madde kullanimini 6nlemeye yonelik gelistiri-
len Sigara Alkol Madde Bagimliligi (SAMBA) programinin denetimli serbestlik kapsa-
minda olan yetiskinlerde etkililigi gosterilmistir (Bilici ve ark., 2018; Ogel ve ark.,
2016). Ancak diger programlarin etkililigine iligkin arastirmalara ulagilamamistir. Por-
suk (2017) tarafindan Malatya ilinde gergeklestirilen ¢calismada denetimli serbestlik ku-
rumundaki bireysel ve grup uygulamalarindan yararlanan yetiskin hiikiimliilerin
kurumda stirdiiriilen programlari yararli bulduklarini ifade ettikleri goriilmektedir. Dola-
yistyla yetiskin hiikiimliilere yonelik bir program gelistirilmesinin ve etkililiginin ince-
lenmesinin énemli oldugu diisiiniilmiistiir. Ofke denetimi, iletisim becerileri ve stresle
bas etme modiillerinden olusan “Topluma Yeniden Uyum Programi”nin hiikiimliilerin
hem CIK’te kaldiklar1 siire boyunca hem de saliverildikten sonra toplum i¢inde uyum

saglamalarina katkida bulunmasi1 beklenmektedir.

Alan yazinda siklikla sugun, kanun tarafindan yasaklanan ve cezalandirilan davra-
nis; suglunun ise kanunlarca sug olarak tanimlanan fiilleri isleyen kisi olarak tanimlan-
dig1 goriilmektedir (Ozden, 2015; Polat, 2004). Sug¢ olarak tanimlanan eylemleri
gerceklestirdigi mahkeme karariyla kesinlesen kisiler ise hiikiimlii olarak adlandiril-
maktadir (Demir, 2015). Suca neden olan faktorlerin pek ¢ok psikolojik ve sosyolojik
kuram tarafindan agiklandig1 goriilmektedir. Sosyolojik kuramlar yoksulluk, issizlik ve
firsatlarin yetersizligi gibi toplumsal; psikolojik kuramlarsa kisilik, zeka ve biligsel stil-

ler gibi bireysel etmenleri vurgulamaktadir. Sosyolojik ve psikolojik faktorler ve bu fak-
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torlerin etkilesimi sonucu su¢ davranisi ortaya ¢ikmaktadir (Aksel, 2012; Canter, 2011).
Ayrica hiikiimliiler ceza kurumlarinda da pek ¢ok kisithilik ve zorlukla karsilagabilmek-
tedir (Rogers, 2011). Gerek suca neden olan giicliik yasantilar1 gerekse CiK kosullarin-
da yasama ve topluma uyum saglamada karsilagilabilecek olas1 giigliikler hiikiimliiliik
stirecinde pek cok psikososyal soruna yol agabilmektedir (Caynak ve Kutlu, 2016;
Rogers, 2011). Arastirmacilar CIK teki hiikiimliilerde 6z kiyim girisimi ve kendine za-
rar verme (Fazel, Hayes, Bartellas, Clerici ve Trestman, 2016; Hayes, 1989), kisilik bo-
zukluklar1 (Eher, Rettenberger ve Turner, 2019; Fazel ve Danesh, 2002) ve duygudurum
bozukluklari (Pliszka, Sherman, Barrow ve Irick, 2000) gibi psikolojik sorunlarin sik
goriildigiini belirtmektedir. Hiikkiimliilerin problem ¢6zme, iletisim becerileri ve stres
konularinda sorun yasadiklari belirtilmektedir (Antonowicz ve Ross, 2005; Biggam ve
Power, 1999; Bourke ve Van Hasselt, 2001).

Hiikiimlii kisilerde goriilen psikolojik sorunlardan birisinin de 6fke oldugu belirtil-
mektedir (Novaco, Ramm ve Black, 2004). Siirekli 6fke yasayanlarin daha fazla stres
yasadiklar1 ve stres yaratan durumlara karsi da siddet iceren tepkiler verdikleri bilin-
mektedir (Diong ve ark., 2005). Uzun siireli ve yogun 6fke yasanmasi durumunda catis-
malar, uyumsuzluk, ¢evre ile saglikli bir sekilde iletisime gecememe ve sosyal
sikintilarn yasandigi goriilmektedir (Ciftci ve Tiifekei, 2017). Ozdemir (2009) kasten
oldiirme sugundan hiikiim giyen 100 erkek ile yaptig1 calismada 6fke ve saldirganlik
arasindaki iligkiyi incelemis ve siirekli 6fke, 6fke-i¢e ve 6fke-disa duygularinin bildiri-

mi arttik¢a saldirganlik davranisi bildirimlerinin de arttigin1 bulmustur.

Hiikiimliilere Yonelik Miidahale Programlari

Hiikiimliilerin sergiledigi ¢ok sayida soruna yonelik miidahalelere ihtiya¢ olduguna
isaret edilmektedir (Alexander, 2000). Hiikiimliilerin tekrar su¢ davranisi gergeklestir-
mesini 6nlemeye yonelik programlar uzun yillardir uygulanmaktadir. Son yillarda pek
cok calismada bu tiir programlarin etkili oldugu (Hollin, 1999; Lipsey, Chapman ve
Landenberger, 2001) ve sug tekrarini azalttigr belirtilmektedir (Allen, MacKenzie ve
Hickman, 2001; Mpofu, Athanasou, Rafe ve Belshaw, 2018; Redondo, Sanchez-Meca
ve Garrido, 1999). Hollin (1999) programlarin sugu tiimiiyle ortadan kaldirmayacagin
ancak kurbanlar iizerindeki insani ve ekonomik bedellerin azaltilabilecegini belirtmek-
tedir. Bu programlar ¢ok bilesenli olarak hazirlanmakta ve 6fke, iletisim becerileri, sos-
yal beceriler, empati ve problem ¢ézme gibi konular1 igermektedir (Bourke ve Van
Hasselt, 2001; Polaschek ve Collie, 2004). Allen ve arkadaslar: (2001) ahlaki uzlagma
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terapisi ve muhakeme ve rehabilitasyon yontemlerinin yeniden su¢ eyleminde bulunma-
y1 diigiirme konusunda etkili oldugunu belirtmektedir. Ancak alandaki ¢aligmalarin ¢o-
gunun Biligsel Davranig¢1 Yaklasim (BDY) temelli oldugu goriilmektedir. Landenberger
ve Lipsey (2005) BDY miidahalelerinin sug tekrar1 konusundaki etkisini degerlendirdik-
leri meta-analiz ¢aligmalarinda BDY programlarimin sug tekrarini azalttigini bulmuslar-
dir. Programlarda en etkili bilissel davranis¢r unsurlarin 6fke denetimi ve kisilerarasi
problem ¢6zme oldugu goriilmistiir. Ayrica ayni ¢alismada BDY 'nin hem ¢ocuk hem de
yetiskin hiikiimliilerde etkili oldugu belirtilmektedir. Ozetle, alan yazininda son yillarda
yapilan hem meta-analiz (Henwood, Chou ve Browne, 2015) hem de derleme c¢alisma-
lar1 (Mpofu ve ark., 2018) BDY 'nin su¢ tekrarini dnlemede etkili oldugunu gostermek-
tedir.

Alan yazinda programlarin sug tekrarini dnleme konusundaki etkisinin 6l¢iilmesinin
yani sira programlarin farkli alanlardaki etkisine bakan c¢aligmalar da yer almaktadir.
Ormnegin, Hayward, McMurran ve Sellen (2008) yetiskin hiikiimliilere verilen sosyal
problem ¢dzme egitiminin ardindan egitim grubundaki katilimcilarin olumlu ydnde de-
gisim gosterdigini bulmuslardir. Unlii-Sagdic (2019) tarafindan da yetiskin hiikiimlii ka-
dinlarla sosyal problem ¢dzme becerilerinin gelistirilmesine yonelik yapilan miidahale
caligmasinin etkili oldugu, egitimin ardindan egitim alan katilimcilarin sosyal problem

¢Ozme becerilerinin iyilestigi belirtilmistir.

Ofke konusunda yapilan ¢alismalarin sonuglart ise celiskiler icermektedir. Watt ve
Howells (1999) yetiskin erkeklerle yaptiklari calismada 6fke egitimi sonrasinda 6fke ve
saldirganlikta bir azalma olmadigini bulmuslardir. Baz1 arastirmalarda egitim grubunun
ofke bilgisinde (6rn., 6fkeyi tanima, adlandirma, ipuclarimi anlama gibi) artis goriiliir-
ken 6fke yasantisinda degisim olmadigi bulunmustur (Heseltine, Howells ve Day, 2010;
Howells ve ark., 2005). Schippers, Méarker ve De Fuentes-Merillas (2001), 102 erkek
hiikiimlii ile haftada iki saatlik ve dort hafta siiren sosyal beceri egitiminin ardindan egi-
tim alan hiikiimliilerin sosyal etkilesim becerilerinin arttigin1 bulmuslardir. Goriislerini
ifade etme, tartisma, 6fkeyi ifade etme ve sosyal iligski becerilerinde iyilesme olmus,
ancak diismanca ve saldirgan davramislar egitimden etkilenmemistir. Ofke konusunda
yurtdisinda yapilan galismalarda geliskili sonuglar bulunmakla birlikte Tiirkiye’de ye-
tiskinlerle yapilan calismalarm smirli oldugu goriilmektedir. Ofke denetimine yonelik
miidahale programlarinin gogu ergenlere (Duran ve Eldeleklioglu, 2005; Ozbay, 2008;
Sekerci, Terzi, Kitis ve Okuyan, 2017 ; Tekinsav Siit¢ii, Aydin ve Sorias, 2010) uygulan-
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mistir ve yetiskinlere yonelik ¢alismalarin (Bkz. Iskit, 2019) azlig1 gdze carpmaktadir.
Ergenlerle yapilan ¢alismalar arasinda ise hiikiimlii ergen katilimcilarin yer aldig: calig-
malar oldukea kisithidir (Bkz. Ozbay, 2008). Ulkemizde &tke denetimi konusunda yetis-
kin hiikiimliilere uygulanarak program etkililiginin incelendigi bir miidahale ¢aligmasina
ulasilamamistir. Giiniimiizdeki infaz anlayis1 kapsaminda hiikiimlii ve tutuklularin top-
luma uyumlu bireyler olmasini saglamak i¢in Adalet Bakanlig1 tarafindan Saliverilme
Oncesi Mahkum Gelisimi Programmin uygulandig1 gériilmektedir (Adalet Bakanlig,

2017). Ancak bu programin etkililik degerlendirmelerine ulagilamamastir.

Bu arastirmanim amaci CiK’lerde bulunan hiikiimliilerin iletisim becerileri, stres ve
ofke konularinda yasadiklari sorunlari ¢ézmeleri ve topluma uyumlarini saglamak igin
bir psikoegitim programi hazirlayarak, uygulamak ve bu programin etkililigini incele-
mektir. Bu ¢alisma kapsaminda iilkemizde yetigkin hiikiimliilere yonelik BDY’ye daya-
nan bir psikoegitim programi hazirlanmistir. Program siddet sugu isleyen hiikiimliiler
icin Ozellikle 6nem tasiyan ve gesitli programlar (Ireland, 2004; Polaschek ve Collie,
2004) tarafindan da igerilen iletisim becerileri, stresle bag etme ve 6fke konularini kap-
samaktadir. Bu ¢aligmanin iletisim becerileri (H - H,), stres (H,- H,) ve ofke (H,- H,))
ile iligkili hipotezleri asagida yer almaktadir:

H1: Egitim grubundaki hiikiimliilerin kargilastirma grubundaki hiikiimliilere gore te-

mel beceriler ve kendini ifade etme puanlari egitim sonrasinda anlamli olarak artacaktir.

H2: Egitim grubundaki hiikiimliilerin karsilastirma grubundaki hiikiimliilere gore

iletisime 6zen gosterme puanlari egitim sonrasinda anlamli olarak artacaktir.

H3: Egitim grubundaki hiikiimliilerin karsilastirma grubundaki hiikiimliilere gore
iliski kurmaya isteklilik puanlar1 egitim sonrasinda anlamli olarak artacaktir.

H4: Egitim grubundaki hiikiimliilerin kargilastirma grubundaki hiikiimliilere gore et-
kin dinleme ve sozel olmayan iletisim puanlari egitim sonrasinda anlaml olarak arta-

caktir.

H5: Egitim grubundaki hiikiimliilerin karsilastirma grubundaki hiikiimliilere gore

iletisim ilkelerine uyma puanlari egitim sonrasinda anlamli olarak artacaktir.

H6: Egitim grubundaki hiikiimliilerin karsilastirma grubundaki hiikiimliilere gore

stres/rahatsizlik algis1 puanlar1 egitim sonrasinda anlamli olarak azalacaktir.
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H7: Egitim grubundaki hiikiimliilerin karsilastirma grubundaki hiikiimliilere gore

yetersiz Ozyeterlik algisi puanlari egitim sonrasinda anlamli olarak azalacaktir.

HS§: Egitim grubundaki hiikiimliilerin karsilastirma grubundaki hiikiimliilere gore sii-

rekli 6fke puanlari egitim sonrasinda anlamli olarak azalacaktir.

HY9: Egitim grubundaki hiikiimliilerin karsilastirma grubundaki hiikiimliilere gore

Ofke kontrolii puanlar1 egitim sonrasinda anlamli olarak artacaktir.

H10: Egitim grubundaki hiikiimliilerin karsilastirma grubundaki hiikiimliilere gore

Ofke-ige puanlari egitim sonrasinda anlamli olarak azalacaktr.

HI1I: Egitim grubundaki hiikiimliilerin karsilastirma grubundaki hiikiimliilere gore

Ofke-disa puanlar1 egitim sonrasinda anlamli olarak azalacaktir.
YONTEM

Katihmeilar

Bu calismanin 6rneklemini, Aydin Acik Ceza infaz Kurumu’'nda saliverilmesine en
fazla bir yil kalan, ¢esitli siddet su¢larindan ceza almig 60 erkek hiikiimlii olusturmakta-
dir. Katilimcilar egitim ve karsilastirma olmak tizere 30’ar kisilik iki gruba ayrilmistir.
Katilimcilarin yaslar1 26 ile 44 arasinda degismektedir (Ort. = 36.02, SS = 6.24). Egitim
grubundaki katilimcilarin yas ortalamasi 37.40 (SS = 5.71) iken karsilastirma grubunda-
ki katilimcilarin yas ortalamasi 34.63’tiir (SS = 6.54). Katilimcilarin sug bilgileri kurum
dosyalarindan ilk arastirmaci tarafindan elde edilmistir. Egitim grubundaki katilimcila-
rin %33.371 (N = 10) yaralama, %16.7’si (N = 5) kasten dldiirme, %626.7’si (N = 8) teh-
dit etme ve %23.3’1 (N = 7) hakaret nedeniyle hiikkiimliidiir. Kargilagtirma grubundaki
katilimeilarin ise 2626.7’si (N = 8) yaralama, %20’si (N = 6) kasten 6ldiirme, 2630°u (N
= 9) tehdit etme ve 223.3’1i (V= 7) hakaret nedeniyle hiikiimliidiir. Katilimcilara ait

demografik 6zelliklerin dagilimi Tablo 1°de gosterilmektedir.
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Tablo 1. Katilimcilara Ait Sosyodemografik Ozelliklerin Dagilim1

Egitim Grubu Karsilastirma Grubu
N % N %

Egitim Diizeyi*

ilkokul 20 66.7 8 26.7

Ortaokul 5 16.7 6 20

Lise 5 16.7 16 53.3
Meslek

Issiz 10 33.3 9 30

Serbest meslek 11 36.7 10 33.3

Isci 5 16.7 6 20

Diger 4 13.3 5 16.7
Medeni Durum

Evli 20 66.7 13 43.3

Bekar 6 20 12 40

Bosanmis 4 133 5 16.7
Sug Tiirii

Yaralama 10 33.3 8 26.7

Kasten 6ldiirme 5 16.7 6 20

Tehdit 8 26.7 9 30

Hakaret 7 233 7 23.3

*Egitim ve karsilagtirma grubu egitim diizeyi bakimindan anlaml bir farklilasma oldugunu gostermektedir.

Tablo 1°de goriildiigii lizere egitim ve karsilagtirma grubu, egitim diizeyi disinda,
diger demografik 6zellikler bakimindan benzerlik gostermektedir. Egitim grubundaki
katilimeilarin yarisindan fazlasinin ilkokul mezunu oldugu, karsilastirma grubundaki

katilimeilarin ise yarisindan fazlasinin lise mezunu oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araclan

iletisim Becerileri Olcegi-Yetiskin Formu. Korkut-Owen ve Bugay (2014) tarafin-
dan iiniversite dgrencileri igin gelistirilen iletisim Becerileri Olgegi’nin yetiskin drnek-
lem i¢in gegerlik giivenirlik caligmast Korkut-Owen ve Demirbas-Celik (2018)
tarafindan yapilmistir. Olgek iletisim becerilerini 5°1i likert tipinde (1 = Higbir zaman, 5
= Her zaman) 25 madde ile degerlendirmektedir. Olgegin temel beceriler ve kendini
ifade etme, iletisime 6zen gosterme, etkin dinleme ve sézel olmayan iletigim, iligki kur-
maya isteklilik ve iletisim ilkelerine uyma olmak iizere bes alt boyutu bulunmaktadir.
Korkut-Owen ve Demirbas-Celik (2018) tarafindan ytiriitiilen ¢aligmada 6l¢egin alt 6l-
¢eklerinin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 sirasiyla .95, .81, .74, .76 ve .65 olarak
bulunmusgtur. Bu ¢alismadaki 6n test ve son test uygulamalari i¢in Cronbach alfa i¢ tu-
tarlilik katsayilar sirasiyla .90/.95, .81/.93, .70/.89, .83/.92 ve .58/.90 olarak bulunmus-

tur.
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Algilanan Stres Olgegi. Kisinin hayatindaki durumlar stresli algilama diizeyini de-
gerlendiren bu 6l¢ek Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan gelistirilmis ve
Eskin, Harlak, Demirkiran ve Dereboy (2013) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmustir. Olge-
gin 14, 10 ve 4 maddelik formlar1 bulunmaktadir ve bu ¢alismada 10 maddelik formu
kullanilmustir. Olgek maddeleri 5°li likert tipinde (0 = Higbir zaman, 4 = Cok sik) dere-
celendirilmektedir. Olgegin stres/rahatsizlik algist ve yetersiz dzyeterlik algist olmak
iizere iki alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin 10 maddelik formunun Cronbach degeri
tiim Olcek icin .82, stres/rahatsizlik algist alt 6lgegi icin .80 ve yetersiz 6zyeterlik algisi
alt dlgegi icin .69 olarak bulunmustur (Eskin ve ark., 2013). Bu ¢alismada stres/rahatsiz-
lik algisi alt 6l¢eginin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 6n test i¢in .70, son test i¢in
.50 olarak bulunmustur. Yetersiz 6zyeterlik algis1 6l¢eginin 6n test ve son test i¢in Cron-

bach alfa i¢ tutarlilik katsayilari sirastyla .51 ve .77’ dir.

Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi. Spielberger, Jacobs, Russell ve Crane
(1983) tarafindan gelistirilen 6lgek 6fke duygusunun sikligi, yogunlugu ve kontroliinii
6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek Tiirkceye Ozer (1994) tarafindan uyarlanmustir.
Katilimcilar her maddeyi 4°li likert tipinde (1 = Hi¢ degil, 4 = Tamamen) degerlendir-
mektedir Dort alt boyuttan olusan 6l¢ekte 34 madde yer almaktadir. Stirekli 6tke, 6fke-
nin yasanma sikligini; 6fke-ige, 6fkenin bastirilarak igte tutulmasini; 6fke-disa, 6fkenin
disa vurulmasim ve 6fke kontrol, fkenin kontrol edilmesini degerlendirmektedir. Olge-
gin farkl 6rneklemlerde Cronbach alfa i¢ tutarlilik degerlerinin siirekli 6fke i¢in .67 ile
.92 arasinda; 6fke-kontrol boyutu i¢in .80 ile .90; 6fke-disa boyutu i¢in .69 ile .91 ve
ofke-ice boyutu igin .58 ile .76 arasinda oldugu bulunmustur (Ozer, 1994). Bu ¢alisma-
da Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 (6n test/son test) siirekli 6fke i¢in .89/.85, 6fke
kontrolii igin .89/.91, 6fke disa icin .85/.89 ve 6fke ige i¢in .60/.74 olarak bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmacilar tarafindan hiikiimliilerin yas1, ceza gegmisleri,

egitim durumlari gibi sosyo-demografik bilgileri 6grenmek amaciyla gelistirilmistir.

Egitim Icerigi. Egitim icerigi, sugla iliskili risk faktorleri ve hiikiimliilere yonelik
biligsel davranisci yaklagima sahip miidahale ¢calismalari (6rn., Siit¢ii ve ark., 2010) alan
yazini taranarak ii¢ modiil olacak sekilde olusturulmustur. Ayrica egitim programinin
olusturulma siirecinde Adalet Bakanlig1 tarafindan uygulanan programlar (Saliverilme
Oncesi Mahkum Gelisim Programi ve Ofke Kontrolii Programi vb.) da yol gdsterici ol-

mustur (Adalet Bakanligi, 2017). Iletisim ve iletisim becerileri modiiliinde iletisimin
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temel ilkeleri, sozel ve sozel olmayan iletisimin (yliz ifadesi, beden durusu gibi) 6zellik-
lerini tanima, iletisimi baslatma, iletisim sorunlarini belirleme ve ¢6zme konularina yer
verilmistir. Stresle bag etme modiiliinde stresin fizyolojik ve duygusal belirtilerini tani-
ma, stres yaratan durumlari fark etme ve saglikli bir bicimde bas edebilme konulart is-
lenmistir. Katilimcilarin stresle bag etme becerilerine yardimci olmak amaciyla nefes
egzersizi uygulamalari da yiiriitiilmiistiir. Ofke ve 6fke denetimi modiiliinde ise 6fkenin
fizyolojik ve duygusal belirtilerini tanima ve 6fkeyi saglikli bir bigimde ifade etme ko-
nularma yer verilmistir. Programda kuramsal bilginin yani sira canlandirma, tartisma,

videolar gibi etkilesim i¢eren etkinlikler de kullanilmistir.

Islem

Arastirma icin Ege Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu’ndan
28.03.2019 tarih ve 04/17 karar sayili (Protokol Numarasi: 211) etik kurul onay1 alin-
mistir. T.C Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii’nden ise CIK’te
uygulama yapabilmek i¢in izin alinmistir. Bir agik ceza infaz kurumunda yaralama, teh-
dit, hakaret ve kasten 6ldlirme nedeniyle bulunan ve saliverilmesine bir y1l kalan hii-
kiimliilerle Mayis-Haziran 2019 doneminde ¢alisilmistir. Uygulamalara goniillii olan 60
yetiskin erkek hiikiimlii katilmistir. Egitim uygulamalarina katilimim devamliligini sag-
lamak i¢in hiikiimliilerin is programlari dikkate alinarak egitim ve karsilastirma gruplari

olusturulmustur. Katilimcilardan yazili olarak bilgilendirilmis onamlar1 alinmistir.

Bu caligma kapsaminda hiikiimliiler alt1 hafta boyunca, haftada iki saat siiren egitim
programi uygulamalarina katilmislardir. Her modiiliin uygulanmas: iki haftada tamam-
lanmistir. Egitim uygulamalari ilk yazar tarafindan kurumun biinyesindeki dersliklerde
gerceklestirilmistir. Uygulamalar 15 er kisilik iki grupta yiiriitiilmiistiir. Egitim ve kars1-
lastirma gruplarina es zamanl olarak egitimden bir hafta 6nce on test ve egitimden bir
hafta sonra ise son test uygulanmigtir. Son test dl¢timleri alindiktan sonra egitim progra-

m1 karsilastirma grubuna da uygulanmstir.

Veri Analizi

Verileri analiz etmek i¢in SPSS Paket Programi 20 kullanilmistir. Yapilan betimleyi-
ci analizlerde kay1p verilerin en fazla temel beceriler ve kendini ifade etme alt dlgeginde
(%66.7) oldugu goriilmistiir. En az kayip veri ise iletisime dzen gosterme (%51.7), etkin
dinleme ve sozel olmayan iletisim (%51.7), 6fke-kontrol (%61.7) ve dfke-disa (%61.7) alt

Olceklerindedir. Veri setinde bulunan kayip verilerin dagiliminin rastgele olup olmadigi-
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n1 incelemek i¢in Little’s MCAR analizi yapilmis ve veri setinde bulunan kayip verile-
rin rastgele dagildig1 gézlenmistir (Chi-Square = 0.00, df = 791, p > .05). Olgeklerden
elde edilen puanlarin basiklik ¢arpiklik degerleri incelendiginde verinin normal olarak
dagildig1 saptanmustir. Veri setindeki kayip veriler yerine ortalama atama yontemi kulla-

nilmistir.

Egitim ve karsilagtirma grubunun demografik degiskenler bakimindan birbirine
denk olup olmadigini incelemek i¢in ki kare ve #-testi yiriitiilmiistiir. Programin etkilili-
gini incelemek amaciyla tekrarlayan ol¢iimler icin ANOVA ve ANCOVA analizleri ger-
ceklestirilmistir. ANOVA analizlerinde ortak etkiler Kontrast yontemi ve Bonferroni
diizeltmesi ile incelenmistir. Yetersiz dzyeterlik algisi ve siirekli 6fke alt 6lgek on test
puanlart egitim ve karsilastirma gruplari arasinda farklilastigindan bu alt dlgekler i¢in
ANCOVA analizi yuritiilmiistiir. Ayrica egitim ve karsilastirma gruplari egitim diizeyi
bakimindan birbirinden farklilagsmasina ragmen, bu degisken katilimcilarin 6n test pua-
n1 iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigindan kovaryans olarak analizlere dahil

edilmemistir.
BULGULAR

Topluma Yeniden Uyum Programi’nin etkililigi 2 (Grup: Egitim ve Kargilagtirma) X
2 (Zaman: On test ve Son test) tekrarlayan dlgiimler igin ANOVA ve ANCOVA analizle-
ri ile incelenmistir. Egitim ve karsilagtirma gruplarimin 6n test-son test 6l¢iimlerine ilis-

kin betimsel degerler Tablo 2’de sunulmaktadir.

H 1’1 test etmek i¢in temel beceriler ve kendini ifade etme puanlarina 2 X 2 tekrarla-
yan Ol¢limler i¢in ANOVA analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda zaman ve grup de-
giskenlerinin ana etkilerinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir (sirastyla
Wilk’s L = 1.00, F(1, 58) =.029, p > .05, * = .00; F(1, 58) = 1.272, p > .05, n*= .02).
Zaman ve grup degiskenlerinin ortak etkisinin ise anlamli oldugu bulunmustur (Wilk’s
A=.834, F(1, 58)=11.578, p <.001, n* = .17). Farkin kaynagini belirlemek i¢in ytirtitii-
len ikili karsilagtirmalarda egitim (Ort. = 33.22, §S = 8.15) ve karsilagtirma gruplarinin
=37.57,
=31.17,88=10.31) arasinda anlamli bir farklilagsma oldugu sap-

(Ort. =35.97, 8§ =9.13) 6n test puanlar1 benzerken, son test puanlar1 (Ort
SS = 3 13’ Orlkarsllastlrma'

tanmugtir. Ayrica egitim grubunun puanlari 6n testten son teste istatistiksel olarak anlam-

egitim”

It bicimde artarken, karsilagtirma grubunun puanlart anlamli bigimde azalmaktadir.

Diger bir deyisle, egitim grubunun temel beceriler ve kendini ifade etme becerileri egi-
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tim sonunda artarken, karsilastirma grubunun becerileri azalmistir. Bu bulgu H/’in des-
teklendigini gostermektedir.

Tablo 2. Egitim ve Karsilastirma Gruplarinin On Test ve Son Test Olgiimlerinin Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

On test Son test
Ort. SS Ort. A\

Temel Beceriler-Kendini ifade Etme

Egitim Grubu 33.22 8.15 37.57 3.13

Karsilastirma Grubu 35.97 9.13 31.17 10.31
Iletisime Ozen Gosterme

Egitim Grubu 10.98 291 11.80 1.56

Karsilagtirma Grubu 11.77 3.14 9.20 3.62
Miski Kurmaya Isteklilik

Egitim Grubu 11.52 2.69 11.40 1.22

Karsilasgtirma Grubu 11.60 3.43 9.47 3.98
Etkin Dinleme ve S6zel Olmayan Iletisim

Egitim Grubu 19.09 4.47 21.20 1.97

Karsilastirma Grubu 20.10 5.45 17.47 6.11
iletisim Ilkelerine Uyma

Egitim Grubu 10.98 2.92 11.80 1.56

Karsilastirma Grubu 11.77 3.14 9.20 3.62
Stres/Rahatsizlik Algist

Egitim Grubu 17.07 3.96 19.43 222

Karsilastirma Grubu 16.33 4.62 18.07 2.45
Yetersiz Ozyeterlik Algist

Egitim Grubu 11.93 3.19 12.07 1.11

Karsilastirma Grubu 10.43 2.40 12 1.49
Siirekli Ofke

Egitim Grubu 21.33 7.55 19.23 5.16

Kargilagtirma Grubu 16.77 4.23 18.07 4.44
Ofke Kontrolii

Egitim Grubu 22.15 5.86 24.90 3.57

Kargilagtirma Grubu 22.17 4.84 20.67 4.29
Ofke-ice

Egitim Grubu 16.50 4.45 15.40 3.77

Karsilagtirma Grubu 15.33 3.58 16.17 4.04
Ofke-disa

Egitim Grubu 15.90 5.46 14.40 4.52

Karsilagtirma Grubu 14.07 4.98 15.27 5.25

H2yi test etmek i¢in iletisime 6zen gosterme puanlarina 2 X 2 tekrarlayan 6l¢iimler
icin ANOVA analizi uygulanmistir. Zamanin ana etkisinin istatistiksel olarak anlamsiz
oldugu goriilmiistir (Wilk’s A =.971, F(1, 58) =1.742, p > .05, #*>=.03). Grup degiske-
ninin ana etkisinin (F(1, 58) = 4.620, p < .05, #*=.074) ve grup ve zaman degiskenleri-
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nin ortak etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (Wilk’s A = .915, F(1,
58) = 5.394, p < .05, n*=.09). Ikili karsilastirmalarda egitim (Ort. = 10.98, SS = 2.91)
ve karsilastirma gruplarimin (Ort. = 11.77, SS = 3.14) 6n test puanlarinin benzer oldugu,
son test puanlarinin (Ortegmm. =11.80, 88 = 1.56; Ort, . oma = 9-20, S§=3.62) ise ista-
tistiksel olarak anlaml bi¢imde farklilagtig1 goriilmiistiir. Ayrica 6n testten son teste egi-
tim grubunun puanlar1 farklilasmazken, karsilastirma grubunun puanlarinin distigi
gozlenmistir. Diger bir deyisle, egitimin ardindan egitim grubunun iletisime 6zen gos-
terme puanlar degismezken karsilastirma grubundaki katilimeilarin puanlar diismekte-
dir.

H31 test etmek icin iliski kurmaya isteklilik puanlart 2 X 2 tekrarlayan 6lgtimler
icin ANOVA analiziyle incelenmistir. Zaman degiskeninin ana etkisinin istatistiksel ola-
rak anlamli oldugu (Wilk’s A = 917, F(1, 58) = 5.225, p <.05, #*= .083), grup degiske-
ninin ana etkisinin anlamh olmadigi bulunmustur, £(1, 58) = 2.365, p > .05, #*=.039.
Grup ve zaman degiskenlerinin ortak etkisinin anlamli oldugu goriilmistiir (Wilk’s A =
933, F(1, 58) = 4.182, p < .05, #> = .07). ikili karsilastirmalarda egitim (Ort. = 11.52, SS
= 2.69) ve kargilastirma (Ort. = 11.60, SS = 3.43) gruplarinin puanlari 6n testte farklilas-
mazken, son testte (Ortegmm. =11.40, §§=1.22; Ortkarsﬂasmma. =9.47, 8§ =3.98) anlamh
bir bigimde farklilagmaktadir. Ayrica 6n testten son testte egitim grubunun puan: degis-
mezken, karsilastirma grubunun puani anlamli bir bicimde azalmaktadir. Diger bir de-
yisle, Topluma Yeniden Uyum Programi egitim grubunun iletisim kurmaya isteklilik

puanlarmin diisiisiine engel olmaktadir.

H4’1i test etmek i¢in etkin dinleme ve s6zel olmayan iletisim puanlari 2 X 2 tekrarla-
yan Ol¢timler i¢in ANOVA analizi ile incelenmistir. Analiz sonucunda etkin dinleme ve
s6zel olmayan iletisim i¢in zamanin ve grup degiskeninin ana etkilerinin istatistiksel
acidan anlamli olmadig1 gorilmistiir (sirastyla Wilk’s A =.998, F(1, 58) =.105, p > .05,
n*=.002; F(1, 58)=2.114, p > .05, * = .04). Zaman ve grup degiskenlerinin ortak etki-
sinin ise anlamli oldugu bulunmustur (Wilk’s A = .868, F(1, 58) = 8.789, p < .01, #* =
.13). Farkin kaynagini belirlemek i¢in yiriitiilen ikili karsilagtirmalarda egitim (Ort. =
19.09, SS = 4.47) ve karsilastirma gruplart (Ort. = 20.10, SS = 5.45) arasinda on test
puanlart i¢in anlamli bir farklilagma bulunmazken, son testte puanlarin (Ortegmm. =
21.20, 8§ = 1.97; Ort

kargilastirma’

=17.47, SS = 6.11) farklilastig1 goriilmiistiir. Ayrica 6n
testten son teste egitim grubunun puanlari marjinal bir bigimde artarken, karsilagtirma
grubunun puaninin anlamli bir bigimde azaldigi bulunmustur. Bu bulgu H4’lin destek-

lendigini gostermektedir.
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H571 test etmek i¢in iletigim ilkelerine uyma puanlar1 2 X 2 tekrarlayan 6l¢iimler i¢in
ANOVA analizi ile degerlendirilmistir. Yapilan analizde zaman ve grup degiskenlerinin
ana etkilerinin istatistiksel agidan anlamsiz oldugu goriilmiistiir (sirasiyla Wilk’s A =
945, F(1,58)=3.201, p > .05, * = .05; F(1, 58) = 2.507, p > .05, #* = .041). Zaman ve
grup degiskeninin ortak etkisinin ise anlamli oldugu bulunmustur (Wilk’s A = .828, F(1,
58) = 12.054, p < .001, #*> = .17). Yapilan ikili kargilagtirmalarda egitim (Ort. = 10.98,
SS§ = 2.92) ve karsilagtirma gruplarinin (Ort. = 11.77, SS = 3.14) puanlari arasinda 6n
testte anlaml bir farklilagma bulunmazken, son testte egitim (Orz. = 11.80, SS' = 1.56)
ve karsilastirma grubunun (Ort. = 9.20, SS = 3.62) puanlarinin farklilastig1 goriilmistiir.
Ayrica On testten son teste egitim grubunun puanlar farklilagsmazken, karsilastirma gru-

bunun puanlariin anlaml bir bicimde azalmaktadir.

Ho6.y1 test etmek icin stres/rahatsizlik algist puanlar1 2 X 2 tekrarlayan 6l¢timler i¢in
ANOVA analiziyle degerlendirilmistir. Zamanin ana etkisi istatistiksel olarak anlamli
iken (Wilk’s A =.744, F(1, 58) = 19.956, p <.001, 5> = .26), grup degiskeninin ana etki-
sinin anlamli olmadigi bulunmustur (F(1, 58) = 1.875, p > .05, #*=.031). Grup ve za-
manin ortak etkisinin de istatistiksel olarak anlamsiz oldugu goriilmiistiir (Wilk’s A =
992, F(1, 58) =.476, p > .05, #* = .008). Bu bulgu H6 nin desteklenmedigini goster-

mektedir.

Gruplari yetersiz dzyeterlik algis1 6n test puanlar farklilastigi i¢in H7’yi test etmek
amacityla on test puanlar1 kovaryans olarak analize dahil edilmis ve iki grubun son test
puanlart ANCOVA ile karsilastirilmistir. Analiz sonucunda 6n test puanlarinin son test
puanlar1 lizerindeki kovaryans etkisinin anlamli olmadigi bulunmustur (F(1, 57) = .610,
p > .05). Analiz sonunda egitim ve karsilastirma gruplarinin son test yetersiz dzyeterlik
algis1 puanlarinin farklilasmadigi saptanmistir (F(1, 57) = 0.00, p > .05). Bu bulgu

H7’nin desteklenmedigine isaret etmektedir.

H&’1 test etmek i¢in farklilasan 6n test siirekli 6fke puanlar1 kovaryans olarak analize
dahil edilmis ve egitim ve karsilastirma gruplarinin siirekli 6fke son test puanlar ile
ANCOVA vyiiriitiilmiistiir. Yapilan analizde siirekli 6tke 6n test puanlarinin kovaryans
etkisinin istatistiksel olarak anlamli bicimde son test puanlar iizerinde etkili oldugu bu-
lunmustur (F(1, 57) = 74.481, p < .001). On test puanlar1 kontrol edildikten sonra egitim
ve karsilastirma gruplarinin son test siirekli 6fke puanlarinin farklilagmadigt saptanmis-
tir (F(1, 57) = 3.028, p > .05). Bu bulgu H8’in desteklenmedigine isaret etmektedir.
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H9u test etmek icin 6fke kontrol puanlarina uygulanan 2 X 2 tekrarlayan 6lgiimler
icin ANOVA analizi sonucunda zamanin ana etkisinin istatistiksel olarak anlamsiz oldu-
gu bulunmustur (Wilk’s A =981, F(1, 58) = 1.140, p > .05, *=.02). Grup degiskeninin
ana etkisi ise marjinal olarak anlamlidir (F(1, 58) = 3.900, p = .053, #*> = .063). Grup ve
zaman degiskenlerinin ortak etkisinin anlamli oldugu bulunmustur (Wilk’s A = .815,
F(1, 58) = 13.185, p < .001, #* = .19). Ikili karsilastirmalarda egitim (Ort. = 22.15, SS =
5.86) ve karsilagtirma gruplarinin (Ort. =22.17, SS = 4.84) 6n test puanlarinin istatistik-
sel olarak anlamli bir bigimde farklilasmadigi, ancak son test puanlarinin (Ortegmm. =
24.90, 8§ =3.57; Ort, . 1 ume = 20.67, SS = 4.29) anlamh bi¢imde farklilasti1 saptan-
mistir. Ayrica 6n testten son teste egitim grubunun 6fke kontrol puanlar artarken, karsi-
lastirma grubunun puanlar1 degismemistir. Diger bir deyisle, karsilagtirma grubuna gore
egitim grubu 6fkelerini daha fazla kontrol etmeye baglamistir ve bu bulgu A9 un des-

teklendigini gostermektedir.

H10u test etmek i¢in 6fke-i¢e puanlarina 2 X 2 tekrarlayan 6lgiimler icin ANOVA
uygulanmustir. Zaman (Wilk’s A =.997, F(1, 58) =.175, p > .05, > =.003) ve grup (F(1,
58) =.042, p > .05, 5* = .001) degiskenlerinin ana etkilerinin istatistiksel olarak anlam-
s1z oldugu bulunmustur. Grup ve zaman degiskenlerinin ortak etkisinin istatistiksel ola-
rak anlamli oldugu goriilmiistiir (Wilk’s A = .863, F(1, 58) = 9.204, p < .01, #*> = .14).
Ikili karsilastirmalarda on testten (Ort. = 16.50, SS = 4.45) son teste (Ort. = 15.40, SS =
3.77) egitim grubunun puanlar1 anlamli bir bigimde azalirken, karsilastirma grubunun
on test (Ort. = 15.33, §S = 3.58) ve son test puanlarinin (Ort. = 16.17, SS = 4.04) farkli-
lasmadigi gortilmistiir. Diger bir deyisle, karsilastirma grubuna gore egitim grubunun
Ofke-ige puanlar1 egitim sonunda azalmigtir. Bu bulgu H/0 nun desteklendigini goster-

mektedir.

HII’1 test etmek amaciyla 6fke-disa puanlart ig¢in 2 X 2 tekrarlayan ol¢limler ic¢in
ANOVA analizi yiritiilmiistiir. Zaman (Wilk’s A= .998, F(1, 58) = .121, p > .05, > =
.002) ve grup (F(1, 58) =.154, p > .05, n*= .003) degiskenlerinin ana etkilerinin istatis-
tiksel olarak anlamsiz oldugu goriilmiistiir. Grup ve zaman degiskenlerinin ortak etkisi-
nin ise anlaml oldugu saptanmistir (Wilk’s A = .856, F(1, 58) = 9.785, p < .0L, * =
.14). Ikili karsilastirmalarda 6n testten (Ort. = 15.90, SS = 5.46) son teste (Ort. = 14.40,
SS§ =4.52) egitim grubunun puanlart anlamli bir sekilde azalirken, karsilagtirma grubu-
nun puanlar1 6n testten (Ort. = 14.07, SS = 4.98) son teste (Ort. = 15.27, SS = 5.25)

marjinal olarak anlamli bir bigimde artmaktadir. Egitimin sonunda egitim grubunun 6n
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testten son teste 6fkelerini daha az disa yoneltirken, karsilastirma grubunun daha fazla

disa yonlendirmesi H/7’in desteklendigini gostermektedir.
TARTISMA

Bu arastirmanin amaci, iilkemizde bir agik CiK te kalan yetiskinlere uygulanan Top-
luma Yeniden Uyum Programi’nin etkililiinin degerlendirilmesidir. Uygulamalarin ar-
dindan yapilan degerlendirmelerde programin iletisim ve 6fke konularinda gorece etkili
oldugu goriilmiistiir. Alan yazinda BDY’ye dayanan programlarin dfke ve kisilerarasi
problem ¢6zme konusunda etkili oldugu vurgulanmaktadir (Landenberger ve Lipsey,
2005).

Yapilan arastirmada H7-HJ5 hipotezlerinin dogrulandigi, programin iletisim becerile-
ri 6l¢eginin alt dlgekleri olan temel beceriler ve kendini ifade etme, iletisime 6zen gos-
terme, iliski kurmaya isteklilik, etkin dinleme ve sozel olmayan iletigim, iletisim
ilkelerine uyma puanlari tizerinde etkili oldugu saptanmistir. Calismada iletisim konu-
sundaki birinci ve dordiincii hipotezlerin dogrulandigi bir baska deyisle temel beceriler
ve kendini ifade etme ile etkin dinleme ve sozel olmayan iletisim puanlarinin egitim
grubundaki katilimcilarda 6n testten son teste arttig1 saptanmistir. Ayrica iletisime 6zen
gosterme, iliski kurmaya isteklilik ve iletisim ilkelerine uyma puanlar1 karsilastirma
grubunda anlamli bir bi¢imde azalirken egitim grubundaki katilimcilarin puanlarinin
korundugu gorilmiistir. H1, H3 ve H5 hipotezlerinde ifade edildigi gibi egitim uygula-
malarmin egitim grubunun puanlarinda bir artis saglamamasia ragmen karsilastirma
grubunda gozlenen diislisiin egitim grubunda gézlenmemesi egitim programinin bu ko-
nularda da etkili oldugunu diisiindiirmektedir. Schippers ve arkadaslar1 (2001) bu calis-
manin sonuglarina benzer bi¢cimde hiikiimliilerin egitim programinin ardindan sosyal
becerilerinin arttigini belirtmiglerdir. Hayward ve arkadaglar1 da (2008) toplumsal sorun
¢dzme egitiminin etkili oldugunu belirtmektedirler. Ulkemizde ergen hiikiimliilerle ya-
pilan bir miidahale ¢aligmasinda da egitimden sonra katilimcilarin iletisim becerilerinin
arttig bulunmustur (Kiziltepe ve ark., 2021). Hiikiimliilerin CIK teki kosullarda iletisi-
min temel becerilerinden ziyade daha karmasik olan 6nyargisiz dinleme, yakin ilgi duy-
ma ve iletisimi baslatabilme gibi konularda zorlandiklari diigiiniilmektedir. Ayrica
egitim sonrasinda saliverilme zamanlarmin giderek yaklagmasi da yeni iligkiler kurma-
ya ve iligkilerini derinlestirmeye anlamli olarak daha az istekli olmalarina neden olmus

olabilir. Bu yasantilara karsin, Topluma Yeniden Uyum Programi’nin egitim grubundaki
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katilimeilarin iletisim becerilerinin korunmasina katki saglamasi bu alanda etkili oldu-
gunu diisiindiirmektedir. Program, egitim alan hiikiimliilerin temel beceriler ve kendini
ifade etme ve etkin dinleme ve sdzel olmayan iletisim becerilerini arttirmakla birlikte,
iletisime 6zen gosterme, iliski kurmaya isteklilik ve iletisim ilkelerine uyma konularin-
da karsilastirma gruplarinda goriilen diislisii 6diinlediginden sonraki yapilacak ¢alisma-
larda bu ii¢ alanda da iletisim artisin1 saglamak hedefiyle programin iyilestirilmesi

Onerilmektedir.

Yapilan analizlerde H6 ve H7 'nin dogrulanmadig1 ve hem karsilastirma hem de egi-
tim grubunda stresin arttig1 gézlenmistir. Bunun olasi agiklamalarindan biri, CIKlerin
fiziksel-sosyal kisitliliklar ve kontrol dist pek ¢ok faktdr igermesi nedeniyle stres yasa-
nan ortamlar olmalaridir (Nurse, Woodcock ve Ormsby, 2003). Kurumda stres yaratan
faktorlerin incelenmesi énemlidir. CIK’lerde hiikiimliilerin yasadig1 stresin azaltilabil-
mesi i¢in stresle baga ¢ikma becerilerini 6greten programlarin daha uzun siireli uygulan-
masinin, programlarin stresin azaltilmasi konusundaki etkililigine katki saglayacagi
disiiniilmektedir. Bu ¢alismadaki programda stres konularina ayrilan zaman dort saattir.
Sonraki ¢alismalarda daha fazla etkinlik, alistirma ve ddev gibi uygulamalarin progra-
ma eklenmesi ve siirenin arttirilmasi yararh olabilir. Tkinci olarak, hiikiimliilerin aragtir-
manin uygulandigi tarihlerde yeni bir yargi paketinin cikacagi ve bu dogrultuda
CiK’lerden saliverilmelerin olacagi haberini almis olduklar1 gdzlenmistir. Bu konuda
yasanan belirsizlikler katilimcilarin stresini arttirmis olabilir. Sonug olarak, BDY temel-
li Topluma Yeniden Uyum Programi’nin stres egitimi modiiliiniin yeniden diizenlenmesi

ve gelistirilmesi gerekli goriilmektedir.

Bu ¢aligmada egitim grubundaki katilimeilarin siirekli 6fke puanlarinin degismedigi
dolayisiyla H8’in desteklenmedigi saptanmistir. Bu bulgu katilimeilarin 6fke duygusu-
nu yagama sikliginin azalmadigina isaret etmektedir. Alan yazinda da bu ¢aligmanin so-
nuglarina benzer sekilde miidahale programinin ardindan 6fke duygusunu yasama
sikliginin degismedigini bildiren ¢alismalar bulunmaktadir (Heseltine ve ark., 2010;
Watt ve Howels, 1999). Bu bulgunun birkag olas1 nedeni olabilir. ilk olarak siirekli 6fke
duygusu yasamanin bir yatkinlik ve oOriintii oldugu bilinmektedir (Kassinove, Roth,
Owens ve Fuller, 2002; Spielberger, Reheiser ve Sydeman, 1995). Bu nedenle bu yat-
kg1 degistirmek i¢in daha uzun siireli ve yogunlastirilmis programlara ihtiyag olabi-
lir. Dahas1 CIK kosullar diisiiniildiigiinde, kisitlilik ve belirsizlikler dfke duygusunun
siklikla yaganmasina sebep oluyor olabilir. Ayrica bu ¢alismada H9, H10 ve H11’in des-
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teklendigi ve egitim grubundaki katilimcilarin karsilagtirma grubuna goére 6fkeyi daha
az icte tutmaya, daha az diga vurmaya ve daha fazla kontrol etmeye basladiklar1 goriil-
mistiir. Alan yazinda miidahale programlarinin 6fkeyi ifade etme becerileri {lizerine et-
kisini inceleyen c¢alismalarin sonuglar1 ¢eligkilidir. Baz1 aragtirmalar miidahale
programlarinin 6fkenin ifadesi lizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigini belirtirken
(Heseltine ve ark., 2010; Howells ve ark., 2005), diger ¢aligmalar miidahale programla-
rinin etkili oldugunu gostermistir (Ireland, 2004; Schippers ve ark., 2001). Bu c¢alisma-
nin bulgulart miidahale programlarinin 6fkenin saglikli bir bigimde ifade edilmesi
iizerinde etkili oldugunu gdsteren ¢aligmalari destekler niteliktedir. Ozetle, BDY temelli
Topluma Yeniden Uyum Programi’nin 6fkeyi ifade etme konusunda basarili oldugu dii-
stiniiliirken, siirekli 6fkeyi azaltmak icin programin igerigindeki uygulama ve ddevlerin

arttirllmasinin yani sira bu modiile ayrilan siirenin de arttirilmasi 6nerilmektedir.

Yetigkin hiikiimliiler i¢in bir egitim programi hazirlanmasini ve bu programin etkili-
liginin incelenmesini kapsayan bu ¢alismanin bazi gii¢lii yanlar1 bulunmaktadir. Yetis-
kin hikimlilerin topluma uyumunu saglamayi amaglayan programin etkililiginin
gosterilmesinin alan yazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica bu ¢aligmada
etik ilkeler gozetilerek karsilastirma grubundaki katilimcilara son test dlgiimlerinden
hemen sonra egitim programi uygulanmuistir.

Alana katkilarinin yani sira ¢aligmanin birtakim sinirhiliklart da bulunmaktadir.
Program agik CIK ’te bulunan, saliverilmesine bir yil kalan hiikiimlii olan kisilere uygu-
lanmistir ve bulgularin genellenebilirligi bu 6rneklem 6zellikleri ile sinirhidir. Arastir-
manin drneklemi siddet ile iligkili bulunan yaralama, kasten oldiirme gibi davraniglar
nedeniyle hiikiim giyen katilimcilardan olusmaktadir, ancak katilimeilarin sergiledikleri
su¢ eyleminin detaylar1 hakkinda daha fazla bilgi bulunmamaktadir. Su¢ eyleminin
ozellikleri (6rn., kadina yonelik siddet) dikkate alinarak, programin etkililiginin yeniden
incelenmesi onerilmektedir. Ayrica kapali CiK’lerde bulunan hiikiimliiler, kadin hii-
kiimliiler vb. gibi diger gruplarla da programin etkililiginin degerlendirilmesi oneril-
mektedir. Programin uygulanmasinin ardindan alinan son test Ol¢iimleri programin
bir¢ok agidan etkili oldugunu gdstermesine ragmen, uzun dénem etkilerine iligkin bir
bilgi bulunmamaktadir. Gelecekte CIK’lerde yapilacak olan arastirmalarda kurumdan

saliverilmeden sonra da izlem 6lglimlerinin alinmasi1 dnemlidir.

Sonug olarak, ceza infaz kurumlarinda bulunan hiikiimliilerin tekrar su¢ islemesini

onlemek ve toplumsal yasama uyumlarini kolaylastirmak i¢in iyilestirme faaliyetleri ol-
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duke¢a 6nemlidir. Bu arastirmada uygulanan programin yetiskin hiikiimliilerin 6fke de-
netimi ve iletisim becerilerini arttirarak saliverilmelerinin ardindan toplumsal yasama

uyumlarimi desteklemesi beklenmektedir.

Acik ceza infaz kurumlarinda kapali ceza infaz kurumlarina oranla olanaklarin daha
¢ok oldugu bilinmektedir. Bu sebeple saliverilmesine az kalan hiikiimliilerin bulundugu
acik ceza infaz kurumlarinda, bireylerin toplumsal yasama kazandirilmasi i¢in iyilestir-

me faaliyetlerinin arttirilmasi olduk¢a 6nemlidir.
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