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Mutluluk Kavraminin Felsefi, Psikolojik ve Dini Agidan incelenmesi

Examining the Phenomenon of Happiness in the Context of Religiosity Essence
Fatma Baynal’

Oz

Bu arastirmada mutluluk kavrami incelenecektir. Bu dogrultuda, mutluluk kavraminin felsefi, psikolojik ve dini agidan nasil
degerlendirildigi Gzerinde durulmustur. Din ve dindarlik faktortinin mutluluk Gzerinde ne gibi etkisi oldugu arastirilmistir.
Ampirik aragtirmalarda mutluluk kavraminin yasam doyumu, iyi olus, yasam memnuniyeti gibi farkli tanimlamalar ile ele
alindigi tespit edilmistir. Felsefede eudaimonik ve hedonik agidan ele alinan mutluluk anlayisinin psikolojik disiinceye
de yansidigi ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte psikolojide mutluluk anlayisinin dénemsel agidan degisiklige ugradigi
gorilmistir. Arastirma sonuglarinda kisinin mutlu olmasinda inancin ve erdemli davraniglarin 6nemi ortaya g¢ikmigtir. Dini
agidan mutlulugun insanin nihai amaci veya arayisi olup olmadigi tartisiimistir. Bireylerde mutlulukla ilgili dini ve diinyevi
alginin incelenmesi konusunda onerilerde bulunulmustur.
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Abstract

In this research, the concept of happiness will be examined in the context of religion. In this direction, it is focused on how
the concept of happiness is evaluated philosophically, psychologically and religiously. It has been researched what effect
religion and religiosity factor has on happiness. In empirical researches, it was determined that the concept of happiness
was handled with different definitions such as life satisfaction, well-being and life satisfaction. It was revealed that the
concept of happiness in philosophy, which is discussed in terms of eudaimonically and hedonically is also reflected in
psychological thought. However, it has been observed that the mentality in psychology has changed periodically. In the
results of the research, the importance of belief and virtuous behaviors have emerged in making the person happy.
Whether or not happiness is the ultimate purpose or quest of man is discussed from a religious perspective. Suggestions
have been made to examine individuals’ religious and secular perception of happiness.
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Extended Summary

Happiness is one of the strongest emotions that motivate people; it is effective
in the design of individuals’ lives. Therefore, its philosophy is among the priority
issues in psychological and religious fields. This research will examine the concept of
happiness, focusing on how the concept is assessed from a philosophy, psychological
and religious perspective. Literature on religion, religiosity and happiness will also
be analyzed and the relevant approaches will be discussed with amprique findings.
In philosophy, the source of happiness has been researched. In general, philosophers
handled happiness in terms of pleasure and virtue.

Happiness is in the hedonist philosophy is about fulfilling persons’ physical,
intellectual or social needs. In the eudaimonic philosophy, it is about the individual to
realize themselves and sustain a meaningful life.! According to the opinion of the Islamic
philosophers whom are close to the eudaimonic philosophy, in the other world people
will finally get the happiness which is the highest good and purpose.? The concept of
happiness, which represents everything that is good in psychology, can be expressed
in different words, such as well-being or quality of life.* The hedonic approach, often
describes happiness as a pleasure or avoidance of pain, the eudaimonic approach focuses
on meaning and self-realization for happiness in psychology.* In the early days, negative
emotions such as depression and anxiety were emphasizes, but with the emergence of
positive psychology also emerging, positive emotions have been highlighted over time.’
It has recently been the focus that forcing people to be happy makes them more unhappy.
So there are different views that striving to exaggerate suffering and be constantly happy
has led to an increase in unhappiness.® The religions were intertwined in the psychosocial,
economic, political, biological and physical aspects of life.” It therefore transforms the
believer from an sense, thinking and behavior. It also brings meaning and purpose to
a person’s life and a certain sense of identity.® Religion can have a positive impact on

1 Alan S, Waterman, “Two Conceptions of Happiness: Contrasts of Personal Expressiveness
(Eudaimonia) and Hedonic Enjoyment”. J. Pers. Soc. Psychol. 64, (1993): 679-680.

2 Bircan, “Islam Ahlak Felsefesi,” 422,425.

Ruut Veenhoven, “Happiness: Also known as ‘Life- Satisfaction’ and ‘Subjective Well-Being’”’,
In Handbook of Social Indicators and Quality of Life Research. Eds. Kenneth C. Land, Alex C.
Michalos, and M. Joseph Sirgy. Dordrecht, Netherlands: Springer Publishers, (2012): 1-2.

4 Richard Ryan and Edward Deci, “On Happiness and Human Potentials: A Review Of Researchon
Hedonic and Eudaimonic Well-Being”, Annu. Rev. Psychology, 52, (2001): 141.

5 llker Kaba, Murat Erol ve Kadir Giig, “Yetiskin Yasam Doyumu Olgeginin Gelistirilmesi”,
Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, (2017): 2.

Sebile Bagok Dis, “Bir Dayatma Halini Alan Mutluluk Talebi”, Temasa, 8, (2018), 27-31.
7  Neda Armaner, Din Psikolojisine Giris (Ankara: Ayyildiz Matbaasi, 1980), 71.
Asim Yapici, Ruh Sagligi ve Din (Adana: Karahan yayinlari. 2007), 19.
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the happiness of individuals through negative experiences, dealing with fears, feeling of
intent and fulfilling the need for a family.’

Islam signals the weaknesses of the religious person’s self; it places orders to be
forgiving, fair, humble from social relations and encourages the person to be spiritual
happy.'® It gives people a plan of life, just like other religions. It is promised that people
living in this plan will be happy in this world and the other world." While knowledge and
hikmet are essential for the person to achieve happiness according to Islamic ethics, it is
only possible to achieve happiness through senior behavior.'? Contrary to the efforts of
the modern age to achieve happiness, religion advises people that one cannot be happy
with beings in this world; it states that people who turn to materiality to be happy will be
more unhappy.

Mystical teaches are also mentioned that they are leading people to happiness.!
Emotions like love, affection, closeness and compassion that exist in one’s soul will
bring joy to the individual."* Unhappiness is more about people’s thoughts than a
situation. Therefore, the individual needs to try to stay true rather than have been
fabricated in his mind." It is aimed a person to know oneself and control their practices
in Sufism to0.'® The person who knows himself can do his/her best to seek happiness in
assets other than himself."”?

Recently, in psychology, instead of striving to be happy, it has been mentioned
that the person turns to himself and the virtues. However, in religion, we can mention
that happiness is not a search or a goal like in psychology, and there is no temporal or
situational limit to happiness. The fact that the religion’s understanding of happiness is not

9  Ozlem Yorulmaz, “Relationship Between Religiosity and Happiness in Turkey: Are Religious
People Happier?” Cankirt Karatekin Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Falkiiltesi Dergisi,
6/1,(2016), 813.

10 T.A.Baasher, “Islam and Mental Health”, Eastern Mediterranean Health Journal, 7/3, (2001):
374.

11 Taner Ciicii, Islam’da Mutluluk Prensibi (Istanbul: Otag Yayinlar1, 1978), 249.

12 Murat Demirkol,”Islam Ahlak Diisiincesinin Gelisiminde Filozoflarin Katkis1”,Eskiyeni 28,
(2014): 83-84.

13 Albrecht Classen, “Mystical Visions and Spiritual Health -Medieval Mysticism as a Platform
For The Exploraton of Human Spirituality and Happiness,” Studies in Spirituality, 25, (2015):
138;

14 Dalai Lama,and Howard C. Cutler, M.D., Mutluluk Sanat: (Istanbul: Dharma Yayinlar1, 2000),
63, 66.

15 Echart Tolle, A New Earth Awakening is Your Lifes Purpose (Usa: Penguin Group, 2008), 59.

16 Lynn Wilcox, Sufism and Psychology, (Chicago: Abjad Book Designers & Builders,1995),
3,206.

17 Erol Giingér, Islam Tasavvufunun Meseleleri (Istanbul: Otiiken Yaymlart), 17.
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dependent on any condition can free a person from everything, including the expectation
of reward in the afterlife.

As a result, knowing oneself is a common feature of being happy in terms of religious,
mystical and even some contemporary psychology studies. Being conscious of one’s
existence can naturally lead him to virtuous behavior as he attains true happiness. A person
who realizes that everything that exists in this life is destined to disappear may turn to
himself instead of focusing on temporary happiness or unhappiness. This work aims to
shed light on the nature of the happiness presented as the final value the individual wants
to achieve today and will contribute to the area through the results. In further research, we
are looking at the religious and religious perception of happiness in individuals.
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Giris

Aristoteles’ten Farabi’ye, Kant’tan Fromm’a kadar filozoflarin ve psikologlarin
ortak konusu olan mutluluk, glinlimiizde de ele alinmaya devam etmektedir. Her
bireyin arzu ettigi ve erismek istedigi bir duygu olan mutlulugun mahiyetine dair
farklr goriisler vardir. Mutluluk ile ilgili yapilan tanimlarda bireysel veya dis
etkenler lizerinde durulmaktadir. Bu tanimlamalara gére mutlu olmak i¢in olumlu
diisiinceden, insan iligkilerine, ekonomik kosullardan dindarliga kadar genis bir
yelpaze s6z konusudur.

Felsefede, mutlulugun kaynaginin ne oldugu arastirilmis; insanlarin nasil mutlu
olacag ile ilgili cesitli goriisler ortaya konulmustur. Psikolojide ilk zamanlar
insani neyin mutsuz ettigi tizerinde durulmus, giiniimiizde ise bireyin mutlu olmasi
igin gesitli yontemler ele alinmaya baslanmistir. Dinler insanoglunun mutluluk
arayisinda daima merkezi bir konuma sahip olmustur. Ancak bazi arastirmacilara
gore dinler, insanlart mutlu olmasini saglarken bazilari i¢in ¢ok aci ve siddetin
kaynag1 olarak gormiistiir. Freud’a gore din, insanlara cinsellik ile ilgili kisitlamalar
getirerek onlarin mutlu olmasini engellemistir. Dinler, mutlulugun ancak kisi din
yoluna yoneldiginde elde edilecegini ve acidan korunulacagini vaat ederek diinyevi
olan seylerin degerini diigiirmiistiir.'"* Fromm’a gore ise bir dinden veya baska bir
olgudan kaynaklanan inancimiz sayesinde umutsuzluklarimizi agabilir ve kendimizi
gergeklestirebiliriz."” Din ile ilgili bu yorumlara benzer goriis farkliliklari olmakla
birlikte din, dindarlik ve mutluluk popiiler arastirma konular1 arasinda yer almaya
devam etmektedir.

Modern toplumda gelisen bilim ve teknoloji ile birlikte insanin mutlulugunun da
dogru orantili olarak arttigi1 soylenememektedir.?’ Hatta depresyon gibi psikolojik
rahatsizliklar gliniimiizde en fazla goriilen hastaliklar arasinda yer almakla birlikte
kiiresel hastalik yiikiiniin 6nde gelen nedenleri arasinda olmaya devam edecegi
ongoriilmektedir.?' Mutlu olma gereginin telkin edilmesi, kisinin siirekli beklenti hali
igerisinde yagayan ve mutlu olmak i¢in siirekli ¢abalayan bir varliga déniismesine
neden olabilmektedir. Bu durum, kisiyi mutluluk arayis1 dongiisiine siiriikleyebilecegi
gibi bireyin, onu elde etmek i¢in ahlak dis1 eylemlere yonelmesine neden olabilir. Bu
nedenle zihinlerdeki mutluluk anlayisini sorgulamak hem bireysel hem de toplumsal
acidan daha dogru bir yasam olanagi ile insanlarin birbirlerine daha hakkaniyetli

18 Sigmund Freud, Uygarlik, Din ve Toplum (Ankara: Oteki yaymevi, 1995), 32,35.

19  Erich Fromm, Erdem ve Mutluluk, Ceviren Ayda Y6riikan (Ankara: Is Bankasi Yayinlari, 1995),
227-229.

20 Alexis Carrel. [nsan Denen Meghul (Istanbul: Hayat Yayinlar,1997), 115.

21 WHO, “World Mental Health Day: Depression: A Global Crisis,” (Geneva: World Health
Organization, 2012): 2.
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davranmasi agisindan dnemlidir. Buna gore mutlulugun hazza indirgendigi, mutlu
olmanin amagsallastirildig1 ancak daha da uzak bir {itopyaya dontistiigl gliniimiizde
felsefi, psikolojik ve dini agidan mutlulugun gercek mahiyetini anlamanin 6nemi
ortaya ¢ikmaktadir.

Bu aragtirma ile tarihsel siire¢ icerisinde filozoflarin ve psikologlarin mutluluk
ile ilgili goriisleri ele alinacaktir. Ayrica din, dindarlik ve mutluluga dair literatiir
analiz edilecek ve konuyla ilgili yaklagimlar amprik bulgularla desteklenerek
tartisilacaktir. Giinlimiizde bireyin ulagmak istedigi nihai deger olarak sunulan
mutlulugun mahiyetine 151k tutmayi amaglayan bu ¢aligsma ulastig1 sonuglarla
alana katk1 saglayacaktir.

Felsefede Mutluluk

Felsefi akimlardan giiniimiiz psikoloji ekollerine kadar ayrintili bir sekilde
incelenen mutluluk, her bireyin aradigi, ulagsmak istedigi ve hayatini bu duyguya
gore sekillendirdigi bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Mutluluk disiincesinin tarihsel agidan seyrine bakacak olursak 6nde gelen
filozoflarin mutluluk ile ilgili yorumlar1 karsimiza ¢ikmaktadir. Antik Yunan
diisiiniirii Sokrates (MO 399) kisinin kendisiyle uyumlu olmasini saglayan erdemli
ve bilge olmay1, gergek mutlulugun kaynagi olarak gérmiistiir.> Ona gore gergek
mutluluk kisinin iyi ve kotli ayriminin yapilabilmesiyle alakalidir. Buna gore
iyi yani erdemli olan bilgi insan1 mutluluga gotiirecektir.? Platon (MO 347)’a
gore aklin erdemi bilgi, 6fkenin erdemi yigitlik ve sehvetin erdemi iffettir. Bu ¢
erdemin tertibinden ise adalet olugsmaktadir. Aklin erdemiyle adaletli olan insan
Olumlii tarafindan kurtularak, degismeyen 6liimsiiz yanin giiclendirerek Tanr1’ya
benzeyecek ve mutlu olacaktir. Mal, miilk, shrete veya hazlara sahip olmak ise
gegicidir ve kisiyi mutlu etmeyecektir.>* Buna gore kisi aklin1 dogru bir sekilde
kullandiginda erdemli bir hayata sahip olacak ve bu da onu mutlu kilacaktir.®
Aristo felsefesine dayanan ve insanin ulagmak istedigi en ylice gayeyi mutluluk
olarak ifade eden 6greti, eudaimonist ahlak 6gretisi olarak tanimlanmaktadir.?
Aristoteles (MO 322)’e gore insanlarin nihai amact mutlu olmaktir. Ancak insanlarin
cogu mutlulugun hazdan kaynaklandigini diistinmektedir. Mutluluk iyi, glizel ve

22 Bedia Akarsu, Ahlik Ogretileri 1 Mutluluk Ahlak: (Istanbul: Istanbul Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Yayinlari, 1965), 13-14,26-27.

23 Platon, Menon, Ceviren Furkan Akderin ( Istanbul: Say Yaynlari, 2013),87.

24 Hasan Hiiseyin Bircan, Islam Felsefesinde Mutluluk (Istanbul: iz Yayincilik, 2001), 25.
25 Platon, Phaidon, Ceviren Furkan Akderin (Istanbul: Say Yayinlar1,2015), 583.

26 Bircan, “Islam Ahlak Felsefesi”, 423.
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hos olan1 da beraberinde getirir. Ona gore, insanin kaderinde basina gelen giizel
anlar veya biiyiik acilar mutlulukla iliskili degildir. Mutluluk erdeme uygun olan
eylemlerle alakalidir. Bu nedenle sabretmesini bilen mutlu insanlar asla mutsuz
olmazlar.?” Aristippos (MO 386) mutlulugu en yiiksek hazza (hedone) erismek
olarak tanimlarken Epikuros (MO 270) hazda siirekliligi esas almistir. Stoacilar
hazzin insan1 kolelestirecegini; bu nedenle ger¢ek mutlulugun kisinin kendisine
egemen olmasini saglayan erdemler oldugunu agiklamislardir.?® Stoaci filozof
Seneca (MS 65)’ya gore kotii goriinen seyler lehimize, iyi goriinen seyler ise
aleyhimize olabilmektedir. Buna gore bazi seylere sahip oldugu i¢cin mutlu olarak
goriilen insanlar aslinda ger¢ek mutluluga sahip degildirler. Boethius (524)’a gore
ise Tanr1, gercek mutluluk ve mitkemmel iyi denilen seyin bir ve aynisidir. Insan
gercek mutluluga yonelmez ise giig, yeterlilik, sohret vb. sahte mutluluklarla
kendisini kandiracaktir.?’

Ortacag Hristiyan diinyasinda mutluluk 6biir diinyada verilecek olan Tanr1’nin bir
liitfu olarak goriilmiistiir. Aydinlanma ¢aginda ise mutluluk her insanin bu diinyada
erisebilecegi bir hak olarak ifade edilmeye baglanmistir. Bu sekilde insan, en yiice
deger olan mutluluga bu diinyada erismenin yollarini aramalidir.’® Aydinlanma
donemi disiiniirlerinden olan Hume®! (1776) mutluluk ile mutsuzlugun ig ige
gectigini belirtirken®? Kant (1804) herkesin kendi 6zel haz ve ac1 duygusuna gore
mutlulugun kisiden kisiye degisebileceginden bahsetmistir.** Kierkegaard (1855)
umutsuzlugun kaynagini varligin askin (Tanrisal) yaniyla olan iliskisinin kesilmesi
ve sadece sonlu varliga odaklanmasinda gormiistiir.** Schopenhauer (1860) ise
insanin hayatinda en ¢ok mutlu oldugu anlarinin, varliginin farkini en az idrak
ettigi zamanlar oldugunu belirtmisgtir.

27 Aristoteles, Nikomakos’a Etik, Ceviren Furkan Akderin (Istanbul: Say Yaynlari, 2014), 24,
29-36.

28 Bedia Akarsu, Ahlik Ogretileri 1 Mutluluk Ahlak: (Istanbul: Istanbul Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Yayinlari, 1965), 13-14,26-27.

29 Emine Tas¢i Yildirim, Islam Felsefesinde Indyet: Ibn Sind Ornegi (Ankara: Gece Kitapligi,
2020), 32,90.

30 Sebile Basok Dis, “Bir Dayatma Halini Alan Mutluluk Talebi”, Temasa, 8, (2018): 39.

31 Sait Kar, “Din, Aydinlanma ve Elestirisi,” Atatiirk Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 42,
(2014): 184.

32 David Hume, Din Ustiine, Ceviren Mete Tungay (Istanbul: imge yaynlari, 1995): 96.

33 Nuran Tuzcuoglu, “Kant’ta Odev Ahlakinin Temellendirilisi” (Yiiksek Lisans Tezi, istanbul:
Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2008), 114.

34 Soren Kierkegaard, Oliimciil Hastalik Umutsuzluk, Ceviren Mehmet Mukadder (Ankara: Dogu
Bati Yayinlari, 2004).

35 Arthur Schopenhauer, Hayatin Anlami (Istanbul: Say Yayimlari, 2008), 15.
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Islam filozoflarindan Kindi (252/866)’ye gore insan mutlu olmanin yollarini
aramalidir. Insanin iiziintii verecek seylerden korunmamasi kendisine bir zuliimdiir.
Diinyadaki her sey degismeye ve yok olmaya mahkiimdur. Bu nedenle kisi kendisine
haz veren gegici nimetler pesinde kogsmak yerine kalici olan ahlaki ve akli erdemlere
yonelmelidir.*® Farabi (339/950)’ye gore insaninin nihai amact mutluluktur.?’
Mutluluk insanin maddeden arinip ebedi mutluluga erismesidir.*

Ibn Sina (428/1037)’ya gore insan dziinde ruhani lezzete sahiptir. insan bu
lezzete hayvani gli¢lerini aklin yonetimi altina sokarak ulasabilir. Ancak buna ilahi
destek gorenler haricinde mutluluga tam anlamiyla ahirette ulasilacaktir. Clinki
insan nefsi ancak bedenden kurtulmakla mutlu olabilecektir.*

Gazali (555/1111) insanin i¢sel yoniinde hayvanlarin, yirticilarin, seytanlarin
ve meleklerin sifat1 oldugunu belirtmistir. Kisi bu 6zelliklerden hangisine sahip
oldugunu bilmedik¢e mutlulugunu bilmeye giicli yetmez. Hayvanlar bedensel
ihtiyaclarini gidererek; yirticilar dldiirerek, seytanlar aldatarak; melekler ise Allah’in
cemalini seyrederek mutlu olurlar. Bu diinyada birkag¢ seye sahip olarak veya
yasayarak gecici mutluluk saglayabiliriz. Ancak asil mutluluk insan ger¢ek hayata
kavustugunda olacaktir. Orasi secilmis kullar i¢in Allah’in cemali, avam igin ise
cennettir. O halde insan 6ncelikli olarak kendisini bilmelidir. Allah’1 tanimanin
yolu insanin kendisini tanimasidir.*’

Ozetle kisinin mutlulugu hedonist felsefede fiziksel, entelektiiel ya da sosyal
tabanli olup ihtiyaglarmin karsilanmasi ile ilgiliyken; eudaimonist felsefede kisinin
kendisini gergeklestirmesi ve anlamli bir hayat siirdiirmesi onu mutlu edecektir.*!
Baska bir deyisle hedonist gelenekte mutlulugun pozitif etkisine odaklanilmakta
ve olumsuz etkiler 6telenmektedir. Eudaimonist gelenekte odak tam ve derinden
tatmin edici bir sekilde yasam tizerinde durmaktadir.*> Eudaimonist felsefeye yakin

36 Mustafa Cagrici, “Kindi’nin Def’ul — Ahzan Adl Risalesi, Kaynaklar1 ve Tesirleri”, Istanbul:
Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, (1995): 233.

37 Filiz Toprak Karakaya, Enver Uysal, “Farabi’de ‘Iyi, Yetkinlik ve Mutluluk’ Kavramlari Isiginda PDR
Hizmetlerine Farkli Bir Yaklasim”, Sinop Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 3/1, (2019): 201.

38 Bayram Tamtiirk, “Farabi’nin Mutluluk Anlayis1” (Yiiksek Lisans Tezi, Ankara: Gazi Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2006), 69-72.

39 Yildirim, « islam Felsefesinde Inayet:”, 378-379.

40  Gazali, Kimyd-yi Saddet Mutluluk ve Saadet Yolu, Ceviren Ali Arslan (Istanbul: Merve Yayinlari,
2004): 14-15.

41 Alan S, Waterman, “Two Conceptions of Happiness: Contrasts of Personal Expressiveness
(Eudaimonia) and Hedonic Enjoyment”. J. Pers. Soc. Psychol. 64, (1993): 679-680.

42 Edward Deci and Richard Ryan, “Hedonia, Eudaimonia and Well-Being: An Introduction,”
Journal of Happiness Studies, 9, (2008), 1.
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olan Islam filozoflarmin goriisiine gore ise en yiiksek iyi ve gaye olan mutluluga
nihai olarak insanlar 6biir diinyada kavusacaklardir.*

Aristoteles’in mutluluk diisiincesinden etkilenen Islam filozoflarina gére en yiice
gaye ve en yiice iyilik olarak tanimlanan ve kisinin anlam arayisinin ve bu diinyadaki
amacinin bir sonucu olan mutluluga ancak erdemli olmakla erisilebilecektir. O
halde mutluluk insanin dogru diisiince ve davranislariyla iligkilidir. Ancak Attas’in
belirttigi gibi felsefi yaklasimda sadece akil 6n planda olmakla birlikte dinde vahiy
ile viicut bulan tanrisal hikmet s6z konusudur. Dini agidan erdemler dissal anlamda
ibadetler, igsel anlamda iman gibi kalbin fillerine isaret etmektedir. Iman sahibi
insan oliim ve 6tesi ile ilgili korkularii yenecek, Allah’a isyan etmekten sakinip
salih amel isleyecektir. Hem diinyada hem de ahirette mutlu olmak icin bu iki
erdeme de sahip olmak gerekmektedir.*

Psikolojide Mutluluk

Psikologlarin goriislerine bakildiginda ¢cogunlukla Aydinlanma felsefesinin
etkisinde insan1 merkez alan bir mutluluk anlayis1 s6z konusudur. Mutluluga
bakis agilar, teorileri lizerinden sekillenen psikologlara gére mutlu olmanin farkl
yollar1 vardir.

Psikolojide iyi olan her seyi temsil eden mutluluk kavramu, iyi olus veya yasam
kalitesi gibi farkli kelimelerle ifade edilebilmektedir.* Well being (iyi olus) kisinin
kendisini saglikl1 ve mutlu hissetmesi olarak tanimlanmaktadir.* Oznel iyi olusun
iceriginde pozitif etki, negatif etki ile birlikte hayat memnuniyeti de vardir.*’” Yasam
memnuniyeti, bir kisinin yasaminin genel kalitesini bir biitiin halinde olumlu
olarak degerlendirme derecesidir. Baska bir deyisle, kisinin yasadig1 hayati ne
kadar sevdigidir.*®

43 Bircan, “Islam Ahlak Felsefesi,” 422,425.
44 Nakib Attas, “Islam’da Mutlulugun Anlami ve Tecriibesi,” Cevien Saban Ali Diizgiin, Kelam
Arastirmalari, 9/2, (2011): 225-227, 232.

45 Ruut Veenhoven, “Happiness: Also known as ‘Life- Satisfaction’ and ‘Subjective Well-Being’”,
In Handbook of Social Indicators and Quality of Life Research. Eds. Kenneth C. Land, Alex C.
Michalos, and M. Joseph Sirgy. Dordrecht, Netherlands: Springer Publishers, (2012): 1-2.

46 Cambridge Dictionary, “Well Being”, 13 Nisan 2020, https://dictionary.cambridge.org/tr/
$%C3%B62z1%C3%BCk/ingilizce/well-being.

47 Ed Diener, Emmons, Robert A., Larsen, Randy J., and and Griffin, Sharon, “The Satisfaction
With Life Scale”, Journal of Personality Assessment, 49/1, (1985): 71.

48 Ruut Veenhoven. “The Study Of Life Satisfaction”, In W. E. Saris, R. Veenhoven, A. C.
Scherpenzeel, and B. Bunting (Eds.), 4 Comparative Study Of Satisfaction With Life In Europe.
Budapest: EOtvOs University Press, 1996, 11-48.
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Psikolojide de genelde mutlulugu zevk veya acidan kaginma olarak tanimlayan
hedonik yaklagim; anlam ve kendini ger¢eklestirmeye odaklanan eudaimonik
yaklasim olmak iizere iki perspektiften ¢aligmalar yapilmistir.* Psikolojide tarihsel
stireg igerisinde mutluluk ile ilgili yorumlara bakacak olursak Freud, yagamin amaci
olarak ele aldig1 mutlulugu haz ilkesiyle agiklamistir. Ona gére mutlu olmak igin
acidan kaginmak ve haz duygular1 yagamak gerekmektedir.® Mutluluk aslinda bu
diinya i¢in bir hayalden ibaret olsa da insan 6zellikle ihtiyaclarinin tatmin edildigi
bazi anlarda mutlu olabilir.*’Horney, kisinin mutlu olmasi i¢in dncelikli olarak
kiskanclik gibi yikici/nevrotik diisiincelerden kendisini arindirmasi gerektiginden
bahsetmistir.’> Jung’a gore mantikli olduguna ikna oldugunda insanin en biiyiik
zorluklara dayanabilme giicli vardir. Ayrica insan ancak bilingli ve bilingsiz baris
icinde yasamay1 ve birbirini tamamlamay1 6grendiginde ve bireylesme siireci
tamamlandiginda biitiinlesmis, sakin, verimli ve mutlu olacaktir.*

Maslow ise kisinin kendisini gergeklestirmesi sonucu kaygi ve sorunlariyla baga
cikma, yasamdan tat alma, mutlu ve huzurlu olma gibi duygular1 tadacagindan
bahsetmistir.** Fromm’a gore kisinin mutlu olmasi i¢in yasamay1 ve sevmeyi
bilmesi gerekmektedir.® Borgna’ya gore insanlar kendilerini mutlu edecek seylerin
pesinden kosmaktadir. Ancak bu mutluluk kaynagi olarak algiladiklari seyler, cok
cabuk ucup gidebilen diinyevi isteklerdir. Kalict mutluluk ise i¢sel deneyimlerle
iliskilidir. I¢sel veya yaratici yalmzlik, kisiyi her tiir diinyevi ac1 ve 1stiraptan
uzaklagtirir.*®

Psikolojide ilk donemlerde depresyon ve kaygi gibi olumsuz duygular {izerinde
durulmus, ancak pozitif psikolojinin de ortaya ¢ikmasiyla zamanla olumlu duygular

49 Richard Ryan and Edward Deci, “On Happiness and Human Potentials: A Review Of Researchon
Hedonic and Eudaimonic Well-Being”, Annu. Rev. Psychology, 52, (2001): 141.

50 Freud, “Uygarlik, Toplum ve Din”, 34, 39.

51 Sigmund Freud, Mutluluk Dedigimiz Sey Aforizmalar Ceviren Peren Demirel (Istanbul: Aylak
Adam Yayinlari, 2017),27,41.

52 Karen Horney, Cagimizin Tedirgin Insan, Ceviren Ayda Yériikan (Istanbul: Tur Yaymlari, 1980),
180, 261.

53 Carl Gustav Jung, Man and His Symbols, Concieved and Edited By Carl Gustav Jung (New
York: Anchor Press Book, 1964) 14, 76.

54 Abraham Maslow, Insan Olmann Psikolojisi, Ceviren Okhan Giindiiz (istanbul: Kuraldist
Yayinevi, 2001), 167.

55 Erich Fromm, Sahip Olmak ya da Olmak, Ceviren Aydin Aritan (Istanbul: Aritan Yayinlari,
1994), 87-88.

56 Eugenio Borgna, Ruhun Yalnmizligr, Ceviren Meryem Mine Cilingiroglu (Istanbul: Yap: Kredi
Yay, 2014), 80, 88.
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on plana ¢ikartilmaya baslanmustir.”” Ozellikle 1960’11 yillardan sonra psikoloji
kuramlar1 ¢evreden ¢ok benlige odaklanmistir. Kisiye bir¢ok seyin kendi elinde
oldugu bir 6zgiirliik ortaya koymustur. Bireyin zevkleri, acilari, benligi ve kisisel
doyumu kutsal bir hakka doniigmiistiir.*® Giiniimiizde ise mutluluk popiiler aragtirma
konular1 arasinda yer almaktadir.® Pozitif psikoloji 6nciilerinden olan Seligman’a
gore mutluluk gibi duygulara insanlar kisisel gii¢lere ve erdemlere sahip olarak
ulagilabilecektir.®® Csikszentmihalyi ise mutlulugun kaynaklarindan (elde etme
yollarindan) birinin akig deneyimini yasayabilmek oldugunu belirtmistir.*'

Mutluluk i¢in hazlardan i¢sel deneyimlere kadar yontemler sunulmakla birlikte
mutlulugun aranilacak veya elde edilecek bir his olmadigindan da bahsedilmektedir.
Insanlar bu duyguyu fazlasiyla énemsedikleri igin aslinda daha fazla mutsuz
olmaktadirlar. Frankl, mutluluga farkli yaklagmis; onun elde edilmesi gibi bir
zorunluluk olmadigindan bahsetmistir. Ona gore mutluluk aranilmaz, anlam arayan
insanin igsel yolcugunda yasayabilecegi bir duygudur. Mutlu olmanin zorunlu
tutulmasi Amerikan kiiltiirtinden gelmektedir.®* Marar’a gore ise mutluluk insanlar
icin bir paradoks haline gelmistir. Ciinkdi insan bir taraftan kendi istedigi gibi 6zgiirce
yasamay1 arzulamakta diger taraftan bagkalarint memnun etmek istemektedir. Bu
nedenle mutluluk arayis1 bir hedef olmaktan ¢ok hayalcilik ile sorumluluk arasinda
kalmigtir.5

Modern zamanda mutlulugun insanlarin elde etmesi gereken bir hak olarak
algilanmasi, insanlarin mutlu olmak i¢in ¢aba sarf etmesine, bu diinyada mutlu olmak
icin elinden gelen her seyi yapmasina ve mutsuzlugunun artmasina neden olmustur.
Ciinkii mutluluk kisinin her zaman yasayacagi bir durum degildir. Mutlulugu
insanin elde edebilecegi bir olgu olarak yansitmak onu Tanri’dan beklemekten
daha yipraticidir. Artik kisi eger mutsuzsa bunun nedeni talihi ve Tanr1 degil;

57 Ilker Kaba, Murat Erol ve Kadir Giig, “Yetiskin Yasam Doyumu Olceginin Gelistirilmesi”,
Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, (2017): 2.

58 Martin E.P. Seligman, Ogrenilmis Iyimserlik, Ceviren Semra Kunt Akbas (Ankara: Boylam
Psikiyatri Enstitiisii Yayinlari, 2007),11.

59 Halil ibrahim Ozasma, “Pozitif Psikoloji ve Islam Diisiiniirlerinde Erdemler” (Yiiksek Lisans
Tezi, Ankara Universitesi, 2016), 126.

60 Martin Seligman, Ger¢ek Mutluluk, Ceviren Semra Kunt Akbas (Ankara: HYB Yayinlari, 2002),
30.

61 Mihaly Csikszentmihalyi, Akis- Mutluluk Bilimi, Ceviren.Baris Satilmis (Istanbul: Buzdag:
Yayincilik, 2017), 74-142.

62 Victor Frankl, fnsanin Anlam Arayis: (Istanbul: Oteki yaymlari, 2000), 127.

63  Ziyad Marar, Mutluluk Paradoksu Ozgiirliik ve Onaylanma, Ceviren Serpil Caglayan (Istanbul:
Kitap Yaymevi, 2004), 13, 181.
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kendisi, kendi basarisizligidir. Teknoloji, bazi ac1 ve zorluklari ortadan kaldirsa da
yeryiizlinde acilar devam etmektedir. Bu nedenle insanin daima mutlu olmasi gibi
durumu olmadig1 gibi mutsuzluk da mutluluk kadar dogal bir duygudur. Ayrica
Tanr1’nin insan1 mutlu etmek gibi bir gorevi de yoktur.*

Buna gore mutlulukla ilgili hazci agiklamalarla birlikte mutlu olmak igin kisinin
kendisini tanimasinin onemsenmesi, cevreden ve sahip olunan seylerden ¢ok icsel
yasantilara 6nem verilmesi 6n plana ¢ikmaya baglamistir. Ayrica mutlulugun insanin
nihai amaci olmamasi ve hiiziin gibi gegici bir his olarak algilanmasi gerektigine
dair gortsler, titopik mutluluk anlayisindan uzaklasildigimi gostermektedir.

Din, Dindarhk ve Mutluluk
Dinler hayatin psikososyal, ekonomik, siyasi, biyolojik ve fiziki yoniiyle i¢
ice geemistir.> Bu nedenle inanan bireyi duyus, diisiiniis ve davranis agisindan
donistiirmektedir. Ayrica kisinin hayatina bir anlam ve amag ile belirli bir kimlik
duygusu kazandirmaktadir.®® Buna gore insanin distincelerini, tutumlarini ve
davranislarini etkileme giicii olan din, kisinin hayata bakis agisini1 doniistiirebildigi
gibi mutluluk ile ilgili tutum ve davranigini etkileyebileceginden s6z edebiliriz.

Islam dini insanin benligindeki zay1f yonlerine isaret eder; sosyal iliskilerden
affedici, adil, alcakgoniillii olmak gibi emirlerde bulunup kisiyi ruhsal agidan mutlu
olmaya yo6nlendirir.” Diger dinlerde oldugu gibi insanlara bir yagam plani sunar.
Bu plan dahilinde yasayan insanlarin hem bu diinyada hem de 6biir diinyada mutlu
olacag1 vaat edilir.*® {slam dininin mutluluk anlayist ile ilgili 5ncelikli olarak ayetlere
baktigimizda Kur’an-1 Kerim’de Allah’a itaat edenlerin, O’nun rizasini gozetenlerin
mutlu olabileceginden bahsedilmistir. Korkunun, {iziintliniin ve acilarin olmayacagi
yer ahiret hayatidir. Buna gore mutluluk ahirette gergeklesecegi i¢in ulasilmasi
gereken mutluluk 6teki hayatta olacaktir. Kur’an-1 Kerim’de emredilenleri yapanlar
hem bu diinyada hem de ahirette mutlu olacaklardir. Tam ve ger¢ek mutluluk uhrevi
mutluluk oldugu i¢in insanlar bu mutlulugu dini ve ahlaki agidan iyi davraniglariyla
elde edeceklerdir. Ancak bu iyi davraniglarin amaci Allah’in rizasini1 kazanmak
olmalidir.®” Kur’an’da mutluluk kavrami diinya ve ahiret olmak tizere iki yonlii bir

64 Sebile Basok Dis, “Bir Dayatma Halini Alan Mutluluk Talebi”, Temasa, 8, (2018), 27-41.
65 Neda Armaner, Din Psikolojisine Giris (Ankara: Ayyildiz Matbaasi, 1980), 71.
66  Asim Yapici, Ruh Sagligi ve Din (Adana: Karahan yayinlari. 2007), 19.

67 T.A.Baasher, “Islam and Mental Health”, Eastern Mediterranean Health Journal, 7/3, (2001):
374.

68 Taner Ciicii, Islam’da Mutluluk Prensibi (Istanbul: Otag Yaynlari, 1978), 249.
69 Bircan, “islam Felsefesinde Mutluluk”, 38-48.
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anlama sahiptir. Kur’an’in emirlerine gore fitrata uygun yasandiginda kiginin ruhsal
saglig1 korunacaktir. Kur’an’da mutlulugun sart1 6ncelikli olarak iman etmek ve
sonrasinda salih ameller islemektir. Kur’an dlgiisiinde yasayan kisi problemlerinin
fazla izerinde durmayarak duygularinin kontroliinii saglayacak ve sabir, merhamet,
giiven gibi olumlu duygulari kendisine katmasini saglayacaktir.”

Hadislerde ise iman ve ibadet etmenin kisiyi mutlu edecegi vurgulanmaktadir.
Ayrica ahlakli olmak, dogru davraniglar sergilemek insanlari mutlu edecektir. Bu
olgular diinya ve ahiret mutlulugunu amaglamaktadir.”!

Mutluluk kavramu, Islam ahlakgilari tarafindan da ele alinan kavramlar arasinda
yer almaktadir.”? Islam ahlakg1larina gére kisinin mutluluga ulasmasiin sart1 bilgi
ve hikmet sahibi olmakla birlikte mutluluga ulasmak ancak erdemli davranislarla
miimkiindiir.” Yahya Bin Adi’ye gore (6l. 364/975) insan iffetli, faziletli, adil
ve yardimsever oldugunda mutlu olabilecektir.”* Ibn Miskeveyh’e gore ise
(61. 421/1030) insanin yeme, i¢gme, cinsellik gibi bedenle alakali beklentileri
karsilanabilir ancak bu gercek mutluluk degildir. Kisi en ylice mutluluga diistinme
ve ayirt etme yetenegiyle ulasacaktir. Boylece mutlulugu disaridan degil igeriden
gelen kisi, bagina gelenlere gére mutlu veya mutsuz olmaz. Kendisiyle mutlu olan
kisi gercek varolusun farkindadir ve iyi ahlakli oldukea kiside mutluluk ortaya
cikacaktir.” Kinalizade’ye gore (6l. 979/1572) ise gegici arzularinin pesinde kosanlar
diinya ve ahiret mutlulugunu yitirecektir.”® Bu nedenle mutluluk, kisinin ahlakli
olmasina baglidir. Ayrica kisinin mutlu olmasi igin giizel isler yapmas1 ve itikat
sahibi olmasi gerekmektedir.”” Bu yorumlara gore kisinin mutlu olmast iradesini
dogru bir bicimde kullanmasi, ahlakli olmasi ve iyi igler yapmasiyla alakalidir.

70 Havva Yalvag Aric, “Kur’an’da Mutluluk Kavrami ve Egitimi,” Doktora Tezi. (Istanbul: Istanbul
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.2019), 272-273.

71 Siimeyye Bilgen,” Hadislerde Mutluluk ve Mutsuzluk Sebepleri”, Yiiksek Lisans Tezi,( Isparta:
Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,2018), 15-16.

72 Hasan Ocak, “Kinalizade Ali Efendi’de Mutluluk Ahlaki Kavraminin Felsefi Temelleri”, Igdir
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 1, (2012): 115.

73 Murat Demirkol,”Islam Ahlak Diisiincesinin Gelisiminde Filozoflarin Katkis1”,Eskiyeni 28,
(2014): 83-84.

74 Yahya Bin Adi, Tuhzibii'| —~Ahlak, Ceviren Harun Kuslu,(Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu
Bagkanligi, 2013), 54.

75 ibn Miskeveyh, Mutluluk ve Felsefe Mutluluk Mertebelerinin Diizenlenmesi (ve Ilimlerin
Menzilleri), Nesir, Terciime ve inceleme:Hiimeyra Ozturan (Istanbul: Klasik Yayinlari, 2017),53-
65

76 Kinalizade Ali Efendi, Ahldk-1 AlGi, Hazirlayan Hiiseyin Algiil, istanbul: Terciiman 1001 Temel
Eser, t.y.), 162.

77 Ocak, “Kinalizade Ali Efendi’de Mutluluk”, 134.
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Mistik 6gretilerin de insanlara mutluluk ile ilgili yol gosterdiklerinden
bahsedilmektedir.”® Insanin fitratinda var olan ask, sevgi, yakinlik ve sefkat gibi
duygular bireye mutluluk getirecektir.” Mutsuzluk, bir durumdan ¢ok insanlarin
diislinceleriyle alakalidir. Bu nedenle bireyin zihnindeki kurguladiklari yerine gercek
ile kalmaya ¢alismasi gerekmektedir.** Mutlak mutluluk, bireyin kendi varligini/
kendiligini bilmesidir. Varliginin kendisinden baska higbir seye ihtiyaci yoktur.?!

Islam mistisizmi diyebilecegimiz tasavvufta® ideal insan profili tanimlandig1
goriilmektedir. Tasavvuf insanin mal, miilk, séhret veya makamin kontroliine
girmemesini; nefsin arzularina karsi kontrollii olabilmesini; 6fke, nefret gibi
duygularini kontrol etmesini; sabirli olmasini; siikredebilmesini; ger¢eklesmesi
muhtemel olumsuzluklardan korkmamasini; her daim Allah’in rahmetinden timidini
kesmemesini amaglar.*® Tasavvuf, varolusuna yabancilagsan modern insan1 kendisine
yonelterek® bireyi igsel yolculuga yonlendirir ve bu sekilde bireyin varligini
anlamlandirmasini hedefler.** Buna gore tasavvufta kisinin kendisini tanimasi ve
uygularimi kontrol etmesi amacglanmaktadir. Kendisini taniyan insan, mutlulugu
baska yerde aramayacaktir.

Din insani kisiler arasi iliskilerde daha yapici, yardimsever, hosgoriilii, comert
olmaya tesvik eder. Insanin sosyal ortamda etkilesimi yardim etmesini veya yardim
almasini sagladig1 i¢in kendi problemlerini ¢ozmesini kolaylastirabilecektir.®® Buna
gore dini dgretiler insanlarin hem bu diinyada hem de biir diinyada mutlu olmasim
amaclamaktadir. Bu mutluluk anlayisi, mahiyet olarak insanlarin sahip olmaya
calistig1 sohret, servet gibi maddi seylere dayanmamaktadir. Hatta maddeye dayali
bir mutluluk algisinin gegiciliginden bahsedilmektedir.

78 Albrecht Classen, “Mystical Visions and Spiritual Health —-Medieval Mysticism as a Platform
For The Exploraton of Human Spirituality and Happiness,” Studies in Spirituality, 25, (2015):
138;

79 Dalai Lama,and Howard C. Cutler, M.D., Mutluluk Sanat: (Istanbul: Dharma Yayinlar1, 2000),
63, 66.

80 Echart Tolle, A New Earth Awakening is Your Lifes Purpose (Usa: Penguin Group, 2008), 59.

81 Rupert Spira, Happiness Is Knowing Our Own Being, https://non-duality.rupertspira.com/read/
happiness_is_knowing our own_being Erigim 4.04.2020.

82  Erol Giingdr, Islam Tasavvufunun Meseleleri (istanbul: Otiiken Yaynlar1), 17.
83 Hasan Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi (Ankara: Ak¢ag yaymlari, 2009), 231.

84 Lynn Wilcox, Sufism and Psychology, (Chicago: Abjad Book Designers & Builders,1995),
3,206.

85 Omer Faruk Altiparmak, “Islam Diisiincesi Baglaminda Tasavvufun Yeri Uzerine Bir Derkenar,”
Harran Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 20/33, (2015): 34.

86 Harold G. Koenig and David B. Larson, “Religion and Mental Health : Evidence for An
Association”, International Review of Psychiatry 13/2, (2001): 72.
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Tecriibi arastirma bulgularindan eudaimonik yaklasimi destekleyici bulgular
bulunmaktadir. Mutluluk, hayat memnuniyeti ve iyi olus ile ilgili arastirma
sonuglarina gore hayat memnuniyeti veya psikolojik iyi olusun, siikiir ve affetme gibi
prososyal davraniglarda anlamli bir etkisinin oldugu goriilmiistiir.” Arastirmalardan
bazilarini inceleyecek olursak 2020 Diinya mutluluk arastirmasina gore 156 tilke
arasinda Tiirkiye 93. Sirada yer almistir. Finlandiya, Danimarka, Izlanda, Norveg
gibi Kuzey iilkeleri ise ilk siralarda yer almistir. Ozellikle bu iilkelerin ekonomik
acidan halka refah bir hayat saglamasi, vaat ettiklerini gergeklestirmeleri, ¢esitli
problemlerde halkinin yaninda olmalari, kurumlarinin yozlagsmamis ve kaliteli
olmasina baglamiglardir.*® TUIK 2019 yili verilerine gére Tiirkiye’de mutlu oldugunu
belirten insanlarin oran1 %52,4’tlir. Mutluluklarinin kaynagi ise %74,1 aile ve
%69,9 ile saglikli olmaktir.** Kangal, 2004- 2010 yillar1 arasi tilkemizde 6znel
iyi olma ¢aligmalarinda kadinlarin, egitim diizeyi yliksek olanlarin, evlilerin daha
mutlu olduklarini tespit etmistir.”

Park ve arkadaglarinin 27 iilkeden toplam 28836 yetiskin ile yapilan ¢alismada
anlam ve baglihigin yasam memnuniyetiyle iliskili oldugu bulunmustur.®! Peterson’un
aragtirma sonucunda zevk, baglilik ve anlam yd&neliminin her birinin ayr1 ayri

87 Ali Ayten ve Hamza Ferhan, “Forgiveness, Religiousness, and Life Satisfaction: An Empirical
Study on Turkish and Jordanian University Students,” Spiritual Psychology and Counseling, 1/1,
(2016): 75-84; Ali Ayten ve Fehim Gashi, “Affetme ve Hayat Memnuniyeti Uzerine Karsilastirmali
Bir Arastirma.” Balkan Arastirmalar: Dergisi, 3/2 (2012): 11-36; Ali Ayten ve Hatice Tura,
“Affetme ve Dindarlik, Hayat Memnuniyetini Nasil Destekler?” Islami [limler Dergisi, 12,12/3,
(2017); Ali Ayten and Sezai Korkmaz, “The Relationships Between Religiosity, Prosociality,
Satisfaction With Life And Generalised Anxiety: A Study On Turkish Muslims,” Mental Health
Religion and Culture, (2020): 980; Bono, Giacomo, McCullough, Michael E. and Root, Lindsey
M., “Forgiveness, Feeling Connected to Others, and Well-Being: Two Longitudinal Studies,”
Personality and Social Psychology Bulletin, 34, (2008): 182; Khirizad, Babak, “Transpersonel
Psikolojide Affetmek,” (Doktora Tezi. Ankara: Ankara Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii,
2017).

88 Frank Martela, Bent Greve, Bo Rothstein,and Juho Saari. “The Nordic Exceptionalism: What
Explains Why the Nordic Countries are Constantly Among the Happiest in the World”. in
2020 World Happiness Report, Edit: Editors: John F. Helliwell and others, (A publication of
the Sustainable Development Solutions Network, 2020): 140. Erisim tarihi 23.03.2020. https://
happiness-report.s3.amazonaws.com/2020/WHR20.pdf.

89 TUIK, “Yasam Memnuniyeti Arastirmasi 2019,” Erisim: 23.02.2020. file:///C:/Users/hasan/
AppData/Local/Temp/Templ Yasam Memnuniyeti Arastirmasi 17.02.2020%20(1).zip/
Haber Bulteni.pdf

90 Ayga Kangal, “Mutluluk Uzerine Kavramsal Bir Degerlendirme ve Tiirk Hane Halki igin Bazi
Sonuglar,” Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 12. 44, (2013): 229.

91 Nansook Park, Christopher, Peterson, Willibald, Ruch, “Orientations to Happiness and Life
Satisfaction in Twenty-Seven Nations,” The Journal of Positive Psychology, 4,4, (2009): 273.
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yasam memnuniyetini arttirdigi bulgulanmistir.”? Ryff psikolojik iyi olma halinin
tanimlanmasinda “baskalarina yonelik bir yonelimin” (Sefkatli olma, iyi iliskiler
kurma) yan sira, mizah duygusu, hayattan zevk alma ve degisimi kabul etme
basarili yaslanma gibi kriterlerin etkili oldugu gortlmistiir.”® Diener ve Diener’in
31 tlkede 13,118 iiniversite 6grencisi ile yapmis olduklar1 arastirma sonucunda
finansal, arkadas ve aile memnuniyetlerinin yasam memnuniyeti ve benlik saygisi
iliskisi ile ilgili tilkeler arasinda farklilik gostermistir. Finansal memnuniyet, yoksul
tilkelerde yasam doyumu ile daha giiglii bir korelasyonda ¢ikmistir.”* Emmons,
sosyal ve kisisel kaynaklarin 6znel iyi olus ile genel olarak maddi kaynaklardan
daha gii¢lii bir sekilde iligkili olmasiyla nitelendirilmistir.”> Kaya ve Or¢an’in
aragtirma sonucunda mutlulugun empati, yagsam doyumu ve affetme arasinda araci
rolti oldugu saptanmustir.”

Aragtirma sonuglarina bakildiginda psikologlar insan1 merkeze alan bir yaklasimla
mutlulugu elde etmek i¢in felsefedeki haz ve erdem ekseninde degerlendirmelerde
bulunmuslardir. ik yaklasimlarda insanin arzularmin farkinda olmasindan
bahsedilmis, sonrasinda ise kendisini gerg¢eklestirmesi; affetmeyi, sevmeyi bilmesi,
bir anlam ve amag edinmesi iizerinde durulmustur. Ozellikle amprik arastirmalar
bize eudaimonik diigiincenin insanlar a¢isindan daha 6nemli oldugunu gdstermistir.

Insanlar saglik sorunlar1 gibi yasadiklar1 olumsuz olaylar1 baskalarindan destek
aldiklar1 zaman daha kolay atlatabilmektedirler. Ozellikle dini gruplar insanlara
yasadiklar1 sikintili anlarda veya yalniz kaldiklarinda destek saglamaktadir.”’
Arastirma sonuglarina bakildiginda dindar insanlarin dini hizmetlere katilmast,
cemaat i¢i sosyal iligkilerinin olmasi, kilise iiyeligi, kilise etkinligi, dini kitap
okuma, dini TV/radyo dinleme, dua etme?® gibi faaliyetlerin bu konuda etkili oldugu

92  Peterson, Christopher, Park, Nansook, Seligman, Martin E.P. “Orientations to Happiness and Lise
Satisfaction: The Full Life Versus The Empty Life”, Journal of Happiness Studies, 6, (2005): 25.

93 Carol D Ryft, “In the Eye of the Beholder: Views of Psychological Well-Being Among Middle-
Aged and Older Adults”. Psychol. Aging 4, (1989): 195.

94 Ed Diener and Marissa Diener, “Cross-Cultural Correlates of Life Satisfaction and Self- Esteem”,
J. Pers. Soc. Psychol. 68, (1995): 653.

95 Robert A Emmons, “Personal Strivings: an Approach to Personality and Subjective Wellbeing”,
J. Pers. Soc. Psychol. 51, (1986): 1058.

96  Ozgiir Salih Kaya ve Fatih Or¢an, “Mutlulugun Empati, Affetme ve Yasam Doyumu Arasindaki
Aract Rolii: Bir Yol Analizi,” Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
19/2 (2019): 540-554.

97 Michael E. Nielsen, “Din ve Mutluluk”, Bilimname XXXIIL, 1, (2017): 141-144.
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goriilmiistlir. Pew aragtirma merkezinin 2019 yili aragtirma sonucuna gére ABD’de
ve dindarlarin daha mutlu olduklari; ABD ve 25 iilkede yapilan analize gore bu
kategorilerden istatistiksel agidan dini etkinliklere katilan “aktif dindarlar’in daha
mutlu olduklari ortaya ¢ikmistir.*® Sonug olarak kisinin hayatinda bir anlam1 ve amaci
olmasi, baghligin, aile ve arkadas ortamlar1 gibi sosyal iliskilerin, maddiyatin, siikran,
affetme duygularinin iyi ve mutlu olmasini, yasam memnuniyetini saglayabilir.

Yiice bir varliga inang insanlarmn anlamli bir hayat yasamalarini saglamaktadir.'®

Dindarlik olumsuz deneyimler, korkularla basa ¢ikma, amag¢ duygusu ve aidiyet
ihtiyacini karsilama nedenleriyle bireylerin mutlulugu tizerinde olumlu bir etkisi
olabilmektedir.'”' Arastirma sonuglari agirlikli olarak mutluluk, hayat memnuniyeti
ve iyi olus ile dindarlik veya dini yonelim arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu;
dindarlik veya dini yonelim arttik¢a mutluluk, 6znel 1yi olus ve hayat memnuniyetinin
artti@1 gortilmistir.'*

99 Pew Research Center, “Religion’s Relationship to Happiness,” Civic Engagement and Health
Around the World, 2019.

https://www.pewforum.org/2019/01/3 1/religions-relationship-to-happiness-civic-engagement-
and-health-around-the-world/ Erisim : 9.1.2020.

100 Seligman, “Gergek Mutluluk”, 39.

101 Ozlem Yorulmaz, “Relationship Between Religiosity and Happiness in Turkey: Are Religious
People Happier?” Cankirt Karatekin Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Falkiiltesi Dergisi,
6/1,(2016), 813.

102 Giiliisan Gocen, “Pozitif Psikoloji Diizleminde Psikolojik Iyi Olma ve Dini Yénelim Tliskisi:
Yetiskinler Uzerine Bir Arastirma,” Toplum Bilimleri, 7/13, (2013), 122; Durmus Sevindik, “Orta
Yas Donemi Bireylerde Dindarlik Mutluluk Tliskisi: (Denizli Ornegi)” (Yiiksek Lisans Tezi.
Isparta: Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Universitesi, 2015), 103; Nevzat Gencer,
“Hemodiyaliz Hastalarmda Dindarlik ve Oznel Iyi Olus,” (Doktora Tezi, Corum: Hitit Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2019), 259; Nurten Tas, “Tip ve Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinde
Batil inang, Dindarlik ve Mutluluk iliskisi”, (Yiiksek Lisans Tezi Canakkale: Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2019), 113; Riiveyda Efdal Aydemir, “Dindarlik ve
Mutluluk Iliskisi (1lk Yetiskinlik Dénemi)”, (Yiiksek Lisans Tezi, Canakkale: Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2008), 65; Asiye Acaboga, “Din Mutluluk [ligkisi”
(Yiiksek Lisans Tezi. Kahramanmaras: Siitcii Imam Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2007),
57; Ali Keles, “Din Gorevlilerinde Dindarhik ve Mutluluk Arasmdaki iliski (Sivas Ornegi)”, (Yiiksek
Lisans Tezi, Sivas: Sivas Cumhuriyet Universitesi, 2019), 132; Ozlem Yorulmaz, “Relationship
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Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 6/1, (2016), 801; Alper Sénmez, ve
Ozlem Altinsu Sénmez, “Life Satisfaction and Happiness with Regard to Human Capital and
Religiosity in Turkey,” Bingdl Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 8/16, (2018), 217;
Benjamin Beit Hallahmi, and Michael Argyle, “Dindarligin Etkileri 1,” Ceviren Adem Sahin,
Selcuk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 10, (2000): 453; Yahya Turan, “Yalmzlikla Basa
Cikma: Yalnizlik, Dini Basa Cikma, Dindarlik, Hayat Memnuniyeti ve Sosyal Medya Kullanimi”.
Cumbhuriyet Tlahiyat Dergisi 22 (2018 ): 395-434.
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Krause, calismasinda yash yetiskinlerde dindarlik ile yasam doyumu, benlik
saygisi ve iyimserlik arasinda anlamli bir iliski ¢ikmustir.'” Abdel-Khalek Liibnanli
geng yetiskinler arasinda mutluluk, saglik ve dindarlik arastirmasinda kendilerini
mutlu hissedenler, daha yiiksek zihinsel ve fiziksel saglik bildirdikleri ve daha
dindar olduklar1 sonucuna varilmigtir.'™ Koenig, dindarlik ile saglik arasinda
meta analiz ¢alismast yapmis ve ikisi arasinda anlamli bir iliski ¢ikmistir.!%
Ahrenfeldt ve arkadaslarinin yapmis oldugu calismaya gore dua etme, belirli
bir dini organizasyonda yer alma veya dini egitim almis olmak iyi saglikla
iliskili ¢itkmistir.'® Lim ve Putnam’in arastirma sonucuna gore dindarlik hayat
memnuniyetine olumlu yonde etki etmektedir. Bunun en 6nemli nedeni ise dindar
insanlarin diizenli olarak dini hizmetlere katildiklar1 ve cemaatlerinde sosyal aglar
kurduklart i¢in yagamlarindan daha memnun olduklarini gostermektedir. Bununla
birlikte, cemaat i¢i dostlugun etkisi, gliglii bir dini kimligin varligina baglidir.'”’
Sillick ve arkadaslariin ¢alismasinda ise dindarlik ve mutluluk arasinda pozitif bir
iligki bulunan aragtirmalarin aksine 124 kisi ile yapilan ¢aligmada dindar olanlar,
dindar olmayanlara gére daha mutlu ¢ikmamistir.'® Francis’in yapmis oldugu
aragtirma sonucunda kisilikteki bireysel farkliliklar1 goz oniine alarak dindarlik
ve mutluluk arasinda kii¢lik ama istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu
bildirmistir.!” Ayten ve arkadaslarinin ¢alismasinda 114 hasta, hasta yakini ve
hastane c¢aliganlariyla yapmis oldugu arastirmada hayat memnuniyeti ile stikiir
ve olumlu dini basa ¢ikma arasinda olumlu ve anlamli iliski tespit edilmistir.!!
Yine Ayten”in arastirmasinda dindarligin hem affetme egiliminde hem de hayat
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in Europe.” Eur J Epidemiol 32, (2017): 921.
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Research, 7, (2014): 77.

110 Ali Ayten, Giiliisan Gocen, Kenan Seving and E. Ensar Oztiirk, “Dini Basa Cikma, Siikiir ve
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memnuniyetinde anlamli bir yordayict oldugu, yine affetme egiliminin de hayat
memnuniyeti tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu anlagilmistir.!! Kurnaz’in
aragtirma sonucunda dini yonelim arttik¢ga mutlulugun arttig1 goriilmiistiir.''? Turan,
dindarlik ile hayat memnuniyeti arasinda pozitif yonde gii¢lii bir korelasyon
oldugunu rapor etmistir.""® Buna ilaveten yalnizlikla hayat memnuniyeti arasinda
da negatif yonde bir iligkinin oldugunu tespit etmistir. Buna paralel olarak LeeLee,
Ishii-Kuntz’un arastirma sonucuna gore 55 yas ve iistii 2872 katilimci ile yapilan
aragtirma sonucunda yalnizligin maneviyat iizerinde biiyiik bir olumsuz etkisinin
oldugu; yalnizlik duygularinin, arkadaglarla ve daha az 6l¢iide komsularla etkilesim

yoluyla azaldig1 ve maneviyatin arttig1 goriilmustiir.'

Ahiret ve kader inancina sahip olmanin psikolojik saglikta ve mutlu olmada
etkili oldugu arastirmalar mevcuttur.''® Yasamda anlam deneyimi 6liim anlayigimizi
derinden etkiler.' Oliim bilinci insana zamanin farkindaligini ve varolusunun
anlami1 konusunda sorumluluk bilinci getirir. Insan yasami 6liimliiliik farkindalig1 ile
hayat daha zevkli ve yasanabilir olmaktadir."” Oliimsiizliik inanci bireylerin 6liim
kaygistyla bag etmelerine de yardimci olur.'® Bu diinyada yasanilan haksizliklarin
karsiliginin verilecegi, ulagilamayan isteklerin gergeklesecegi, Sliimiin bir son
olmadigi ahirete imanin neticesidir.'”” Kader inanci ise kisinin yasadigi zorluklar

111 Ali Ayten “Affedicilik ve Din: Affetme Egilimi ve Dindarlikla iliskisi Uzerine Ampirik Bir
Arastirma,” M.U. Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 37/2, (2009): 111.

112 Mahmut Kurnaz, “Ilk Yetiskinlerde Dini Yo6nelim-Mutluluk liskisi.” (Yiiksek Lisans Tezi.
Isparta: Siileyman Demirel Universitesi, 2015), 125.
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115 Fatma Balc1 Arvas, “Oznel Tyi-Olma Hali ile Dini inanglar Arasindaki iliski Uzerine Bir inceleme,”
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“Belief in Life After Death and Mental Health-Findings from a National Survey.” Journal of
Nervous and Mental Disease, 194 /7, (2006): 524; Mojtaba Aghili and G. Venkatesh Kumar.
“Relationship between Religious Attitude and Happiness among Professional Employees”.
Journal of the Indian Academy of Applied Psychology, 34, (2008): 66-69.

116 Ira Byock, “The Meaning and Value of Death”, Journal Of Palliative Medicine, 5 /2, (2002):
279.
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konusunda sabirlt ve umutlu olmasini saglamaktadir.' Ayrica Seligman’a gore
stiklir, mutlulugun en belirgin igsel etkenidir.'”! Bu sonuglar neticesinde dindarlik iyi
olusu, mutluluk ve hayat memnuniyetini olumlu yonde etkilemekte; mutlu olmada
stikiir, affetme gibi dini degerlerle birlikte ahiret ve kader inanci etkili olmaktadir.

Gliniimiizde mutlu olmak i¢in insanin yapmak istediklerinin pesinden kosup
elde etmesinden ¢ok kisiler arasi iliskilerinde daha yapici olmasi, affedebilmesi,
sevebilmesi, iyimser olmasi gibi i¢sel yonelime 6nem verildigi goriilmektedir.'*
Kisinin negatif diisiincelerden armip olumlu diisiincelere odaklanmasi,'® ¢esitli
terapi, egzersiz ve meditasyonlarla kisinin ruhsal agidan daha dengeli ve kendi
Oziine yonelik olmasi ile stresten uzak sakin ve mutlu bir yasama odaklanilmaktadir.!>*
Gelecekte amagladigimiz seylerin elde edilmesiyle degil; simdide gerceklestirilmeye

odaklanilmaktadir.'?®

Din, insana modern ¢agin mutlulugu elde etme ¢abasinin aksine bu diinyadaki
varliklarla mutlu olunamayacagini 6giitlemekte; mutlu olmak icin maddiyata
yonelen insanin daha mutsuz olacagini belirtmektedir. Ayetlerde'* de gorildigii
tizere bu diinyada mutluluk kaynagi olarak algilanan saglik, es, cocuklar gibi kisinin
elde ettigi tiim maddi varliklar gegicidir ve yok olmaya mahkiimdur. Buna gore
bu diinyada kisilerin sahip oldugu her sey gérecelidir. Islam inancina gére onlarm
gergek sahibi zaten insan degildir. Bu nedenle kisi mutlulugunu ¢evresel etmenler
ile tamimlar ise sahip olduklar1 veya konumu ortadan kalktiginda mutlulugu da
kaybolacaktir. O halde bu gibi seylerle mutlu olunamayacagini idrak eden insan,
kendisine yonelerek mutlulugun miilkiyet sahibi olmakta degil; kendi 6ziinde
oldugu bilincine ulasabilir ve ger¢ek mutlulugun farkina varabilir.

120 Yusuf Kandemir, “Kader Inancinin Psikoterapik A¢idan Fonksiyonu” (Yiiksek Lisans Tezi,
Erzurum: Atatiirk Universitesi. 2006), 118.

121 Seligman, “Ger¢ek Mutluluk™, 102.

122 Kemal Sayar, Ruh Hali Bireysel Mutluluk Sosyal Mutluluk (Istanbul: Timas yaymlari, 2014),
17-21.

123 Mustafa Cay, Mutsuz Olmak Giinahtir (istanbul: Ganj Yayinlar, 2011), 20-43.

124 Nevzat Tarhan, Mutluluk Psikolojisi ve Stresle Basa Cikma (Istanbul: Timas Yaynlari, 2008),
167-178.

125 Tolle, “A New Earth Awakening”, 71.

126 Servet ve ogullar, diinya hayatinin siistidiir; kalic1 olan iyi davranislar ise rabbinin nezdinde
hem sevapga daha hayirli hem de imit baglamaya daha layiktir (Kehf/46). Nefsani arzulara,
(6zellikle) kadinlara, ogullara, y1gin y1gin biriktirilmis altin ve glimiise, soylu atlara, sagmal
hayvanlara ve ekinlere diigkiinliik insanlara gekici kilind1. Iste bunlar diinya hayatimin gecici
menfaatleridir. Halbuuki varilacak giizel yer, Allah’in katindadir (Al-i imran/14).
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Sonug¢

Mutluluk, insan1 motive eden en giiclii duygularin basinda yer almakta; bireylerin
yasamlarini dizayn etmede etkili olmaktadir. Bu nedenle felsefi, psikolojik ve dini
alanlarda oncelikli konular arasinda yer almaktadir.

Felsefi sylemlere genel olarak bakildiginda filozoflar mutlulugu haz ve erdem
acisindan degerlendirmisler; bu iki ana diisiince ¢ergevesinde insanin nasil mutlu
olacagina dair yorum yapmislardir. Psikologlar ise insanin arzularinin farkinda
olmasindan kendisini gerceklestirmesine; sevmeyi bilmesinden, bir anlam ve amag
edinmeye kadar hedonik/eudomanik yaklasimlarla ele almislardir.

Dini agidan mutlu olmada erdemli olmanin 6n planda oldugu goriilmektedir.
Kisginin kendisini tanimasi, 6zline yonelmesi; comert, iffetli, adaletli, diirlist ve
affedici olmak gibi erdemlere sahip olmasi kisiyi bu diinyada mutlu kilacagi gibi
ahirette de ddiillendirilmesini saglayacaktir. Buna gore insanin igsel degisimi,
onu her durum ve sartta mutlu kilmay1 saglayabilir. Yapilan dindarlik ve mutluluk
ile ilgili arastirma sonuglarinda 6zellikle ahiret ve kader inancinin etkili olmasi,
dinin olumsuz yasantilara kars1 bir teselli oldugunu ve hayata anlam kattigini
gostermektedir. Ayrica dini gruplarin kisileri mutlu ettigi; dini agidan 6nemli olan
affetme, siikiir gibi erdemlerin kiginin mutlu olmasini sagladigi gériilmiistiir. Buna
gore bir dine inanip onun geregini yerine getirme, insanlarin yasadiklari maddi
ve manevi sikintilarla bas etmelerini saglayabilmekte ve mutsuzluk sebebi olarak
goriilen seylerin iistesinden gelme imkani sunabilmektedir.

Islam ahlakg1larina gore ahlakli ve bilgece bir yasam kisiye mutluluk getirecektir.
Tasavvufta ise ger¢ek mutluluk kisinin kendisini tanimasiyla olacaktir. insan
maddi ihtiyaglarin 6tesine, kendisine yoneldiginde mutluluk dogal olarak ortaya
cikabilecektir. Son zamanlarda psikolojide de mutlu olmak i¢in ¢gabalamak yerine
kisinin kendisine yonelmesinden ve erdemlerden bahsedilmektedir. Ancak mutluluk
dinde, psikolojideki gibi bir aray1s veya bir hedef olmadigi gibi mutlulugun zamansal
veya durumsal agidan sinir1 olmadigindan bahsedebiliriz. Dinin mutluluk anlayisinin
herhangi bir sarta bagli olmamasi, 6biir diinyada miikafat beklentisi de dahil olmak
iizere kisiyi her seyden 6zgiir kilabilir.

Sonug olarak kisinin kendisini bilmesi dini, mistik ve hatta gliniimiiz baz1 glincel
psikoloji ¢aligmalar1 agisindan mutlu olmada ortak bir mahiyet arz etmektedir.
Kisinin varliginin bilincinde olmasi gercek mutluluga ermesiyle birlikte onu dogal
olarak erdemli davraniglara da yonlendirebilir. Bu hayatta var olan herseyin yok
olmaya mahkum oldugunu idrak eden insan gegici mutluluk veya mutsuzluga
odaklanmak yerine kendisine yonelebilir.
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Bu aragtirma mutluluk kavramini felsefi, psikolojik ve dini agidan ele almistir.
[leriki arastirmalarda mutlulukla ilgili dini ve diinyevi alg1 ele alinarak ampirik
calismalarin yapilmasi bireylerde mutluluk algisini kavramak agisindan énemlidir.
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