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Oz: Arastirmanin genel amaci {iniversite grencilerinin Psikolojik Tyilik Halleri (PTH) ne diizeyde
oldugunun belirlenmesi ve bu diizeyin cesitli demografik ve sosyal faktorlere goére degisip
degismediginin ortaya konulmasidir. Bu arasgtirmada tarama (betimsel) ve iliskisel model
kullanilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu Ege Bolgesi’ndeki bir liniversitenin lisans programlarina
2012-2013 egitim 6gretim yilinda yerlesen (1. Sinifta veya yabanci dil hazirlik simiflarinda okumakta
olan) 589 ogrenci olusturmaktadir. Lisans birinci / hazirlik simfi dgrencilerinin PTH 6lgeginin
tamamindan aldiklar1 puan ‘bazen katiliyorum’ diizeyine tekabiil etmektedir. Ogrencilerin PTH
6lgceginde en yiiksek puani aldiklar1 boyut digerleriyle olumlu iligkiler iken; en diisiik puani aldiklari
boyutun ise ozerklik oldugu ortaya ¢ikmistir. Lisans oOgrencilerinin PIH cesitli demografik
degiskenlere gore karsilastirildiginda; PIH diizeylerinin cinsiyetlerine, dgrenim gordiikleri fakiilteye,
6grenim gérmekte olduklar1 alanlarma (sayisal, sdzel, esit agirlik), liniversite biinyesinde herhangi bir
kuliiblin iiyesi olup olmamalarina ve aylik gelirlerine gore farklilagmadigi / degismedigi ortaya
¢ikmigtir. Bunun yaninda ailesi ile birlikte ikamet eden dgrencilerin psikolojik iyilik diizeylerinin 6zel
yurtlarda kalanlara oranla daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmanin yaninda, dgrencilerin katildig1 sosyal
faaliyetlerin sayisnin da onlarm PIH’ni etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerin ayhk gelirleri ile
ozerklik alt boyutundan aldiklar1 puan arasinda; iiniversiteye giris sinavi puanlari ile yagam amaglari
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski ortaya ¢ikmigtir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik iyilik hali, YGS puan, tiniversite 6grencileri

Abstract: The general purpose of the study is to determine the level of Psychological Well-Being (PWB)
of the undergraduate students and to define whether this level changes according to various
demographical variables. Descriptive and correlational model was used in this study. The sample of the
study was consisted of 589 students who entered the undergraduate programs of one of Aegean
University in 2012-2013 academic years. The score which the 1% grade and prep school students got from
the whole PWB scale corresponds to the level of “partly agree”. While the highest score the students got
in the PWB sub-dimensions was “relationships with others” while the lowest one was “autonomy”. When
the PWB levels of the students were compared according to various demographical variables, it was seen
that they didn’t change/vary according to the students’ gender, faculties were attending in the university,
fields they were being educated in (verbal, quantitative, equal weight), affiliation in a social club in the
university and monthly incomes. It was found that the PWB levels of the undergraduate students who
stayed with their families were higher when compared to the ones stayed in private dorms. It was found
that the PWBs of the students who took parts in five or more events were higher compared to the ones
who took parts in one, two and three events. It was found that there were positive significant low level
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correlation between monthly income and autonomy; between their scores from the exam of entering
university and their goal of life.
Keywords: Psychological Well-Being, university entrance examination, undergraduate students

GIRIS

Insan1 anlamaya yonelik gabalarin biitiinii olarak ifade edilen psikolojinin 6zellikle son iki yiiz
yilda gelistigi ve doniistiigii ifade edilir. Bu doniisiim siirecinde psikopatoloji odakli goriisiin
yerini pozitif odakli goriigiin aldigi ve bu goriisiin bir uzantis1 olarak da pozitif psikoloji
yaklagiminin giiniimiizde geliserek varligini giiglendirdigi (Eryilmaz, 2013) belirtilir.

Giliniimiizde bireylerin her alanda kendini hissettiren zorlamalarla dolu bir yasamla kars1
karstya kalmalar1 onlarin psikolojik dengelerini bozabilmektedir. Bu durum birey igin bir
taraftan yasamin devami i¢in gerekli enerjiyi aciga ¢ikartmaya yonelik etki yapabilirken, diger
taraftan da tiim enerjisini yok edebilecek bir paradoksla bireyi, caresiz, savunmasiz ve zayif
birakabilmektedir (Avsaroglu, Deniz ve Kahraman, 2005). Bu baglamda “yasamda neyin
olumlu olduguna iliskin bilgiler ve bulgular ortaya koyan bir bilimsel ¢alisma alan1 olan pozitif
psikoloji, dogumdan 6liime kadar bireylerin yasama baglanmalarina ve yasami daha olumlu bir
noktaya gétiirmelerine yardimci olur” (Peterson, 2000; Akt.: Eryilmaz, 2013: 2).

Tarihsel olarak iyilik hali kavraminin kullanilmasinin 19. Yiizyilin sonlara rastladigi
(Agaoglu, 2012) ve yine “bu kavramin 1960’11 yillarda alternatif saglik hareketi sirasinda
gegerlik sagladig, ilk akademik taniminin Dunn (1961) tarafindan yapildig1 ve ardindan Ardell
(1977) ve Hettler (1984)’ in konuyla ilgili kuramsal g¢er¢eve olusturmaya bagladigina” (Owen ve
Ogretmen, 2013: 58) alanyazinda yer verilir. Yine alanyazinda iyilik hali tanimi konusunda
heniiz bir fikir birligi olmadigi, yapilan bir¢cok tanima ragmen, modellerin farkli iyilik hali
boyutlarinin bulundugu ve biitiinlestirilmis bir tanim olusturulamadigi da (Agaoglu, 2012) ifade
edilir.

Pozitif psikoloji literatiirii “iyi olusla ilgili iki temel bakis a¢is1 oldugunu kabul
etmektedir. Bunlardan birisi eudaimonic, digeri ise hedonic kavramlaridir” (Keyes, Shmotkin ve
Ryff, 2002; Ryan ve Deci, 2000;Akt.: Kuzucu, 2006: 14). Hedonic bakis agisinda iyi olus,
doyum ve mutluluk olarak tanimlanmis ve bu bakis agisinin kavramsallastirilmasinda kisinin
kendi kendine belirledigi deger ve standartlara gore yasamini degerlendirmesi temel Olgiit
almmustir. Eudaimonic psikolojik islevsellik bakis acisinda ise iyi olus, kendini gerceklestirme
ve tam fonksiyonda bulunma kavramma gore tanimlanmistir (Waterman, 1993, Akt.:
Saricaoglu, ve Arslan, 2013).

Anlamlan ve isleyisleri farkli olsa da iyi olus (well-being), 6znel iyi olus, kaliteli
yasam, yasam doyumu, psikolojik iyi olus gibi bir¢ok kavram biiyiik oranda birbirleriyle iliskili
ve alanyazinda i¢ ice bulunmaktadir (Agaoglu, 2012). Literatiirde, genel olarak iyilik hali
kavrami “bireyin bedensel, zihinsel ve ruhsal biitiin boyutlarda islerliginin gelistirilmesinin
amaclandig1 bir yagam bi¢imi” olarak tanimlandigi goriilmektedir. Diger bir ifadeyle, iyilik hali
Omiir boyu devam eden bir gelisim siireci olarak agiklanmaktadir” (Dogan, 2004, 6).

Bireyin 1iyilik hali diizeyini yiikseltmek amaciyla cesitli iyilik hali modelleri
gelistirilmistir. “Ilk iyi olma modeli bircok cevrede modern iyilik hareketinin babasi olarak
bilinen Hettler tarafindan gelistirilmistir. Hettler (1984)’in gelistirdigi ¢ok yapili iyilik hali
modelinin; sosyal, duygusal, fiziksel, entelektiiel, mesleki, spiritiiel iyilik hali gibi boyutlar
vardir" (Agaoglu, 2012:12-13). lyilik Hali Cemberi Modeline gére, yasam boyu iyilik halinin
stirmesi ve risk olabilecek etmenlerin Onlenmesine yonelik olarak ¢emberin spiritiiel yagam
(yasami anlamlandirma yollari1), calisma ve serbest zaman, arkadaslik, sevgi ve kendini
diizenleme olmak iizere bes ana boyutu vardir (Giiven, 2008). Bu model optimal diizeyde saglik
ve iyi olma durumu igin; zihin, beden ve ruhun bir biitiin olarak fonksiyonda bulundugunu
aciklar. Model yasam boyu saglikli davranislar i¢in bir temel olusturmaktadir (Dogan, 2006).

Iyilik hali, &znel iyilik hali (subjective well-being) ve psikolojik iyilik hali
(psychological/subjective well-being) olmak tizere iki kisimda incelenmektedir” (Kaner, 2004,
18). Oznel iyi olus kavraminda kisinin kendi 6znel degerlendirmeleri bulunmaktadir. Psikolojik
iyi olus kavraminda ise bireyin var olan potansiyellerini gerceklestirmesi, biitiin olarak islevsel
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olmasi anlatilmaktadir (Diener, 1984; Akt.: Kermen, 2013, 27). Bir diger ifadeyle 6znel iyi olus
kisinin yasami hakkinda degerlendirmeler yapmasi ve bununla ilgili yargilarda bulunmasini
gostermektedir. Bagka bir deyisle 6znel iyi olus bireylerin kendi yasamlarina iliskin kendi 6znel
degerlendirmelerine odaklanmalaridir. Psikolojik iyi olus ise kisinin yasaminda potansiyellerini
gerceklestirmesi, tam fonksiyonda bulunmasini gdstermektedir (Morsiinbiil, 2011: 64). Oznel
iyi olusun ayni zamanda bilissel ve duyussal degerlendirmeler boyutlari bulunmaktadir. Bilissel
boyutta yasam doyumu, duyussal boyutta ise olumlu duygulanim ve olumsuz duygulanim
bulunmaktadir. Yasam doyumu da bireyin hayatinin genel olarak iyi ya da koti oldugu
hakkinda degerlendirmesidir (Diener, 1984, 2004; Akt. Kermen, 2013, 27). Olumlu
duygulanim, giiven, ilgi, iimit, heyecan, gurur, nese gibi duygulari; olumsuz duygulanim ise
ofke, nefret, sucluluk, {iziintii gibi olumsuz duygular1 igerir (Morsiinbiil, 2011, 5).

Son yillarda yapilan psikolojik iyi olus arastirmalarinda “Ryff’in psikolojik iyi olus
modelinin yaygm bir bigimde tercih edildigi goriilmektedir. Tlgili literatiir incelendiginde bu
modelin felsefeden ve psikolojideki farkli yaklagimlardan etkilendigi fark edilmektedir”
(Kuyumcu, 2012, 20). Psikolojik iyi olus arastirmalarinda bu kuramin tercih edilmesinde
“kuramin saglam bir kuramsal temele dayanmasinin etkili oldugu goriilmektedir” (Yilmaz,
2013, 3). Psikolojik iyi olma hakkinda ilk ¢alisma Bradburn (1969) tarafindan yapilmistir.
Bradburn olumlu ve olumsuz duygulardan bahseden mutlulukla psikolojik iyi olmay1
birbirlerinin yerine kullanmistir (Akt. Gediksiz, 2013, 38).

Ryff’e (1995) gore, psikolojik olarak iyi olma, stressiz olmaktan ya da diger ruh saghig
problemlerinden ziyade olumlu benlik saygisini, insanlarla olumlu iliskileri, ¢evreye hakim
olmay1, kisisel gelisimi, 6zerkligi, yasamin anlamini ve bireyin amacinin olmasini igermektedir
(Ryff, 1995; Akt.: Osmanoglu ve Kaya, 2013, 50). Ryffin psikolojik iyi olus kavram alt1 alt
boyuttan olusur. Bu boyutlar1 6zetleyerek ifade etmek gerekirse; Kendini Kabul boyutuna gore
birey kendisine kars1 olumlu bir tutum igindedir. Olumlu iligkiler boyutuna gore birey acik ve
giivenilir iligkiler kurma, empatik olma ve derin sevgi duygusuna sahiptir. Otonomi boyutunda
ise birey davranislarini igsel olarak diizenleyebilir, bireysellesme, bagimsizlik, kendi kararlarini
verme Ozelliklerine sahiptir. Cevre hakimiyeti boyutuna gore birey kendi ruhsal kosullarina
uygun gevreyi seger ve cevresini zihinsel, fiziksel aktivitelerle degistirmeyi basarabilir, zorlu
yasam sartlarini kontrol edebilir. Yasam Amaci boyutuna gore de bireyin yasamda bir amaci ve
yasaminin bir anlami vardir (Ryff, 1995; Akt.: Osmanoglu ve Kaya, 2013, 51).

Psikolojik iyi olma kavramma karsi getirilen elestirilir de s6z konusudur. Ornegin;
Christopher’a (1999; Akt. Sahin, 2013, 51) gore psikolojik iyi olma kavraminin kendisi batili
bir kavramdir. Psikolojik iyi olma teorileri ve arastirmalar1 dnemli 6l¢lide batinin iyi veya ideal
kigisinin bireyci ahlaki vizyonlar1 tarafindan gekillenmektedir. Fakat psikolojik iyi olus,
kiiltiirel degerler ve varsayimlarla ilgili sorusturma alani olarak ihmal edilmektedir. Psikolojik
iyl olma anlayisinin kiiltiirel kdklerinin farkina varmak, psikolojik iyi olmanin varsayimlarini
elestirel olarak degerlendirmenin ilk adimudir. Iyi olusun psikolojik ve fiziksel boyuta
boliinmesi dogrudan batinin felsefi, Ozellikle Kartezyen diisiincesinin bir yan {irliniidiir
(Christopher, 1999; Akt.: Sahin, 2013, 51). Dogu Asya tibbinin tarihsel ge¢misinde zihin/beden
ikilemi ve fiziksel sagliktan ayri bir zihinsel saglik kavrami yoktur. Arastirmalar kiiltiirel
yapinin bireye icinde yasadigi toplumda etkili bicimde islevde bulunabilmesi i¢in bir yagam
tarz1 saglayarak, psikolojik iyi olmay1 dogrudan etkiledigini ve kiiltiirel uyum ile psikolojik iyi
olma arasinda pozitif iligki oldugunu kanitlamistir (Sahin, 2013, 51).

Icinde yasanilan yiizyildaki hizli degisme ve gelismeler insan yasamimi olumlu ve
olumsuz bircok yonden etkilemektedir. “Insanlar, bu hizli gelisme ve degismeye uyum
saglamaya cabalarken ¢cogu zaman kendi iyilik hallerini géz ardi edebilmektedirler” (Dogan,
2006, 121). Bu baglamda “bireylerin genel olarak yasadiklari stres diizeyi, onlarmm kaygi,
depresyon, 6zgiiven eksikligi, kendinden ve ¢evreden memnuniyetsizlik gibi psikolojik iyilik
hallerine zarar verebilen sorunlara yol acabilmektedir” (Hesselink ve Vuuren, 2003; Akt.: Ozii,
2010, 6).

Gelisen teknoloji, gelisen diinya ve gelisen ihtiyaglar bireylerin giinlik yasamina
yenilikler getirmektedir. Bu degisen ve gelisen diinyada insanlar daha fazla uyarana maruz
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kalmaktadir. Buna paralel olarak bireylerin se¢im yapacaklari durumlar da artmaktadir. Bireyler
secimler yaptiklarinda, bu se¢imlerin sorumlulugunu almakta, se¢imleriyle de kendilerini ve
gevrelerini etkilemektedir (Kermen, 2013, 1).

Insanlarin yasamlarini devam ettirebilmesi; biyolojik, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarinin
yeterince tatmin edilmesine baglidir. Oz-belirleme kuramma gore 6zerklik, yeterlik ve iliskili
olma 3 temel psikolojik ihtiyac olarak tanimlanmistir. Bu temel ihtiyaclar 6znel iyi olusla ic ice
oldugu gibi Ihtiyaglarin tatmini bireyde haz, huzur, doyum ve 6znel iyi olus olustururken,
doyurulmamasinin da patolojiye yol agacag belirtilir (Kermen, 2013, 5)

Glinimiizde modernlesmenin bir sonucu olarak insanin fizyolojik-sosyal-psikolojik
acidan tam iyilik halini bozan bir¢ok yasamsal- sosyal- ekonomik tetikleyicilerde artma sz
konusudur. Yani bundan 10 sene 6nce varligindan bile haberimizin olmadig1 birgok sey su anda
ruh sagligini tehdit eden stresorler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Alten, 2014). Yine giiniimiizde
insanin sahip oldugu rollerin artmasi, kisiye 6nemli sorumluluklarin yiiklenmesi ve iligkilerin
karmasiklasmasi kisinin ruh sagligini etkilemektedir. Ozellikle kisiler arasi iliskiler bakimindan
dogrudan insanlarla calisan bireylerin yasaminda (ruh sagligl) daha da oOnemli bir yer
tutmaktadir (Musaoglu, 2008, 2). Kisinin ruh saghiginin yerinde olmasi kuskusuz psikolojik
ozelliklerine baghidir ve ruh sagligi yerinde olan insan kendini gergeklestirmis olarak kabul
edilir. Bu tip insanlar gergegi daha iyi algilar ve kabullenirler, kendilerini ve baskalarini oldugu
gibi kabul ederler, empati kurabilir ve 6zerk davranabilirler (Maslow, 1970; Akt. Demirkol,
2012, 1444).

Ryff (1989)’ in psikolojik iyi olus kavramini olusturan alti boyuttan olan ‘kendini
kabul’, ‘olumlu iliskiler’ ve ‘cevre hakimiyeti’ boyutlarinin tanimi igeresinde ilgili 6zelligin
ayin zamanda kiginin ruh sagligi i¢in de olduk¢a dnemli bir 6zellik oldugu vurgusu yapilir.
Olumlu ruh saghg (Srnegin: Mutluluk ve yasam doyumu) ve ruh hastaliklari (Ornegin:
Anksiyete ve depresyon) psikolojik iyi olmanin Olciilmesi ve degerlendirilmesinde dikkate
alimnmaktadir (Tang, 2008; Akt.: Gediksiz, 2013, 39).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 1996 yilinda ruh saglhigmin tanimi yapilmustir. ‘Ruhsal
saglik; bireylerin kendilerini ve yeteneklerini gerceklestirdikleri, yasamin normal stresleriyle
basa cikabildikleri, verimli ve sonuclari yararl olacak sekilde calisabildikleri ve toplumlariyla
katkili bir birliktelik i¢inde olduklari durumdur’ seklinde tanimlanmistir (MEB, 2012, 6).

Ruh saglig1 yerinde olan bireylerde bulunmasi gereken 6zelliklerden bazilar1 sunlardir
(MEB, 2012, 8,9):

Kendine giiveni ve 6z saygist vardir, sorumluluk alir ve yerine getirir
Sorunlarini ¢éziimleyebilme yetenegi vardir, stresle basa ¢ikar
Yakin ve uzak cevresiyle tutarli iliskiler kurar
Kisilerle iliskileri sevgi ve saygi temellerine dayanir
Uretkenlik dzelligi kazanmistir, ¢aligir ve iiretir
Yeniliklere aciktir, farkliliklar1 anlayisla karsilar ve saygi gosterir
Gerektiginde ¢evreyi bicimlendirir ve bigimlenmis ¢cevreye uyum saglar
Tutum ve davranis, eylemleri ile kendisine ve gevresine rahatsizlik degil huzur ve nese
verir
Degisen durumlari degerlendirir ve yeni segenekler bulur

e Kendisi ve ¢evresi i¢in en yararliy1 secip uygular

Gortldiigii gibi ruh sagligi, bireyin kendi yasantis1 {lizerinden bagkalarinin yasam
alanina miidahale etmeden inandig1 genel gecer kabul gérmiis normlar ¢ercevesinde i¢ dengesini
bulma siirecidir. Ruh sagligi yerinde olan kisinin iki temel 6zelligi a. Kendini tanimasi, b.
Sorunlariyla bas edebilmesidir (Yapict, 2011, 610).

Birgok insan Omiir boyu ruhsal hastaligi gecirmeyebilir. Bununla birlikte ruhsal
hastaligin olmayis1 gercek bir ruh saglig1 oldugu anlamina da gelmeyebilir. Ozellikle psikolojik
iyl olma kavramu ile ilgili ulusal diizeyde ¢aligmalarin yapilmasi iilke ¢apinda koruyucu ve
onleyici ruh sagligi calismalar1 yapilmasina onciiliik edebilir (Demirci, 2012, 12, 134).
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Seligman ve Csikszentmihalyi, (2000)’ ye gore pozitif psikoloji; bireylerin pozitif
ozelliklerinin gelistirilmesine, pozitif deneyimler yasamalarina ve dznel iyi oluslarimi artirict
programlar araciligi ile onlarin ruh sagliklarinin korunmasina odaklanan bir disiplindir
(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000; Akt.: Eryilmaz, 2013, 2). Yine Seligman (2002)’a gore
bireylerin kendilerini giigliik hissetmeleri i¢in “psikolojik acidan bagisiklama”  siirecini
yasamalar1 gerekmektedir. Ciinkii bireylere iyimserlik, cesaret, gelecege odaklanma, diiriistliik
gibi pozitif ozellikleri 6gretmek ilagtan ya da terapiden daha etkili olacaktir (Seligman, 2002;
Akt.: Eryillmaz, 2013, 11). Zaten, “kisilere icten gergek bir saygi duyabildigimiz; onlar1 duyarli,
anlayish, sempatik bir tutumla dinleyebilme becerisini kazanabildigimiz ve kendi kendimizle
bagdasim i¢inde samimi, diiriist, i¢i dis1 bir iliskiler kurabilme aliskanligini alabildigimiz 6lgiide
etrafimizdakilerle yapici, olumlu iligkiler kurabilme yolunda ilerleyebiliriz” (Baymur, 1984,
278). Ogrenclerin PIH’lerinin, cinsiyetleri, okuduklar1 fakiilte / boliim, &grencilerin aylhk
gelirleri, yaptiklar1 sosyal faaliyetlerin sayis1 ve YGS puanlarindan etkilenebilecegini séylemek
miimkiindiir.

Arastirmanin amact ve onemi

Aragtirmanin genel amaci iniversite Ogrencilerinin psikolojik iyilik hallerinin ne diizeyde
oldugunun belirlenmesi ve bu diizeyin c¢esitli demografik ve sosyal faktorlere goére degisip
degismediginin ortaya konulmasidir. Buna gore bu arastirma kapsaminda su sorulara cevap
aranmistir:

1) Ogrencilerin 6zerklik, gevresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler,
yasam amaglar1 ve 6z-kabul alt boyutlarindaki psikolojik iyilik halleri ne diizeydedir?

2) Ogrencilerin psikolojik iyilik hali dlgeginden aldiklar1 toplam puan; cinsiyetleri,
fakiilteleri, alanlari, ikamet ettikleri yer, iiniversite kuliibiinde liyelik durumuna ve
katildiklar1 sosyal faaliyetlerin sayisina gore farklilagsmakta midir?

3) Ogrencilerin psikolojik iyilik hali 6lceginden aldiklari toplam puan, iiniversiteye
yerlestikleri puan ve aylik ortalama gelirleriyle iliskili midir?

Bu arastirmanin, gelecegin nitelikli insan giiclinii olusturacak olan iiniversite
ogrencilerinin psikolojik iyilik durumlarimi betimlemesi ve iyilik durumunun hangi degiskenler
tarafindan etkilendigini ortaya koymasi bakimindan 6nemli olacagi umulmustur. Bdylece bu
aragtirmanin sonuglar ile, gelecekte iliniversite gengliginin psikolojik ac¢idan daha olmasina
katki saglayacak verilerin / sonuglarin elde edilmesi umulmaktadir.

YONTEM
Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢caligma grubu, veri toplama aracinin gelistirilmesi, verilerin
toplanmasi ve ¢oziimlenmesine iliskin bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada iliskisel tarama model kullanilmistir. Karasar’a (2000) gore tarama modelleri,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklagimlaridir. Aragtirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu
gibi tanimlanmaya c¢alisilir. Bu arastirma kapsaminda lisans &grencilerinin psikolojik iyilik
diizeyleri belirlenmeye calisildigt (mevcut durumun ortaya konulmaya amaglandigl) icin
betimsel bir arastirma olmasinin yaninda, iki degisken arasindaki iligkiler de inceleme konusu
yapildig1 i¢in ayn1 zamanda agimlayici iliskisel (Creswell) bir aragtirmadir. Fraenkel ve Wallen
(2009) iliskisel arastirmalar, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin derecesini ortaya
koyan arastirma tiirii olarak tanimlamakta iken; Cresswell (2005) ise yordayict ve agimlayici
olmak iizere iki tiir iligkisel arastirmadan s6z etmektedir.
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Calisma Grubu

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilere Ait Demografik Bilgiler

Degisken Diizey N %
Cinsiyet 1. Kiz 340 57.7
2. Erkek 245 41.6
1. Mithendislik 99 16,8
Fakiilte 2. H(t%s'adi ve Idari Bilimler 197 33,4
3. Egitim 194 32,9
4. Fen Edebiyat 92 15,6
1. Devlet Yurdu 181 30,7
. . A 2. Ozel Yurt 123 20,9
lkamet Edilen Mekan 3. Aile ile beraber 127 21,6
4. Kendi / arkadaglartyla 150 25,5
Universite biinyesinde 1. Evet 92 15,6
herhangi bir kuliibiin tiyesi mi? 2. Hayir 485 82,3
1.300 TL ve alt1 176 29,9
2.301-500 TL aras1 228 38,7
. 3.501-750 TL aras1 91 15,4
Aylik Ortalama Gelir 4.751-1000 TL arast 49 8.3
5.1001 TL ve tizeri 12 2,0
6. Ortalama (X=481.41) TL
1. Hig faaliyet yapmayan 121 20.5
2. Bir faaliyet yapan 83 14.1
o 3. Iki faaliyet yapan 123 20.9
g:}p])fsllan Sosyal Faaliyetin 4. Ug faaliyet yapan 103 17.5
5. Dort faaliyet yapan 77 13.1
6. Bes faaliyet yapan 50 8.5
7. Alt1 ve lizeri faaliyet yapan 31 54
1. Ingilizce vb. kurslar 70 11.9
2. Alan dis1 kitap okuma 213 36.2
3. Fotografcilik 31 53
4. Spor (amator veya profesyonel) 218 37
5. Sinema / tiyatro 286 48.6
. I N 6. Edebi Cal. (siir, hikaye yazma) 54 9.2
?ag;le;;gg:m Katildig1 Sosyal 7 Mﬁ;ik | | 64 10.9
8. Gezi Faaliyetleri 229 38.9
9. Dans / Halk Oyunlari 57 9.7
10. Resim Yapmak 55 9.3
11. Projede galisma 52 8.8
12. Sosyal Kuliiplerde Inisiyatif 39 6.6
alma

Arastirmanin ¢aligma grubunu Ege Bdolgesi’ndeki bir iiniversitenin lisans programlarina
2012-2013 egitim Ogretim yilinda yerlesen (1. Sinifta veya yabanci dil hazirlik siniflarinda
okumakta olan) 589 &grenci olusturmaktadir. Buna gore arastirmaya katilan 6grencilere iliskin
bilgiler Tablo 1°de verilmistir.
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Psikolojik lyilik Hali Ol¢egi

Ogrencilerin psikolojik iyilik diizeylerini 6lgmek amaciyla Akin vd. (2012) tarafindan
gelistirilen 6lgme araci kullanilmistir. Olgme araci her biri yedi maddeden olusan su alt
boyutlardan olusmustur: Ozerlik, ¢evresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu
iliskiler, yasam amaglar1, 6z-kabul. Olgme araci1 42 maddeden olusmakta olup (maddelerin 21°i
olumsuzdur) 7’li Likert seklindedir. Buna gore dlgme araci su segenekleri ve puanlamasi su
sekilde yapilmigtir: Kesinlikle katilmiyorum (1), katilmiyorum (2), bazen katilmiyorum (3),
kararsizim (4), bazen katiliyorum (5), katiliyorum (6) ve kesinlikle katiliyorum (7). Olumsuz
sorular / maddeler analize tabi tutulmadan 6nce yeniden kodlanarak tersten puanlanmislardir.
Akin vd.’nin (2012) 6l¢me aracina yonelik yaptiklar1 dogrulayici faktor analizinde ortaya ¢ikan
su istatistiklerin uygun oldugu anlagilmistir: (x*>=2689.13, df=791, p=0.00000, RMSEA=.048,
NFI=.92, NNFI = 94, CFI=.95, IFI= .95, RFI=.92, GFI=.90, and SRMR=.048. Psikolojik iyilik
hali 6l¢eginin Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .87 seklinde ortaya ¢ikmistir. Bunun yaninda alt ve iist
% 27’lik gruplarda da sorular arasinda anlamli fark ortaya ¢ikmistir. Buna gore Psikolojik Tyilik
Hali (PiH) odlceginin gecerli ve giivenilir sonuglar verdigini sdylemek miimkiindiir. PIH
Olceginden hem alt boyutlar nezdinde hem de tiim 6lgek dikkate alindiginda, yiiksek puan
psikolojik iyilik halinin olumlu oldugunu, diisiik puan ise psikolojik iyilik halinin olumsuz
oldugunu gostermektedir.

Verilerin Analizi

Katilmcilarin demografik 6zelliklerini betimlemek amaciyla frekans ve ylizde; katilimeilarin
psikolojik 1iyilik hallerini betimlemek amaciyla, aritmetik ortalama, standart sapma;
katilimecilarin iyilik hallerinin demografik degiskenlere gore farklilisip farklilasmadigini analiz
etmek icin t-testi (cinsiyete, herhangi bir kuliibiin {iyesi olup olmadigina gore) ve F testi
(okunan fakiilteye, alanlarina, 6grencilerin ikamet ettikleri yere, yaptiklar1 faaliyet sayis1 ve
aylik gelirlerine gore); iyilik diizeyinin katilimcilarin {iniversiteye yerlesme puanlar1 ve aylik
gelirleriyle iliskisini analiz etmek i¢in ise Pearson Korelasyon Teknigi kullanilmistir.

BULGULAR

Sonuglar, lisans birinci / hazlik simifi dgrencilerinin psikolojik iyilik hallerine iligkin betimsel
istatistikler; PIH nin demografik degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigi; dgrencilerin YGS
yerlesme puanlan ile aylik gelirlerinin psikolojik iyilik puanlariyla iliskisini betimlemeyen
basliklar altinda verilmistir.

Lisans Ogrencilerinin PIH ne Iliskin Betimsel Istatistikler

Tablo 2’de 6grencilerin psikolojik iyilik diizeylerini hem boyutlar diizeyinde hem de tiim
Ol¢ek diizeyinde ortaya koyan betimsel istatistikler yer almaktadir. Tablo 2’den goriilecegi
iizere, lisans birinci / hazirlik sinifi 6grencilerinin psikolojik iyilik Slgeginin tamamindan
aldiklart puan (X = 4.99; SD = .64) bazen katiliyorum diizeyine tekabiil etmektedir. Buna
gore Ogrencilerin psikolojik iyilik hallerinin makul bir diizeyde oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Bunun yaninda dgrencilerin PIH &lgeginin alt boyutlarinda en yiiksekten en
diisiige dogru siralandiginda su sekilde oldugu ortaya ¢ikmistir: Digerleriyle olumlu iliskiler
(X =5.28; SD = .64); yasam amaglar1 (X = 5.14; SD = .85); bireysel gelisim (X = 5.13;
SD = .86); 6zkabul (X = 4.92; SD = .89); ¢evresel hakimiyet (X = 4.86; SD = .83); dzerklik
(X =4.65; SD = .83). Buna gore 6grencilerin PIH 6lgeginde en yiiksek puani aldiklar1 boyut
digerleriyle olumlu iliskiler iken; en diisiik puan1 aldiklar1 boyutun ise 6zerklik oldugu ortaya
¢ikmustir.
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Tablo 2. Ogrencilerin Psikolojik lyilik Diizeyine Iliskin Betimsel Istatistikler

Boyut Adi N X SS
1)Ozerklik 589 4,65 ,83
2)Cevresel Hakimiyet 589 4,86 ,83
3)Bireysel Gelisim 589 5,13 ,86
4)Digerleriyle Olumlu liskiler 589 5,28 ,98
5)Yasam Amaglar1 589 5,14 ,85
6)Ozkabul 589 4,92 ,89
Olgegin Ortalama Puani 589 4,99 ,64

Ornek ifadeleri gdstermesi bakimindan her bir boyutta dgrencilerin en gok ve en az
katildiklar1 ifadeler su sekilde ortaya ¢ikmustir: Ozerklik boyutunda 6grencilerin en ¢ok
katildiklar1 ifade “cogu insanin goriislerine ters diisse bile diisiincelerimi dile getirmekten

hoslanmam” (X = 5.72) iken, en az katildiklar1 ifade ise “giiclii fikirleri olan insanlardan

etkilenme egilimim vardir™* (X = 2.82) seklinde; ¢evresel hakimiyet boyutunda dgrencilerin
en c¢ok katildiklar1 ifade “genellikle yasamimdaki olaylardan sorumlu oldugumu hissederim”

(X = 5.63) iken, en az katildiklar: ifade ise “giinliik yasam gereksinimleri siklikla enerjimi

tiiketir™* (X = 3.55) seklinde; bireysel gelisim boyutunda dgrencilerin en ¢ok katildiklari
ifade “kendime ve diinyaya yonelik bakis acimi degistirecek yeni deneyimleri 6nemserim”
(X = 5.88) iken, en az katildiklar: ifade ise “bir birey olarak yillardir kendimi gercekten ¢ok
fazla gelistirmedigimi diisiiniiyorum™* (X = 4.09) seklinde; digerleriyle olumlu iliskiler
boyutunda 6grencilerin en ¢ok katildiklar: ifade” ailem ve arkadaslarimla sohbet etmekten
hoslanirim” (X = 6.13) iken, en az katildiklar1 ifade ise “diger insanlarla ¢ok sayida samimi
iliskiler yasamadim”* (X = 4.45) seklinde; yasam amaglari boyutunda 6grencilerin en gok

katildiklart ifade “yasamumin bir yonii ve amaci oldugunu diisiiniiyorum” (X = 6.03) iken,
en az katildiklar1 ifade ise “bazen kendimi yapilmasi gereken herseyi yapmis gibi

hissederim”* (X = 3.52) seklinde ve son olarak 6zkabul boyutunda dgrencilerin en gok
katildiklar1 ifade “kendimi arkadaglarim ve tanidiklarima karsilastirdigimda kim olduguma

iliskin kendimi iyi hissederim” (X = 5.65) iken, en az katildiklari ifadenin ise “bir¢ok

yonden yasamda elde ettiklerime iliskin hayal kirikligi yasadigin hissediyorum”™* (X =
4.11) seklinde oldugu ortaya ¢ikmustir.'

PiH’nin Demografik Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi

Ogrencilerin psikolojik iyilik diizeylerinin demografik degiskenlere gére karsilastirilmasinda
iligskisiz 6rneklemler i¢in t-testi ve F testi (tek yonlii varyans analizi) yapilmstir. F testinde
gruplar arasinda anlamli ¢ikan farklarin kaynagini bulmak i¢in Tukey HDS testi
kullanilmistir. Bunun yaninda verinin parametrik analizleri yapmaya uygun olup olmadigina
iliskin analizler yapilmis ve verinin normal dagildigi ortaya g¢ikmustir. Ogrencilerin
psikolojik iyilik diizeylerinin cinsiyetlerine gore karsilagtirilmasina iligkin iligkisiz
orneklemler igin t-testi sonuglar1 Tablo 3’de verilmistir.

* Tersten puanlanan ifadeler
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Tablo 3. Universite Ogrencilerinin “Psikolojik Iyilik Diizeyinin” Cinsiyetlerine Goére
Farkhilasip Farklilasmadigina Iliskin T-Testi Sonuglari

Gruplar N X S sd t P
Kizlar 340 5,0280 ,59622
Erkekler 245 49491 70978 468.1 1.456 157

Tablo 3’den goriilecegi tizere, lisans 1. Smif 6grencilerinin psikolojik iyilik diizeylerinin
cinsiyetlerine gore farklilasmadigi ortaya ¢ikmistir [t @es.) = 1.45; p > .05]. Lisans 1. Simf
ogrencilerinin okuduklar fakiilteye gore psikolojik iyilik diizeylerinin karsilastirilmasina iliskin
F testi sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Lisans 1. Sinif Ogrencilerinin Okuduklar: Fakiilteye Gore Psikolojik Iyilik
Diizeylerinin Karsuastiriimasina lliskin F Testi Sonuglar

Kareler
Fakiilteler - Kareler
N X SS Toplami sd Ort. F p

1. Mithendislik 99 499 58
2 Iktisadiveld. o7 54 6 302 3 101
Bil. 240,868

. 242,132 578 ,419
3. Egitim 194 5,00 ,66 242 434 58]
4. Fen-Edebiyat 92 494 71 ’
Toplam 582 499 64

Tablo 4’den goriilecegi iizere, lisans birinci sinif 6grencilerinin psikolojik 1iyilik
hallerinin okumakta olduklar1 fakiilteye gore farklilasmadigi ortaya ¢ikmistir [Fs 578y = .24; p >
.05]. Lisans 1. Simif O6grencilerinin alanlarma gore (sayisal-sozel) gore psikolojik iyilik
diizeylerinin karsilagtirilmasina iliskin F testi sonuglart Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Lisans 1. Sinif Ogrencilerinin Alanlarina Gére Psikolojik lyilik Diizeylerinin Alanlarin
Gore Karsilastirilmasina Iligkin F Testi Sonuclari

Kareler
Fakiilteler = Kareler
N X SS Toplami sd Ort. F p

1. Fep - Matematlk 189 4,97 ,62 218 5 109
2. Esit Agirlik 265 5,01 ,63 260 771

, 244,097 582 419
3. Sozel / Sosyal 131 5,01 ,70 244314 534
Toplam 585 4,99 ,64 ’

Tablo 5’den goriilecegi lizere, lisans birinci simif O&grencilerinin psikolojik iyilik
hallerinin alanlarina gore farklilasmadigi ortaya ¢ikmustir [Fo 582y = .26; p > .05]. Lisans 1. Sinif
Ogrencilerinin ikamet ettikleri yere gore psikolojik iyilik diizeylerinin karsilagtirilmasina iligkin
F testi sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Lisans 1. Sinif Ogrencilerinin Ikamet Ettikleri Yere Gore Psikolojik Iyilik Diizeylerinin
Karsilastiriimasina Iliskin F Testi Sonuclart

Kareler Gruplar
Fakiilteler — Kareler Arasi
N X S8 Toplami sd Ort. F P Fark
1. Devlet 181 499 .62 3-2
yurdu
2. Ozel yurt 123 489 62
. ’ ’ 3,903 3 1,301
3. Aile yant 127 5,13 64 237738 577 412 3,158 ,024
4. Kendi 241641 580
basina / 150 4,97 .67 ’
arkadaglar1
Toplam 581 499 .64

Tablo 6’den goriilecegi tizere, lisans birinci simif Ogrencilerinin psikolojik iyilik
hallerinin ikamet yerlerine gore farklilastigi ortaya ¢ikmustir [F3 577y = 3.16; p < .05]. Buna gore,
ailesi yaninda kalan lisans birinci / hazirlik sinifi 6grencilerinin iyilik hallerinin (X = 5.13),
ozel yurtlarda kalan 6grencilere (X = 4.89) oranla daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Lisans
birinci / hazirlik sinifi 6grencilerinin {iniversite biinyesinde herhangi bir kuliibiin {iyesi olmasina
gore psikolojik iyilik diizeylerinin karsilasgtirilmasina iliskin t-testi sonuglart Tablo 7°de
verilmistir.

Tablo 7. Lisans Birinci / Hazirlik Sinifi Ogrencilerinin Universite Biinyesinde Herhangi Bir
Kuliibiin Uyesi Olmasina Gore Psikolojik lyilik Diizeylerinin Karsilastirilmasina Iliskin T-Testi

Sonuglari

Gruplar N X S sd t p
Kuliip tiyesi 92 5,09 ,65
Kuliip iiyesi degil 485 498 e O 153126

Tablo 7’dan goriilecegi tizere, lisans 1. Smif 0&grencilerinin psikolojik iyilik
diizeylerinin tiiniversite biinyesinde herhangi bir kuliibiin iiyesi olup olmamalarina gore
farklilasmadig1 ortaya cikmistir [t (s75) = 1.534; p > .05]. Lisans birinci / hazirlik sinifi
ogrencilerinin katildiklar1 sosyal faaliyetlerin sayisina gore psikolojik iyilik diizeylerinin
karsilastirilmasina iligkin F-testi sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8’den goriilecegi lizere, lisans birinci / hazirlik smifi 6grencilerinin psikolojik
iyilik hallerinin sosyal hayatta yaptiklar1 sosyal faaliyetlerin sayisina gore farklilastigi ortaya
cikmustir [Fs ss2) = 4.26; p < .05]. Tukey HSD testinin sonucna gore, bes ve daha fazla etkinlige

katilan lisans birinci / hazirlik siifi 6grencilerinin iyilik hallerinin (X = 5.24), bir (X = 4.81)

iki (X = 4.95) ve ii¢ (X = 4.95) etkinlige katilanlara oranla daha yiiksek oldugu ortaya
¢ikmigtir.
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Tablo 8. Lisans Birinci / Hazirlik Sinifi Ogrencilerinin Katildiklar: Sosyal Faaliyetlerin
Sayisina Gére Psikolojik Iyilik Diizeylerinin Karsilastirilmasina Iliskin F-Testi Sonuglar

Grup.Arasi
. Kareler Kareler

Fakiilteler v ¥ §§  Toplamn sd  Ort. F  p Fark
1. Hig faaliyet 121 499 .75
yapmayan
2. Bir faaliyet 83 481 6l
yapan
3. 1ki faaliyet
yapan 123495 .62 8,655 5 1,731 5-1
4. Ug faaliyet 236,02 582 ,406 4,268 ,001 5-2
yapan 105495 .61 244,67 587 5-3
5. Dort faaliyet 77 509 .58
yapan
6. Bes ve daha 81 524 .55
fazla
Toplam 588 4,99 .04

Lisans 1/hazirlik siifi 6grencilerinin aylik gelirlerine gore psikolojik iyilik diizeylerinin
karsilastirilmasina iligskin F testi sonuglar1 Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Lisans 1/Hazirlik Sinifi Ogrencilerinin Aylik Gelirlerine Gére Psikolojik Iyilik
Diizeylerinin Karsilastirdmasina lligkin F Testi Sonuglar

. Kareler
Fakiilteler — Kareler
N X SS Toplami sd Ort. F p

1.300 TL ve alt1 176 5,00 ,63

2.301-500 aras1 228 4,97 ,63 ,928 3 ,309 75 52
3.501-750 aras1 91 4,96 ,61 227,336 552 412 1 2
4. 751 ve tlizeri 61 5,10 71 228,264 555

Toplam 556 4,99 ,64

Tablo 9’dan goriilecegi lizere, lisans birinci simif dgrencilerinin psikolojik iyilik hallerinin
ikamet yerlerine gore farklilasmadig1 ortaya ¢ikmustir [F 552 = .751; p > .05].

YGS yerlesme puanlari ile aylik gelirlerin psikolojik iyilik puanlariyla iliskisine dair bulgular
Lisans birinci / hazirlik simif &grencilerinin aylik gelirleri ile YGS yerlesme puanlarinin
psikolojik iyilik haliyle arasindaki iligkiye betimleyen Pearson korelasyon analizleri sonucu
Tablo 10’da verilmistir. Tablo 10°dan gériilecegi iizere, 6grencilerin aylik gelirleri ile PIH’nin
alt boyutlar1 ve 6lgegin tamami ile olan korelasyon degerleri incelendiginde; aylik gelir ile
ozerklik alt boyutu arasinda (r = .165; p < .01) diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski
oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna gore, 6grencilerin aylik gelirleri arttikca 6zerklik puanlarmnin
artacagini sdylemek miimkiindiir. Bunun yaninda, 6grencilerin YGS puanlari ile yasam amaglari
arasinda da diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligki (r = .082; p <.01) ortaya ¢ikmistir.
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Tablo 10. Lisans Birinci/Hazirlik Simf Ogrencilerinin Aylik Gelirleri Ile YGS Yerlesme
Puanlarimin Psikolojik Iyilik Haliyle Arasindaki lliskiyi Betimleyen Pearson Korelasyon
Analizleri Sonucu

Degiskenler YGS Ozerklik ~ Cevresel  Bireysel  Digerleriyle Yasam  Ozkabul  Tiim
yerlesme Hakimiyet  Gelisim Olumlu Amaglari Olgek
puanlari Iliskiler

Aylik Gelir 037 1657 1069 1029 ~016 078 035 044

YGS

yerlesme -,018 ,043 -,001 ,009 ,082" ,018 ,030

puanlari

* (.05 diizeyinde anlamli; ** 0.01 diizeyinde anlaml1

Bunun yaninda her bir puan tiiriinde kendi iginde bakilmak suretiyle 6grencilerin YGS
yerlesme puanlari ile PIH’in alt boyutlar1 ve &lgegin tamami arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanmamistir. Buna gore, 6zerklik boyutunda diigiikk diizeyde pozitif yonli olmak {izere,
disinda 6grencilerin YGS yerlesme puanlar ile psikolojik iyilik halleri arasinda anlamli bir
iliskiye rastlanmamustir. Benzer sekilde 6grencilerin aylik gelirleriyle (bir boyut disinda; yasam
amaglar1 boyutunda diisiik diizeyde pozitif yonlii olarak) psikolojik iyilik halleri arasinda da
anlaml bir iliskiye rastlanmamustir.

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu arastirma sonucunda iiniversite birinci / hazirlik sinifi 6grencilerinin psikolojik iyilik
haleri bazen katiliyorum diizeyine tekabiil ettigi ortaya ¢ikmistir. Bu diizey ortalama puanin
iizerinde olup, genglerin psikolojik durumlariin makul bir diizeyde oldugunu ortaya koymustur.
Heniiz gelecege yonelik kaygi diizeyi diisiik olan, iiniversiteyi kazanmanin verdigi heyecanla
gelecege umutla bakan ve farkli bir diinyaya adim atan 6grencilerin psikolojik durumlarinin iyi
olmasi beklenilen bir sonugtur. Bunun yaninda anne-baba baskisindan kurtulup 6zgiir bir ortama
girmis olmalar1 da ayr bir pozitif etken olabilir.

Arastirma kapsaminda 6grenciler PIH 6lgeginde en yiiksek puam “digerleriyle olumlu
iligkiler” boyutunda elde etmis iken; en diisiik puani ise “Ozerklik” alt boyutunda elde
etmislerdir. Ryan ve Deci tarafindan ortaya konan Kendini Belirleme Kurami da 6zerklik ve
baskalariin destegine ve rehberligine giiven olarak tanimlanabilecek iliskisellik arasinda bir
karsitlik olmadigini ortaya koymaktadir. Buna gore bir kisi 6zerk olarak da baskalarina bagl
olabilir (Ryan ve Deci 2000). Bu durumda temeli erken ¢ocukluk déneminde atilan, ergenlik
doneminde sekillenen ve egitim ortamlarinda pekistirilen o6zerklige dikkat c¢ekmek
gerekmektedir. Anne-babalarin yanlis tutumlarinin yani sira 6gretmen merkezli geleneksel
egitim anlayiginin bir sonucu olarak 6grencilerde 6zerklik duygusu yeterince gelisememektedir.
Oznel iyi oluslugu hem dogrudan, hem de dolayli olarak etkiledigi ortaya konan ozerklik
duygusu (Morsiinbiil, 2011) yeterince gelisim gosteremeyen genclerin, toplum igerisinde
kendilerini 6zgiirce ifade edebilecek bireyler olarak ortaya koyabilmeleri ise giiglesmektedir.
Genglerin 6zerklik duygularinin gelisiminin saglikli ebeveynlik iligkilerinden baglanarak,
ogrenci merkezli okul ortaminda pekistirilmesine ve iiniversite ortaminda ise kendi ilgi, istek ve
ihtiyaglarinin farkinda bireyler olarak kendi segimleri dogrultusunda ilerlemelerinin tesvik
edilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Universite ortamiin da 6grencilerin yaratici, arastirmact,
sorgulayan ve oOgrendiklerini yasamlarinda uygulayabilen saglikli kisilikler geligtirmeyi
oncelikleri olarak belirlemeleri biiyiik 6nem tagimaktadir (Can, 1998).

Aragtirma kapsaminda Ogrencilerin psikolojik iyilik hallerinin cinsiyetlerine gore
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farklilasmadig1 ortaya ¢ikmistir. Bu alanyazinda yapilan bir ¢ok calismanin sonucu ile uyumlu
bir sonugtur (Gocen, 2013, 111; Timur, 2008, 61; Saygin, 2008, 134; Balci, 2011, 134).
Ozdemir (2009) benlik kurgularinin cinsiyete gore degil anababanin egitim diizeyine gore
farklilastigin1 ortaya koyarken, Ogrencilerin psikolojik iyilik halleri ekonomik durum, din,
yapisal ozellikler ve kiiltiirel farkliliklar gibi birgcok faktorden etkilenmektedir. Kadinlarin
erkeklere gore daha yogun duygular yasamasina karsin (Katja, Paiva, Marja-Terttu ve Pekka,
2002) mevcut arastirmada da cinsiyetin yasam doyumu ve psikolojik iyi olusluk iizerinde
onemli bir degisken olmadigina isaret etmistir.

Yine arastirma kapsaminda 6grencilerin psikolojik iyilik hallerinin 6grenim gordiikleri
fakiilteye ve alanlarina (sayisal/sozel/esit agirlik) gore farklilasmadigi ortaya cikmistir. Bu
durumu dgrencilerin 6grenim hayatlaria devam ettikleri fakiilte ve alanlarin onlarin 6znel
ihtiyag doyumlarini saglamis oldugu biciminde degerlendirmek miimkiindiir. Bu dogrultuda
Oznel iyi olusu aciklamada 6nemli bir yeri olan ihtiyagc doyumunun arastirma kapsamindaki
ogrenciler baglaminda saglandigini sdéylemek miimkiindiir. Toplumsal kiiltiirel kodlarin aksine
ogrencilerin iyilik hallerinin 6grenim gordiikleri alan ya da fakiilteye gore degismiyor olusu,
Maslow’un (1982) ihtiyaglar hiyerarsisi yaklasiminda ele alinan biyolojik ve psikolik
ihtiyaglarinin &grencilerin mevcut fakiiltelerinde karsilandigi bigiminde nitelendirilebilir. Bu
durum o&grencilerin  6grenim hayatlarina devam ettikleri fakiilte ve alanlarda var olan
potansiyellerini gerceklestirebildikleri, bunun sonucunda da biitiin olarak kendilerini islevsel
olarak degerlendirdikleri (Diener, 1984) biciminde degerlendirilebilir.

Bu aragtirma kapsaminda aile yaninda kalan 6grencilerin psikolojik iyilik hallerinin 6zel
yurtlarda kalan Ogrencilere oranla daha yiiksek oldugu ortaya g¢ikmistir. Ailenin ilgi ve
desteginin mevcudiyetinin Ogrencilerin iyilik hallerini artirmasi beklenen bir sonugtur.
Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisine gore giivenlik, sevgi ve ilgi, 6zerklik ihtiyacina gore daha
temel bir ihtiyac niteligindedir. Alt diizeydeki ihtiyaglar karsilanmadan, bir {ist diizeydeki bir
ihtiya¢ olan o6zerkligin (Murray, 1938) etkili bir bigimde gergeklestirilememesi olagandir.
Kisinin 6zerk olmasi aile ve aileye yakinlik gibi baglamlarla biitiinlesik bir kavramdir. Bu
anlamda oOzerklik kisilerin her seyden bagimsiz davranabilmesi degil, farkli baglamlar
gdzoniinde bulundurarak biitlinciil bir yaklagimla hareket edebilmesidir (Ryan ve Lynch, 1989).
Bireyin kendisi i¢in Oncelikli olan kisiligini yapilandirma siirecinde en azindan giivenlik
konusunda kendisini rahat hissetmesi onun igin olduk¢a Onemlidir ve bu aragtirmanin
sonuglariyla da paralellik tagimaktadir.

Yine bu arastirma kapsaminda daha ¢ok sosyal etkinlik yapan 6grencilerin psikolojik
iyilik hallerinin daha az etkinlik yapanlardan gorece daha yiiksek oldugu ortaya cikmustir.
Oznel iyi olusu etkileyen faktorler arasinda yasam sartlar1 ve genetik faktorlerin yani sira amagh
yasam etkinlikleri de o©nemli bir etken olarak gosterilmektedir. Yapilan meta analizi
caligmalarinda sosyal etkinliklere katilimin amaclh yagsam etkinlikleri arasinda kabul edildigini
ve bu etkinliklerin &znel iyi olusluk tizerinde % 40 etkisi oldugunu ortaya koymustur
(Lyubommirsky, 2001). Mevcut arastirmada da benzer sonuca ulasilmis olmasi iiniversite
Ogrencilerine sunulan sosyal imkanlarin yeniden degerlendirilmesi geregini ortaya koymaktadir.

Bu arastirma kapsaminda dgrencilerin aylik gelirlerinin psikolojik iyilik hallerinden
ozerklik alt boyutu ile pozitif yonlii anlaml bir iliski vermistir. Yapilan arastirmalara gore gelir
durumu 6znel iyi olusun onemli gostergelerinden biridir (Diener ve Diner, 1996). Ulkeler
arasinda yapilan ¢alismalarda da maddi refah seviyesine sahip iilkelerde yasayan insanlarin
Oznel iyi olus puanlari, yoksul iilkelerde yasayan insanlarin ortalama 6znel iyi olus puanlarindan
anlamli olarak daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Ayni iilke vatandaslar1 arasinda, gelir
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diizeyine dayali 6znel iyi olus karsilastirmasinin anlaml farklar gosterdigi tilkeler de refah
seviyesinin diisiik oldugu yoksul iilkelerdir (Diener ve Biswas-Diener, 2002). Kisinin sahip
oldugu gelir de ancak icinde yasadigi sosyal cevre igerisinde anlam kazanmaktadir. Bu
baglamda 6grencilerin psikolojik iyilik halinde gorece en diisiik ortalamaya sahip olan 6zerkligi
gelistirmek i¢in, 6grencilerin gelirlerinin artirilmasinin uygun olacagi diisiiniilmektedir.

Son olarak bu arastirma kapsaminda Ogrencilerin iiniversiteye yerlesme puanlari ile
psikolojik iyilik halleri alt boyutundan yasam amaglan ile diisiik diizeyde olumlu bir iliskisi
oldugu, diger boyutlar ile anlaml bir iliskisinin olmadig1 ortaya ¢ikmustir. ilhan ve Ozbay
(2010) tniversite 6grencilerinin yeterlik, 6zerklik ve iligkililik gibi temel psikolojik ihtiya¢larin
karsilanma diizeyi arttikca 6znel iyi olus diizeylerinin de arttigin1 ortaya koymustur. Buna gore
arastirma kapsamindaki iiniversite 6grencilerinin temel psikolojik ihtiya¢larinin karsilandigi ve
ihtiyag doyumunu sagladigi yoniinde bir degerlendirmede bulunmak miimkiindiir. Bu
ihtiyaglarin kargilanmasinin, dgrencilerin YGS de yiiksek puan almis olmalarina gbre onlarin
iyilik halleri tlizerinde daha olumlu bir etkiye sahip oldugu big¢iminde degerlendirmek
miimkiindiir. Bu durum giinimiiz summatif odakli egitim anlayisinin yeniden ele alinarak,
stirecin niteligine vurgu yapilmasinin énemini vurgular niteliktedir.

Aragtirmada elde edilen sonuglara dayali olarak su 6neriler gelistirilebilir:

e Ogrencilerin 6zerklik boyutuna iliskin puanlarmin gorece diisiik oldugu ortaya
ctkmistir. Ogrencilerin 6zerkligini artiracak / tesvik edecek faaliyetler yapilmast,
bunlara iligkin faaliyetlerin lisans ve Oncesindeki programlara yerlestirilmesi
onerilebilir. Bunun yaninda 6grenci 6zerkligi ile iliskisi ¢ikmasi bakimindan, 6grenci
gelirlerinin artirilmasi onerilebilir.

e Ailesi yaninda kalan ogrencilerin PIH’lerinin makul bir diizeyde oldugu ortaya
cikmustir. Lisans 0grencilerinin dgrenimleri siiresinde, miimkiinse, ailelerinin yaninda
kalmalar tesvik edilebilir.

e Ogrenclerin akademik yasamlari yaninda yapmis olduklari sosyal faaliyet sayisi arttikga
PiH’lerinin arttig1 ortaya ¢ikmistir. Buna gére dgrencilerin dgrenim yasamlari siiresince
sosyal faaliyet yapmalarinin tesvik edilmesi, buna iliskin se¢meli derslerin miifredata
konulmas: ve tiniversitelerin dgrencilerin sosyal faaliyet yapacaklar: fiziki mekanlar
artirmalar1 Onerilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

The general purpose of the study is to determine the level of Psychological Well-Being (PWB)
of the undergraduate students and to define whether this level changes according to various
demographical and social factors or not. Therefore, the following questions were to be answered
within the scope of the study:

1) What are the levels of students’ perceptions about autonomy, environmental mastery,
personal growth, positive relationships with others, purpose in life and self-acceptance,
which are the sub-dimensions of PWB?

2) Does the total point that the students get from PWB scale change according to their
gender, faculties, residences, positions in the university clubs and number of the social
events they participate in?

3) Is there relationship between PWB score of students with their centralized university
examination point and with their average incomes?

This study is supposed to be important as it depicts the psychological well-beings of

university students, who are going to form the qualified work force of the future, and

defines which variables affect this well-being.

Method

Descriptive and correlational model was used in this study. This is a descriptive research as
PWB levels were tried to be defined (present situation was tried to be put forward) and also an
exploratory correlational research as the relations between two variables are subject matters.
The sample of the study was consisted of 589 students who entered the undergraduate programs
of one of Aegean University (the ones who were in the 1% grade or in the foreign language prep
classes) in 2012-2013 academic year. The PWB scale consisted of seven sub-dimensions as
followed: Autonomy, environmental mastery, personal growth, positive relationships with
others, purpose in life and self-acceptance. The PWB scale consisted of 42 items (21 of which
was negative) and 7 point Likert. These statistics which were defined as a result of the
confirmatory factor analysis of the assessment means were found to be relevant: x=2689.13,
df=791, p=0.00000, RMSEA=.048, NFI=.92, NNFI = 94, CF1=.95, IFI= .95, RF1=.92, GFI=.90,
and SRMR=.048. The Alpha internal consistency coefficient was found to be .87.

Results

The score (X =4.99; SD = .64) which the 1*' grade and prep school students got from the whole
PWB scale corresponds to the level of “partly agree”. Therefore, it is possible that we can say
the PWBs of the students are on a reasonable level. Furthermore, when the scores concerning
the sub-dimensions of the students’ PWB sub-scales were arranged from the highest to the

lowest, the following results were gained: positive relationships with others ()? =5.28; SD =
.64); purpose in life ()? = 5.14; SD = .85); personal growth ()? = 5.13; SD = .86); self-

acceptance (X = 4.92; SD = .89); environmental mastery (X = 4.86; SD = .83); autonomy (X
= 4.65; SD = .83). While the highest score the students got in the PWB sub-dimensions was
“relationships with others” while the lowest one was “autonomy”.

When the PWB levels of the students were compared according to various
demographical variables, it was seen that they didn’t change/vary according to the students’
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gender [t 4ss.1) = 1.45; p > .05]; faculties were attending in the university [F s73) = .24; p > .05];
fields they were being educated in (verbal, quantitative, equal weight) [Fss0) = .26; p > .05];
affiliation in a social club in the university [t (s75) = 1.534; p > .05] and monthly incomes [F3 552
= .751; p > .05]. Moreover, it was found that the PWB levels of the students who stayed with

their families were higher ()? = 5.13) compared to the ones stayed in private dorms ()? =4.89).
According to the analysis done to define whether the number of social activities the students
carried out affected their PWBs [Fsss2) = 4.26; p < .05], it was found that the PWBs of the

students who took parts in five or more events were higher ()? = 5.24) compared to the ones

who took parts in one (X =4.81), two (X =4.95) and three events (X = 4.95).

When the correlation values of the students’ monthly incomes, scores of entering
university they got from the exam done on the national level centrally with the total score and
sub-dimensions of PWB assessment were analyzed, it was found that there were positive
significant low level correlation between monthly income and autonomy (r = .165; p < .01);
between their scores from the exam of entering university and their goal of life (r = .082; p <
.01). In other words, there were no significant correlation between the whole PWB assessment
and other sub-dimension scores, except for the monthly incomes of the students and autonomy
dimension. Similarly, there were no significant correlation between the students’ scores of
university entrance exam and the whole PWB scale and other sub-dimension points, except for
the sub-dimension of life goals.

Discussion and Conclusion

As a result of this study, it was seen that the psychological well-beings of the 1% grade / prep
class students in the university corresponded “partly agree”. This level is above the average
score and shows that the psychological states of the students are on a reasonable level. It is
already an expected result that the psychological states of the students who have low anxiety
about future, are hopeful for the future due to the excitement of newly entering the university
and has just got into a different world are good. Along with that, the fact that they got free from
their parents’ pressures and got into a free environment can be a positive factor, as well.
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