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Bu arastirma Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginca diizenlenen Aile Egitim Programr'nin
(AEP) vyararlanicilarda pozitif ebeveyn-cocuk iligkisi kurma ve ebeveynlik becerilerini
gelistirmeyle olan iligkisini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirmada kontrol
gruplu nicel desen kullanilmistir. Katilimcilar Karabiik ilinde AEP® katilan 77 kisiden olugan
uygulama grubu ve bu egitime katilmamig 100 kisiden olugan kontrol grubunu icermektedir.

Uygulama ve kontrol grubunun sosyo-demografik 6zelliklerinin birbiriyle benzer oldugu,
ebeveyn bilgi formu ve Cocuk-Anababa ligki Olgegi kullamilarak yapilan kargilagtirmada,
uygulama grubunun kontrol grubuna gére ¢ocugun gelisim donemleriyle ilgili daha fazla bilgi
sahibi oldugu, daha az olumsuz disiplin yontemleri kullandig, daha demokratik tutumlar
benimsedigi ve daha olumlu bir ebeveyn-gocuk iligkisi kurdugu goriilmiistiir. Bu arastirma
yoluyla ulasilan sonuglar dogrultusunda; aile egitim programinin yayginlasarak daha gok
kisiye ulagilmasi, ebeveynlik becerilerinin gelistirilmesinde ve ¢ocuklarin riskli davranislarinin
azaltilmasinda katkilar saglanacag: diisiintilmektedir.
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EXAMINING THE RELATIONSHIP
BETWEEN THE FAMILY TRAINING
PROGRAM AND PARENTAL SKILLS

FROM THE EYES OF THE RECIPIENTS:
A CONTROL-GROUP STUDY

Abstract

This study was conducted to examine the effects of the family training program organized
by the Ministry of Family, and Social Services on positive parent-child relationships and
parenting skills. A quantitative control-grouped design was used. Participants consisted of 77
individuals who attended the family training program in Karabiik and 100 people for a control
group who did not participate in this training. Findings indicate that the sociodemographic
characteristics of the implementation and control groups were similar to each other. In the
comparison made using the parent information form and the Child-Parent Relationship Scale,
the implementation group had more information about the child's developmental stages than
the control group, used non-harmful discipline methods. Also, 1t has been observed that
they adopt democratic attitudes and establishes a more positive parent-child relationship.
Information obtained as a result of this research is thought that expanding the family education
program and reaching more people will make significant contributions to developing parenting
skills and reducing the risky behaviours of children.

Key Words: Parenting Skills, Family Education Program, Family Social Work, Positive
Parenting
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GIRIS

Etkili aile egitim programlari kisilerin ebeveynlik becerilerinin gelismesine
(Kumpfer, Magalhaes ve Ahearn Greene, 2016) ve daha olumlu bir ebeveyn-
gocuk iligkisi kurmasina (Webster-Stratton, 2016) destek saglamaktadir.
Uluslararas1 literatiir ve iilkemizde yapilan c¢alismalar bu durumu
desteklemekte olup bu ¢aligmada Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhigi (ASHB)
tarafindan diizenlenen Aile Egitim Programlar1 (AEP) incelenerek programin
yayginlastirilmas: ve olumsuz yanlarinin revize edilmesi amaglanmaktadir.
Toplumu sekillendiren en temel kurum ailedir ve bugiin aile, ikamesi olmayan
bir sistem olarak islevini siirdiirmektedir. Yapilan ¢aligmalar en gelismis refah
sistemlerinin dahi ailenin biyolojik, sosyal, manevi ve kiiltiirel islevlerini
ikame edemedigini (Tuncay, 2019) gostermektedir.

Cocuklarin genel iyilik hallerini artirmak amaciyla ebeveynlere, basta
¢ocugun gelisimsel ihtiyaglarini, pozitif ebeveyn-¢ocuk iliskisini ve giiniimiiz
sosyal risklerini iceren egitimlerin verilmesi, modern toplumlarin tiimiinde
aileyi koruyabilmek icin gerekli goriilen Onleyici miidahaleler arasinda
yer almaktadir. Aile egitim programlariyla ilgili alanyazin incelendiginde;
aile egitim programinin ailelerde empati yetenegini ve iletisim becerilerini
gelistirdigi (Rizo, Macy, Ermentrout, ve Johns, 2011), pozitif ebeveynlik
tutumlarini artirdigr (Webster-Stratton, 2016) ceza verici tutumlar1 azalttig
(Gordon, 1996), ¢ocuklarda madde kullanimi, depresyon, su¢a yonelme gibi
risklerin azalmasina katki sagladigi (Kumpfer, ve digerleri, 2016), ailelerin
uygun tutumlar gelistirmesiyle ¢ocuklardaki diger davranis sorunlarini
da azalttigi (Kumpfer, Pinyuchon, Baharudin, Kannikar, ve Xie, 2016)
bildirilmektedir. Diger taraftan Tiirk¢e alanyazinda Anne Cocuk Egitim
Vakfi (ACEV) tarafindan uygulanan aile egitim programlarinin annelerin
gocuklarina fiziksel ve duygusal siddet uygulama durumunu azalttigi ve
¢ocuklarindan memnun olma durumlarini artirdig1 (ACEV, 2008), annelerin
¢ocuklarin egitim hayati ve gelisiminde oyunun 6nemi konusunda biling
diizeylerini artirdigi, ¢ocuklariyla daha olumlu bir ebeveyn-cocuk iliskisi
kurmaya katki sagladigi (ACEV, 2016), babalarin ¢ocuk bakimi konusunda
becerilerini artirdig1 ve babalarin da toplumsal cinsiyet agisindan esitlikgi
ebeveynlik sorumluluklarina iligkin pozitif tutumlar gelistirmesine katki
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sagladigi (ACEV, 2019) gorilmektedir. Diger kuruluslar tarafindan
diizenlenen aile egitim programlarinin islevselligi ve etkileri hakkinda bilimsel
bilgi eksikliginin oldugu goriilmektedir. Bunlar arasinda ASHB tarafindan
tilke genelinde yiiriitiilen, 6zellikle yayginlik ve icerik bakimindan 6ne ¢ikan
AEP’in yararlanicilarin géziinden degerlendirilmesine ihtiyag vardir.

AILE EGITIMI VE TARIHCESI

Ebeveynlik, ¢cocugun dogumundan biiytiyiip yetiskin olana kadar gegen
stirecte ihtiyaglarinin karsilanarak gelisiminin desteklenmesi olarak tanimlanir
(Hamner ve Turner, 1996). Bireyin karakter gelisimi, davranislarinin
sekillenmesi, iyi ve kotii algilarn oncelikle sosyalizasyonun gergeklestigi ilk
yer olan aile tarafindan ¢ocuga verilmektedir. Cocugun sosyalizasyonunun
ve buna bagli olarak karakter gelisiminin saghkli sekilde ilerleyebilmesi
icin ebeveynlere bilgilendirme yapilmasi destekleyici hizmetlerdendir. Bu
dogrultuda aile egitimi, ebeveynlere ve diger bakim verenlere yonelik olarak
bebegin gelisiminde ve sosyalizasyonunda gerekli olan ana bilgileri, araglar
ve yetenekleri saglayabilmek amaciyla gelistirilmis egitim programi olarak
tanimlanmaktadir (James ve Ponzetti, 2016).

Ural (2013), aile egitiminin zamanla toplum refahina katki sagladigini
belirtmekte ve aile egitiminin daha saglikli ve mutlu aileler yetistirmek,
dolayisiyla daha iyi bir toplum yaratmak iizere ebeveynlere ya da anne baba
roliinii Gstlenen bakim verenlere rehberlik yapmay1 ve ebeveynlik becerileri
kazandirmayi igeren bir egitim programi oldugunu ifade etmektedir. Bir
baska deyisle aile egitimi, once aile sonra toplum refahini artirmak tizere
gocugun fiziksel, biligsel ve psikososyal gelisiminde gerekli olan bilgileri
saglayabilmek ve bu yolla ebeveyn-¢ocuk iliskisini gii¢lendirerek olumlu
ebeveynlik tutumlarini artirmak icin ebeveynlere veya bakim verenlere
yonelik gerceklestirilen sistemli bir egitim programidir (James ve Ponzetti,
2016). S6z konusu egitim programlari tekil bir ¢aligmadan ziyade bilgi ve
uygulama icerikleriyle birlikte sunulan sistemli bir ¢calismadir.

Aile egitimi bugiinkii anlamiyla olmamakla birlikte ¢cok uzun yillardir var
olan bir ¢alisma konusudur. Yasanan toplumsal gelismeler ile toplumdaki
aile ve ¢ocuk kavrami, toplumun aileden beklentileri ve aile dinamiklerinin
degisimiyle kuskusuz aile egitimi de degismistir. Gelenek dncesi donemde
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aile egitimine iliskin yeterli bilgi olmamakla birlikte bu dénemde gocuk sahibi
olmanin ebeveynlerde duygusal bir tatmin yaratmadigi da bilinmektedir.
Geleneksel donemde ise ¢ocugun yetistirilmesinde kat1 disiplin yontemleri ve
dini kurallarin agirlikta oldugu ancak 19 ve 20. yiizyillarda yagsanan degisimler
sonucunda aile egitiminin de doniisiim gegirerek modern doneme evrildigi ve
modern donemde saglik, egitim gibi kavramlarin yani sira ¢ocuk psikolojisi
kavraminin ortaya ¢ikmastyla cocugun gelisimsel ihtiyaglarina verilen 6nemin
arttig1 goriilmektedir (Ural, 2013).

Bugiinkii anlamiyla aile egitiminin diinyadaki gelisiminde kritik nokta
ABD’de Annelik Derneginin toplantilari, Ulusal Anne Kongresinin ve
Ebeveyn Ogretmen Birliginin olusmasidir (Scholassman, 1978). Bu siiregten
sonra aile egitim programlar1 adim adim geliserek giiniimiize kadar gelmis ve
kanita dayali uygulamalar ¢ergevesinde yayginlig1 artmistir.

Tablo I'de cesitli iilkelerde uygulanan etkili aile egitim programlar:
listelenmistir. Programlar uygulama, hedef kitle ve igerik olarak farklilik
gostermekle Dbirlikte bir¢ogu uyarlanarak Tiirkiye’de de kullanilan
programlardir. Programlar ¢ogunlukla ev ziyareti ve grup caligmalariyla
kullanicilara sunulmakta ve katilimcilarin 6grenme diizeyleri artirilmaya
calisilmakta olup programlarin genelinin devlet eliyle yiiriitiilmekten ziyade
vakiflar araciligiyla gergeklestigi goriilmektedir. Devlet destekli kurumlarin da
bu tiir egitim programlarini yliriitmesi programin yayginlastirilmasi agisindan
onemlidir. Bunun yaninda bazi 6zel gruplara (davranis sorunu yagayan ¢ocuk
ve ergenlerin ebeveynleri, madde kullanimi olan ve su¢a bulagsmis ebeveynler,
sosyal hizmet kuruluslarina kaydi ge¢mis ebeveynler vb.) yonelik olarak
olusturulmus programlar da mevcuttur.

Programlarin ¢ogunlugunun ABD’de uygulandigi goriilmektedir. Head
Start, Early Start, Incredible Years, Parenting Wisely, Minnesota Aile
Egitim Programi, Oregon Model Aile Egitim Programi gibi 6rneklerin
ABD’de uygulanmaya basladig1 ancak diinya geneline yayilarak bir¢ok dile
cevrildigi ve farkli tilkelerdeki egitim programlarinin bu programlardan
uyarlandig1 goriilmektedir. Bunun disinda HIPPY aile egitim programinin
[srail’de, Tripple-P aile egitim programinin ise Avustralya’da gelistirildigi ve
yayginlastig1 bilinmekte olup asagidaki tabloda programlarin hedef kitleleri,

15



SOSYAL POLITIKA

CALISMALARI DERGiSi CILT: 22 SAYI: 54 OCAK - MART 2022

uygulama yontemleri ve egitim programlarinin 6zellikleriyle ilgili bilgi
verilmistir.

Tablo 1. Diinya Genelindeki Aile Egitim Programi Ornekleri

Programin Adi

Kime Yonelik
Gergeklestirildigi

Uygulama
Yontemi

Ozellikleri

Head Start ve

Toplum geneline yonelik uygulanir. Cocuk gelisimi

Annelere Ev ziyareti ve anne-gocuk iliskisiyle ilgili bilgilendirme yapar
Early Start (Zigler, 2002).

3-5 yag ve 1-3 yas Toplum geneline y6nelik uygulanir. Cocugun biligsel
HIPPY ve HATAF grubu gocugu olan Ev ziyareti gelisimini desteklemek i¢in oyun ve faaliyetlerin

annelere

ogretildigi egitim programudir (Kartal, 2013).

Incredible Years

Dezavantajli ebeveyn
gruplaria

Seminerler ve
ev ziyareti

0-12 yas grubu gocugu olan diisiik sosyoekonomik
diizey ve yiiksek sosyokiiltiirel risk barindiran
dezavantajli ailelere yonelik bir egitim programidir
(Webster-Stratton, 1981).

. CD’ler ve Madde kullanimi ve evden izinsiz ayrilma gibi
. . Ergenlerin . . .
Parenting Wisely ebeveynlerine internet davranis sorunu yasayan ergenlerin ebeveynlerine
th araciligiyla yonelik bir egitim programudir (Gordon, 2003).
Toplum geneline yonelik uygulanir. Babalarin temel
Baba Katilimini Babalara Grup calismas: | '€ dolayli bakim becerilerini gelistirmek tizere
Destekleme P G2y uygulanir (Pruett, Pruett, Pape Cowan ve Cowan,
2016).
Anasinifi 6ncesi donemde ebeveynlere yonelik
Minnesota Aile Egitim Seminerler ve toplum geneline uygulanan bir programdir. Cocuk
Ebeveynlere . - A e T i
Programi ev ziyareti gelisimi ve ebeveyn-gocuk iliskisine yo6nelik
bilgilendirme yapar (Kartal, 2013).
Madde kullanimi, suga bulagsma vb. olumsuz
Oregon Model Aile Dezavantajli ebeveyn Grup cahgmas: arka plana sahip ebeveynlerde rol-playler ile

Egitim Programi

gruplaria

pozitif ebeveynlik becerileri gelistirmeye caligir
(Sigmarsdottir, Rains ve Forgatch, 2016).

Destekleyici Ebeveynlik

Dezavantajli ebeveyn

Grup ¢aligmasi

Sosyal hizmet kuruluslarinda kaydi olan ihmal ve
istismar magduru gocuklarin ebeveynlerine yonelik

Aile Egitim Programi gruplarina ve ev ziyareti uygulanir (Bavolek, 2016).
. Toplum geneline uygulanan bir programdur.
Triple-P Ebeveyn Ebeveynlere Ev ziyareti Cocuklarin  sosyal, biligsel ve dil becerilerini

Egitim Programi

gelistirmeyi hedefler(Sanders ve Turner, 2016).

Aileleri Guiglendirme
Aile Egitim Programi

Dezavantajli ebeveyn
gruplarina

Grup galigmasi

Dezavantajli gruplara yonelik yapilan koruyucu
onleyici galigmalarla ebeveynlere saglikli iletisim,
problem ¢6zme, etkili disiplin yontemleri gibi
becerileri gelistirmeyi hedefler (Kumpfer ve Hansen,
2014).
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Aile egitiminin Tiirkiye'deki gelisimine baktigimizda siirecin Bat’dan
yaklagik 100 yil sonra bagladigi gériilmektedir. Ulkemizdeki ilk sistemli aile
egitim programu Istanbul Universitesi tarafindan yapilan Ana-Baba Okulu
olarak literatiirde yer bulmaktadir (Erkan, 2013). Gegmisten giiniimiize
ACEV ve diger sivil toplum kuruluslari, yerel yonetimler, Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) gibi uluslararasi kuruluslar, ¢esitli
tniversiteler, MEB ve ASHB aile egitimine yonelik hizmet vermislerdir. Aile
egitimleri diinyada ev merkezli-kurum merkezli ve kurum-ev ortak merkezli
seklinde ytriitiilmekte olup tilkemizde ev merkezli yiiriitillen ¢aligmalarin
zayif kaldig1 gortilmektedir (Temel, Aksoy, ve Kurtulmus, 2013).

Bu caliyjmada incelenen ve ASHB tarafindan vyiiriitilen aile egitim
programi aile igi etkilesimleri, aile yasam kalitesini artirmayz, ailelerin sahip
olduklar1 kaynaklar1 yonetmeyi ve karsilasabilecekleri risklere karsi onlem
alarak aileleri giiclendirmeyi hedeflemektedir. ASHB tarafindan uygulanan
Aile Egitim Programi bes ana alana ayrilmis olup toplam 26 modiili
icermektedir. Bu genis kapsamli egitimde; aile egitimi ve iletisim alani, hukuk
alani, iktisat alani, medya alani ve saglik alani mevcuttur (ASHB, 2019).
2013 yilindan bu yana uygulanan AEP kapsaminda toplam 2.273.163 kisiye
ulagilmistir.! Bu aragtirmanin ana odag1 olan aile egitimi ve iletisim alani
5 modiilden olusmaktadir. Modiil hayatin ilk geyregi olan 0-18 yas gelisim
donemi ozellikleri, evlilik ve aile hayati, aile yasam becerileri, okul ve aile,
tistiin yetenekli cocuklar ve aileleri hakkinda bilgi vermektedir (ASHB, 2019).

AILE EGITIM PROGRAMLARININ AMACLARI VE YARARLARI

Aile egitim programlarinda amag, ebeveynleri egitmek suretiyle ebeveyn-
gocuk iligkisinin olumlu tutum ve davranislar cercevesinde siirdiiriilmesini
saglayarak ¢ocuklar i¢in olumlu bir sosyallesme siireci gerceklestirmek
ve saglikli bireylerin yetistirilmesine destek olmaktadir (Eryorulmaz,
1993). Egitim programlarinin diger amaglar;; anne ve babalara rollerini
benimsemeleri i¢in yardimci olmak, evliligin rol ve sorumluluklarina iliskin
destek olmak, anne baba olmakla ilgili farkindalik yaratmak ve aile i¢i iletisim
kalitesini artirmak olarak siralanabilir (Ersay, 2013).

! Ayrica 2019 yilindan bu yana verilerin kadin ve erkek olarak siniflandirmasi yapilmis olup 2019 yilindan bu yana 443.190
erkek 420.131 kadinin AEP’den faydalandig: bilgisine Bakanligin https:/yonetaep.ailevecalisma.gov.tr adresli sisteminden
ulagilabilmektedir.
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Asagida, aile egitim programlarinin kisa ve uzun vadede ebeveynler ve
gocuklar iizerinde yarattig1 degisimlere iliskin aragtirmalara yer verilmektedir.
Aile egitim programlarinin ebeveynler {izerindeki degisimlerine deginmek
gerekirse Wind ve Brown'un (1987) vyaptigi arastirmada, aile egitim
programina katilan ebeveynlerin ¢ocuklarin gelisim donemlerine iliskin daha
¢ok bilgi sahibi olduklar1 ve daha gercekg¢i beklentiler i¢ine girdikleri sonucuna
ulastig1, Na ve Chia’nin (2008) yaptiklar1 arasgtirmada da benzer sekilde aile
egitim programina katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisim dénemleri ve
ihtiyaglarina iliskin bilgi diizeylerinin arttig1 belirtilmektedir. Aile egitim
programinin ebeveynlere yonelik bir diger katkisi ise programdan faydalanan
ebeveynlerin empati yetenegi, ebeveynlik becerileri, psikolojik islevsellik gibi
konularda da gelisim yagsamasidir (Rizo, ve digerleri, 2011).

Aile egitim programindan faydalanan ailelerin pozitif ebeveyn-¢ocuk
iliskisinin arttigina yonelik arastirmalar da mevcuttur. Anne Cocuk Egitim
Vakfi (ACEV) tarafindan diizenlenen aile egitim programlarina yonelik
aragtirmalarda egitime katilanlarin ¢ocuklarini fiziksel cezalandirma
oranlarinin azaldigi, kati disiplin yOntemleri vyerine islevsel disiplin
yontemlerini benimsedikleri (ACEV, 2009) ve daha demokratik tutumlar
sergiledikleri, bunlarin yaninda ¢ocuga sevgi gosterme ve ¢ocukla olumlu iligki
kurma oranlarinin arttig1 ifade edilmektedir (ACEV, 2008). Yildirim (2018)
tarafindan 968 aile lizerinde gerceklestirilen ¢aliymada ise egitim programina
katilan ailelerin ¢ocuklar1 ile daha olumlu bir iletisim kurma ve kardes
gatismalarini ¢ozmeye yonelik dogru ebeveyn yaklasimlarini kazandiklar: ve
gocugun riskli davranislar1 karsisinda hangi noktada uzmana bagvurmalar:
gerektiginin ayrimina varabildikleri ifade edilmektedir.

Aile egitim programlari, dnceleri sadece annelere yonelik verilmekte ve
aragtirmalar anneler iizerine yogunlasmakta iken babalara yapilan egitimin
de oldukea yararli oldugu bulgulanmistir. Baba egitim programi, ¢ocuk
gelisiminde babanin rolii ve 6nemiyle ilgili babalar {izerinde biling yaratmak
ve destek saglamak iizerine olusturulan egitim programidir (Kogak, 2004).
Babalara yonelik uygulanan aile egitim programlariyla ilgili yapilan bir
arastirmada; programa katilan babalarin ¢ocuk yetistirilmesi ve bakimina
olan katilimiyla problem ¢6zme becerilerinin belirgin dl¢iide arttig1, anksiyete
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semptomlarinda, ebeveynlik streslerinde, fiziksel cezalandirma ve siddet
egilimlerinde ise azalmalar oldugu sonucuna varilmistir (Pruett ve digerleri,
2016). Turhan (2019) ozellikle aile ici siddet faili babalarla yapilan egitim
programlarinin sonucunda babalarin, siddetin ¢ocuklar tizerindeki etkilerini
anlama diizeylerinin artarak istismar eylemlerini azalttigini, ¢ocuklarinin
gelisimsel ihtiyaglarinin farkinda olma oranlarinin ve babalik becerilerinin
gelistigini belirtmistir. Benzer sekilde {ilkemizde ACEV tarafindan babalara
yonelik diizenlenen Baba Destek Programina katilan babalarin fiziksel ceza
verme ve kati disiplin yontemlerinde azalmalar oldugu, ¢ocuk yetistirme ile
ilgili konularda daha katilimci oldugu ortaya ¢ikmistir (ACEV, 2019).

Ebeveynlerde yasanan gelisimlerin ¢ocuklarda da fayda sagladig:
bilinmektedir. Cin’de yapilan pozitif ebeveynlik programlarindan sonra
programa katilan ebeveynlerin islevsel olmayan ebeveynlik stillerinin
degistigi, boylelikle katilimcilarin ¢ocuklarinda davranis problemlerinin
azaldig: goriilmistiir (Kumpfer, Magalhaes, ve Ahearn Greene, 2016). Akkok
ve Sucuoglu (1988) ODTU yuvasina yeni baglayan g¢ocuklarin ailelerine
yonelik 8 haftalik bir egitim programi uygulamis ve aragtirma sonucunda
programa katilan ailelerin ¢ocuklarinin sosyal beceri yoniinden bu programa
katilmayan ailelerin ¢ocuklarindan olusan kontrol grubuna kiyasla daha ¢ok
gelistigi ortaya konmustur. Pushak ve Gordon’un (2016) yaptig1 calismaya
gore, Parenting Wisely aile egitim programinin ¢ocuklarda ve ergenlerde
davranis problemlerini, madde-alkol kotiiye kullanimini, okuldan ve evden
kagma davranisini, depresyonu, suga siiriiklenme ve ergen hamilelik riskini
azalttigini belirtmektedir. Tablo 2°de aile egitim programinin ebeveynlere ve
¢ocuklara yonelik yararlar: kategorize edilerek 6zetlenmistir.
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EBEVEYNLERE YONELIiK YARARLARI

Ebeveynlerin  gocuk  yetistirmeye,
¢ocugun  gelisimine iliskin  bilgi
diizeylerine iliskin yararlar

Cocugun gelisim donemleri ve ihtiyaglarina
iligkin bilgi diizeyleri artirmakta bu dogrultuda
¢ocuklarin gelisim diizeylerinin de arttig
gorilmektedir (Na ve Chia, 2008)

Ebeveynligin ve evliligin rol
sorumluluklarina iliskin yararlar

ve

Ebeveynlerin aile iliskilerini anlamlandirma
diizeylerinin, empati yeteneklerinin
ve  psikolojik islevselliklerinin  arttig
goriilmektedir (Temel,2003). Ayrica babalarin
ve sorumluluk aldiklar: goriilmektedir (Pruet ve
digerleri, 2016)

Pozitif ebeveyn-gocuk iligkisi

gelistirmeye iliskin yararlari

Ebeveynlerin ¢ocuklarina sevgi gosterme
diizeyinin arttig1, catigma diizeylerinin azaldig:
bu dogrultuda daha olumlu bir ebeveyn-
¢ocuk iliskisi kuruldugu goézlemlenmektedir
(ACEV,2008).

Disiplin tutumlarina iligkin yararlari

Ebeveynlerin ¢ocuklarini disiplin etmek tizere
uyguladiklar1 giddetin ve fiziksel cezanin
azaldigy, iglevsel catisma ¢ozme Dbecerileri
ve kardesler arasi catismalar1 kontrol etme
becerilerinin arttign goriilmektedir. (ACEV,
2009) Ayrica ailelerin hangi noktada bir
uzmana bagvurmalar1 gerektigine iliskin biling
diizeylerinin arttigi gorilmektedir (Yildirim,
2018).

Aile tutumlarina iliskin yararlar

Ebeveynlerin otoriter tutumlarini azaltip daha
demokratik tutumlar sergiledikleri, geleneksel
aile tutumlarini azalttiklar1 gozlemlenmektedir
(ACEV,2019).

COCUGA YONELIK

YARARLARI

Cocugun olumlu davranislarina iligkin
yararlari

Ebeveynleri aile egitim programina katilan
¢ocuklarin olumlu akran iligkileri kurma
ve benlik saygisi gelistirme diizeylerinin,
okul uyumu ve akademik basarisinin, duygu
diizenlemesi ve problem ¢ozme yeteneklerinin
arttigt ve daha sorumluluk sahibi gocuklar
oldugu gorilmektedir (Pushak ve Gordon,
2016).

Cocugun olumsuz davraniglarinin
azaltilmasina iligkin yararlar

Ebeveynleri aile egitim programina katilan
cocuklarin evden ve okuldan kagma, alkol ve
madde kullanimi, ergen hamileligi, 6fke kontrol
sorunlar1 ve suga siiriiklenme gibi davranis
sorunlarinin azaldig1 goériilmektedir (Kumpfer
ve digerleri, 2016).
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AILE EGITIM PROGRAMLARININ SOSYAL HiZMET
MUDAHALELERINDEKi KONUMU

Ailenin toplum {izerindeki yadsinamaz etkisinden hareketle sosyal hizmet
mesleginin ana odag1 ¢ogunlukla ailedir. Bu nedenle aile egitim programlarini
incelerken oncelikle ailelerle sosyal hizmet uygulamalarina dikkat ¢ekmek
gerekir. Sosyal hizmet mesleginde, aileyle ¢alisma siirekli degisen toplumlarin
degisen ihtiyaglarina cevap vermek iizere, bu toplumlarda var olan ailelerin
sorunlarinin ¢éziimiinde destek olmak amaciyla yapilan sosyal hizmet
miidahalelerini icerir (Duyan, Ozgiir Sayar ve Ozbulut, 2008).

Sheafor ve Horejsi (2012) sosyal hizmet uygulamasinin en onemli
uygulamalarindan birini de dezavantajli miiracaat¢ilarin bas etme
mekanizmalarini gelistirmek {izere onlar1 egitmek oldugunu ifade etmektedir.
Sosyal hizmet uzmanlarinin aile ile gergeklestirdigi egitici faaliyetlerde aile
tyelerini gliclendirmek; aile i¢i rol ve sorumluluklarin daha daislevsellesmesini
saglamak icin ailelere egitim vermek s6z konusudur (Camur Duyan,
2000). Bu bakimdan aile egitim programlar1 da aileyle ¢alisma konusunda
uygulanabilecek sosyal hizmet modellerinden biridir.

Kuramsal Temeller

Sosyal hizmetin temel uygulama bilgisi; birey, aile, grup ve toplum
odaklidir. Sosyal hizmet uzmanlarinin aile ile galisirken gerek mikro diizeyde
bireysel olarak aile iiyeleriyle, gerekse mezzo diizeyde aile ve yakin gevresi ile
gerceklestirdigi mesleki ¢aligmalar aslinda sosyal hizmet uzmaninin zaten
kullanageldigi mesleki bilgileri aile diizeyine uyarlamasini ifade etmektedir
(Camur Duyan, 2000). Aileyle sosyal hizmet uygulamalarinda sosyal hizmet
uzmaninin kullandig1 bir¢ok kuram olmakla birlikte sistem kurami aile egitim
programlarinda kullanilan baslica kuramlardan biridir.

Sistem teorisi, sistem ve gruplarin kaynaklarina, sistemler arasi baglantilara
ve bu baglantilarin iyi ¢aligmasina etkili olan faktérlere odaklanmaktadir.
Kisiler ve gevreleri arasindaki uyum sistem teorisinde ¢ok kritiktir. Sistemler
arast iligkiyi ve karsiikli destegi baslatmak, siirdiirmek ve gelistirmek i¢in
yapilan caligmalar sistem teorisi fikrinin tipik bir sonucudur (Payne, 2016).
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Sistem teorisi baz alindiginda, aile bir sistem olmakla birlikte bagka
sistemlerle kesigme noktasina sahiptir, onlardan etkilenir ve onlar1 etkiler.
Aile egitim programlariyla sisteme miidahale edilerek sistem igerisinde bir
degisim hedeflenmektedir. Aileye uygulanan sistem teorisi, ebeveynlerin
kendi gelisimlerinin ve iyilik hallerinin ailenin diger iiyeleriyle nasil etkilesime
girdigini ve ebeveynligi nasil etkiledigini anlamalar1 icin temel saglar. Aile
sistemleri kuraminda, aile bireylerine tek tek odaklanilmak yerine aile
tyelerinin birbiriyle olan iligkileri incelenerek ailenin biitiintine odaklanilir
(Smith, 1995). Aile sistemleri teorisi, biitiin aile tiyelerinin bir sistem icerisinde
birbirine bagli oldugu goériisiinden hareketle aile iiyesinde yaratilacak bir
degisimin tiim aile genelini etkileyecegi diisiincesini savunur (Collins, Jordan
ve Coleman, 2012). Bunun yaninda aile egitim programlarinda kullanilan
iletisim ve ebeveynlik becerilerini gelistirmeye iligkin yontem ve teknikler, aile
sistemleri teorisi perspektifiyle olusturulmustur (Gordon, 2003; Kumpfer ve
digerleri, 2016)

Aile egitim programlarinda kullanilan bir diger sosyal hizmet miidahale
kuramu ise giiglendirme kuramidir. Giiglendirme; kisilerin mevcut giiglerini
kullanmalar1 ve bu giicii kullanmaya yonelik 6zgiivenlerini artirmalariny,
bas etme kapasitelerini artirmak suretiyle kisilerin kendi yasam kontroliinii
ellerine almalarini amaglayan miidahalelerdir (Payne, 2016). Sosyal hizmet
uygulamalarinda aileyle calisirken gii¢ temelli yaklagimi kullanmak ve ailelerin
giiclii yonlerine odaklanarak degisebileceklerine inanmak gerektigi vurgulanir
(Collins ve digerleri, 2012). Aile egitim programlarindan faydalananlara
ebeveynlik, cocuk gelisimi vb. konularda egitim verilir. Bu egitim kapsaminda,
gesitliiletisimsel beceriler ve sorun ¢6zme becerileri gelistirilerek katilimcilarin
aile icerisindeki sorunlarin ¢6ziimiinde giiglendirilmesi ve ebeveynlerin
¢ocuklarini saglikli bir birey olarak yetistirebilme kapasitesinin artirilmasi
saglanir.

ARASTIRMANIN YONTEMI

Aragtirma deseni, genel tarama modellerinden karsilagtirmali iliskisel
tarama modeli ile olusturulmustur. iliskisel tarama modeliyle, iki ya da daha
fazla degisken arasinda degisimin varligi ya da derecesinin belirlenmesi
hedeflenmektedir (Karasar, 2014). Iliskisel tarama modelinin karsilagtirma
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tiriinde, en az iki degisken arasinda bagimsiz degiskene gore gruplar
olusturularak, bagimli degiskene gore gruplar arasinda fark olup olmadig:
incelenir (Gengtiirk ve Memis, 2010).

Arastirmada, 6rnekleme yontemleri arasindan basit rastlantisal 6rnekleme
kullanilmistir. Orneklem, uygulama ve kontrol grubundan olusmustur ve
calisma grubunu Karabiik ili icerisinde ASHB biinyesinde diizenlenen Aile
Egitim Programindan en ¢ok bir yil 6nce faydalanmis 77 kisi olusturmaktadir.
Ayrica aragtirmanin kontrol grubunu bu egitimden faydalanmayan 100
aile olusturmustur. Karabiik ili 6zelinde s6z konusu egitim programlar:
gogunlukla ASHB’nin sosyal ekonomik destek hizmetinden faydalanan
ailelere uygulanmakta olup uygulama grubunun ¢ogunlugu ekonomik agidan
ihtiyag sahibi olan ve egitim diizeyi genel niifusa oranla diisiik olan ailelerden
olugsmaktadir. Daha dengeli ve giivenilir sonuglara ulasmak amaciyla kontrol
grubunun ¢ogunlugu da yine sosyal ekonomik destek hizmetinden faydalanan
ancak aile egitim programina katilmamuis kisilerden segilmistir. Arasgtirmada
uygulama ve kontrol grubunun verileri incelenerek gruplar arasinda bagimli
degiskene gore bir fark olup olmadig: degerlendirilmistir.

Verilerin toplanmasi icin dncelikle Hacettepe Universitesi Senatosunun
Etik Komisyonundan (15.01.2020 tarih ve 35853172-300/00000951364
sayil1) izin alinmistir. Daha sonra bu arastirmada incelenen aile egitimlerini
gerceklestiren ASHB ile gerekli yazigmalar yapilmis ve Egitim ve Yaymn
Dairesi Bagkanliginin (24.02.2020 tarih ve E.496860 sayili yazist) onayu ile veri
toplama siirecine baglanmuistir. Egitim ve Yayin Dairesi Bagkanliginin onayina
istinaden, katiima bilgileri Karabitk ASH Il Midiirliigii Egitim Birimi
araciligiyla temin edilmis ve katilimcilara ulasilarak aydinlatilmis onam formu
araciligryla gizlilik ve goniilliiliik ilkeleri esas alinarak veriler toplanmugtir.

Veri toplama araglar1 olarak katilimcilarin tanitici 6zelliklerini igeren
sosyodemografik bilgi formu, AEP ilgili modillerinin igeriklerinden
faydalanilarak olusturulan ve ebeveynlerin  6znel goriislerini yansitan
Ebeveynlik Becerilerine Iliskin Anket Formu (Ebeveynlige iliskin bilgi edinme
durumlari, gelisim donemleriyle ilgili bilgi sahibi olma durumlari, ¢atigma
¢ozme yontemleri, mahremiyet egitimini ne sekilde verdikleri, sorumluluk
bilinci kazandirma durumlari ve aile tutumlarina iliskin sorulariicermektedir.)
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ve Pianta tarafindan gelistirilen ve Tiirkceye gecerlik giivenirlik ¢aligmasi
Akgiin ve Yesilyaprak (2010) tarafindan yapilan Child-Parent Relationship
Scale (CPRS), Cocuk-Anababa Iliski Olgegi (CABIO) kullanilmustir.
Aragstirma kapsaminda yapilan giivenirlik testinde 6l¢egin ¢atisma alt boyutu
i¢in giivenirlik katsayis1 (Cronbach alfa) .87, iliski alt boyutu i¢in ise .68 olarak
bulunmustur. Olgegin toplami icin ise .88 olarak goriilmektedir. Olcegin
kendisi ve gatisma alt boyutu icin yiiksek derecede giivenirlik saptanmakla
birlikte iligki alt boyutu i¢in bulunan deger de yeterli sayilacak diizeydedir.
Verilerin toplanmasinin ardindan SPSS programu ile analiz edilmistir.

BULGULAR

Aragtirmanin  bulgular1  sosyodemografik ozellikler ve ebeveynlik
becerilerine iligkin 6zellikler olarak siniflandirilarak verilmistir.

1. Sosyodemografik Ozellikler

Tablo3. Sosyodemografik Ozellikler

Uygulama Grubu Kontrol Grubu
% | Min. | Maks. | SS N % | Min. | Maks. | SS
18-25 4 52 12 12
25-35 28 | 36.4 22 22
Yas 35-45 36 | 46.8 | 19 57 | 682 | 46 46 20 64 | 9.71
45-55 8 10.4 13 13
55 ve tizeri 1 1.3 7 7
Cinsiyet Kadin 60 | 77.9 82 82
Erkek 17 | 22.1 18 18
llkokul ve altt | 20 | 26 58 | 58
Bgitim 1?1?;31;‘111 16 | 20.8 24 | 24
Lise mezunu 23 | 299 14 14
Lisans ve tizeri | 18 | 23.4 4 4
Evli 47 61 50 50
Bekar ve
Medeni 9 11.7 5 5
Durum Dul
Bosanmis 16 | 20.8 32 32
Ayr1 yagiyor 5 6.5 13 13

Katilimcilarin yas dagilimlar1 incelendiginde uygulama grubunun biiytik
¢ogunlugunun (%83.1) 25-45 yas grubunda oldugu, kontrol grubunda da
benzerligin goriildiigii, ayni sekilde katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun
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(%68) 25-45 yas grubunda oldugu goriilmektedir. Aile Egitim Programi’ndan
faydalanmis olan uygulama grubunun %77.9’u, kontrol grubunun ise %82’si
kadindir. Uygulama grubunun egitim durumunun kontrol grubunun egitim
durumundan gorece daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Uygulama grubunun
%61’inin evli %20.8’inin bosanmis %6.5’inin ise ayr1 yastyor oldugu, kontrol
grubunun ise %50’sinin evli %1’inin bekar, %4 iiniin dul, %32’sinin bosanmig
ve %13’liniin ayr1 yastyor oldugu goriilmektedir.

2. Ebeveynlik Becerilerine iligkin Ozellikler

Tablo 4. Ebeveynlige iliskin Bilgi Edinme Durumlarinin Karsilagtiriimast

Edindim | Edinmedim Sig*
Deger 45 32
Uygulama Grubu | Beklenen Deger | 30 47
Yiizde 58.4 41.6
.000
Deger 24 76
Kontrol Grubu Beklenen Deger | 39 61
Yiizde 24 76

*p <.001

Katilimcilarin anne-baba olmadan 6nce veya anne baba olduktan sonra
ebeveynlige iliskin bilgi edinme durumlarnin gruplara bagh farklilik
gosterip gostermediginin incelenmesi igin ki-kare testi yapilmistir. Beklenen
hiicre sikliklarinin tiimii besten yiiksektir. Ebeveynlige iliskin bilgi edinme
durumunda gruplar arasinda yiiksek diizeyde anlaml bir iliski bulunmustur
(p=.000). Uygulama grubunun %58.4’tiniin, kontrol grubunun ise sadece
%24 tiniin ebeveynlige iliskin bilgi edindigini belirttigi goriilmektedir.

Tablo 5. Cocugun Gelisim Donemlerine iliskin Bilgi Diizeyleri

Grubu Uygulama Grubu Kontrol Grubu
N % N %
Fiziksel gelisim 73 94.8 45 45
Biligsel gelisim 47 61 18 18
Psikososyal gelisim 62 80.5 20 20
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Uygulama ve kontrol gruplarinin c¢ocuklarnin gelisim dénemlerinin
hangileriyle ilgili bilgi sahibi olduklarina iligkin verdikleri cevaplar
incelendiginde uygulama grubunun %94.8’1 fiziksel gelisimi, %61’i biligsel
gelisimi, %80.5’i ise psikososyal gelisimi hakkinda bilgi sahibi oldugunu
belirtmistir. Kontrol grubunun verdigi cevaplar incelendiginde ise %45’i
fiziksel gelisimi, %181 biligsel gelisimi, %20’si ise psikososyal gelisimi
hakkinda bilgi sahibi oldugunu ifade etmistir. Bu sorulara verilen yanitlar
katilimcilarin kendi bakis agis1 ve 6znel yanitlariyla sinirh olmakla birlikte
uygulama grubunun ¢ocugun gelisim donemleriyle ilgili bilgi sahibi olma
diizeyi her kategoride kontrol grubundan oldukga yiiksektir.

Tablo 6. Mahremiyet Egitimi Verme Durumlar1

Verdim | Vermedim | Sig*
Deger 68 9
Uygulama Grubu | Beklenen Deger | 58.3 18.7
Yiizde 88.3 11.7
.000
Deger 66 34
Kontrol Grubu Beklenen Deger | 75.7 243
Yiizde 66 34

*p < .001

Katilimcilarin ¢ocuklarina mahremiyet egitimi verme durumlari ile egitim
programindan faydalanma durumlar1 arasinda bir iliski olup olmadigim
saptamak iizere ki-kare testi uygulanmistir. Cocuklarina mahremiyet egitimi
verme durumunda gruplar arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iligki
bulunmugtur. (p=.000) Yapilan incelemede uygulama grubunun %88.3’{iniin,
kontrol grubunun ise %66’sinin ¢ocuklarina mahremiyet egitimi verdigi
goriilmektedir. Yine bu soruya verilen yanitlar ebeveynlerin kendi 6znel
gorisleriyle baglantilidir. Cocuklarina mahremiyet egitimi verdiginiifade eden
ebeveynlerin hangi icerikte bu egitimi verdigi de incelenen bir degiskendir.
Uygulama grubunda ¢ocuguna mahremiyet egitimi verdigini belirtenlerin
%69.1’1 gocuguna kendisine ait alan1 oldugunu ve bu alana kimsenin izinsiz
giremeyecegini, %76.5’i gocuguna 6zel bolgelerini anne ve babasindan bagka
kimsenin gormemesi gerektigini, %85.3'ii ¢ocuguna onun izni olmadan
kimsenin kendisine dokunamayacagini, %66.2’si ¢ocuguna bir bagkasinin
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ozel bolgelerine dokunmamasi gerektigini Ogrettigini belirtmektedir.
Kontrol grubunda ise ¢ocuguna mahremiyet egitimi verdigini belirtenlerin
%45.5’1 gocuguna kendisine ait alan1 oldugunu ve bu alana kimsenin izinsiz
giremeyecegini, %48.5’i gocuguna 6zel bolgelerini anne ve babasindan bagka
kimsenin gérmemesi gerektigini, %81.8’i ¢ocuguna onun izni olmadan
kimsenin kendisine dokunamayacagini, %40.9'u gocuguna bir baskasinin 6zel
bolgelerine dokunmamasi gerektigini 6grettigini belirtmektedir.

Bir ozetleme yapmak gerekirse hem uygulama hem de kontrol grubu
¢ocuklarina mahremiyet egitimini verdigini belirtirken iki grubun da
mahremiyet egitiminde daha ¢ok ¢ocuklarinin mahrem bélgelerinin gizliligi
ve bu bolgelere temas noktasinda ¢ocuklarini bilinglendirmeye ¢alistig1 ancak
gocuklarina kendilerinin de bagkalarinin mahrem bolgelerine dokunmamasi
ve gormemesi gerektigini 6gretmek konusunda geride kaldig1 goriilmektedir.
Ote yandan ¢ocuklarin kendilerine ait bir alani oldugunu ve bu alana kimsenin
izinsiz giremeyeceginin ifade edilme orani da digerlerine oranla diisiiktiir.

Tablo 7. Sorumluluk Bilinci Kazandirma Durumlari

Kazandirdim | Kazandirmadim | Sig*
Deger 70 7
Uygulama <
Grubu Beklenen Deger | 60.5 16.5
Yiizde 90.9 9.1
.000
Deger 69 31
Kontrol Grubu | Beklenen Deger | 78.5 21.5
Yiizde 69 31
*p <.001

Katilimcilarin ¢ocuklarina sorumluluk bilinci kazandirip kazandirmama
durumlar1 ile egitim programindan faydalanma durumu arasindaki
iliskinin istatistiksel anlamliligini incelemek i¢in ki-kare testi uygulanmigtir.
Cocuklarina sorumluluk bilinci kazandirma durumunda gruplar arasinda
yiksek diizeyde anlaml bir iliski bulunmustur (p=.000). Uygulama grubu
%90.9 oraninda, kontrol grubu ise %69 oraninda ¢ocuklarina sorumluluk
bilinci kazandirdiklarini ifade etmislerdir. Ayrica katilimcilarin ¢ocuklarina
ne sekilde sorumluluk bilinci kazandirdiklar: da incelenmistir. Uygulama
grubunda gocuguna sorumluluk bilinci kazandirdigini belirtenlerin %84.3’i;
gocugunu kendi yagam alaninin diizeninden sorumlu tuttugunu, %50’si
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gocuguna bir ¢ocuk olarak derslerinde basarili olmasiyla ilgili sorumluluk
yikledigini, %62.9'u ¢ocuguna ev isleriyle ilgili yasina uygun sorumluluklar
verdigini, %45.7’si har¢higin1 kullanmayla ilgili sorumlulugunu g¢ocuguna
biraktigini belirtmektedir. Kontrol grubunda ise ¢ocuguna sorumluluk
bilinci kazandirdigini belirtenlerin %79.7’si; cocugunu kendi yasam alaninin
diizeninden sorumlu tuttugunu, %39.1’i gocuguna bir gocuk olarak derslerinde
basarili olmasiyla ilgili sorumluluk yiikledigini, %55.1’i ¢ocuguna ev isleriyle
ilgili yasina uygun sorumluluklar verdigini, %18.8’i har¢higini kullanmayla
ilgili sorumlulugunu ¢ocuguna biraktigini belirtmektedir.

Tablo 8. Catisma Cozme Yontemleri

Grubu Uygulama Grubu Kontrol Grubu

N % N %
Konusarak 74 96.1 64 64
Diger ebeveyne yonlendirerek 5 6.5 28 28
Fiziksel ceza 1 1.3 17 17
Sozlii ceza 18 23.4 56 56
Yok sayarak 4 5.2 19 19

Katilimcilarin = ¢ocuklariyla ¢atisma yasadiklarinda sorunu ¢ozme
yontemleri incelendiginde uygulama grubunun %96.1’inin konusarak,
%23.4tintin sozlii ceza vererek, %6.5'inin diger ebeveyne yonlendirerek,
%5.2’sinin yok sayarak, %1.3’tiniin de fiziksel ceza vererek sorunu ¢6zmeyi
denedigini belirtmektedir. Kontrol grubunun cevaplarina bakilacak olursa
grubun %64.6’sinin konusarak, %56.6’sinin sozlii ceza vererek, %28.3’iiniin
diger ebeveyne yonlendirerek, %19.2’sinin yok sayarak, %17.2’sinin de fiziksel
ceza vererek sorunu ¢6zmeyi denedigini belirtmektedir.

Tablo 9. Aile Tutumlar1

Grubu Uygulama Grubu Kontrol Grubu
N % N %

Cocugun istedigi olur 1 1.3 7 7
Evin reisinin dedigi olur 6 7.8 40 40
Oy birligi ile karar alinir 65 844 39 39
Aile buytklerinin dedigi

e 8 57 9.1 18 18
olur
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Uygulama grubunun %84.4ti ¢ocugun da goriisii alinarak oybirligi yapilir
cevabini vermis olup bunu en yakin %9.1 oraninda aile biiyiiklerinin dedigi
olur cevabi izlemistir. Kontrol grubunda ise en yiiksek puani %40 oraninda
evin reisinin dedigi olur cevab1 almis olup onu %39 oraninda ¢ocugun da
goriisii alinarak oy birligi yapilir cevabi izlemekte, aile bityiiklerinin dedigi
olur cevabinin da yine %18 oraninda oldugu gériilmektedir.

Tablo 10. Cocuk-Anababa iliski Diizeyi

Uygulama Grubu Kontrol Grubu
. Cronbach . Cronbach
M | Min | Maks Alpha SS M | Min | Maks Alpha SS

Cocuk-
Anababa Iliski
Ol(;egi 50.1 | 31 84 .88 10.9 | 63.8 41 97 .88 11.2
(CABIO)
(atisma 21| 14 | 57 87 9 |385| 22 | 58 87 8.2
Faktora
Iligki Faktorii | 21 | 14 | 39 68 35 253 | 16 | 40 68 42

Katilmcilarin  Cocuk-Anababa 1liski Olgegi'ne verdikleri yanitlar
tizerinden, uygulama ile kontrol grubunun ol¢ek puanlari ve Olgegin
icerisindeki maddelerden olusan catigma faktori ve iligki faktorii ortalama
puanlar1 karsilagtirildiginda tiim bagimli degiskenlerde uygulama grubunun
o6lgek puanlar1 kontrol grubundan diisiik seyretmistir. Uygulama grubunda
Cocuk-Anababa Iliski Olcegi'nin ortalama puani 50.1 iken kontrol grubunda
63.8 olarak goriilmektedir. Uygulama grubunun catisma faktorii ortalama
puani 29.1, iliski faktorii ortalama puani 21.03 iken kontrol grubunda ise
catigma faktorii ortalama puami 38.5 iliski faktorii ortalama puani 25.3
olarak hesaplanmustir. Cocuk-Anababa Iliski Olgegi iizerinden alinan en
yitksek puanin 120 en diisiik puanin ise 24 oldugu, 6l¢ekten alinan yiiksek
puanin olumsuz iliskiyi gosterdigi bilinmektedir. Aile egitim programindan
faydalanan uygulama grubunun kontrol grubuna oranla ¢ocuklariyla
daha olumlu bir iligki icerisinde olduklar1 ve daha az ¢atisma yasadiklar:
goriilmektedir.
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Tablo 11. Cinsiyet ve Cocuk-Anaba iliski Diizeyi Karsilastirilmasi

Uygulama Grubu Kontrol Grubu
Cinsiyet | x= | ss | T | O® = | ss | T |Sig(2-tailed)
insiye X X ig.(2-taile
4 (2-tailed) 8
Cocuk-| Kadin | 50.95 | 10.73 62.64 | 10.74
Anababa 1203 233 2314 023
fligki Oloegsi| Erkek | 4735 | 114 69.27 | 12.17
Kadin | 29.80 | 8.82 38 | 827
Catisma
Ceori 1247 216 121 265
Faktord | g | 2671 | 977 405 8
i Kadin 21.15 | 3.65 24.5 3.7
Miski
. 517|607 4162 000
aktort | pipel | 2065 | 3.1 287 | 472

Uygulama ve kontrol grubunun ebeveyn-¢ocuk iliskisi ve katilimcilarin
cinsiyetleri arasinda fark olup olmadigini saptamak i¢in bagimsiz 6rneklem
t testi yapilmistir. Levene Varyanslarin Esitligi Testi'ne gére hem uygulama
hem de kontrol grubunda varyanslarin homojen oldugu saptanmistir (p>.05).
Test sonuglarina gore, uygulama grubunun olgek puanlari ve cinsiyetler
karsilastirildiginda anlamli bir iligki saptanmamistir (p>.05). Kontrol
grubunda ise ebeveyn c¢ocuk iliski faktoriinii ele alan dlgek sorular1 ve tim
olgek puanlari ile cinsiyet karsilagtirildiginda anlaml bir farklilik goriilmekte
(p<.05) ancak ebeveyn-¢ocuk catigma faktoriinii ele alan dl¢ek puanlar ile
cinsiyet karsilastirildiginda anlaml bir iligki saptanmamaktadir (p>.05).

Olgegin yorumlanmasinda yiiksek puanin olumsuz iligkiyi gosterdigi
goz oniine alinirsa, t testi sonuglarina gore kontrol grubundaki kadinlarin
puaninin erkeklerin puanina gore daha disik oldugu, dolayisiyla
gocuklarryla daha olumlu bir iligki i¢inde oldugu gériilmekte iken, aile egitim
programindan faydalanan kadin ve erkeklerin 6l¢ek puanlari arasinda bir
farklilik saptanmamustir.
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Tablo 12. Egitim Durumu ve Gocuk-Anababa iliski Diizeyi Kargilagtirilmast

Uygulama Grubu Kontrol Grubu
Egitim - Sig. o - Sig.
Durumu X (2-tailed) Egitim Durumu X (2-tailed)
flkokul ve alt1 | 52.75 Okuryazar degil | 66.35
Ortaokul 53.63 {lkokul mezunu | 65.68
CABIO 150 CABIO .017
Lise 48.22 Ortaokul mezunu| 64.41
Lisans ve lizeri| 46.67 Lise ve tizeri 56.38
flkokul ve alt1 | 31 Okuryazar degil | 40.4
c Ortaokul 32.81 c Ilkokul mezunu | 38.84
atigma atisma
Faktori 083 Faktorii 102
Lise 27.43 Ortaokul mezunu| 39.62
Lisans ve lizeri| 25.89 Lise ve tizeri 34.33
flkokul ve alt1 | 21.75 Okuryazar degil | 25.95
Hiski Ortaokul 20.81 ki flkokul mezunu | 26.84
iski iski
Faktori 784 Faktorii 001
Lise 20.78 Ortaokul mezunu| 24.79
Lisans ve tizeri| 20.78 Lise ve tizeri 22.05

Uygulama grubunun egitim durumu verilerine Levene Varyanslarin
Esitligi Testi uygulanmis olup test sonuglarina goére varyanslarin esit dagildig:
goriilmektedir (p=.724). ANOVA testi sonuglar1 degerlendirildiginde toplam
olgek puani, catisma faktorii ve iligki faktorii igerisinde p>.05 oldugundan
bagimlidegiskenlerin egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli olmadig:
goriilmektedir. Katilimcilarin egitim diizeyine gére ebeveyn ¢ocuk iliskileri ve
catigma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig: goriilmektedir.

Kontrol grubuna Levene Varyanslarin Esitligi Testi uygulanmis olup test
sonuglarina gore varyanslarin esit dagildig goriilmektedir (p=.454). Kontrol
Grubu ANOVA testi sonuglari degerlendirildiginde, Cocuk-Anababa Iligki
Olgegi ve 6lgek igerisindeki iliski faktérii p<.05 oldugundan egitim diizeyi ve
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olgek arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu ve egitim diizeyi
arttik¢a ebeveyn-gocuk arasindaki olumlu iliskinin arttig1 gortilmektedir.

Uygulama ve kontrol grubu birlikte degerlendirildiginde gruplara
uygulanan ANOV A testisonuglarina gére uygulama grubunda egitim diizeyine
gore bir farklilik bulunmadig1 ancak kontrol grubunda egitim diizeyine gore
6lgek puanlari arasinda anlaml bir farkliik oldugu gézlemlenmektedir. Bu
sonuca gore aile egitim programinin ailelerin egitim diizeyi fark etmeksizin
gocuklariyla olumlu iligki kurmasina katki sagladigi sdylenebilir.

TARTISMA

Bu bolimde alanyazindaki aragtirmalarin sonuglari bu arastirma
sonuglariyla karsilastirilarak benzerlik ve farkliliklar tespit edilmistir.
Aragtirma sonuglarina gére ASHB’nin diizenledigi aile egitim programina
katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisim dénemlerine iliskin daha ¢ok bilgi
sahibi oldugu goriilmektedir. Na ve Chia (2008), yaptiklar1 arastirmada
aile egitim programina katilan ebeveynlerin g¢ocuklarin gelisim doénemi
ozelliklerine iligkin bilgi diizeylerinin arttigini ifade etmistir. Tomlinson ve
Andina (2015) da benzer sekilde egitim programina katilan ebeveynlerin
gocugun gelisim donemleri hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi olduklarini ve bu
sebeple ¢ocuklar1 hakkinda daha gergekgi beklentiler olusturduklarin: ifade
etmektedir.

Katillmcilarin - gocuklarina mahremiyet egitimi verme durumlar
incelendiginde aile egitim programindan faydalananlarin ¢ocuklarina
mahremiyet egitimi verme oranlarinin yiiksek oldugu ancak mahremiyet
egitiminde daha ¢ok ¢cocuklarinin mahrem bolgelerinin gizliligi ve bu bolgelere
temas noktasinda ¢ocuklarin bilinglendirilmeye ¢alisildig1, 6zel alan bilinci
olusturulmasinda yetersiz kalindigi goriilmektedir. Ozaslan ve Giiltekin
Akduman (2018) annelere ¢ocuklarina mahremiyet egitimi verme yollarryla
ilgili egitim programi gerceklestirmis olup daha sonrasinda annelerin egitim
programindan sonraki davraniglarina iliskin bir aragtirma yiirtitmislerdir.
Aragtirma sonucuna gore; egitim programina katilan annelerin %80’inin
¢ocuklarina 6zel bolgelerini tanima ve korumayla ilgili, %36’sinin kimsenin
ozel bolgesine izinsiz dokunamayacagiyla ilgili %12’sinin 6zel alan bilinci
gelistirmek icin odaya kapiya vurarak girmekle ilgili egitim verdikleri
ogrenilmistir.
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Katilimcilarin ¢ocuklarina sorumluluk bilinci kazandirma durumlar:
incelendiginde uygulama grubunun kontrol grubuna goére ¢ocuguna
sorumlulukkazandirma noktasinda dahabilingli oldugu goériilmektedir. Argon
ve Kiyicr (2012), ebeveynleri aile egitim programina katilan ve katilmayan
ogrenciler iizerinde yaptig1 arastirmada, ebeveynleri egitim programina
katilmayan ¢ocuklarin sorumsuzluk problemi yasadigini belirtmektedirler.
Todd ve digerleri (2016) tarafindan yapilan bir bagka arastirmada ise etkili aile
egitim programlar1 sonucunda ¢ocuklarin sorumluluk kazanma oranlarinin
arttig1 belirtilmektedir.

Aile egitim programlar1 oncelikle ¢ocuk ihmal ve istismarini 6nlemeyi,
ebeveynlere yonelik stresi azaltarak ebeveynligin normal stresorleriyle bas
edebilme kabiliyeti kazandirmay1 amaglayan toplum temelli hizmetlerdir
(Basogul, Lok, ve Oncel, 2017). Bu baglamda katilimcilarin ¢ocuklariyla
olan ¢atigmalar1 ¢6zme ve ¢ocuklarini disipline etme yontemleri incelenmis
olup uygulama grubunun kontrol grubuna kiyasla olumsuz disiplin
yontemleri benimseme ve cezalandirma oraninin daha az oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Literatiire bakildiginda da Gordon (1996) aile egitim programina
katilanlarin fiziksel ve s6zlii ceza ile gocugunu disipline etme tutumlarinin
azaldigini belirtilmekte olup ACEV (2008) tarafindan yapilan arastirmalarda
da benzer bulgulara ulagildig: belirtilmektedir. Simgsek (2017), aile egitim
programindan faydalanan annelerin siki ve olumsuz disiplin yontemlerini
reddetme durumlarinda anlaml bir farklilik gézlemlendigini belirtmektedir.
Webster-Stratton ve Reid (2017), “Incredible Years (Inanilmaz Yillar)” aile
egitim programi sonuglarinda egitim programina katilanlarin sert disiplin
yontemlerinin, fiziksel cezalandirmanin azaldigini ve pozitif ebeveynlik
tutumlarminarttiginiifade etmektedir. Birbagkaetkiliebeveyn egitim programi
olan “Triple-P” aile egitim programinin da benzer sekilde ebeveynlerin
gocuklarina kars1 daha olumlu disiplin yontemlerini kullanmasini ve fiziksel
siddet uygulama oraninin azalmasini saglamaktadir (Sanders ve Turner,
2016).

Katillmcilarin aile tutumlari incelendiginde uygulama grubunun daha
demokratik tutumlar benimsedigi ancak kontrol grubunun daha geleneksel ya
da otoriter tutumlara sahip oldugu goriilmiistiir. Ogretir ve Demiriz (2009) ise
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annelere ev ziyaretleri seklinde gerceklestirdikleri egitim programina katilan
annelerde demokratik tutumlarin arttigini ifade etmislerdir. Riley (2020)
etkili aile egitim programlarinin ebeveynlerin siki kurallar koyan otoriter
tutumlarinda degisiklik yarattigini belirtmektedir. Bu noktada arastirma
bulgularinin literatiirle paralellik gosterdigi goriilmektedir.

Bunlarin yaninda Cocuk-Anababa Iliski Olgegi kullanilarak uygulama
ve kontrol grubunun cocuklariyla iliski diizeyleri ve c¢atigma durumlar
karsilagtirilmis, uygulama grubunun cocuklariyla daha olumlu bir iligki
kurdugu ve daha az catigma yasadigi sonucuna ulasimistir. Akgiin ve
Yesilyaprak (2010), annelere yonelik diizenledikleri aile egitim programi
sonucunda egitimden faydalanan ve faydalanmayan kisilere ayni olgegi
uygulamis olup egitimden faydalanan kisilerin ¢ocuklarryla daha olumlu
iliski kurduklar1 sonucuna ulagmistir. Rizo ve digerleri (2011), yaptiklar:
aragtirmada aile egitim programina katilan ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha
olumlu bir iligki kurduklarindan bahsetmektedir. Yine Tomlinson ve Andina
(2015), aile egitiminden faydalanan ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha olumlu
iligkiler kurdugunu ifade etmektedir.

Olgek puanlari cinsiyet degiskenine gore incelendiginde kontrol grubunda
kadinlarin ¢ocuklariyla daha olumlu bir iliski i¢inde olduklar1 goriilmekte
iken aile egitim programindan faydalanan kadin ve erkeklerin 6l¢ek puanlar:
arasinda bir farkliik saptanmamistir. Dolayisiyla aile egitim programinin
geleneksel anne merkezli ebeveyn-gocuk iliskisi normlarini kirarak cinsiyet
rollerini etkisiz kildig1 ve babalarin da ¢ocuklariyla anneler kadar iyi bir iligki
kurabildigi goriilmektedir. Pruett ve digerleri (2016) tarafindan babalara
yonelik uygulanan aile egitim programlariyla ilgili yapilan bir arastirmada,
programa katilan babalarin ¢ocuk yetistirilmesi ve bakimina olan katiliminin
dikkate deger bigimde arttig1 sonucuna varilmis; benzer bir sonu¢ ACEV
tarafindan diizenlenen Baba Destek Programi'nda da ortaya c¢ikmistir
(ACEV, 2019). Bu baglamda aile egitim programlarinin cinsiyet rollerini
devre dis1 biraktig1 ve erkeklerin de ebeveyn-gocuk iliskisinde kadinlar kadar
basarili olmasina katki sagladig soylenebilir. Benzer sekilde 6lgek puanlarinin
egitim degiskenine gore incelenmesi sonucunda uygulama grubunda egitim
diizeyine gore Ol¢ek puanlarinda farklilik saptanmazken kontrol grubunda
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egitim diizeyi arttikga olumlu iliskinin de arttigi goriilmektedir. Siindiis
(2019), ebeveynlerin egitim diizeyi arttik¢a ¢ocukla ilgilenme diizeyinin de
arttigini belirtmektedir. Benzer sekilde Yildirim (2018), ebeveynlerin egitim
diizeyi dustiikge kat1 disiplin yontemlerini benimseme oraninin arttigini
ifade etmektedir. Bu sonuca gore aile egitim programinin egitim diizeyi
fark etmeksizin ailelerin ¢ocuklariyla olumlu iliski kurmasina katk: sagladig:
sOylenebilir.

SONUC

Ulkemizde sistemli bir sekilde 1989 yilindan itibaren uygulanan aile egitim
programlariyla ilgili olarak bu aragtirmada ASHB tarafindan diizenlenen
AEP’in etkileri kontrol gruplu olarak incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina
gore uygulama ve kontrol grubunun sosyodemografik 0zelliklerinin
birbiriyle eslestigi goriilmektedir. Katilimcilarin hem uygulama hem de
kontrol grubunda daha ¢ok kadinlardan olustugu; uygulama grubunun
egitim diizeyinin kontrol grubuna gore fazla olsa da her iki grubun da egitim
diizeylerinin diisiik, ¢alisma oraninin az, diisiik sosyo-ekonomik diizeyde
ailelerden olustugu goriilmektedir.

Katilimcilarin ebeveynlik becerilerine iligskin yapilan incelemede; uygulama
grubunun ¢ocugun gelisim donemleriyle ilgili kontrol grubuna kiyasla daha
fazla bilgi sahibi oldugu, catigmalari ¢6zmede daha az olumsuz disiplin
yontemleri kullandigy, otoriter tutumlar: daha az benimsedigi ve ¢ocuklariyla
daha olumlu ebeveyn-gocuk iligkisi kurdugu goriilmektedir. Ayrica aile
egitim programinin olumlu ebeveyn-¢ocuk iliskisinin gelismesinde cinsiyet ve
egitim degiskenlerine gore olusan farkliligi ortadan kaldirdig da aragtirmanin
bir diger sonucudur. Egitim programina katilanlarin cinsiyete bagh olusmus
geleneksel ebeveynlik rollerini kirdigi, babalarin da ¢ocuklariyla anneler kadar
olumlu bir iligki kurabildigi bulgularina ulagilmistir. Bunun yaninda; diisiik
egitim seviyesinin ebeveyn-cocuk iliskisinde yarattigi dezavantajli durumun
aile egitim programlari ile azaltilabildigi, her egitim diizeyinden insanin etkili
aile egitimlerinden faydalanarak ¢ocuklariyla olumlu iliski kurabilecegine
kanit olusturuldugu séylenebilir.
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ONERILER

Aragtirma sonuglar1 degerlendirildiginde aile egitim programlarinin
sistematik bir sekilde uygulandig takdirde katilimcilar agisindan yarar saglayici
ozellikler tasidigi goriilmektedir. Bu baglamda aile egitim programlarinin
yayginlastirilmasi ve etkili bir sekilde uygulanmas: arastirmanin oncelikli
onerisidir. Diger oneriler mikro, mezzo ve makro boyutta sosyal hizmet
oOnerileri olarak agagida siniflandirilmistir.

Mikro diizeyde bakildiginda, egitim programina katilan ebeveynlerin,
katilmayan ebeveynlere gore ¢ocugun gelisim donemleri hakkinda daha fazla
bilgi sahibi oldugu goriilmektedir. Ancak hangi gelisim alanlarina iliskin
bilgi sahibi olduklar1 degerlendirildiginde uygulama grubunun g¢ogunlukla
gocugun fiziksel gelisimi hakkinda bilgi sahibi oldugu, biligsel gelisimi ve
psikososyal gelisimi hakkinda bilgi sahibi olma oranlarinin daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Bunoktada, egitim programlari dahilinde cocugun psikososyal,
biligsel ve cinsel gelisimleri hakkinda ebeveynleri bilgilendirme ¢alismalarinin
detaylandirilmasinin ebeveynlere katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Bir diger sonuca gore aile egitim programindan faydalanan bireylerin
¢ocuklarina mahremiyet egitimi verme oranlarinin, faydalanmayanlara
gore yiiksek olmakla birlikte istenilir diizeyde olmadigi; bununla birlikte
ebeveynlerin hangi yontemlerde ¢ocuklarina mahremiyet egitimi verdigi
incelendiginde ¢ocuklarina kendilerine ait bir alan1 oldugunu 6greterek 6zel
alan bilinci gelistirmede yetersiz kaldiklar1 goriilmektedir. Bu sebeple aile
egitim programlarinda ¢ocuklara mahremiyet egitimi verilmesinin gerekliligi,
mahremiyet egitiminin igerikleri ve mahremiyet egitiminin hangi yontemlerle
verilebilecegi hakkinda ebeveynlerin bilin¢lendirilmesi 6nerilmektedir.

Mezzo diizeyde bakildiginda, ASHB tarafindan diizenlenen egitim
programlar1 kalabalik gruplara verilen seminerler seklindedir. Yapilan
calismalar aile egitim programlarinin grup ¢alismalar1 ve hane ziyaretleriyle
desteklendiginde etkinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
sebeple egitim programinin grup ¢alismalariyla ilerleyebilmesi katilimcilar
acisindan daha faydali olabilir.

Makro diizeyde ise sunlar ifade edilebilir: Aile egitim programindan
yararlanan Kkisilerin anne baba olmadan Once ebeveynlige iliskin bilgi
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edinme diizeyinin aile egitim programindan faydalanmayanlara gére daha
yiitksek olmakla birlikte yeterli olmadig: goriilmektedir. Bu sebeple her ciftin
evlenmeden 6nce gocuk yetistirmenin sorumlulugunu alabilmesi i¢in konu
hakkinda bir egitim programina katilmasi gerektigi diisiniilmektedir. Bunun
yaninda, arastirma sonucunda aile egitim programina katilan babalarin
pozitif ebeveyn-cocuk iliskisi kurabildiginin saptandigi, dolayisiyla babalara
yonelik aile egitim programlarinin yayginlastirilmasinin da faydali olacag:
disiiniilmektedir.

Son olarak gelecek bilimsel arastirmalara yonelik de bazi oneriler
gelistirilmistir. Bu aragtirma ASHB biinyesinde diizenlenen aile egitim
programlarina iligkin yapilmis ilk arastirmadir. Ancak arastirma Karabiik ili
ozelinde gerceklesmis olup arastirma sonucunda Tiirkiye genelinde ASHB
biinyesinde diizenlenen egitim programlarinin etkinligine iliskin bir ¢ikarsama
yapilamamaktadir. Bu sebeple benzer arastirmalarin Tiirkiye geneline
yayginlagtirilmasinin  programin etkinligine iliskin genel bir ¢ikarsama
yapmak konusunda daha dogru sonuca vardiracagr distintilmektedir.
Yine bu calisma gozlemsel ve tek seferlik uygulama igeren kesitsel desende
yuritilmistiir. Gelecek aragtirmalarin aile egitim programlarinin etkilerini
uzun siireyle izledikleri boylamsal desenle yapilmasinda yarar vardir.
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