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Bu calismanin amaci, tekrarli sprintlerden kaynaklanan akut fizyolojik tepkiler tizerine alman
Olciimleri gozden gegirmek ve parametreler arasindaki iligkileri belirleyebilmektir. Caligmaya 3. ligde
oynayan yaglart 17 ile 37 arasinda degisen 58 profesyonel erkek futbolcu katildi. Caligmanin amact
dogrultusunda futbolcularin boy/kilo, kalp atim, kan laktat, durarak uzun atlama, dikey sigrama, siirat,
ceviklik, yo-yo ve tekrarli sprint test degerleri dl¢lildii. Tekrarli sprint testi sonrasinda futbolcularin
performans diisilis yiizdesi ve yorgunluk indeksi formiil kullanilarak belirlendi. Elde edilen arastirma
verilerinin SPSS 26.0 lisansl istatistik paket programinda ortalama, yiizde, minimum, maksimum ve
standart sapma degerleri belirlendi. Parametrelerin, tekrarli sprint gostergeleri ile arasindaki iliskiyi
belirleyebilmek i¢in pearson korelasyon analizi kullanildi. Tek ayak (sag) uzun atlama ile performans
diislis yiizdesi arasinda pozitif yonde, kalp atim sayisi ile yorgunluk indeksi ve en iyi sprint siiresi
arasinda negatif yonde, MaxVo2 ile yorgunluk indeksi ve kosu ortalamas: arasinda negatif yonde,
ceviklik ile kosu ortalamasi arasinda pozitif yonde, 10 metre siirat ile yorgunluk indeksi ve en iyi
sprint siiresi arasinda pozitif yonde, 30 metre siirat ile yorgunluk indeksi, kosu ortalamasi ve en iyi
sprint siiresi arasinda pozitif yonde, counter jump ile en iyi sprint siiresi arasinda negatif yonde, squat
jump ile performans diisiis yilizdesi arasinda pozitif yonde iliski oldugu goriildii. Sonug olarak,
MaxVo2 kapasitesi ve siirat becerisi iyi olan sporcularin daha az yoruldugu, MaxVo2 kapasitesi,
ceviklik ve siirat becerisi iyi olan sporcularin kosu ortalamasinin daha iyi oldugunu, kalp atim sayisi,
stirat ve dikey sigrama diizeyi iyi olanlarin en iyi sprintinin daha iyi oldugu belirlendi.
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The purpose of this study is to review the measurements taken on acute physiological responses
arising from repetitive sprints and to determine the relationships between parameters. To work, 58
professional male footballers between the ages of 17 and 37 who played in the 3rd league participated.
For the purpose of the study, the players' height / weight, heart rate, blood lactate, standing long jump,
vertical jump, speed, agility, yo-yo and repetitive sprint test values have measured. After the repetitive
sprint test, the percentage of players performance decline and fatigue index have determined using the
formula. The average, percentage, minimum, maximum and standard deviation values of the obtained
research data have determined in the SPSS 26.0 licensed statistics package program. Pearson
correlation analysis was used to determine the relationship between parameters and repetitive sprint
indicators. Percentage of one-foot (right) long jump and performance decline in the positive direction,
between heart rate and fatigue index and best sprint in a negative direction, with MaxVo2 in a
negative direction between fatigue index and running average, in a positive direction between agility
and running average, 10 between the meter speed and the fatigue index and the best sprint time in the
positive direction, between the 30 meter speed and the fatigue index, the running average and the best
sprint time in the positive direction, between the counter jump and the best sprint in the negative
direction, between the squat jump and the performance decrease It was found that there was a positive
relationship. As a result, it has determined that athletes with good MaxVo2 capacity and speed skills
were less tired, athletes with good MaxVo2 capacity, agility and speed skills had better running
averages, those with good heart rate, speed and vertical jump have found to have the best sprint.
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Giris

Gegmisten giiniimiize sporcularin fiziksel yeteneklerini 6l¢mek igin ¢esitli uygunluk testleri

gelistirilmistir. Spor sahasi testlerinde; 40 m. sprint (Blees, 2011; Clark ve ark., 2019; Fitzgerald ve Jensen,
2018; Ghigiarelli, 2011), 5-10-5 geviklik (Comfort ve ark., 2014; Mann ve ark., 2016; Sayers, 2015) dikey

sicrama ve uzun atlama (Haun, 2015) yaygin olarak kullanilan testlerden bazilaridir. Ancak bu testlerin
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cogu, kullanildiklar1 sporun fizyolojisine 6zgii degildir. Modern sporda sporcularin fiziksel durumlarina
miidahale edebilmek ig¢in, yapilan sporun veya aktivitenin fizyolojik taleplerini karsilayan gecerli ve
giivenilir fiziksel uygunluk testlerinin secilmesi esastir. Peterson’in hokey testi (Peterson ve ark., 2015),
NFL’nin 40 m atis1 (Blees, 2011; Clark ve ark., 2019; Fitzgerald ve Jensen, 2018; Ghigiarelli, 2011) veya
futbolda tekrarli mekik kosusu gibi testler, spor dalina 6zgii uygulanan testlerin en iyi 6rnekleridir. Tekrarl
sprintler, futbol (Clark ve ark., 2019; Faude ve ark., 2012), ragbi (Austin ve ark., 2011; Darrall-Jones ve
ark., 2016; Glassbrook ve ark., 2019; Johnston ve Gabbett, 2011) ve basketbol (Alemdaroglu, 2012) dahil

olmak iizere ¢esitli spor dallarimin bir parcasidir.

Bu disiplinlerle ugrasan sporcularm, uzun bir siire boyunca kisa toparlanma araliklar1 (tam
dinlenme veya diisiik ila orta yogunluklu aktiviteden olusan) ile serpistirilmis maksimum veya maksimuma
yakin sprintleri tekrar tekrar liretmeleri gerekir ve bu olay tekrarlanan sprint yetenegi olarak adlandirilir

(Girard ve Millet, 2008).

Tekrarl sprint esnasindaki yorgunluk kavrami ise test esnasinda var olan maksimum hizda tekrarli
sprintten kaynakli bir azalma olarak tanimlanmaktadir. Tekrarli sprint sirasinda yorgunluk tipik olarak ilk
sprintten sonra hizla gelisir (Mendez-Villanueva ve ark., 2008). Bu yorgunluk, motor korteksin yetersiz
uyarilmast ve kas lifleri igerisinde metabolitlerin birikmesi gibi ¢esitli faktorlerden kaynaklanabilir.
Yorgunlugun nedeni olarak tek bir mekanizma olmadigi kabul edilmektedir. Yorgunluk kavraminda
yasanan belirsizlik, kas performansindaki diisiisii agiklamak i¢in kullanilan yaklagimlarin, modellerin veya

endekslerin gesitliligi ile de vurgulanmaktadir (Girard ve ark., 2011).

Son yillarda, Tekrarli sprint sirasinda yorgunlugun altinda yatan faktorlere ilgi katlanarak artmistir
(Smith ve Billaut, 2010). Bu ilginin muhtemel nedeni teknolojik gelismeler ile yeni potansiyel faktorlerin
incelenmesi ve cesitli tekrarli sprint protokollerinin dahil edilmesinden kaynaklanmaktadir (Girard ve ark.,
2011). Tekrarl sprint sirasinda yorgunluga direnme yetenegini 6lgmek icin, aragtirmacilar iki formiilden
birini, yorgunluk indeksi veya yiizde azalma skorunu (Sdec) kullanmaktadirlar (Racinais ve ark., 2005).
Caligmamizda incelenen parametrelerden biri de tekrarli sprint esnasinda olusan yorgunlugun

belirlenmesidir.

Yapilan arastirmalar tekrarli sprint yetenegi iizerinde cinsiyet, yas, oyun pozisyonu, laktat degeri,
MaxVO,, uzun atlama ve dikey sigrama gibi diger faktorlerin de etkili oldugunu bildirilmistir (Mujika ve
ark., 2009). Genel olarak kadin olmak, gen¢ olmak ve diisiik aerobik kapasiteye sahip olmak tekrarl
sprintde azalma ile iligkilendirilmistir. Bu farkliliklarin yorgunluk ile iliskilendirilebilmesi igin ise daha

fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir (Girard ve ark., 2011).

Fosfokreatin, yiiksek oranda ATP kullamimi ve yeniden sentezleme ozellikle tekrarli sprint
sirasinda Onemli Olgiide gereklidir. Bu baglamda, maksimum 6 saniyelik bir sprintten sonra enerji
depolarimin dinlenme seviyelerinin yaklasik %35-55’ine disiiriilebilecegi (Buchheit ve ark., 2010) ve
fosfokreatin depolarinin tamamen geri kazanilmasimin 5 dakikadan fazla gerektirebilecegi belirtilmistir
(Fitzgerald ve Jensen, 2018). Tekrarli sprint sirasindaki toparlanma siireleri genellikle 60 saniyeyi

gegmediginden, ATP / fosfokreatin depolar1 sonraki egzersizin baslamasindan 6nce yalnizca kismen geri
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yiiklenebilir (Perrey ve ark., 2010; Smith ve Billaut, 2010), bu da tekrarli sprintler sirasinda performansin

diismesine neden olur.

Tekrarl sprint sirasinda meydana gelen kas ve kandaki hidrojen iyonu (H+) birikimindeki 6nemli
artiglarin, kasilma mekanizmalarimi1 olumsuz etkileyebilecegi veya glikolizden iiretilen ATP’ nin
inhibisyonu yoluyla fosfofruktokinaz ve glikojende olumsuz durumlara yol agarak sprint performansin
etkileyebilecegi tartisilmistir (Buchheit ve Ufland, 2011). Bu o6neriyi destekleyebilmek igin, yorgunluk
indeksi ile hem kas kapasitesi hem de kan pH’1indaki degisiklikler arasindaki korelasyonlar gozlemlenmistir
(Bishop ve Edge, 2006). Ayrica, laktat ve H+ uzaklastirma siirecini kolaylagtiran iskelet kasi
monokarboksilat tasiyicilarinin (yani MCT1) igerigi, birbirini izleyen 10 saniyelik tekrarli sprintler (30
saniyelik toparlanma) sirasinda hesaplanan yorgunluk indeksi ile ters orantilidir. Oksijen tiiketim kinetigi
ve kan laktat birikiminin baslangicindaki hiz gibi kas oksidatif kapasitesinin diger dolayl 6l¢itimlerinin de

tekrarlt sprint yetenegi ile iliskili oldugu bildirilmistir (Billaut ve Smith, 2010; Dupont ve ark., 2010).

Siirat performansi bir¢ok spor dalinda basarili olabilmek i¢in ¢ok dnemlidir. Ancak 6zellikle takim
sporlarinda sporcular mag sirasinda kisa araliklarla bir¢ok sprint kosusu yapmaktadir. Bu dogrultuda bir
sporcunun belli bir mesafeyi en kisa siirede almasindan ¢ok, tekrarli bir sekilde ayn1 mesafeyi bircok kez
stiratli kogsmasi, bagka bir degisle siiratini tekrarli bir sekilde korumasi 6zellikle takim sporlari igin oldukga
onem tasimaktadir. Performans {izerinde oynadig1 6énemli rol diisliniildiigiinde ¢alistiricilarin, tekrarlanan
sprint yetenegini gelistirmek igin sporculari antrene etmesi gerekmektedir. Bu nedenle performansi
arttirabilmek icin sporcularin performansi etkileyen tekrarli sprint yetenegini belirleyerek tekrarli sprinte

etki eden parametreleri tespit etmek 6nemlidir.

Bu ¢alismanin amaci, tekrarli sprintlerden kaynaklanan akut fizyolojik tepkiler (kalp atis hiz1, kan
laktat birikimi, oksijen tiiketimi, yorgunluk indeksi vb.) {izerine alinan Ol¢iimleri gézden gecirmek ve

parametreler arasindaki iligkileri belirleyebilmektir.
Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Nicel aragtirma deseninde kurgulanan bu caligmada, deneysel yontem kullanildi. Deneysel
aragtirmalar, arastirmacilar tarafindan olusturulan farklarin bagimh degisken iizerindeki etkisini test etmeye
yonelik ¢aligmalardir. Temel amag degiskenler arasinda olusturulan neden sonug iligkisini test etmektir. Bu
dogrultuda futbolcularin performans parametreleri ile tekrarli sprint gostergeleri arasindaki iliski

incelenecektir.
Kan Laktat I
Siirat (10 m.
ve 30 m.)
\ Yorgunluk indeksi | /

Performans Tekrarh Sprint Cevikilk
Diisiis Yiizdesi Kosu Ortalamasi (T-Testi)

En Iyi Sprint
Siiresi
[ i

CMJ

SQJ

Uzun Atlama

Sekil 1. Aragtirma Deseni
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Calisma Grubu

Bu calismaya 3. ligde oynayan yaslar1 17 ile 37 arasinda degisen toplam 58 profesyonel erkek
futbolcu katildi. Calismaya baglamadan once futbolculara ¢aligma ile ilgili detayli bilgiler verildi.
Caligmada yer alan futbolculara goniillii onam formu imzalatildi. Calismada futbolcular goniillii olarak yer

aldi.

Verilerin Toplanmast

Test dis1 yorgunluk olusumuna engel olabilmek ic¢in sporcularin test giiniinden onceki 24 saat
icerisinde yogun egzersiz yapmamis olmasina dikkat edildi. Biitiin sporcularm 6l¢timleri ayni1 ortamda
gerceklestirildi. Futbolculara tekrarli sprint testinden (TST) once kosu, germe egzersizleri, kisa sprintler ve
sicramalar igeren 15 dakika 1sinma egzersizleri yaptirildi. Calismada kullanilan 6l¢iim protokollerine iliskin
aciklamalar agagida verilmistir.

Boy ve Kilo Olgiimii: Futbolcularin boy uzunlugu, ayakkabisiz olarak topuklar bitisik, viicut ve bas
dik olarak olgiildii. Futbolcularin viicut agirliklan ise ¢iplak ayakla ve spor kiyafetleri ile (sort-tisort)
anatomik pozisyonda kg cinsinden 6l¢iildii.

Kalp Atimi (HR): Sporcularin tekrarli sprint testi esnasinda kalp atimlarmin tespit edilebilmesi igin
HR monitor (Polar Electro) kullanilmistir. Veriler her 5 saniye de bir kaydedildi (Kizilet, 2011).

Laktat Olgiimii: Tekrarli sprint testine baslamadan once ve test bitiminden 3 dakika sonra
parmaktan alinan bir damla kan ile kan laktat 6l¢timii yapildi1 (Kizilet, 2011).

Durarak Uzun Atlama: Uzun atlama testi igin serit metre belirlenmis zemine yerlestirildi.
Futbolcular serit metrenin oniinde isaretlenmis ¢izginin arkasindan once cift ayak sonra tek ayak (sag-ve
sol) ile maksimal efor kullanarak atlayabildikleri en uzun mesafeye atlamaya g¢alisti. Baslangi¢ ¢izgisi ile
futbolcunun atladig1 yerin arasindaki mesafe metre cinsinden 6l¢iildii (Maulder ve Cronin, 2005).

Dikey Sigrama: Counter movement jump (CMJ) ve squat jumps (SQJ) testleri duvara asili platform
oniinde gergeklestirildi. CMJ 6l¢iimiinde, sporcular eller belde dik durus pozisyonunda iken dizlerden asagi
dogru hizli bir ¢gomelme hareketi yaparak maksimum kuvvet ile yukari sigramaya calisti. SQJ dl¢limiinde,
sporcular eller belde dizler 90° squatta iken sigrayabildikleri kadar yukar sicramaya calisti (Mchugh ve
ark., 2021).

Stirat: Sirat testi i¢in 10 m. ve 30 m. alanlar ¢izildi. 10-30 metre siiratinin belirlenmesinde
saniyenin yiizde birini kaydedilebilen elektronik telemetrik kronometre (fotosel) kullanildu.

Ceviklik: 5-10-5 metrelik bir alanda T seklinde koniler yerlestirildi. Futbolcular A’ dan 10 m. 6ne
kosu yapip B’ ye gider ve koniye dokundu. Sonra saga yana kayar adim ile D’ye gider ve koniye dokundu.
Sonra sola dogu kayar adim C’ye gider ve koniye dokundu. B konisine yana kayar adim gidip koniye
dokundu ve A’ya geri kosu ile doniip testi bitirdi.

Tekrarli Sprint Testi: Toparlanma yetenegini belirlemede, Bangsbo tarafindan protokolii
olusturulan tekrarli sprint testi uygulandi. Test protokolii 34.2 m’lik 7 asimetrik maksimal kosu ve tekrarlar
arasinda 25 sn’lik aktif toparlanmadan olustu (Kizilet, 2011; Spencer ve ark., 2008).

e Yapilan 7 sprintin en iyi derecesi en iyi sprint zamant,
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e Toplam sprint zaman1 tiim sprintlerin toplama,
e Ideal sprint zamani ise en iyi sprint zamaninin kosu sayist ile garpimindan belirlendi.

Performans diisiis yiizdesinin degerlendirilmesinde asagidaki hesaplama yontemi kullanildi:

Yorgunluk Indeksi: Yorgunluk indeksi 1 ve 2. kosularin toplami ve 6 ve 7. kosularin toplaminin
farki alinarak belirlendi (Spencer ve ark., 2008).

Aralikli Toparlanma Testi (YOYO Testi I): Testten dnce her sporcu icin 20 metrelik bir kosu alani
ve alanin sonunda 5 m. toparlanma alan1 belirlendi. CD’ye kayith test protokolii, bilgisayar ve ses sistemi
yardimiyla futbolcularin rahatga duyabilecekleri bir sekilde verilmigtir. Duyulan 2 sinyal arasinda
sporcularin 20 metrelik kosuyu tamamlamalari ve 2x20 metrelik kosudan sonra 5 metrelik alanda
dinlenmeleri istendi. Test diisiik bir kosu temposu (10 km/saat) ile baglar ve kosu temposu giderek artis
gosterir. Test, sporcunun 20 metrelik mesafeyi 3 kez zamaninda tamamlayamamasi veya teste devam
edemecegini bildirmesi durumunda sonlandirild1 (Kizilet, 2011; Stolen ve ark., 2005). Futbolcularin testin

oncesinde ve sonrasinda kalp atim sayilarii belirleyebilmek i¢in nabiz monitorii kullanildi.

Verilerin Analizi

Elde edilen arastirma verileri Office 365 Excel programinda diizenlendikten sonra SPSS 26.0
lisansh istatistik paket programinda analizler gergeklestirildi. Verilerin ortalama, ylizde, minimum,
maksimum ve standart sapma degerleri belirlendi. Parametrelerin, tekrarli sprint gostergeleri ile arasindaki
iligkiyi belirleyebilmek i¢in pearson korelasyon analizi uygulanadi. Bu ¢aligmada anlamlilik diizeyi 0,05
olarak kabul edildi.

Bulgular
Bu boliimde futbolcularin demografik bilgileri, performans parametreleri ve tekrarli sprint

gostergeleri ile ilgili bilgiler ve bu degerler arasindaki iliski incelenmistir.

Tablo 1. Futbolculara iliskin demografik bilgiler.

Demografik n Ort. Ss Min. Max.
Yas (y1l) 58 24 5,09 17 37
Boy (cm) 58 176,66 13,45 85 193
Kilo (kg) 58 75,06 8,40 58 98

VKIi (kg/m?) 58 23,64 1,74 19 28

VKIi: Viicut kitle indeksi, n: Kisi sayisi, Ort: Ortalama, Ss: Standart sapma, Min: Minimum, Max: Maksimum.
Futbolcularin yas ortalamasi 24+5,09; boy ortalamasi 176,66+13,45; kilo ortalamas1 75,06+8,40;

viicut kitle indeksi ortalamasi 23,64+1,74" tiir.

Tablo 2. Futbolcularin performans parametrelerine iligkin degerleri.

Performans Parametreleri n Ort. Ss Min. Max.
Cift Ayak Uzun Atlama (m) 58 2,34 0,13 2,02 2,55
Tek Ayak (Sag) Uzun Atlama (m) 58 1,97 0,14 1,68 2,25
Tek Ayak (Sol) Uzun Atlama (m) 58 2,01 0,10 1,80 2,34
Kalp Atim Sayis1 (KAS/dKk) 58 161,55 9,88 133,71 181,93
Kalp Atim Sayis1 3 dk. sonra (KAS/dk) 58 107,57 11,57 76,00 135,00
MaxVO: (ml/kg/dk) 58 50,20 3,65 43,12 59,25
Laktat Tiiketimi (mmol) 58 9,22 2,44 3,40 14,20
T testi (sn) 58 9,80 0,44 9,01 11,18
10 metre Siirat (sn) 58 1,78 0,07 1,61 1,97
30 metre Siirat (sn) 58 428 0,13 4,02 4,61
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CMJ (cm) 58 31,07 3,48 25,00 39,00
SQJ (cm) 58 30,36 3,58 24,00 42,00

CMJ: Counter movement jump, SQJ: Squat jumps, n: Kisi sayisi, Ort: Ortalama, Ss: Standart sapma, Min: Minimum, Max: Maksimum.

Performans parametrelerine bakildiginda futbolcularin ¢ift ayak uzun atlama ortalama degerlerinin
2,34+0,13; tek ayak (sag) uzun atlama ortalama degerlerinin 1,97+0,14; tek ayak (sol) uzun atlama
ortalama degerlerinin 2,01+0,10; Kalp atim sayist ortalama degerlerinin 161,55+9,88; 3 dk. sonra Kalp
atim sayist ortalama degerlerinin 107,57+11,57; Laktat tiiketimi ortalama degerlerinin 9,22+2 44; t testi
ortalama degerlerinin 9,80+0,44; 10 m. siirat ortalama degerlerinin 1,78+0,07; 30 m. siirat ortalama

degerlerinin 4,28+0,13; CMJ ortalama degerlerinin 31,07+3,48; SQJ ortalama degerlerinin 30,36+3,58

oldugu goriildii.
Tablo 3. Futbolcularin tekrarli sprint testine iliskin degerleri.

Tekrarh Sprint Gostergeleri n Ort. Ss Min. Max.
En lyi Sprint (sn) 58 6,48 0,19 6,09 6,86
Tekrarh Sprint Kosu Ortalamasi (sn) 58 6,72 0,22 6,30 7,30
Performans Diisiis Yiizdesi (%) 58 3,74 1,82 0,83 10,98
Yorgunluk indeksi (sn) 58 0,24 0,16 0,01 0,58

n: Kisi sayisi, Ort: Ortalama, Ss: Standart sapma, Min: Minimum, Max: Maksimum.

Tekrarli sprint testi gostergelerine bakildiginda futbolcularn en iyi sprint ortalama degerlerinin
6,48+0,19; kosu ortalamas1 degerlerinin 6,72+0,22; performans diisiis ylizdesi ortalama degerlerinin

3,74+1,82; yorgunluk indeksi ortalama degerlerinin 0,2440,16 oldugu goriildii.

Tablo 4. Performans parametrelerinin tekrarl sprint gostergeleri ile iliskisi.

. . Performans Diisiis Yorgunluk Tekrarh Sprint En Iyi Sprint

Fizyolojik Parametreler Yiizdesi Indeksi Kosu Ortalamasi Siiresi
Cift Ayak Uzun ¢ 0,074 -0,064 20,128 20,161
Atlama p 0,580 0,635 0,338 0,228
Tek Ayak (Sag) r 351%* 0,061 -0,006 20,040
Uzun Atlama p 0,007 0,648 0,967 0,764
Tek Ayak (Sol) r 0,132 0,084 20,062 0,070
Uzun Atlama p 0,322 0,532 0,642 0,603
r 0,003 -293* 0,124 -271%

Kalp Atm Sayist 0,981 0,026 0,354 0,040
Kalp Atim Sayis1 (3 r -0,110 -0,135 -0,040 -0,039
dk. sonra) p 0,410 0,312 0,763 0,769
) r -0,254 -299* -356%* 20,127
MaxVo p 0,054 0,023 0,006 0,343
A 0,204 0,003 0,046 0,012

Laktat Tiiketimi 0,125 0,983 0,733 0,929
. r 0,175 0,257 A54% 0,204

T Testi (Ceviklik) 0,190 0,052 0,000 0,124
10 metre Siirat r 0,141 ,366%* 0,146 352%%
p 0,290 0,005 0275 0,007

30 metre Siirat r 0,080 577 297+ ,522%%
p 0,550 0,000 0,024 0,000

r 0215 20,255 0,061 -310%

cMJ p 0,105 0,054 0,649 0,018
SoJ r ,263% 0,186 0,090 20,258
p 0,046 0,161 0,500 0,051

CMJ: Counter movement jump, SQJ: Squat jumps.

Tek ayak (sag) uzun atlama ile performans diisiis yiizdesi arasinda pozitif yonde kuvvetli iligki
vardir (r=0,351; p<0,01). Kalp atim sayisi ile yorgunluk indeksi (r = -0,293; p<0,05) ve en iyi sprint siiresi
(r = -0,271; p<0,05) arasinda negatif yonde kuvvetli iliski vardir. MaxVo2 ile yorgunluk indeksi (r = -
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0,299; p<0,05) ve kosu ortalamas1 (r = -0,356; p<0,01) arasinda da negatif yonde kuvvetli iliski vardir.
Ceviklik ile kosu ortalamasi arasinda (r = 0,454; p<0,01) pozitif yonde kuvvetli iliski vardir. 10 metre siirat
ile yorgunluk indeksi (r = 0,366; p<0,01) ve en iyi sprint siiresi (r = 0,352; p<0,01) arasinda pozitif yonde
kuvvetli iligki vardir. 30 metre siirat ile yorgunluk indeksi (r = 0,577; p<0,01), kosu ortalamas1 (r = 0,297;
p<0,05) ve en iyi sprint siiresi (r = 0,522; p<0,01) arasinda pozitif yonde kuvvetli iliski vardir. CMJ ile en
iyi sprint siiresi arasinda negatif yonde kuvvetli iligki vardir (r = -0,310; p<0,05). SQJ ile performans diisiis
yiizdesi arasinda pozitif yonde kuvvetli iligki vardir (r = 0,263; p<0,05). Diger parametreler arasinda iligki
gorililmedi (p>0,05).

Tartisma ve Sonug¢
Calismanin amac1 dogrultusunda tekrarli sprint gostergeleri belirlenerek; yorgunluk indeksi,
performans diislis ylizdesi, tekrarli sprint ortalamasi ile performans parametreleri arasindaki iligki

istatistiksel olarak tespit edilmistir.

Calismamizda futbolcularin MaxVO, ortalamasinin 50,20; kalp atim sayis1 ortalamasinin 161,55; 3
dk. sonra kalp atim sayis1 ortalamasinin 107,57; en iyi sprint ortalamasinin 6,48; kosu ortalamasinin 6,72;
performans diisiis yiizdesi ortalamasinin 3,74; yorgunluk indeksi ortalamasmin 0,24 oldugu goriildii.
Futbolcularda Aybek ve ark. (2004) tekrarli sprint kosu ortalama degerini 6,23 saniye, Ziyagil ve
Imamoglu (2000) ortalama kosu zamanm 6,58 saniye, Cayirtepe (2018) ortalama kosu zamanmi 7,45
saniye, Imamoglu ve ark. (2012) sprint ortalamasin1 6,52 saniye olarak bulmustur. Futbolcularda, Ziyagil
ve Imamoglu (2000) yorgunluk inkdesini 0,10, imamoglu ve ark. (2012) yorgunluk oranmi 0,47, Yilmaz
(2011) yorgunluk indeksini 0,46, Can (2009) yorgunluk indeksini 0,40 olarak bulmustur. Futbolcularda,
Biyikli (2013) ortalama nabiz degerlerini 161, Hannes (2007) ortalama kalp atim sayisim 176 atim/dakika,
Imamoglu ve ark. (2012) ortalama kalp atim sayilarmi 179 atim/dakika, Cayirtepe (2018) kalp atim
sayilarin1 181,26 atim/dk olarak bulmustur. Cayirtepe (2018) 3. dakika sonunda geng futbolcularin kalp
atim sayisin1 106,00 atim/dk, yildizlar kategorisindeki futbolcularm kalp atim sayilarim 114,30 atim/dk
oldugunu bildirdi. Vural (2013) futbolcular iizerinde yaptigi c¢alisma sonucunda MaxVo2 ortalamasini
44,52, Yilmaz (2011) MaxVO, ortalamasim1 49,87, Karatepe (2019) MaxVO; ortalamasim1 47,78 olarak
bildirmistir. Mendez ve ark. (2008) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda en ¢ok anaerobik gii¢ kapasitesine sahip
olanlarin tekrarli sprint boyunca daha fazla gii¢ kaybma ugradiklarini saptamistir. Bu nedenle yiiksek
anaerobik gili¢ ¢iktisina sahip sporcularin mevcut enerji depolarin1 daha ¢abuk tiiketeceklerini ve tekrarl
sprintlerde daha ¢abuk giic kaybedeceklerini sdylemek miimkiindiir. Caligmalarda goriilen ufak
farkliliklarin, testin farkli zamanda yapilmis olmasindan, yliklenme farkliligindan veya ¢alisma gruplarinin

kondisyon farkliligindan kaynaklandig: disiiniilebilir.

Kalp atim sayisinin, yorgunluk indeksi ve en iyi sprint siiresi {izerindeki etkisinin anlamli oldugu
goriildii. Buna gore kalp atim sayis1 yiiksek sporcularin en iyi sprint derecesinin daha olumlu oldugunu
soyleyebiliriz. Ziyagil ve imamoglu (2000) futbolcular ile yaptiklar1 ¢alismada kalp atim sayisi ile tekrarl
sprint test degerleri arasinda iliski oldugunu belirtmistir. Bu sonu¢ c¢alismamizin bulgulart ile

ortlismektedir.
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MaxV O, kapasitesinin, yorgunluk indeksi ve kosu ortalamasi iizerindeki etkisinin anlamli oldugu
goriildii. Buna gore MaxVO; kapasitesi iyi durumda olan sporcularin yorgunluk indeksi seviyesi ve kosu
ortalamasi1 diismektedir. Karatepe (2009) g¢alismasinda, sprint yorgunluk indeksi ile MaxVO, degerleri
arasinda iliski oldugunu tespit etmistir. Benzer bir ¢alismada da Eniseler ve Gilindiiz (2001) yorgunluk
indeksi ile MaxVO; arasinda iligki oldugunu bildirmistir. Castagna ve ark. (2007) futbolcularin tekrarh
sprint yorgunluk indeksi ve MaxVO, degerleri arasinda iliski oldugunu bulmustur. Bishop (2007)
futbolcularin tekrarli sprint derecelerindeki performansin aerobik kapasite ile iligkili oldugunu rapor
etmistir. Coetzee ve Adendorff (2002) tekrarli sprint yeteneginin aerobik ve anaerobik egzersiz
metabolizmasiyla iligkisini incelemis ve performans diislis yiizdesi ile yliksek diizeyde iliski oldugunu
belirtmislerdir. Yilmaz (2011) tekrarli sprint ile MaxVO, arasinda orta diizeyde anlamli iligki
gozlemlemistir. Bishop ve Edge (2006) yaptiklar1 aragtirmada VO, maksimum orani ile uygulanan sprint
testi arasinda anlaml bir iliski oldugunu gdstermistir. Kin-Isler ve ark. (2008)’ da futbol oyuncularinin
anaerobik performans ve sprint yetenegi arasinda iliski tespit etmislerdir. Literatiirde yer alan bu sonuglar

caligmamizin bulgular ile ortiismektedir.

Kan laktat diizeyinin, tekrarli sprint parametreleri ile iligkili olmadig1 goriildii. Kizilet (2011)
futbolcular ile yaptig1 caligmasinda laktat tiiketimi ile tekrarli sprint arasinda iligkiye rastlamamistir. Bu
sonug ¢alismamizla ortlismektedir. Biyikli (2013) futbolcular tizerinde yaptig1 ¢alismada laktat esik hizi ve
tekrarli sprint arasinda anlamli iliski tespit etmistir ve laktat esik hiz1 yiiksek olan sporcularin tekrarl sprint
testinde kosu aralarinda daha hizli toparlandiklar1 ve yorgunluk indeks degerlerinin daha diisiik oldugunu
bildirmistir. Mujika ve ark. (2009) yaptiklar ¢alismada geng futbolcularda tekrarli sprint yetenegi ile kan
laktat konsantrasyonu arasinda pozitif yonlii yiiksek iligki bulmuslardir. Literatiirde yer alan bu sonuglar

caligmamizin bulgulart ile drtligmemektedir.

Ceviklik becerisinin, kosu ortalamasi iizerindeki etkisinin anlamli oldugu goriildii. Buna gore
ceviklik testi skoru diisiik olanlarin kosu ortalamalarinin daha iyi oldugunu soyleyebiliriz. Brocherie ve ark.
(2017) sporcular tizerinde yapmis olduklari1 ¢alismada ¢eviklik ile tekrarh sprint performansi arasinda iligki

oldugunu belirtmistir.

10 metre siirat becerisinin, yorgunluk indeksi ve en iyi sprint siiresi {izerindeki etkisinin anlamli
oldugu goriildii. Buna gore 10 metre siirat degerleri iyi olanlarin yorgunluk indeksi ve en iyi sprint siiresi
degerlerinin daha iyi oldugunu soyleyebiliriz. Kramer ve ark. (2016) 10 metre sprint performansi ile sprint
performans1 arasinda iliski tespit etmislerdir. Imamoglu ve ark. (2018)’da futbol takimi ile yaptigi
calismada tekrarli sprint antrenmanlari ile 10 metre siirat testi arasinda iliski oldugunu belirtmistir.

Literatiirde yer alan bu sonuglar ¢aligmamizin bulgulari ile ortiismektedir.

30 metre siirat becerisinin, yorgunluk indeksi, kosu ortalamasi ve en iyi sprint siiresi lizerindeki
etkisinin anlamli oldugu goriildii. Buna gore 30 metre siirat degerleri iyi olanlarin yorgunluk indeksi, kosu
ortalamasi ve en 1iyi sprint siiresi degerlerinin daha iyi oldugunu soyleyebiliriz. Akilveren (2018)
arastirmasinda futbolcularda tekrarli sprint antrenmanlarinin 30 metre siirat testi lizerinde anlamli fark

yarattigin belirtmistir. Buchheit ve ark. (2010) geng futbolcularda tekrarli sprint antrenmanlariin 30 metre
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stirat performansini olumlu olarak etkiledigini bildirmistir. Nebil ve ark. (2014) tekrarl sprint ile 30 metre
stirat testi arasinda yiiksek iliski oldugunu gostermistir. Yilmaz (2019)’ da tekrarli sprint ile 30 metre siirat
performansi arasinda iligski oldugunu belirtmistir. Literatiirde yer alan bu sonuglar ¢aligmamizin bulgulari

ile ortlismektedir.

CMJ’ nin, en iyi sprint siiresi iizerinde; SQJ’ nin, performans diisiis ylizdesi lizerindeki etkisinin
anlamli oldugu goriildii. Buna gére CMJ degeri yliksek olan sporcularm en iyi sprint siiresinin daha iyi
oldugunu sdyleyebiliriz. Imamoglu ve ark. (2018) futbol takimi ile yaptign galismada tekrarli sprint
performansinin dikey sigrama degerleri lizerinde anlamli fark yarattigini belirtmistir. Bu calisma

caligmamizin bulgular ile ortiismektedir.

Sonug olarak tekrarli sprint performansimin en iyi sprint, kosu ortalamasi, performans diisiis
yiizdesi ve yorgunluk indeksi degerlerinde uzun atlama, kalp atim sayisi, MaxVO,, ceviklik, siirat, dikey
sicrama performansina baglh degisim elde edilirken, 3 dk. sonra kalp atim sayis1 ve laktat farki degerlerine
bagh bir degisim elde edilememistir. Arastirmadan ¢ikan bulgular, MaxVO, kapasitesi ve siirat becerisi iyi
olan sporcularin daha az yoruldugu, MaxVo2 kapasitesi, ¢eviklik ve siirat becerisi iyi olan sporcularin kosu
ortalamasinin daha iyi oldugunu, kalp atim sayisi, siirat ve dikey sigrama diizeyi iyi olanlarm en iyi

sprintinin daha iyi oldugunu isaret etmektedir.

Oneriler

Cikan sonuglara gore tekrarli sprint performansinin arttirilmasi amaglandiginda, anaerobik
kapasitenin dnemi agiktir. Anaerobik giicli iyi olan bir sporcunun eger aerobik giicii iyi degil ise tek bir
sprintte basarili olabilir fakat kisa zaman araliklar ile yapilan tekrarl sprintler de enerji olarak kullanilan
ATP-CP’ nin hizli toparlanmasmi saglamayacagindan dolay1r tekrar sayisi arttikga performans
diisebilmektedir. Aerobik kapasitesi diisiikk olan futbolcularin bireysel veya grup halinde dayaniklilik

seviyelerine etki edecek yiliklenmeler planlanmasi ve uygulanmasi bu aragtirma sonucunda onerilmektedir.
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