SDU International Journal of
Educational Studies

The Investigation of Relationship
between Problem Behaviors and Family
Problems in Adolescence

Gokmen Arslanl, Murat Balkis’
Suleyman Demirel University
*Pamukkale University

To cite this article:

Arslan, G. & Balkis, M. (2014). The investigation of relationship between problem behaviors
and family problems in adolescence. SDU International Journal of Educational Studies, 1(1),
11-23.

Please click here to access the journal web site...

SDU International Journal of Educational Studies (SDU IJES) is published biannual as an international
scholarly, peer-reviewed online journal. In this journal, research articles which reflect the survey with the
results and translations that can be considered as a high scientific quality, scientific observation and
review articles are published. Teachers, students and scientists who conduct research to the field (e.g.
articles on pure sciences or social sciences, mathematics and technology) and in relevant sections of field
education (e.g. articles on science education, social science education, mathematics education and
technology education) in the education faculties are target group. In this journal, the target group can
benefit from qualified scientific studies are published. The publication languages are English and
Turkish. Articles submitted the journal should not have been published anywhere else or submitted for
publication. Authors have undertaken full responsibility of article's content and consequences. SDU
International Journal of Educational Studies has all of the copyrights of articles submitted to be
published.



http://dergipark.ulakbim.gov.tr/sduijes

SDU International Journal of Educational Studies

SDuUuih
Volume 1, Number 1, April 2014, Page 11-23 IJES

Ergenlikte Goriilen Problem Davramslar Ve Aile Sorunlar:
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

The Investigation of Relationship between Problem Behaviors
and Family Problems in Adolescence

Gokmen Arslan”, M}lrat Balkis?
'Siileyman Demirel Universitesi
2pamukkale Universitesi

Ozet

Bu ¢aligmanin amaci, ortadgretimde d6grenim goéren ergenlerde goriilen problem davranislar: aile
sorunlar1 agisindan incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini, Isparta ilinde farkli ortadgretim
kurumlarinda 6grenim goéren (283" kiz ve 298'i erkek) 581 ogrenciden olusturmaktadir.
Aragtirma kapsaminda, problem davranmiglari 6lgmek amaciyla Gengtanirim-Kuru — (2010)
tarafindan gelistirilen "Riskli Davranislar Olgegi", aile sorunlarmi dlgmek amaciyla ise Tugrul
(1996) tarafindan gelistirilen "Genglik Donemi Aile Sorunlarmi Degerlendirme Olgegi"
kullanilmistir.  Verilerin analizinde, korelasyon ve aile sorunlarmmin problem davranislar
tizerindeki yordama giicii i¢in "regresyon" analizi yapilmistir. Sonuglar, ergenlerde goriilen
problem davraniglarin alt boyutlardaki aile sorunlari ile pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliskiye
sahip oldugu ve ergenlerde goriilen problem davranislarin, aile sorunlari tarafindan anlamli
diizeyde yordandigini ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgular, egitimciler, psikolojik
danigmanlar ve ruh sagligi alaninda calisanlar agisindan ele alinip tartisilmis ve bir takim
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Aile, Aile sorunlari, Problem davranislar

Abstract

The purpose of this study is to investigate relationship between problem behaviors and family
problems of adolescents who study in different high school, in Isparta. In this study, participants
consist of 581 students (283 female and 298 male), attending different high school in Isparta. Also
in this study, problem behaviors and family problems was measured with Risk Behaviors Scale
which was developed by Gengtanirim-Kuru (2010) and Family Problems of Young Adulthood
Evaluation Scale which was developed by Tugrul (1996). Results show that adolescents’
antisocial behaviors, alcohol and smoke use, suicide tendency, eating habits, and school dropout
were positively correlated with authoritarion-appressive attitudes, insensitivity and inconsistency
in relation, disharmony between parents, limited social activity, disorder in the house, financial
problems, intrusion and abuse, health and social problems of family problems subscales. Also
regression analyses showed that adolescents’ antisocial behaviors, alcohol and smoke use, suicide
tendency, eating habits, and school dropout were predicted by authoritarion-appressive attitudes,
insensitivity and inconsistency in relation, disharmony between parents, limited social activity,
disorder in the house, financial problems, intrusion and abuse. Implications of findings were
discussed and some suggestions were made for the educator, psychological counselor, and mental
health professions in details.

Key words: Adolescence, Family, Family problems, Problem behaviors

*Bu calisma Ergenlikte Goriilen Problem Davranislarin Aile Yapisi ve Aile Sorunlart Agisindan incelenmesi
baslikl1 yiiksek lisans tezinden ¢ikartilmistir.
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GIRIS

Genellikle yetigkinlige hazirlik dénemi olarak goriilen ergenlik, bedence biiyiimenin, hormonal,
cinsel, sosyal, duygusal, kisisel ve zihinsel degisim ve gelisimlerin oldugu; bulugla (puberty)
bagladigi ve bedence biiyiimenin sona ermesiyle sonlandigi diisiiniilen, ¢ocukluktan yetiskinlik
dénemine gegiste firtinali bir ddnem olarak tanimlanmaktadir (Crockett & Crouter, 1995; Newman &
Newman, 1991). Dolayisiyla ergenler, yasadiklar1 bu ani biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlere
uyum saglamakta giicliik cekebilmekte ve bu degisimler bazi uyum sorunlarina neden olabilmektedir.

Ergenlikte goriilen bu uyum sorunlarin bir tanesi ise problem davranislardir. Dogrudan veya dolayl
olarak bireyin sagligini, 6znel iyi olusunu ve sosyal hayatini olumsuz yonde etkileyen ve ergenin
gelisim gorevlerini bagsarmasini engelleyen, kendisinden beklenen sosyal rolleri yerine getirmesine,
basar1 ve yeterlilik duygusunu hissetmesine engel olan davraniglar problem davranislar olarak
tammlanmaktadir  (Jessor, 1991, 1998). Problem davranislar, psiko-sosyal agidan ergenin hem
gelisimini hem de sosyal uyumunu ve fiziksel sagligim tehlikeye sokan davranislardir. Problem
davranislar igerisinde sigara icme, alkol kullanma, uyusturucu maddelerin kullanimi, erken yasta
cinsel iliskiye girme ve anti-sosyal davranislar, riskli (alkollii, kemersiz, hizli, ehliyetsiz) arag
kullanma, evden veya okuldan kagma, okulu birakma, toplumsal becerilerde yetersizlik gibi
davraniglar yer almaktadir (Jessor, 1987, 1991). Genellikle dogrudan veya dolayli yoldan bireyin
saglhigini, 6znel iyi olusunu ve sosyal yasamini etkileyen ve yasal ve toplumsal kurallarin ihlal
edilmesiyle olumsuz sonuglara neden olan davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Jessor, 1987, 1998).

Ergenlik doneminde goriilen problem davraniglari agiklamaya yonelik bir¢gok kuram bulunmaktadir.
Problemli davranislarin olusumunu biyolojik, psikolojik ve psiko-sosyal acidan inceleyen
aragtirmacilar, biyolojik aciklamalarda agirlikli olarak genetik faktorlere ve hormon salgilanim
oranlarina vurgu yaparken; psikolojik kokenli yaklagimlar, problemli davraniglarin ortaya ¢ikmasinda
erken ¢ocukluk yasantilarinin 6nemine deginmekte ve ebeveyn tutumunun ¢ocugun kisiligi tizerindeki
etkileri vurgulanmaktadirlar. Buna bagli olarak ergenlik doneminde de kimlik bulma siirecinin sancilt
oldugunu, basa c¢ikma becerilerinin yeterince gelisemedigi belirtilmektedir. Psiko-sosyal kdkenli
yaklagimlar ise erken cocukluk yasantilariyla birlikte aile ve arkadas iliskilerinin problem
davranislarin olugsmasi agisindan Onemli oldugunu kabul etmektedir. Bu yaklasimlar problem
davranislarin ortaya ¢ikmasinda aile ile olan iligkilerin yani sira arkadas iligkilerine de vurgu
yapmaktadir (Arslan, 2012; Siyez, 2006). Bu yaklagimlardan yaygin kabul géren kuramlardan bir
tanesi de problem davranislar kuramidir.

Problem davranig kuramina gore problem davraniglar sigara i¢cme, alkol kullanma, diger uyusturucu
maddeleri kullanma, erken yasta cinsel iligkiye girme ve anti-sosyal davraniglar olarak
siniflandirilmigtir.  Problem davramis kurami, problem davraniglarin nedenlerini {i¢ sistem ile
aciklamaktadir. Bunlar; kisilik sistemi, algilanan sosyal ¢evre ve davranis sistemidir. Bu sistemlerin
birbirleri ile olan iligkisinden faydalanmaktadir. Kisilik sistemi igerisinde yer alan motivasyonel yapi;
kisinin icgiidiileri ve beklentileri dogrultusunda belirlemis oldugu amaglari ile ilgilidir. Kisisel inang
yapisi igerisinde sosyal elestiri, yabancilasma, benlik algisi ve i¢sel-digsal kontrol yer almaktadir. Bu
degiskenlerin problem davraniglara karsi koruyucu bir etkisinin oldugu belirtilmektedir. Algilanan
cevre sistemi ise, ebeveyn, arkadas kontrolii gibi problem davranmiglan direkt olarak etkilemeyen
degiskenlerden olusan uzak yap1 ve problem davranislarla ilgili arkadas onay, arkadas modelleri gibi
direkt etkisi olan yakin yapidan olusmaktadir. Davranig sisteminin iginde ise yasamin belli
donemlerinde goriilen, su¢ iceren ya da icermeyen gibi problem davraniglarin yapisi ile sagliga
yonelik davraniglar1 iceren uygun davranislar yapisindan olugmaktadir (Costa, Donovan & Jessor,
1994; Jessor, 1987).

Ergenlik doneminde problem davranislar iizerine yapilan ¢aligmalar, ergenlerin problem davranislara
yonelmelerinde ailenin 6nemli bir faktor oldugunu gostermektedir (Ayan, 2007; Avci, 2006; Barrlett
& Turner, 2005; Crano & Hemovich, 2009; Daddis, 2002; Fletcher, Steinberg & Wheeler, 2004;
Kunt, 2003). En kiiciik toplumsal yap1 olarak degerlendirilen aile, biinyesinde birgok islev barindiran;
anne-baba ve ¢ocuklardan olusan bir kurumdur. Aile, bireyin beslenme, korunma, sevilme gibi
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gereksinimlerinin karsilandigr ve insan iligkilerinde belirleyici olan anlasma, uzlasma, baglilik,
igbirligi gibi olumlu nitelikleri kazanabilecegi bir ortam olmakla birlikte anlasmazlik, cekisme,
catigma gibi yaganilabilecek olumsuz durumlar karsisinda sergileyecegi davranislarin 6grenildigi bir
kurumdur. Keskin bir gdzlemci olan ¢ocuk, anne-babasinin kendisiyle, kardesleriyle ve birbirleriyle
olan iligki aglarini gézlemler ve bu orgiiyli degerlendirerek tepkilerde bulunur. Dolayisiyla; bireyin
davranislarinin sekillenmesinde aile dnemli bir yer edinmektedir (Yavuzer, 2003; Y 6riikoglu, 2004).

Ergenlik donemi ile birlikte ailenin ergen iizerinde etkisinin azaldig1 diisiiniilse de ergenlik donemi
bireyin aileye en ¢ok gereksinim duydugu dénemlerden bir tanesidir. Bu donem ergenin, ailenin
destegine ve rehberligine gereksinim duydugu bir zaman dilimidir. Ergenlik doneminde aile
ortaminda var olan aile i¢i siddet, olumsuz aile ortami, aile yapisinda yasanan ani degisimler gibi
degiskenler, ergenlerin problem davraniglara yonelme olasiliklarini arttirmaktadir.  Ergenlik
doneminde goriilen problem davramislara yonelik yapilabilecek oOnleyici ve miidahale edici
calismalarda ailenin 6nemli bir faktor oldugu unutulmamalidir. Ergenlik dénemi ile birlikte ailenin
ergen lizerinde etkisinin azaldig1 disiiniilse de, ergenlik donemi bireyin aileye en ¢ok gereksinim
duydugu donemlerden bir tanesidir. Bu donem ergenin, ailenin destegine ve rehberligine gereksinim
duydugu bir zaman dilimidir. Ergenlik doneminde aile ortaminda var olan aile igi siddet, olumsuz aile
ortami, aile yapisinda yasanan ani degisimler gibi degiskenler, ergenlerin problem davranislara
yonelme olasiliklarini arttirmaktadir. Ergenlik doneminde goriillen problem davramiglara yonelik
yapilabilecek Onleyici ve miidahale edici ¢aligmalarda ailenin O6nemli bir faktor oldugu
unutulmamalidir (Arslan, 2012).

Yapilan ¢aligmalara bakildiginda birtakim ailesel 6zelliklerin ergenlerde goriilen problem davraniglar
iizerinde risk faktorleri oldugu goriilmektedir. Alan yazinda yapilan ¢aligmalar aile igerisindeki
iletisimin niteligi (Engels, Harakeh, Scholte, & van Leeuw, 2008; Torrente & Vazsonyi, 2008), anne-
babadan algilanan destegi ve anne-babanin model olmasi (Arapaki, Kokkevi, Richardson & Rotsika,
2010; Barrett & Turner, 2006; Torrente & Vazsonyi, 2008), bosanma (Goede, Maas, Meeus,Spruijt &
VanderValk, 2005) ve aile igerisinde yasanilan gatigmalar ve anne-babanin ¢ocuk yetistirme bigimi
(Baran, Demir, & Ulusoy, 2005; Barret & Turner, 2006) gibi degiskenlerin ergenlerin problem
davraniglara yonelmesinde 6nemli faktorler oldugunu gostermektedir. Aver (2006) tarafindan yapilan
bir ¢calismada, siddet davranigi gosteren ergenlerin ailelerinin problem ¢6zme, iletisim, duygusal tepki
verebilme, ailedeki roller, davranis kontrolii, gereken ilgiyi gosterebilme ve genel aile iglevlerinde
kargilagtirma grubunda yer alan ailelere gore onemli oranda yetersizlik yasadiklari bulunmustur.
Yapilan bir diger caligmada ise sigara ve alkol kullanan gencglerin kullanmayanlara gore ailelerinde
daha fazla ‘otoriter baskici tutum’, ‘anne-baba iliskilerinde uyumsuzluk’, ‘iligkilerde sinirsizlik ve
istismar’ oldugu saptanmistir (Kolay-Akfert, Cakict & Cakici, 2009). Barrett ve Turner'in  (2006)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, aileleri tarafindan desteklenmenin ergenlerde madde kullanimini
azalttigi bulunmustur. Diger yandan madde kullaniminin onaylandigi veya model olundugu aile
ortamlarinda yetisen ergenlerin madde kullanimina daha fazla yoneldikleri belirlenmistir. Ayrica
otoriter aile ortaminda biiyliyen, ebeveyni tarafindan madde kullaniminin desteklendigi ve
onaylandig1 ortamlarda yetisen ergenlerin akranlarina gore daha fazla madde kullandiklar
gorilmiistiir.

Problemli davraniglar gdsteren ergenler {izerinde yapilan ¢aligmalarda, parcalanmis aileye sahip,
ailelerinde siddet yasanan, ailelerinde sik alkol kullanan birey bulunan, egitim diizeyi diisiik ebeveyne
ve calisan anneye sahip ergenlerin daha yiiksek risk puanina sahip oldugu goriilmektedir (Y1lmaz,
2000). Hiikiimlii ¢ocuklar tizerinde yapilan bir arastirmada, ¢ocuklarin biiyiik kisminin aile i¢i siddete
maruz kaldig1, anne ve baba arasindaki tartigmalara yiiksek oranlarda rastlanildigi, anne, baba, kardes
ve diger bireyler ile arkadas gevresinin alkol, sigara, uyusturucu vs. kullanmalarinin yaygin oldugu
goriilmektedir (Kunt, 2003). Anne-babanin ¢ocuk yetistirme tarzi ile gencin ergenlik déneminde
yasadig1 problemler arasindaki iligkiyi agiklamak amactyla yapilan bir arastirmada, ebeveynin ¢ocuk
yetistirme bi¢imi ile gencin ailesinin sosyal ve ekonomik durumu, aile i¢i iliskiler ve aile i¢i siddet,
gencin etiketlenmesi, gencin ve ailesinin madde bagimmliligi, gencin hayati yasamaya deger
bulmamasi, gencin viicuduna zarar verme davranisi, okula devamsizligi, evden kagma davranisi ve
arkadaslari ile iliski kuramamas: arasinda gii¢lii ve anlaml iligkiler bulunmustur (Ulusoy, Ozcan
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Demir, & Gorgiin Baran, 2005). Suga karisan 117 ergen ile yiiriittiikleri galismada ise anne ve babanin
ogrenim diizeyi yiikseldikee, ailedeki kisi sayisi azaldikga ergenlerin daha az suga karistiklarini ve
ergenlerin % 64’ iniin par¢alanmig aileye sahip olduklar1 sonucunu bulmuslardir (Akduman,
Akduman, & Cantiirk, 2007).

Yapilan c¢aligmalarda da goriildiigii gibi ailenin, ergenlik doneminde problem davranisglarin
olusmasinda ve Onlenmesinde 6nemli bir role sahip oldugu goriilmektedir. Olumlu aile ortaminda
yetisen ergenlerde daha az problem davraniglar goriiliirken, buna karsin olumsuz aile ortaminda
yetisen ergenlerde problem davraniglarin goriilme sikliginin arttigi gozlenmektedir. Diger bir deyisle,
ergenin i¢inde yasadigi aile ortaminda yasanan sorunlar ergenlerdeki problem davraniglan tetikledigi
ve aile sorunlariin ergenlikte goriilen problem davranislar lizerinde énemli bir risk faktorii oldugu
sOylenebilir. Bu nedenle ergenlerde problem davraniglarin gelismesinde ve 6nlenmesinde ailenin
roliine yonelik olarak yapilacak calismalar, problem davraniglar gdsteren ergenlere yonelik olarak
yapilacak miidahale caligsmalarina kaynak teskil edecektir. Buradan hareketle bu ¢alismada ergenlikte
goriilen problem davraniglar aile sorunlari agisindan incelenmistir. Diger bir ifade ile bu ¢alismanin
amaci ergenlikte goriilen problem davranislar ile aile sorunlari arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Ortadgretim kurumlarinda 6gretim goren ergenlerde goriilen problem davraniglar ile aile sorunlari
arasindaki iliskiyi ortaya koymaya c¢alisan bu ¢alisma, iliskisel tarama modeline dayali, betimsel bir
aragtirmadir. iliskisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim varligini ve
derecesini belirlemeyi amaglayan tarama modelleri olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2009).

Veri Toplama Araclar

Genglik Dinemi Aile Sorunlarini Degerlendirme Olgegi (GDASDO): Tugrul (1996) tarafindan
bireylerin genglik déoneminde icinde yasadiklar1 aile ortamindan kaynaklanan stresorleri ve bu stres
kaynaklarindan ne kadar etkilendiklerini belirleyebilmek amaciyla hazirlanmistir. Lazarus'un "Stresle
Basa Cikma Modeli"nden hareketle gelistirilen "Genglik Donemi Aile Sorunlarin1 Degerlendirme
Olgegi" 69 madde ve 8 alt boyuttan meydana gelmektedir. Yapilan ¢alisma faktor analizi sonucunda
69 madde 8 faktor altinda toplanmustir. Birinci Calismada alt boyutlar i¢in elde edilen Cronbach Alfa
degerleri 0.61 ile 0.91 arasinda, Ikinci Calismada 0.53 ile 0.84 arasinda ve Ugiincii Calismada 0.45 ile
0.84 arasinda degismektedir. En diisiik Cronbach Alfa degerleri sinirsizlik ve istismar ile saglik ve
sosyal sorunlar alt boyutlari, en yiiksek Cronbach Alfa degerleri ise otoriter-baskici tutum ile
iliskilerde duyarsizlik ve tutarsizlik alt boyutlar1 i¢in elde edilmistir. Toplam puan agisindan Cronbach
Alfa katsayilar1 0.93 ve 0.95 olarak hesaplanmistir. Test-tekrar test sonuglarina gore, elde edilen test-
tekrar test giivenirlik katsayilari 0.74 ile 0.95 arasinda degismektedir ve tiim degerler p < 0.001
diizeyinde anlamlidir. Olgegin gegerliligini belirlemeye ydnelik yapilan ayirt edici  (diskriminant)
analiz sonuglarina gore ise, birinci ¢alismada, maddelerin birlikte % 87, alt boyutlarin ise % 80
oraninda dogrulukla sorunlu ve sorunsuz gruplari ayirt edebildigi bulunmustur. ikinci ¢aligma analiz
sonuglarina gére maddelerin birlikte % 97, toplam puanin ise % 86 dogruluk oraniyla babasi alkol
bagimlisi tanisi almis olan ve olmayan gruplar ayirt edebildigi goriilmiistir (Tugrul, 199).

Riskli Davranislar Olgegi (RDO): Gengtanirim-Kuru (2010) tarafindan ergenlik dsneminde problem
davranislar1 belirlemek amaciyla gelistirilen "Riskli Davranislar Olgegi" 36 maddeden olusmaktadir.
Olgek anti-sosyal davranislar, alkol ve sigara kullanimi, intihar egilimi, beslenme aliskanliklar1 ve
okul terki olmak iizere alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek Problem Davranis Kurami'ni temel
almaktadir. Olgegin giivenilirlik ¢aligmalari kapsaminda, éncelikle ig tutarlik giivenilirlik katsayismi
hesaplama yoluna basvurulmustur. Birinci ¢alismada RDO niin toplamu i¢in i¢ tutarlilik katsayis1 0.91
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olarak hesaplanmustir. Diger ¢alismada ise RDO’niin toplanu icin i¢ tutarlilik katsayist 0.90 olarak
hesaplanmustir. Yapilan ¢aligmalar, RDO’niin uygun gegerlilik ve giivenirlilik katsayilarina sahip
oldugunu ortaya koymaktadir.

Verilerin Analiz Siireci

Arastirmalarda uygun istatistikleri uygulayabilmek i¢in birtakim varsayimlarin saglanmasi gerekir.
Analiz oncesi, veri setindeki kayip ve ug degerlere iligkin problemler giderildikten sonra normallik ve
varyanslarin homojenligine bakilmistir (Pallant, 2005). Hatali kodlamalar ve kayip degerlere iligkin
problemler giderildikten sonra, veri setindeki u¢ degerler ve normallik varsayiminin karsilanip
kargilanmadig1 incelenmistir. Normallik varsayimi igin basiklik ve ¢arpiklik katsayilarina bakilmgtir.
Elde edilen z degerlerinin £1.96 (Field, 2009; Ghasemi & Zahediasl, 2012) araliginda kaldigi, tek
yonlii varyans analizi ile homojenlik test edilmis ve bu varsayimin saglandigi goriilmiistiir (p>.05).
Sonrasinda arastirma verilerinin analizinde korelasyon ve aile sorunlarinin problem davranislar
tizerindeki yordama giicii i¢in "regresyon" analizi kullanilmistir. Analizler bilgisayar ortaminda, SPSS
15.0 paket programi yardimiyla ve 0.05 anlamlilik diizeyinde test edilmistir.

BULGULAR

Genglik donemi aile sorunlar1 ve ergenlik doneminde goriilen problem davranislara iligkin betimleyici
istatistikler Tablo 1 ve Tablo 2'de yer almaktadir.

Tablo 1. Ergenlik déneminde goriilen problem davraniglara iligkin betimleyici istatistikler

N  Minimum Maximum X Ss
Anti-Sosyal Davraniglar 581 7.00 32.00 12,9897 4.40061
Alkol Kullanimi 581 7.00 29.00 8.0413  2.88127
Sigara Kullanimi 581 6.00 30.00 8.5577  4.93323
Intihar Egilimi 581 4.00 20.00 119122  3.05482
Beslenme Aliskanliklart 581 5.00 25.00 13.9759 4.75751
Okul Terki 581 7.00 35.00 8.9225  3.54321

Ortadgretimde 6grenim goren ergenlerde goriilen problem davranislara iligskin elde edilen betimleyici
istatistikler incelendiginde; ogrencilerin alti problem davraniglardan en fazla beslenme

aligkanliklarinda (X = 13.98) problem yasadiklari goriilmektedir. Ergenlerin diger problem
davranislarin diizeyine iliskin ortalamalar anti-sosyal davranislar i¢in X = 12.99; intihar egilimi igin

X'=11.91; okul terki i¢in X = 8.92; sigara kullanim: i¢in X = 8.55 ve alkol kullanimi i¢in X = 8.04
diizeyindedir. Ortadgretimde Ogrenim goren Ogrencilerin problem davranmiglardan sigara ve alkol
kullanimu ile okul terki puanlar1 beslenme aliskanliklari, anti-sosyal davraniglar ve intihar egilimi ile
karsilastirildiginda daha diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Genglik dénemi aile sorunlarina iligskin betimleyici istatistikler

N  Minimum Maximum X Ss
Otoriter-baskict Tutum 581 15.00 74.00 28.6454  11.24561
[lis. Duyarsizlik ve Tutarsizlik 581 14.00 63.00 27.3907 10.74038
Anne-Baba ilis. Uyumsuzluk 581 9.00 45.00 129139  5.43705
Sosyal Etkin. Kisitlilik 581 7.00 35.00 125491  4.67898
Ev Ort. Diizensizlik 581 5.00 22.00 7.0809 3.00952
Ekonomik Sorunlar 581 5.00 23.00 7.7160  3.46861
Ilis. Sinirsizlik ve Istismar 581 7.00 30.00 9.9811 3.42375
Saglik ve Sosyal Sorunlar 581 7.00 29.00 10.5301  3.94416
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Genglik donemi aile sorunlarma iliskin elde edilen betimleyici istatistikler incelendiginde;
ortaggretimde Ogrenim goren ergenlerin genglik donemi aile sorunlarindan otoriter-baskici tutum

boyutunda X = 28.64; iliskilerde duyarsizlik ve tutarsizlik boyutunda X = 27.39; anne-baba
iliskisinde uyumsuzluk boyutunda X = 12.91; sosyal etkinliklerde kisitlilik boyutunda X = 12.54; ev
ortamindaki diizensizlik boyutunda X = 7.08; ekonomik sorunlar boyutunda X =7.71; iliskilerde

smirsizhk ve istismar boyutunda X= 9.98 ve saglik ve sosyal boyutunda X = 10.53 puan
ortalamasina sahip olduklar1 goriilmektedir. Ergenlerin en fazla sorunu otoriter-baskici tutum
boyutunda; en az sorunu ev ortaminda diizensizlik boyutunda yasadiklar1 goriilmektedir.

Ergenlerde goriilen problem davranislar ile genclik dénemi aile sorunlarina iliskin analiz sonuglari
incelendiginde  (Tablo 3); ergenlik doneminde goriilen problem davraniglardan, anti-sosyal
davraniglar ile genglik dénemi aile sorunlarinin otoriter-baskici tutum boyutu arasinda r (581) =
0.331, p< 0.01; iliskilerde duyarsizlik ve tutarsizlik boyutu arasinda r (581) = 0.314, p< 0.01; anne-
baba iliskisinde uyumsuzluk boyutu arasinda r (581) = 0.273, p< 0.01; sosyal etkinliklerde kisitlilik
boyutu arasinda r (581) = 0.216, p< 0.01; ev ortamindaki diizensizlik boyutu arasinda r (581) = 0.270,
p< 0.01; ekonomik sorunlar boyutu arasinda r (581) = 0.183, p< 0.01; iliskilerde sinirsizlik ve istismar
boyutu arasinda r (581) = 0.211, p< 0.01 ve saglik ve sosyal boyutu arasinda r (581) = 0.240, p<
0.01diizeyinde anlaml1 ve pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir.

Ergenlik doneminde gorillen problem davranislardan, alkol kullanimi ile genglik donemi aile
sorunlarinin otoriter-baskici tutum boyutu arasinda r (581) = 0.185, p< 0.01; ilis. duyarsizlik ve
tutarsizlik boyutu arasinda r (581) = 0.181, p< 0.01; anne-baba iligkisinde uyumsuzluk boyutu
arasinda r (581) = 0.186, p< 0.01; sosyal etkinliklerde kisitlilik boyutu arasinda r (581) = 0.093, p<
0.01; ev ortamindaki diizensizlik boyutu arasinda r (581) = 0.294, p< 0.01; iliskilerde sinirsizlik ve
istismar boyutu arasinda r (581) = 0.140, p< 0.01 ve saglik ve sosyal boyutu arasinda r (581) = 0.198,
p< 0.01diizeyinde anlamli ve pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir.

Ergenlik doneminde goriilen problem davramislardan, sigara kullanimi ile genclik donemi aile
sorunlarinin otoriter-baskici tutum boyutu arasinda r (581) = 0.199, p< 0.01; iligkilerde duyarsizlik ve
tutarsizlik boyutu arasinda r (581) = 0.205, p< 0.01; anne-baba iliskisinde uyumsuzluk boyutu
arasinda r (581) = 0.181, p< 0.01; sosyal etkinliklerde kisitlilik boyutu arasinda r (581) = 0.111, p<
0.01; ev ortamindaki diizensizlik boyutu arasinda r (581) = 0.223, p< 0.01; ekonomik sorunlar boyutu
arasinda r (581) = 0.103, p< 0.01; iliskilerde sinirsizlik ve istismar boyutu arasinda r (581) = 0.127,
p< 0.01 ve saglik ve sosyal boyutu arasinda r (581) = 0.155, p< 0.01diizeyinde anlaml ve pozitif bir
iligki oldugu goriilmektedir.

Ergenlik doneminde goriilen problem davranislardan, intihar egilimi ile genglik donemi aile
sorunlarinin otoriter-baskici tutum boyutu arasinda r (581) = 0.394, p< 0.01; iliskilerde duyarsizlik ve
tutarsizlik boyutu arasinda r (581) = 0.372, p< 0.01; anne-baba iliskisinde uyumsuzluk boyutu
arasinda r (581) = 0.250, p< 0.01; sosyal etkinliklerde kisitlilik boyutu arasinda r (581) = 0.337, p<
0.01; ev ortamindaki diizensizlik boyutu arasinda r (581) = 0.244, p< 0.01; ekonomik sorunlar boyutu
arasinda r (581) = 0.214, p< 0.01; iliskilerde sinirsizlik ve istismar boyutu arasinda r (581) = 0.237,
p< 0.01 ve saglik ve sosyal boyutu arasinda r (581) = 0.254, p< 0.01diizeyinde anlamli ve pozitif bir
iliski oldugu goriilmektedir.

Ergenlik doneminde goriilen problem davraniglardan, beslenme aliskanliklar ile genglik donemi aile
sorunlarinin otoriter-baskici tutum boyutu arasinda r (581) = 0.117, p< 0.01; iliskilerde duyarsizlik ve
tutarsizlik boyutu arasinda r (581) = 0.114, p< 0.01; ev ortamindaki diizensizlik boyutu arasinda r
(581) = 0.133, p< 0.01diizeyinde anlamli ve pozitif bir iliski oldugu gortilmektedir.
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Ergenlik doneminde goriilen problem davraniglardan, okul terki ile genglik dénemi aile sorunlariin
otoriter-baskici tutum boyutu arasinda r (581) = 0.354, p< 0.01; iliskilerde duyarsizlik ve tutarsizlik
boyutu arasinda r (581) = 0.377, p< 0.01; anne-baba iliskisinde uyumsuzluk boyutu arasinda r (581) =
0.372, p< 0.01; sosyal etkinliklerde kisitlilik boyutu arasinda r (581) = 0.327, p< 0.01; ev ortamindaki
diizensizlik boyutu arasinda r (581) = 0.338, p< 0.01; ekonomik sorunlar boyutu arasinda r (581) =
0.326, p< 0.01; iliskilerde sinirsizlik ve istismar boyutu arasinda r (581) = 0.371, p< 0.01 ve saglik ve
sosyal boyutu arasinda r (581) = 0.352, p< 0.0ldiizeyinde anlamli ve pozitif bir iliski oldugu
gorlilmektedir.

Tablo 4. Ergenlikte goriilen problem davranislar ve aile sorunlarina iligkin ¢oklu regresyon analiz

sonugclari
Anti-sosyal Davranislar B Standart Hata B T p
Sabit 90.289 0.587 150.819 0.000***
Otoriter-Baskic1 Tutum 0.107 0.031 0.273 30.475 0.001**
Sosyal Etkin. Kisitlilik -0.143 0.062 -0.152 -20.327 0.020*
R= 0.356 R’= 0.127
Alkol Kullanimi B Standart Hata B T p
Sabit 60.602 0.388 170.004 0.000**
Sosyal Etkin. Kisitlilik -0.123 0.041 -0.199 -30.018 0.003*
Ev Ort. Diizensizlik 0.350 0.064 0.366 50.445 0.000**
R= 0.331 R>= 0.110
Sigara Kullanimi B Standart Hata B T p
Sabit 60.168 0.680 90.077 0.000***
Sosyal Etkin. Kisitlilik -0.176 0.071 -0.167 -20.467 0.014*
Ev Ort. Diizensizlik 0.317 0.113 0.194 20.816 0.005**
R= 0.264 R= 0.07
Intihar Egilimi B Standart Hata B T p
Sabit 80.589 0.397 210.653 0.000***
Otoriter-baskict Tutum 0.076 0.021 0.279 30.656 0.000***
Ilis. Duyarsizlik ve Tutarsizlik 0.058 0.021 0.203 20.748 0.006**
Anne-Baba ilis. Uyumsuzluk -0.082 0.041 -0.146 -20.026 0.043*
R= 0.416 R*= 0.173
Beslenme Aligkanliklar B Standart Hata T p
Sabit 130.262 0.655 200.234  0.000***
ilis. Duyarsizlik ve Tutarsizlik 0.070 0.035 0.157 20.008 0.045*
Anne-Baba ilis. Uyumsuzluk -0.141 0.067 -0.161 -20.098 0.036*
Ev Ort. Diizensizlik 0.353 0.109 0.223 30.251 0.001**
Ekonomik Sorunlar -0.259 0.073 -0.189 -30.563  0.000***
R= 0.263 R’= 0.069
Okul Terki B Standart Hata B T p
Sabit 40.166 0.456 90.132 0.000**
Ilis. Sirsizlik ve Istismar 0.129 0.060 0.125 20.144 0.032*

R= 0.432 R?= 0.187
*p<0.05 **p<0.01 ***p < 0,001

Aile sorunlarinin ergenlikte goriilen problem davranislart yordayip yordamadigina iliskin verilen
coklu regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde, genglik donemi aile sorunlarinin, ergenlerde goriilen
anti-sosyal davranislardaki toplam varyansin yaklasik % 13’tnii, alkol kullaniminin % 11’ini,
beslenme aligkanliklar1 ve sigara kullaniminin % 7’sini, intihar egiliminin yaklasik %17’sini ve okul
terkinin toplam varyansin % 19’linii agikladigr goriilmektedir. Genglik donemi aile sorunlarindan,
otoriter baskici tutum (B = 0.273, p<0.01) ve sosyal etkinliklerde kisitlilik (B = 0.152, p<0.05)
boyutlarinin ergenlerdeki anti-sosyal davranislarin, sosyal etkinliklerde kisitlilik (B =.199, p<.05) ve
ev ortaminda diizensizlik (p = 0.366, p<0.01) boyutlarinin ergenlerdeki alkol kullaniminin, sosyal
etkinliklerde kisithlik (B = 0.167, p<0.05) ve ev ortaminda diizensizlik (B = 0.194, p<0.01)
boyutlarinin ergenlerdeki sigara kullaniminin, otoriter-baskict tutum (f = .279, p<.01); iliskilerde
duyarsizlik ve tutarsizlik (B = 0.203, p<0.01) ve anne-baba iligkilerinde uyumsuzluk (f = 0.146,
p<0.05) boyutlarinin ergenlerdeki intihar egiliminin, iliskilerde duyarsizlik ve tutarsizlik (B = 0.157,
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p<0.05); anne-baba iliskilerinde uyumsuzluk (B = 0.161, p<0.05); ev ortaminda diizensizlik (p =
0.223, p<0.05) ve ekonomik sorunlar (B = 0.189, p<0.01) boyutlarinin ergenlerdeki beslenme
aliskanliklariin ve iliskilerde sinirsizlik ve istismar (B = 0.125, p<0.05) boyutununda ergenlerdeki
okul terkinin 6nemli yordayicisi oldugu goriilmektedir.

SONUC VE TARTISMA

Ergenlik doneminde goriilen problem davranislar ile genglik donemi aile sorunlarma iligkin elde
edilen bulgular, problem davranislarin genglik donemi aile sorunlarinin biitiin alt boyutlariyla pozitif
yonde iliskili oldugu ve ergenlerde goriilen problem davraniglarin, genc¢lik donemi aile sorunlari
tarafindan anlaml diizeyde yordandigini gostermektedir.

Ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren ergenlerde goriilen problem davranislar ile genglik donemi
aile sorunlarindan otoriter-baskici tutuma iligkin elde edilen bulgular, otoriter-baskicr aile ortamlarina
sahip ergenlerin, problem davraniglardan anti-sosyal davraniglar, alkol ve sigara kullanimi, intihar
egilimi, beslenme aliskanliklar1 ve okul terki boyutlarindan aldiklar1 puanlarin, akranlarina gére daha
yliksek oldugunu gostermektedir. Diger bir ifade ile otoriter-baskici tutumun baskin oldugu aile
ortaminda yasayan ergenlerin, akranlarina oranla daha fazla problem davraniglara yoneldikleri
goriilmektedir. Bu tir kati disiplin kurallarinin uygulandigi, ¢ogunlukla ebeveynin istek ve
beklentilerinin 6n planda oldugu ve bireyin istismar edildigi aile ortaminin problem davranislar
tizerinde risk faktorii oldugu ifade edilebilir.

Ortadgretimde O0grenim goren ergenlerden, otoriter-baskici aile ortamina sahip ergenlerde goriilen
problem davranislarin, akranlarina gore daha yiiksek diizeyde olduguna iliskin elde edilen bulgular,
alan yazinda problem davraniglar ile ailesel Ozellikleri iliskisini inceleyen ¢alisma bulgulari ile
paralellik gostermektedir (Balkaya & Ceyhan, 2007; Barret & Turner, 2006; Kolay-Akfert ve dig.,
2009). Ergenlerde goriilen problem davraniglar ve ailesel Ozellikler {izerine yapilan bazi
aragtirmalarda, ebeveyn tutumlari otoriter yone kaydik¢a, anti-sosyal davraniglar, sigara, alkol
kullanimi gibi problem davranislarda artis oldugu belirtilmektedir (Balkaya & Ceyhan, 2007; Herken,
1997). Baran, Demir ve Ulusoy (2005) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ebeveynin ¢ocuk yetistirme
bi¢cimi ile gencin sigara bagimliligi arasindaki iliskiye bakilmis ve baskici-otoriter ebeveynin
¢ocuklarinda sigara bagimliliginin daha yiiksek oranda oldugu bulunmustur.

Otoriter-baskici tutum boyutundan elde edilen bulgulara ek olarak, otorite kurmak amaciyla, bir ceza
yontemi olarak fiziksel ceza iilkemizde sik rastlanan bir durumdur. Ozellikle geleneksel aile
yapisinda, sozel disiplin yontemleri yerine fiziksel ceza yontemlerinin yeglendigi; bunun yam sira,
fiziksel ceza yontemlerinin yaygin bir sekilde kullanildig: bilinmektedir. Aile igerisinde siddet goren
cocuklar lizerine yapilan ¢alismalarda, bu ¢ocuklarin huysuzluk, hir¢inlik, tedirginlik, suga yonelen
davranislar, baskalar ile rahat iletisim kuramama, anti-sosyal ve saldirgan davranislar, diisiik sosyal
yeterlilik ve kendini kontrol edememe davranislarina sahip olduklar1 bulunmustur (Ayan, 2007). Bu
durum ebeveynin kendi istek ve goriislerini kabul ettirebilmek i¢in yaptig1 baskinin, ergene uygulanan
sozel ve fiziksel istismar ile kat1 disiplin anlayisinin problem davraniglar {izerinde koruyucu degil;
aksine risk faktorii oldugunu gostermektedir.

Ergenlik doneminde goriilen problem davranislar ile genglik donemi aile sorunlarindan iliskilerde
smirsizlik/istismar ve duyarsizlik/tutarsizliga iligkin bulgular, iligskilerde simirsizlik/istismar ve
duyarsizlik/tutarsizligin oldugu yani ergenin ihmal ve istismar edildigi, kurallarin belirsiz ve tutarsiz
oldugu aile ortamina sahip ergenlerin problem davranislardan anti-sosyal davraniglar, alkol ve sigara
kullanimu, intihar egilimi, beslenme aligkanliklar1 ve okul terki boyutlarindan aldiklari puanlarin
akranlarina gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Diger bir ifade ile elde edilen bu bulgular,
iliskilerde duyarsiz/tutarsiz ve istismarin oldugu aile ortamlariin problem davranislar iizerinde risk
faktorii oldugunu goéstermektedir. Steinberg (2007) ilgisiz-kayitsiz tutum gosteren ebeveyne sahip
ergenlerin; alkol, madde bagimliligi, erken yasta cinsellik ve sug niteligi tagiyan problem davraniglar
sergileme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir.
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Ortadgretimde oOgrenim goren ergenlerden, genclik donemi aile sorunlarindan iligkilerde
smirsizlik/istismar ve duyarsiz/tutarsizligin - oldugu aile ortamina sahip olanlarin problem
davranislarinin akranlarina goére daha yiiksek diizeyde olduguna iliskin elde edilen bulgularin, alan
yazinda problem davranislar ile ailesel 6zellikler iizerine yapilmis ¢alismalardan elde edilen bulgular
ile ortiistigii gorilmektedir (Abbott, Catalano, Fleming & Haggerty, 2010 Arapaki ve dig., 2010;
Bulut, 2010). Torrente ve Vazsonyi (2008) tarafindan yapilan bir ¢alismada, erkek ergenlerde goriilen
anti-sosyal davraniglar ile anne destegi arasinda giiglii bir iliski bulunmus, bunu ebeveynlerde
algilanan destek, anne ile olan iletisim ve psikolojik destek takip etmistir. Ayrica yapilan bazi
caligmalarda, bireylere ebeveyn tarafindan siddet uygulanmasi, babadan algilanan diisiik diizeyde
kontrol ve ebeveyni ile olan iligskilerinde memnuniyetsizlik gibi degiskenlerin ergenlerde goriilen
problem davranislar iizerinde 6nemli derecede etkili oldugu bulunmustur (Arapaki ve dig., 2010). Bu
verilere dayanarak bireyin duygusal olarak ihmal edildigi, aile ici iletisimsizligin yasandigi, aile
kurallarinin belirsiz oldugu, tutarsiz disiplin anlayisinin var oldugu aile ortamlarinda biiyliyen
ergenlerin, akranlarina gore daha fazla problem davranislara yoneldikleri sdylenebilir.

Ebeveynler arasinda yasanan c¢atigmalarin, ergenlikte goriilen problem davranislar {izerinde énemli bir
risk faktorii oldugu bilinmektedir (Akduman ve dig., 2007; Alikasifoglu & Ercan, 2002; Bulut, 2010).
Ergenlik doneminde goriilen problem davranislar ile genglik donemi aile sorunlarindan; anne-baba
iligkilerinde uyumsuzluk boyutundan elde edilen bulgulara bakildiginda, anne-baba iligkilerinde
uyumsuzlugun ergenlerde goriilen problem davraniglardan anti-sosyal davranislar, alkol ve sigara
kullanimi, intihar egilimi ve okul terki tizerinde risk faktorii oldugu goriilmektedir. Anne-baba
iligkilerinde uyumsuzluklarin yasandigi aile ortamina sahip ergenlerde akranlarina goére daha fazla
anti-sosyal davranislar, alkol ve sigara kullanimi, intihar egilimi ve okul terki goriildiigi soylenebilir.
Anne-babasi arasinda g¢atigmalarin yogun oldugu yani uyum sorunlarinin daha sik yasandigi aile
ortamlarina sahip ergenlerde daha fazla problem davraniglarin goriildiigiine iliskin elde edilen
bulgularin, Benson, Buehler ve Gerard (2006) tarafindan 416 ergen iizerinde yapilan aragtirmadan
elde edilen bulgular ile ortligtiigli goriilmektedir. Bu aragtirmada ergenlik doneminde goriilen problem
davranislar lizerinde ebeveyn arasinda yasanan uyum sorunlarinin énemli etkisi oldugu ve ebeveyn
arasi ¢atisma ve uyum sorunlari ile ergenlikte goriilen ice ve diga-ydnelim uyum sorunlari arasinda
pozitif yonde iligski oldugu bulunmustur. Ebeveyn arasinda gerginliklerin yasanmasi, eslerin fiziksel
veya sOzel olarak istismar edildigi aile ortamlarinin; anti-sosyal davraniglar, alkol ve sigara kullanima,
intihar egilimi ve okul terki i¢in 6nemli risk faktorleri oldugu ve bu tarz aile ortamlarinda yetisen
ergenlerin kendilerini ifade etme yolu olarak da problem davranislara yoneldikleri de sdylenebilir.

Anne-baba iligkisinde uyumsuzluk boyutundan elde edilen bulgularin yan1 sira, anne-baba iligkisinde
yaganacak problemlerin ergen agisindan 6nemli stres kaynaklari oldugu sOylenebilir. Stresorlerin
yogun oldugu aile ortamlarinin ergenler ilizerinde negatif etki biraktigi ve ergenlerin problem
davranislara daha fazla yoneldikleri bilinmektedir (Akkiil, Oztop, Ozdemir, Unalan & Sahin, 2009;
Schoen, Simantov & Klein, 2000). Ornegin; intihar girisiminde bulunmus ergenler iizerinde yapilan
bir arastirmada, en sik karsilasilan stres etkeni olarak aile igerisinde yasanan catigmalar oldugu
belirtilmigtir (Akkiil ve dig., 2009). Ergenlerin bu stresorlerle basa ¢ikamamalari veya stresorler
karsisinda zayif/yetersiz kalmalar1 problem davraniglara yonelmelerinde 6nemli risk faktorleri oldugu
sOylenebilir.

Genglik donemi aile sorunlarindan sosyal etkinliklerde kisitlilik boyutundan elde edilen bulgular,
ailenin sosyal etkinliklere katilma diizeyinin simirli olmasinin, sosyal aktiviteler agisindan
sinirlamalarin olmasinin ergenlerde goriilen problem davraniglarla pozitif yonde iligkili oldugunu
gostermektedir. Ergenlik doneminde goriilen problem davraniglar ile sosyal aktivitelere iliskin alan
yazinda yapilan ¢alismalar, sosyal etkinliklere katilimin problem davramiglar tizerinde koruyucu bir
role sahip olduguna vurgulayan ve Peltzer (2010) tarafindan 24.593 ergen lizerinde yapilan ¢alisma
ile benzerlik gostermektedir. Peltzer (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, bos zamanlarini herhangi
bir aktivite yapmadan gegiren ergenler ile madde kullanimi arasinda anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur.
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Genglik donemi aile sorunlarindan sosyal etkinliklerde kisitlilik boyutundan elde edilen bulgularin
yani sira aile iiyeleri tarafindan, ergenin sportif, sanatsal, bos zaman faaliyetlerinin desteklendigi ve
arkadaslari ile birlikte olmasinin engellenmedigi ve desteklendigi aile ortamlariin ergenlikte goriilen
problem davranislar {izerinde koruyucu faktor oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu bulgu, Balkaya
ve Ceyhan (2007) tarafindan 1454 ergen flizerinde yapilan aragtirmadan elde edilen bulgular ile
paralellik géstermektedir. Balkaya ve Ceyhan (2007) tarafindan ailelerince tiim arkadaglari onaylanan
ve desteklenen ergenlerin problem davranislar puan ortalamalarinin, ailelerince birka¢ ve g¢ogu
arkadasi onaylanmayan ergenlerin puan ortalamalarindan daha diisilk oldugu belirtilmistir. Bu
bulgular dogrultusunda, ailenin sosyal etkinliklere katilma diizeyinin yiiksek olmasi ve aile iiyelerinin
birlikte ortak aktivitelere katilmasinin, ergenlerde goriilen problem davranislar iizerinde koruyucu bir
etkisinin oldugu soylenebilir.

Ergenlik doneminde goriilen problem davraniglar ile aile sorunlarindan saglik, sosyal ve ekonomik
sorunlara iligkin elde edilen bulgular, aile i¢inde yasanan, saglik, sosyal ve ekonomik sorunlardaki
artis ile birlikte problem davraniglardan anti-sosyal davranislar, alkol ve sigara kullanimi, intihar
egilimi ve okul terkinin goriilme sikliginda da bir artisin yasandigin1 gostermektedir. Arapaki ve
arkadaglar1 (2010) tarafindan yapilan arastirmada, diisitk ekonomik duruma sahip ergenlerde, intihar
oraninin yiikksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Bearinger, Blum, Shew, Sieving ve Resnick,
(2000) tarafindan, ekonomik yapinin problem davranmislar {izerindeki etkisinin incelendigi bir
caligmada, gelir arttik¢a sigara, alkol, intihar gibi problem davraniglarin azaldigi belirtilmistir. Bu
calismada elde edilen bulgular, yukarida aktarilan ¢aligmalarin bulgular ile paralellik gostermektedir.

Saglik/sosyal ve ekonomik sorunlar aile tyeleri acisindan Onemli stres kaynaklaridir. Aile
ortamlarinda stres kaynaklar1 arttikca problem davraniglarda da artislarin yasandigi bilinmektedir
(Akkiil ve dig., 2009). Ergenlikte goriilen problem davranislar, bu stres kaynaklariyla basa ¢ikma
stratejisi olarak diisiiniilebilir. Aile icerisinde yasanabilecek dnemli ekonomik kisitliliklar ile saglik-
sosyal sorunlarinin varliginin, problem davraniglar iizerinde risk faktorii oldugu soylenebilir.

Bununla birlikte, aile ortaminin bireyin davraniglar1 iizerindeki etkisi diistiniildiigiinde, aile icerisinde
sorun ¢ézme bigiminin, aile {liyelerinin sahip olduklar1 6zelliklerin (madde kullanimi, intihar gibi)
kolaylikla model alinabilecegi sdylenebilir. Yapilan bir c¢alismada aileleri tarafindan madde
kullaniminin onaylandig1 veya model olundugu aile ortamlarinda yetisen ergenlerin, daha fazla madde
kullanimina yoneldikleri bulunmustur (Barrett & Turner, 2006).

Genclik donemi aile sorunlarindan ev ortaminda diizensizlik boyutundan elde edilen bulgular,
diizensiz ev ortamina sahip ergenlerin problem davranislara akranlarina gore daha fazla yoneldikleri,
ev ortaminda diizensizlik arttik¢a problem davraniglarda da artisin yasandigini géstermektedir. Bu
nedenle ev isleri ve diizeni ile ilgili ortaya cikabilecek aksakliklarm problem davranislar tizerinde risk
faktorii oldugu soylenebilir.

Sonug olarak ergenlik doneminde goriilen problem davranislar iizerinde genglik donemi aile
sorunlarindan otoriter-baskici tutum, iliskilerde duyarsizlik ve tutarsizlik, anne-baba iligkilerinde
uyumsuzluk, sosyal etkinliklerde kisitlilik, ev ortaminda diizensizlik, ekonomik sorunlar, iliskilerde
sinirsizlik ve istismar ile saglik ve sosyal sorunlarin risk faktorii oldugu goriilmektedir. Diger bir ifade
ile aile igerisinde sorunlar arttikca ergenlerin daha fazla problem davraniglara yoneldiklerine
sOylenebilir. Ayrica alan yazinda yapilan calismalarda elde edilen bulgularla paralellik gosterdigi
goriilmektedir.

Ortadgretimde 6grenim goren ergenlerde goriilen problem davranis oranlarinin giin gectikce artmasi,
ergenlere yonelik yapilabilecek Onleyici ve koruyucu ¢alismalarin da dnemini arttirmaktadir. Bireyin
gelisiminde ailenin rolil g6z oniine alindiginda, problem davraniglara yonelik yapilacak ¢aligmalarda
ailenin onemli bir faktor oldugu sOylenebilir. Bu baglamda ailelere yonelik egitim programlarinin
diizenlenmesinin ergenlik doneminde goriilen problem davranislar agisindan yararli olacagi
diisiiniilmektedir. Arastirma bulgulari, ergenlik doneminde goriilen problem davranislar ile genclik
donemi aile sorunlarindan sosyal etkinliklerde kisitlilik boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir
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iliskinin oldugunu gostermektedir. Sosyal aktivitelerin daha az oldugu veya sinirlamalarin oldugu aile
ortamlarina sahip ergenlerin akranlarma gore daha fazla problem davraniglara yoneldikleri
sOylenebilir. Bu nedenle ailelere yonelik hazirlanacak egitim programlarinda aile ortaminda
uygulanabilecek sosyal etkinliklere agirlik verilmesinin yararli olacagi diistintilmektedir.

Bu ¢alismada kullanilan “Riskli Davranislar Olgegi” anti-sosyal davranislar, alkol kullanimu, sigara
kullanimi, intihar egilimi, beslenme aliskanliklar1 ve okul terki boyutlarindan olugmaktadir. Bu
boyutlardan elde edilen bulgular aile sorunlar1 agisindan incelenmistir. Bu baglamda daha kapsamli
Olcekler ile problem davranislarin farkli boyutlarina iliskin ¢aligmalar yapilabilir. Bununla birlikte
aragtirma kapsaminda elde edilen bulgular, dlgek araciligiyla elde edilmis, dolayli bir gozlemi
yansitmaktadir. Nitel bir yontem kullanilarak, problem davranislarin boyutlar1 ergen ve aile algisi
acisindan incelenebilir. Ayrica ailesel islevler acisindan diisiiniildiigiinde daha az problem davranig
sergileyen ergenlerin ailesel ve bireysel Ozelliklerine iligskin profil daha fazla problem davranig
sergileyen ergenler ile karsilastirilarak, onleyici ve miidahale edici galismalar gelistirilebilir. Ayrica
aile islevlerine yonelik hazirlanacak egitim programlarinin etkililiginin sinanmasi amaciyla deneysel
caligmalarin yapilmasinin yararl olacagi diisiiniilmektedir.
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Extended Abstract

Introduction: In the literature, adolescence, the developmental stage between childhood and adulthood, is
described as a time of profound changes and, occasionally, turmoil (Newman & Newman, 1991). The other
words, it is a time of many significant physical, social and biological changes. Biological change occurs as
adolescents attain sexual and physical maturity and, at the same times, these physiological changes are rivaled
by important social, emotional, and cognitive changes that as adolescents strive for independence and move
toward adulthood (Feldman, 1997). In this process, these changes may cause various adjustment problems, and
adolescents may have some problems due to no adapt these new development tasks and changes. One of these
adjustment issues is problem behaviors in adolescence. Generally, problem behaviors that includes behaviors,
such as alcohol abuse, delinquency, and illicit drug use, which involve transgressions of social and legal norms,
can compromise adolescent’s health, well-being, and positive developmental outcomes (Jessor, 1987; 1991;
1998). The researches verify that family is an important factor on behavior problems in adolescence (Avci,
2006; Ayan, 2007; Barrlett & Turner, 2005; Crano & Hemovich, 2009; Daddis, 2002; Fletcher, Steinberg &
Wheeler, 2004; Kunt, 2003). The results of researches also indicate that problem behaviors is related with
variables such as parents support and family relationships (Arapaki, Kokkevi, Richardson & Rotsika 2010;
Barrett & Turner, 2006; Torrente & Vazsonyi, 2008), divorce (Goede et al., 2005), family conflicts and parents
attitudes (Baran-Gorgiin et al., 2005; Barret & Turner, 2006). Summarily, for the reasons outlined above, in this
study was to examine relationship between problem behaviors which occur antisocial behavior, alcohol and
smoke use, suicide tendency, eating habits, and school dropout and family problems in adolescence. The other
words, the purpose of this study was to investigate relationship between problem behaviors and family problems
of adolescents who study in different high school, in Isparta.

Method: This research, examining relationship between problem behaviors and family problems, was designed
with relational screening model which is one of the general screening models. Relational screening is a research
model which aims to determine the existence and/or degree of joint variation between two or more variants.
Also this model might be a good alternative in cases where experimental model is not used (Karasar, 2009).

In this study, participants consist of 581 students (283 female and 298 male), attending different high school in
Isparta. Also in this study, problem behaviors and family problems was measured with Risk Behaviors Scale
which was developed by Gengtanirim-Kuru (2010) and Family Problems of Young Adulthood Evaluation Scale
which was developed by Tugrul (1996). Family Problems of Young Adulthood Evaluation Scale, developed by
Tugrul (1996), consist of 8 dimension, authoritarion-appressive attitudes, insensitivity and inconsistency in
relation, disharmony between parents, limited social activity, disorder in the house, financial problems, intrusion
and abuse, health and social problems. Also it includes 69 items. The internal consistency was measured of total
scores on the tree studies revealed Cronbach’s alphas ranging between 0.93 and 0.95. The internal consistency
co-efficient of subscale scores were ranged between 0.45 and 0.91. the test-retest reliability co-efficient were
.95 total score and ranged between 0.74 and 0.95 for subscale scores. Risk Behaviors Scale, developed by
Gengtanirim-Kuru (2010), consists of 36 items and 6 dimensions. It consists of subscales, antisocial behavior,
alcohol and smoke use, suicide tendency, eating habits, and school dropout. The internal consistency co-
efficient of total score in the first study was 0.90 and in the other was 0.91. The internal consistency co-efficient
of subscale scores in the studies were ranged between 0.58 and 0.91. The test-retest reliability co-efficient were
.85 total score and ranged between 0.56 and 0.90 for subscale scores. For data analysis, it was used correlation
tests. In addition, regression analysis was used to test the effects of authoritarion-appressive attitudes,
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insensitivity and inconsistency in relation, disharmony between parents, limited social activity, disorder in the
house, financial problems, intrusion and abuse, health and social problems on problem behaviors subscale.

Results: Results show that adolescents’ antisocial behaviors, alcohol and smoke use, suicide tendency, eating
habits, and school dropout were positively correlated with authoritarion-appressive attitudes, insensitivity and
inconsistency in relation, disharmony between parents, limited social activity, disorder in the house, financial
problems, intrusion and abuse, health and social problems of family problems subscales. Also regression
analyses showed that adolescents’ antisocial behaviors, alcohol and smoke use, suicide tendency, eating habits,
and school dropout were predicted by authoritarion-appressive attitudes, insensitivity and inconsistency in
relation, disharmony between parents, limited social activity, and disorder in the house, financial problems,
intrusion and abuse.

Conclusion: Implications of findings were discussed and some suggestions were made for the educator,
psychological counselor, and mental health professions in details.
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