IGUSABDER, 18 (2022): 948-962.

COVID-19 Salgininda Saghk Personelinin Beslenme Aliskanhiklarindaki

Degisikliklerin Degerlendirilmesi

Nural ERZURUM ALIM*, Oykii Peren TURK"> Rana Betiil TURKMEN""",
Gizem YUMURT"**, Haticenur CAPCI"***, Hiiseyin TASAR™****, Berk Kaan ALMA™*****

Oz

Amag: Bu calisma COVID-19 salgini siirecinde c¢alisan saglik personelinin beslenme aligkanliklarindaki

degisiklikleri degerlendirmek amaciyla yapilmigtir.

Yontem: Calismaya Ankara ilinde ¢alisan, calismaya katilmay: kabul eden, sorulari eksiksiz yanitlayan 200
saglik personeli dahil edilmistir. Caligmada bireylerin sosyo demografik 6zellikleri, genel saglik durumlari,
beslenme aliskanliklar1 ve antropometrik Slciimleri sorgulanmugtir. Istatistiksel analizler SPSS adh paket

program kullanmilarak yapilmistir.

Bulgular: Bireylerin %84,5’1 kadin, %15,5’1 erkektir. Caligmaya katilan erkeklerin yas ortalamasi
29,68+6,75 y1l, kadinlarin ise 31,31+8,95 yildir. Erkeklerde Beden Kiitle indeksi (BKi kg/m2) ortalamasi
25,60+3,00kg/m?; kadinlarda 23,03+3,40’kg/m2'dir. Bireylerin %56,5’inin giinliik ana 6giin tiikketimi ti¢
Ogiindiir. Stres durumunda, erkeklerin %54,8’inin, kadinlarin %61,5’inin yemek tiiketiminin azaldig1
belirlenmistir. Bireylerin %19,5’1 bitkisel iiriin kullanmaktadir. En sik kullanilan iiriinlerin, D vitamini
(%40,4) ile C vitamini (%26,6) oldugu belirlenmistir. COVID-19 pandemisinde bireylerin gece yeme ve

disaridan yemek yeme aligkanliginin sirasiyla %51,0 ve %56,5 oraninda arttigi saptanmistir.

Sonug¢: Pandemi doneminde bireylerin yeterli ve dengeli beslenmelerinin saglanmasi ve bagigiklik sistemi

normal fonksiyonlarini siirdiirebilmesi i¢in saglikli beslenme farkindaligimin artirilmasi gerekmektedir.
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Pandemi doneminin beslenme aligkanliklarindaki etkileri hakkinda daha fazla calismaya ihtiyac

duyulmaktadir.
Anahtar Sozciikler: Pandemi, beslenme, Covid-19, saghk ¢aligsanlar:

Evaluation of Changes in Nutritional Habits of Healthcare Workers in the COVID-19

Pandemic
Abstract

Aim: This study was conducted to evaluate the changes in the nutritional habits of health personnel working

during the COVID-19 pandemic.

Methods: In this study 200 health personnel working in the province of Ankara, who agreed to participate
in the study and answered the questions completely, were included. Socio-demographic characteristics,
general health status, nutritional habits and anthropometric measurements of the individuals were

questioned. Statistical analyzes were made using a package program called SPSS.

Results: When gender distribution was examined. 84,5% of the individuals were female and 15,5% were
male. The mean age of the men participating in the study was 29,68+6,75 years, while the women were
31,31+8,95 years. Average BMI (kg/m2) in men was 25,60+3,00kg/m2; it is 23,03+3,40kg/m2 in women.
The daily main meal consumption of 56,5% of the individuals is three meals. It was determined that the food
consumption of 54,8% of men and 61,5% of women decreased in case of stress. 19,5% of individuals use
herbal products, It was determined that the most frequently used products were vitamin D (40,4%) and
vitamin C (26,6%). In the COVID-19 pandemic, it was determined that individuals' night eating and eating
out habits increased by 51,0% and 56,5%, respectively.

Conclusion: It is necessary to increase awareness of healthy nutrition in order to ensure adequate and
balanced nutrition of individuals and to maintain normal functions of the immune system during the

pandemic period. More studies are needed on the effects of the pandemic period on nutritional habits.

Keywords: Pandemic, nutrition, Covid-19, healthcare workers

Giris

Koronaviriis salgin1 (COVID-19) diinyada ve iilkemizde 6nemli bir halk sagligi sorunu haline
gelmistir’. Karantina ve sosyal mesafe gibi pandeminin yayilmasini engellemek ic¢in diinya
capinda alinan 6nlemler, insanlarin rutin davranslarinda degisiklige yol acmistir. Onleyici

tedbirler toplumda beslenme aligkanliklarini da degistirmistir2.

Yetersiz beslenme nedeniyle bagisiklik sisteminin zayifladigi bilinmektedirs. Besinler hiicre
aktivasyonu, gen ekspresyonu ve mikrobiyotanin onemli belirleyicileri olduklar i¢in bagisiklik
sistemini etkileyebilmektedir. Dolayisiyla COVID-19 duyarliligimi  ve uzun vadeli
komplikasyonlari azaltmak i¢in saglikli beslenme aligkanliklar ve diyet olduk¢a 6nemlidir4. A,
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C, D, E, B,, B¢ ve B, vitaminleri, folik asit, demir, selenyum ve ¢inko gibi mikro besin 6geleri insan
viicuduna patojen saldirilarim1 6nlemek igin 6nemlidir. Dogru besin secimleri iceren bir diyet

bagisikligin olusmasinda yardimci olmaktadirs.

COVID-19 pandemisinde olusan acil saglik durumlari ile saglik calisanlar gesitli stres faktorlerine
maruz kalmigtir. Bu donemdeki cevresel faktorler saghk calisanlarimin hem zihinsel hem de
fiziksel saglhigini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu risk grubunda dayanmikliligi artirmak, stres,
zihinsel ve fiziksel yiikiin 6nlenmesi i¢in beslenme 6nem kazanmaktadir. Cogu saglik ¢aliganinin
yasam tarzi, COVID-19 pandemisinin yayllmasim1 oOnlemek amach sosyal izolasyonu

benimseyerek degismistir.

Stres durumunda noroendokrin yamit sirkadiyen ritmi bozabilmekte ve dolayisiyla biligsel
islevleri viicut agirhgini, diyet kalitesini ve ruh halini etkileyebilmektedir. Pandemide saglik
calisanlarinin is yerindeki stres faktorlerinin de beslenme durumunu, uyku ve ruh sagligini

etkilemesi ile besin tiiketimi, yeme davranisinda degisiklikler goriilmiistiir®.

Saglik calisanlar: saghigi koruma ve gelistirme programlarinda aktif olarak yer almakta ve salgin
doneminde koronaviriis ile miicadelede biiyiik sorumluluklar iistlenmektedir. Salginda mesleki
sorumluluklarinin ve saglik hizmetinin devamhiliginin saglanmasi icin saglik calisanlarinin beden
ve ruh sagliklarim1 koruma bilincini gelistirmek 6nemlidiri. Bu donemdeki saglik ¢alisanlarinin
yogun caligma sartlar1 ve stresle beraberinde getirdigi yetersiz ve dengesiz beslenme ileride kronik
hastaliklar i¢in risk olusturmasinin yam1 sira COVID-19 viriisiine yakalanma riskini
arttirabilmektedir7. COVID-19 salgim siirecinde saglik personelinin artan caligma sartlar1 ve
stresle birlikte beslenme aligkanliklarinda degisimlerin oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢aligma
COVID-19 salgin1 siirecinde c¢aligan saglik personelinin beslenme aligkanliklarindaki

degisikliklerin degerlendirmek amaciyla yapilmistir.
Gerec ve Yontem

Bu calisma kesitsel bir ¢aligma olup elektronik ortamda gerceklestirilmistir. Subat 2021-Haziran
2021 tarihlerinde, Ankara ilinde calisan 200 saghk personeli ile yiiriitiilmiistiir. Orneklem tipi
basit tesadiifi 6rneklemedir. Calismanin diglama kriterleri arasinda gebelik, kanser tanisina sahip
olmak, goniillii olmasina karsin bireyin anket formunu tamamlamadan birakmak istemesi yer
almaktadir. Calismada kisisel bilgi formu ile bireylerin demografik ozellikleri, genel saglik
durumlari, beslenme aligkanliklar1 ve antropometrik oOlciimleri sorgulanmigstir. Bireylerin

antropometrik 6l¢iimleri (viicut agirligi (kg), boy uzunlugu (cm)) beyanlarina gore alinmistir.

Istatistiksel analizler SPSS (IBM SPSS Statistics 24) adli paket program kullanilarak yapilmstir.
Bulgularin analizinde frekans tablolar ve tanimlayici istatistikler kullanilmistir. Normal dagihima

sahip olmayan verilerde iki bagimsiz grubun 6l¢lim degerleriyle karsilagtirilmasinda “Mann-
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Whitney U” test (Z-tablo degeri) yontemi istatistikleri kullanmilmistir. ki nitel degiskenin

iligkilerinin incelenmesinde “Pearson-y2” ¢apraz tablolar1 kullanilmistir.

Calismamn Etik Yonii: Bu calisma icin Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Etik Kurulu'ndan
2020/427 aragtirma kodlu (karar no:11) etik kurul onayr alinmigtir. Tiim prosediirler etik
standartlara ve Helsinki Bildirgesi'ne uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Katihmda goniilliiliik esas

alinmistur.

Calismanin Sinirhliklar:: Bu calismanin bazi sinirhliklart bulunmaktadir. Calisma bireylerin

beyanlari ve yapildigi il ile sinirhidir. Bu nedenle ¢aligma sonuglarinin genellenmemesi 6nemlidir.
Bulgular

Bireylerin tanitici 6zelliklerine ait bulgular Tablo 1’de gosterilmistir. Calisma %84,5'i kadin,
%15,51 erkek olmak iizere toplam 200 saglik calisani ile yiiriitiilmiistiir. Calisanlarin %26,5’i 25
yas altinda iken, %29,5’i 25-29 yas arasinda, %18,5’i 30-34 yas arasinda, %25,5’i 35 yas ve
iizerindedir. Bireylerin medeni durumlar degerlendirildiginde %44,5’inin evli, %55,5’inin bekar
oldugu belirlenmistir. Egitim durumu incelendiginde ise %12,0’sinin lise, %12,5’inin 6n lisans,
%57,0’sinin lisans ve %18,5’inin lisansiistii egitimi aldig1 kaydedilmistir. Bireylerin %19,5 kronik
hastaligi bulundugunu saptanmistir. En fazla goriilen kronik hastalik (%2,1) diyabettir. Bireylerin
BKi gruplar1 degerlendirildiginde; erkeklerin %45,2’sinin normal; %45,2’simin fazla kilolu;
%9,6’sinin obez; kadinlarinin ise %10,7’sinin zayif; %58’inin normal; %27,8’inin fazla kilolu;
%3,5'inin obez smifta yer aldig1 belirlenmistir. Cinsiyet ile Beden Kiitle indeksi (BKi) simiflar

arasinda istatistiksel olarak anlaml iligki tespit edilmistir (p=0,031).
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Tablo 1. Bireylerin tanitic1 6zelliklerinin dagilimi

Erkek Kadin Toplam
p*
(n=31) (n=169) (n=200)
n % n % n %

Yas gruplar: (y1l)

<25 7 | 22,6 | 46 27,2 | 53 26,5

25-29 12 | 38,7 | 47 | 27,8 | 59 29,5 p=0,414
30-34 7 | 22,6 | 30 | 17,8 | 37 18,5

>35 5 16,1 46 27,2 | 51 25,5

Egitim diizeyi

Lise 4 | 12,8 | 20 11,8 | 24 12,0

On lisans 2 6,5 23 13,6 | 25 12,5 p=0,745
Lisans 19 | 61,3 95 56,3 | 114 57,0

Lisansiistii 6 | 194 | 31 18,3 | 37 18,5

Medeni durum

Evli 14| 452 | 75 | 444 | 89 44,5 p=0,936
Bekar 17| 54,8 | 94 | 55,6 | 111 55,5

Kronik hastalik varhig:

Var 7 | 22,6 | 32 18,9 | 39 19,5 p=0,638
Yok 24| 77,4 | 137 | 81,1 | 161 80,5

BKi Simiflandirilmasi

Zayf - - 18 10,7 | 18 9,0

Normal 14 | 45,2 | 98 | 58,0 | 112 56,0 pP=0,031
Fazla kilolu 14 | 45,2 | 47 | 27,8 | 61 30,5

Obez 31 96| 6| 35 | 9 4,5
* Pearson-y2 BKI: Beden Kiitle Indeksi
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Bireylerin yas (yil) ve BKI degerlerinin dagilimi Tablo 2’de gosterilmistir. Calismaya katilan
erkeklerin yas-ortalamalar1 29,68+6,75 yildir. Kadinlarin ise yas ortalamasi 31,31+8,95 yildir
(p>0,05). Erkeklerin  BKI (kg/m2)  ortalamasi1  25,60+3,00kg/m2;  kadinlarin
23,03+3,40’kg/m2’dir. Cinsiyetlere gore BKi (kg/m2) acisindan istatistiksel olarak anlamli
farklihik tespit edilmistir (p=0,000). Erkeklerin BKI (kg/m2) degerleri, kadinlara gére anlamh
diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 2. Bireylerin yas (y11) ve BKI degerlerinin dagilimi

Erkek (n=31) Kadin (n=169)
Medyan Medyan
X+S.S X+S.S. p*
[Min-Maks] [Min-Maks]
28,0 28,0
Yas (y1) 29,68+6,75 31,31+8,95 p=0,666
[21,0-46,0] [20,0-57,0]
25,5 22,8
BKI (kg/m2)| 25,60+3,00 23,03+3,40 P=0,000
[20,0-30,6] [16,9-33,5]

*Mann-Whitney U testi BKI: Beden Kiitle Indeksi

Bireylerin beslenme ve yasam tarzi aligkanliklarinin dagilimi Tablo 3’de verilmistir. Bireylerin
%56,5'1 (kadinlarda %56,2, erkeklerde %58,1) giinde 3 kez ana 6giin tiiketmektedir. Bireylerin
%35,0’inin giin icerisinde hic¢ ara 6giin tliiketmedigi, %23,0’liniin 1 kez, %33,0’linlin 2 kez ve
%9,0unun 3 kez giinliilk ara ogiin tiikettigi belirlenmistir. Yasam tarzi aligkanliklarina
bakildiginda bireylerin %30,5’1 sigara igmekte, %131 ise alkol kullanmaktadir. Erkeklerin sigara
kullaniminin, kadinlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Cinsiyet ile alkol kullanimi
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir (p=0,001). Erkeklerin alkol kullanima,

kadinlara gore daha diisiiktiir.
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Tablo 3. Bireylerin 6giin sayis1 ve yasam tarzi aligkanliklarinin dagilimi

Erkek (n=31)| Kadin (n=169)| Toplam (n=200) P*
n % n % n %
Ana 0giin sayis1
1 - - 4 2,4 4 2,0
2 13 41,9 70 41,4 83 41,5
p=0,687
3 18 58,1 95 56,2 113 56,5
Ara 0giin sayis1
Tiiketmiyor 14 45,2 56 33,1 70 35,0
1 5 16,1 41 24,3 46 23,0
2 7 22,6 59 34,9 66 33,0 | p=0,164
3 5 16,1 13 7,7 18 9,0
Alkol kullanma
Evet 10 32,3 16 9,5 26 13,0
pP=0,001
Hayir 21 | 67,7 153 90,5 174 87,0
Sigara kullanma
Evet 16 51,6 45 26,6 61 30,5
pP=0,010
Hayr 15 48,4 124 73,4 139 69,5

* Pearson-y2

Bireylerin duygu durumuna gore yemek yeme davraniglarinin dagilimi Tablo 4’te gosterilmistir.
Uziintii durumunda kadmlarim %68’inin, erkeklerin %67,8’inin yemek tiiketiminin azaldig
belirlenmistir. Sinirlilik durumunda erkeklerin %45,2’sinin, kadinlarin ise %63,3’iiniin yemek
tiketiminin azalmistir. Sevin¢g durumunda ise cogunlugun erkeklerin %45,2’sinin, kadinlarin
%45,6’sinin yemek tiiketiminin arttig1 belirlenmistir. Stres durumunda erkeklerin %54,8’inin,

kadinlarin %61,5’inin yemek tiiketimi azalmigtir.
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Tablo 4. Bireylerin duygu durumuna gore yemek yeme davraniglarinin dagilimi

Erkek Kadin Toplam
p*
(n=31) (n=169) (n=200)
n % n % n %

Uziintii durumunda yemek tiiketimi
Artar 5 16,1 36 21,3 41 20,5
Azalir 21 67,8 115 68,0 136 68,0 | p=0,599
Degismez 5 16,1 18 10,7 23 11,5
Sinirlilik durumunda yemek tiiketimi
Artar 11 35,5 37 21,9 48 24,0
Azalir 14 45,2 107 63,3 121 60,5 | p=0,150
Degismez 6 19,3 25 14,8 31 15,5
Sevin¢ durumunda yemek titkketimi
Artar 14 45,2 77 | 456 91 45,5
Azalir 3 9,6 40 23,6 43 21,5 | p=0,133
Degismez 14 45,2 52 30,8 66 33,0
Stres durumunda yemek tiiketimi
Artar 10 32,3 48 28,4 58 20,0
Azalir 17 54,8 104 61,5 121 60,5

p=0,767
Degismez 4 12,9 17 10,1 21 10,5

* Pearson-y2

Bireylerin kullandiklar1 beslenme destek tiriinleri Tablo 5’te verilmistir. Bireylerin %19,5i bitkisel
iirtin kullanmaktadir. En sik kullanilan iirtinlerin, D (%40,4) vitamini ile C (%26,6) vitamini
oldugu belirlenmistir. Bireylerin %44,4’ti zinde olmak icin, %41,7’si COVID-19u O0nleme igin,

%13,9’u yeterli beslenmek i¢in beslenme destek {iriinii kullandigini belirtmistir.
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Tablo 5. Bireylerin beslenme destek iiriinii kullanimlarina gore dagilimi

Erkek (n=31) Kadin (n=169) | Toplam (n=200) p*
n % n % n %
Uriin kullanim
Evet 8 9,7 36 21,3 39 19,5
p=0,748
Hayir 23 90,3 133 78,7 161 80,5
Uriin tipi**
C vitamini 8 36,5 17 23,6 25 26,6
D vitamini 6 27,5 32 44,5 38 40,4
Multi vitamin 2 9,0 5 6,9 7 7,4
Probiyotik 1 4,5 5 6,9 6 6,4 p=0,724
Beta glukan - - 3 4,2 3 3,2
Propolis 2 9,0 3 4,2 5 5,4
Zerdacal ekstresi 1 4,5 2 2,8 3 3,2
Cinko 2 9,0 5 6,9 7 7,4
Destek iiriin kullanim amaci**
Zinde olmak 6 42,9 10 45,5 16 44,4
COVID-19 6nleme 6 42,9 9 40,9 15 41,7 p=0,988
Yeterli beslenme 2 14,2 3 13,6 5 13,9

* Pearson-y2 **Birden fazla secenek isaretlenmistir.

Tablo 6’da COVID-19 doneminde bireylerin bazi yasam tarzi aligkanliklar1 ve besin grubu tiiketimi
gosterilmistir. Bireylerin gece yeme ve disaridan yemek yeme alisgkanliginin sirasiyla %51,0 ve
%56,5 oraninda arttigi saptanmistir. Cinsiyet ile COVID-19 doneminde gece yeme durumu
arasinda istatistiksel olarak anlaml iligki tespit edilmistir (p<0,05). Kadinlarin gece yeme
oranindaki artig, erkeklere gore daha yiiksektir. Cinsiyet ile COVID-19 déneminde disaridan
yemek yeme durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (p<0,05). Erkeklerin
disaridan yemek yeme oranindaki artis, kadinlara gore daha yiiksektir. Bireylerin %33,5’inde

sigara kullaniminin arttig1 belirlenmistir. Cinsiyet ile COVID-19 déneminde sigara igme durumu
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arasinda istatistiksel olarak anlaml iligki tespit edilmistir (p<0,05). Erkeklerin sigara icme
oranindaki artig, kadinlara gore daha yiiksektir. Bireylerin %40,5’inin tahil grubu tiiketiminin,

%53 liniin ise sebze-meyve grubu besin tiiketiminin arttig1 kaydedilmistir.

Tablo 6. Bireylerin pandemi siirecinde yasam tarzi aligkanliklarmmin ve besin grubu

tiiketimlerinin degisimi

Erkek (n=31) | Kadin (n=169) Toplam P*
(n=200)
n % n % n %
Gece yeme
Artt 13 41,9 89 52,7 102 51,0
Azaldx 8 25,8 15 8,8 23 11,5 pP=0,025
Degismedi 10 32,3 65 38,5 65 38,5
Disaridan yemek
Artt 20 64,5 93 55,0 113 56,5
Azaldi - - 31 18,3 31 15,5 | p=0,033
Degismedi 11 35,5 45 26,7 56 28,0
Sigara kullanim
Artt1 16 51,6 51 30,2 67 33,5
Azaldi 3 9,7 38 225 41 20,5 | p=0,047
Degismedi 12 38,7 80 47,3 92 46,0
Siit grubu titkketimi
Artt1 12 38,7 69 40,8 81 40,5
Azalda 3 9,7 24 14,2 27 13,5 p=0,713
Degismedi 16 51,6 76 45,0 92 46,0
Et grubu tiiketimi
Artti 17 54,8 73 43,2 90 45,0
P=0,455
Azalda 2 6,5 18 10,7 20 10,0
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Degismedi 12 38,7 78 46,1 90 45,0

Tahil grubu tiikketimi

Artt 10 32,3 71 42,0 81 40,5

Azald: 5 16,1 27 16,0 32 16,0 p=0,557
Degismedi 16 51,6 71 42,0 87 43,5

Sebze-Meyve grubu tiiketimi

Artt 15 48,4 91 53,8 106 53,0
Azaldi 6 19,4 21 12,4 27 13,5 p=0,578
Degismedi 10 32,2 57 33,8 67 33,5

* Pearson-y2

Tartisma

COVID-19 pandemisi halen global olarak devam etmektedir. Saglik personellerini de etkilemekle
birlikte, iillkemizde pandemi déneminde saglik personellerinde cesitli calismalar yapilmigtirs-
10 Yapilan bir calismada yas degiskeninin pandemide alinan kisisel 6nlemleri anlamli olarak
etkileyebildigi kaydedilmistir9. Pandemide yapilan diger bir calismada saglik personellerinin yas
ortalamasinin 32,41+8,64 yil oldugu goriilmiistiire. Bu calismada da benzer olarak erkeklerin yas

ortalamalar1 29,68+6,75 yil ve kadinlarin yas ortalamalar1 31,31+8,95 yildir.

Bu cahismadaki bireylerin BKi'ye gore yaklasik olarak iicte birinin fazla kilolu oldugu
saptanmigtir. Kilig¢ ve Cetinkaya’nin (2011) saglk calisanlar ile yaptig1 calismada bireylerin
%39,4’liniin fazla kilolu oldugu belirtilmigtir. Agirlik durumu ile ilgili pandemi durumunda da
benzer sonuclar elde edilmesinin, saglik meslek mensuplarinin yeterli-dengeli beslenmeyi

saglayamamasi ve yogun stres altinda ¢alismasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu calismada bireylerin yaklasik ticte biri sigara kullanmaktadir. Saglhik calisanlar {izerinde
yapilan bir bagka calismada sigara icme sikhigl %54,6; hemsirelerde %59,3; hastabakicilarda
%64,1 olarak tespit edilmistir'2. Bu calismada sigara icme siklig1 daha az bulunmus olup, pandemi
doneminin de bu durumda etki olmus olabilecegi diisiiniilmiistiir. Pandemi déneminde solunum
yollarindaki komplikasyonlar diizeltmek icin sigara ve alkol kullanimini kaldirmak veya azaltmak
onerilen yasam tarzi degisikliklerindendir. Sigara kullanimi bagisiklik sistemini baskilayarak
hastaliklara yakalanma olasiligim artirdigindan pandemi siirecinde saglik calisanlarinin sigara
kullanma aligkanliklarini1 degistirmeye adim atmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Alkol metabolik
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yolaklar1 etkileyerek viicudumuza zarar vermektedir. Bu c¢alismada bireylerin biiyiik
cogunlugunun (%87) alkol tiiketmedigi belirlenmistir. Kili¢ ve Cetinkaya’'nin yaptiklari calismada
da saglk calisanlarinin %87,6’sinin hic¢ alkol tiiketmedigi bulunmustur?:. Alkol tiiketiminin
azaltilmasi karaciger sirozu, pankraetit, iilser, kanser gibi bir¢cok hastalik riskinin diigiiriilmesi

acgisindan 6nemlidir?s.

Saghkli yasam icin 6giin atlama davramisinin azaltilmasi onerilmektedir. Ogiin atlamak diisiik
diyet kalitesi, yetersiz vitamin ve mineral alimi, yiiksek enerji enerji alimi, adipozite, insiilin
direnci gibi kronik hastalik risk faktorleri ile iligkilendirilmektedir4. Bu ¢alismadaki bireylerin
yarisindan fazlasinin 3 6giin tiikettigi bulunmustur. Yiicel ve arkadaslarinin yaptigi bir calismada
bireylerin %73,2’sinin giinliik 6giin tiiketimi 3 6gilin ve daha fazladirts. Kutlu ve arkadaslarinin
pandemi Oncesi ve sonrasi beslenme aligkanliklarim1 degerlendirdigi calismada ise kadinlarda 3
ogiin tercih etme orani pandemi oncesi %23,9’dan %26,7’ye ¢cikmistir; erkeklerde ise pandemi
oncesine gore diisiik miktarda artis gosterdigi tespit edilmistir:¢. Tiirkiye Beslenme Rehberi'ne
(TUBER) gore metabolizmanin diizenli calismasi icin, giinliik yasam kosullar1 da dikkate alinarak,
giinde en az iic 6giin yapilmasi onerilmektedir”. TUBER’e gore giinde en az 3 6giin yapilmasi
gerektigi vurgulansa da bireyler cesitli nedenlere bagh olarak 6giin atlatabilmektedir. Saglhk
personelinin pandemi siirecindeki olagan dis1 calisma saatleri ve sartlarinin da 6giin diizenini
etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir. COVID-19 pandemisi sonrasi bireylerin 6giin sayilarinda
goriilen degisiklerin degerlendirdigi bir calismada COVID-19 6ncesi bireylerin %13,2’sinin 3 ve

daha fazla sayida ara 6giin tiikettigi, COVID-19 sonrasi bu sayinin %30,8’a ¢iktig1 goriilmiistiir:s.

Beslenme aligkanliklarinin degistigi bu donemde bireylerin yarisindan fazlasinda sebze-meyve
grubu (%53) tilketiminde artis oldugu gozlemlenmistir. Kutlu ve arkadaslarinin calismasinda ise
tilketim siklig1 en fazla artan besin grubu (%48,3) meyve olarak belirtilmistirs. Ozellikle bu
donemde bireylerin bagisiklik sisteminin giiclii olmas1 gerekmektedir. Tiiketilecek olan besin

gruplarinin dengeli bir dagilim gostermesi oldukca 6nemlidir.

COVID-19 enfeksiyonu oOncesinde, sirasinda/esnasinda ve sonrasinda bagisiklik sistemi
fonksiyonlarinin etkisinde, saglikli ve dengeli beslenmenin 6nemi vurgulanmaktadir’d. Bu
calismada bireylerin yaklasik olarak beste biri beslenme destek iirtinii kullanmaktadir. En cok
kullanilan beslenme destek iirlinleri sirasiyla D vitamini (%40,4); C vitamini (%26,6);
multivitamin ve cinko (%7,4); probiyotik (%6,4); propolis (%5,4); beta glukan ve zerdecal
ekstresidir (%3,2). Beslenme destek iiriinii kullananlarin ¢cogunlugu zinde olmak ve COVID-19’u
onlemek igin beslenme destek iiriinii kullandiklarim1 belirtmiglerdir. Pandemi déneminde
bireylerin beslenme aliskanliklarinin degerlendirildigi Kutlu ve arkadaslarinin yaptigi calismada
en fazla kullanilan beslenme destek iiriinii (%43,6) ile C vitamini olmustur. C vitamininden sonra
beslenme destek iiriinii kullanimi sirasiyla D vitamini (%37,7), probiyotik gidalar (%12,9); omega-

3 ve omega-6 (%8,5); balik yag1 (%6,4) ve beta glukandir (%2,9). Beslenme destek iiriinii
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kullananlarin %65,51 C ve D vitamininin bagisiklik sistemini artirdigi gerekcesiyle yiiksek
diizeyde kullandiklarin ifade etmislerdir¢. Cin’de yapilan bagka bir ¢aligmada ise pandemi
siirecinde bireyler %31,2’si koronaviriisle basa ¢ikabilmek i¢in C vitamini, probiyotik ve diger
besin takviyelerini kullandiklarimi belirtmistirs. Enfeksiyonun siddetine gore C vitamini
gereksiniminin degisebilecegi One siiriilmektedir2e. Pandemi doneminde de bagisikligin
artirllmasi i¢in besin takviyeleri alinabilmektedir. Ancak besin takviyelerinin kullaniminda

uzman goriisii alinmasi gerektigi goz oniinde bulundurulmalhdir.

Psikolojik durum bireylerin yeme aligkanlhiklarini etkileyebilmektedir. Duygu durum
degisikliklerinde bireyler besin tiiketimini artirabilecekleri gibi azaltadabilirler2t. Bu ¢aligmada
iizlinti, sinir ve stres duygu durumlarinda besin tiiketimi azalmigtir. Seving durumunda ise besin
tilketimi artmustir. Ozcelikin (2000) yaptigi bir calismada iiziintiili ve yorgun olma
durumlarinda yemek yeme diizeni etkilenen bireylerin sikliklar1 (%80,00); sevincli ve heyecanh

olma durumlarinda etkilenen bireylere (%55,75) gore daha yiiksek ¢ikmigtir21.
Sonuc¢

Tiim diinyada oldugu gibi COVID-19 pandemisinin etkileri {ilkemizde de goriilmektedir. Bu
calismada pandemi doneminde etki altinda olan bir grup olan saglik caliganlarinin beslenme
durumundaki degisimler incelenmistir. Bireyleri dogru besin se¢imine yonlendirmek i¢in saglikl
beslenme farkindaliginin artirilmas1 gerekmektedir. Saglikli beslenmenin bagisiklik sistemi
iizerine olumlu etkilere sahip oldugu, yetersiz ve dengesiz beslenmenin ise bagisiklik sistemi
fonksiyonlarin1 bozdugu ve enfeksiyon riskini arttigi bilinmektedir. Bu nedenle pandemi
doneminde bireylerin yeterli ve dengeli beslenmelerinin saglanmasi, vitamin ve mineral
gereksinimlerinin kargilanmasi; bagisiklik sistemi normal fonksiyonlarini siirdiirebilmesi icin
gereklidir. Pandemi doneminin beslenme aligkanliklarindaki etkileri hakkinda daha fazla

¢aligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
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