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Ozet

Anahtar Kelimeler

Amag: Farkli mevkilerde oynayan futbolcularda viicut kitle indeksi (VKI), denge ve geviklik
ozelliklerinin karsilagtirilmasi ve birbirleriyle iligkilerinin incelenmesi amaglanmustir.
Materyal ve Yontem: Arastirma Istanbul siiper amatdr liginde gesitli takimlarda farkl
mevkilerde oynayan 44 amator futbolcu iizerinde yiiritilmiistiir. Arastirmada, futbolcularda
VKI, denge, topla ceviklik ve topsuz geviklik dlciimleri yapilmistir. Degiskenlerin ortalama
degerleri alinarak, gruplar arasindaki farklar1 bulmak amaciyla Kruskal Wallis nonparametrik
varyans analizi kullanilmigtir. Degiskenlerin birbirleriyle olan iliskisini aragtirmak igin ise
Pearson korelasyonu uygulanmigtir.

Bulgular: Olgiimler sonucunda, mevkiler arasinda karsilastirildiginda viicut agirhg
dlciimlerinde (p<0,01) ve VKI 6lgiimlerinde (p<0,05) istatistiksel farklihga rastlanirken, diger
parametreler arasinda istatistiksel farkliliga rastlanmamustir (p>0,01). Futbolcular iizerinde
yapilan korelasyon sonucunda, viicut agirhigi ile topla ceviklik, VKI ile topla ceviklik ve
viicut agirhigr ile VKI degiskenleriarasinda istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edilmistir
(p<0,01).

Sonuglar: Yapilan degerlendirmeler sonucunda, futbolcularin VKI ile top siirme becerileri
arasinda iligki tespit edilirken, futbolcularin eksik yonlerine ve mevkilerine bakilmaksizin
yapilan tekdiize caligmalar nedeniyle oyuncularin g¢eviklik ve denge gibi parametrelerinde
farkliliklar gériilmemektedir. Sonugta, futbolcularin oynadiklari mevkilerine, ek denge galismalarina
ve tespit edilen eksikliklere yonelik diizenlenecek optimal antrenman programlarinin yanisira Sporcularin
boylarina uygun ideal viicut agirliklarimi koruyacak sekilde diet programi uygulamalar
oyuncularmperformanslarinin ve sportif becerilerinin geligimine katki saglayabilir.

Topla geviklik,
Topsuz ceviklik.
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Amateur Soccer Players According to Their Positions
Abstract

Keywords

Aim: The purpose of this study was to compare of body mass index (BMI), balance and
agility features of soccer players at different positions and to investigate the relation between
these features.

Material and Methods: Research was carried out on 44 amateur soccer player whom
played in different positions in various teams that compete in amateur league of Istanbul. In
the research, it was tested vki, balance, agility with ball and agility without ball on soccer
players. The average of variables was taken and Kruskal Wallis nonparametric variance
analysis was used to determine the difference between groups. Pearson correlation was used
to determine correlations between variables.

Results: As a result of measuments, when compare between positions, it was found that
there was a statistical difference on body mass measurement (p<0,01) and BMI
measurements (p<0,05), as there wasn’t found any statistical differences between other
parameters (p>0,01). As a result of correlations, it was found statistically significant relation
between body mass and agility with ball between BMI and agility with ball and between
body mass and BMI variables (p<0,01).

Conclusion: As a result of assesstments it has been revealed that there was a correlation
between BMI and dribbling skills on soccer players. However, there wasn’t found any
differences between other parameters as balance and agility because of the trainings that
carried out regardless of the positions in soccer. As a conclusion, optimal training
programmes that will be held on according to positions of players, additional balance
trainings and the identified shortcomings may contribute to the development of soccer
players performance and skill with appliying ideal diet programme to maintain the
appropriate body weight for players heights.
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GIRIS
Giliniimiizde futbol, katihmcilarin, oynadiklar pozisyonun gereksinimlerini yerine getirebilmek i¢in,
kuvvet, siirat, geviklik, denge, stabilite, esneklik ve uygun diizeyde dayaniklilik gibi bir¢ok 6zelligi bir

arada tasiyan, bircok aksiyona maruz kaldiklari, yiiksek derecede g¢aba gerektiren bir oyundur
(Bloomfield ve ark., 2007).

Literatiirde yapilan calismalarda giiniimiiz futbol oyun konsepti geregi, futbolcularin mag igindeki kat
ettikleri kosu mesafeleri birbirlerine yaklagtigindan, farkli mevkilerdeki oyuncularin fiziksel ve
motorik 6zelliklerindeki farkliliklarin ortadan kalktigini ve antrenmanlarin futbolun temel ihtiyaglarina
0zel olarak hazirlandigini ancak futbolcuya ve mevkilere 6zgii farkliliklar icermedigini bildiren
yayilar bulunurken (Aslan ve Kog¢ 2015; Cerrah ve ark., 2011), Gil ve ark. (2007) ise futbolcularin
mevkilerine goére farkli fiziksel ve motorsal ozellikler gosterdiklerini, bu farkliliklarin sahada
gosterdikleri is yiikii ile uyum sagladigini1 bildirmislerdir. Bunun i¢in antrenman programlarinin her
pozisyon i¢in farkli olmasinin énemini ortaya koymuslardir. Bu alanda literatiirde, mevkilere gore
yapilan incelemelerde, orta saha oyuncularimin defans ve forvet oyuncularina oranla daha fazla
mesafeyi kat ettigi ve aktivite tiiriiniin de hafif ve orta siddette uzun siireli oldugu tespit edilirken,
forvet oyuncularinin, orta saha ve defans oyuncularina oranla daha fazla sayida sprinti daha uzun
siireli gerceklestirdigi sonucuna ulagilmistir (Rienzi ve ark., 2000). Oyuncularin mevkilerine gore
farkli motorsal becerileri incelendiginde; forvet ve defansif orta saha oyunculari savunma
oyuncularima gore daha fazla patlayici giic ve ceviklik iceren hareketler gerceklestirdikleri
bildirilmistir (Bloomfield ve ark., 2007).

Aragtirmamizda degerlendirdigimiz ve motorsal ozellikler iginde, futbol oyununda performansi
etkileyen onemli bir yetenek olan ceviklik, bir noktadan digerine hareket ederken viicudun yo6niinii
miimkiin oldugunca hizli, akici, kolay ve kontrollii sekilde degistirmesini saglayan lokomotor bir
beceri olarak kabul edilir ve dengeyi kaybetmeden gii¢, kuvvet ve neromuskiiler koordinasyon isbirligi
ile hizli yon degistirme yetenegi olarak tanimlanabilir (Turner 2011). Ceviklik deyimi ile biitiin
motorik davramiglarin kondisyonel ve koordinatif kalitesi anlatilir ve tim performansin en belirgin
isareti olabilir (Muratli 2003). Bu tip hareketler cogunlukla, basketbol, futbol, tenis gibi saha ve pist
sporlarinda gozlenir. Iyi bir ¢eviklik gosteren sporcu, cogunlukla dinamik denge, uzaysal farkindalik
ve ritmin yaninda gorsel isleme gibi diger niteliklere de sahip olabilir (Okudur ve Sanioglu 2012).

Futbol oyuncular1 bir miisabaka esnasinda sut, ¢alim, sigrama, top calma, sprint ve adimlama gibi
bircok sayida patlayict gii¢ gerektiren hamleler yaparlar (Haghighi ve ark. 2012, Nikseresht 2014).
Gergeklestirilen her bir hareket degisimi ile viicudun denge ve oryantasyon gereksinimleri de degisir
(Shumway-Hook ve Horak 1986). Bu gorevin en az efor ile gergeklestirilebilmesi i¢in, bir sonraki
pozisyona gecisin en kontrollii ve hizli bir sekilde yapilmasi, devam eden durus sirasinda postural
degisimler ile viicut salimmminda ki artiga en etkili yanitin verilmesi gerekmektedir (Cobb 1999,
Simsek ve Ertan 2011). Bu noktada viicut ylizde yag oraninin yiiksek olmasi diger bir degisle viicut
agirligmin rolii 6nem kazanmaktadir. Gerek dengeyi saglamada gerekse de hiz gerektiren hareketlerin
gerceklestirilebilmesi i¢in viicut agirliginin optimal diizeyde olmasi 6nemlidir.

Bununla birlikte merkezi sinir sistemi ile iskelet-kas sisteminin karsilikli uyum iginde etkilesimi
demek olan koordinasyon igerisinde degerlendirilen bir yetenek olan denge, siklikla, motor yetenek,
0zellikle motor beceri performansi ile ilgili bir yetenek olarak adlandirilir (Atan 2009). Denge, sportif
becerileri 6grenmede katki saglar ve spor branslarinin 6zelliklerine bagli olarak degiskenlik gosterir.
Spor dallarinda teknik beceri oramini ve seviyesini dgrenme ve daha iyi duruma getirme denge
yetenegi ile yakindan iligkilidir. Tiim viicudu dengede tutma ve spor dali i¢in gerekli hareketleri
uygularken gergeklestirilen hizli pozisyon degisimlerinde dengede kalmayi saglama ¢ok Onemlidir
(Atilgan 2013). Onun i¢in dengedeki gelismeler ¢evikligi gelistirmek yolu ile sporda beceri
performansini etkileyebilir (Atan 2009).

Literatiirde futbolcularin mevkilerinin karsilastirirken fiziksel ve motorsal 6zellikler degerlendirilmis
fakat Ozellikle motorsal Ozelliklerini temelini olusturan denge yetenegi fazla yer bulmamustir.
Dengenin ozellikle c¢eviklik tizerinde etkili olabilecegi ve c¢evikligin de sportif beceriyi
etkileyebilecegi diisiiniildiigiinde dengenin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Daha once ki caligmalarda
denge Olgiimleri yaralanmalar1 onleme veya yaralanma sonrasi iki bacak arasinda ki farki ortaya
koymada (S6derman ve ark. 2000), degisik branglar arasinda ki farklar1 degerlendirmede (Bressel ve
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ark. 2007), futbolda baskin ve baskin olmayan bacaklar arasinda ki farki tespit etmede (Gstottner ve
ark. 2009), farkli seviyede ki futbolcularin denge yeteneklerini belirlemede (Paillard ve ark. 2006)
veya sporcularla sedanterleri karsilastirma amagli kullanilmistir (Giirkan ve ark. 2012).

Bu bilgiler 1s18inda ¢alismamiz denge O6zelliginin futbolcularda mevkilere gore farklilik gosterip
gostermedigini belirleme ve dengenin ozellikle ¢eviklikle olan iligkisini ortaya koyma adina 6nem
tasimaktadir. Fiziksel ve motorsal ihtiyaclarin mevkilere gore farklilik gostermesi, antrenman
programlarinin planlanmasinda futbolcularin mevkilerine 6zgii antrenman yaklasimlarinin géz oniinde
bulundurulmasin1 gerektirmektedir. Bu yaklasimlar cergevesinde calismamizda farkli mevkilerdeki
(savunma, orta saha ve hiicum) futbolcularin viicut kitle indeksi 6lgiilerek, topla ve topsuz ¢eviklik ile
denge testleri yapilmistir ve bu parametrelerin gerek futbolcularin mevkilerine gore farkliliklar
gerekse de birbirleriyle olan iliskilerinin yorumlanmasi ile antrenman planlamalarinda yol gosterici
olmasi amaglanmistir. Calismamizda, mevkiler arasinda futbolcularin denge 6zelliklerinde farklilik
olmayacagi, dengesi iyi olan futbolcularin geviklik degerleriyle, viicut kitle indeksi diisiik olan
futbolcularin ise ¢eviklik ve denge parametreleri ile olumlu yonde iliskili olacag: diistiniilmektedir.

MATERYAL ve YONTEM

Bu calismada, Istanbul siiper amatér liginde farkli mevkilerde oynayan 44 futbolcu ziimrelere gore
ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Caligmaya herhangi bir gorsel, duyusal ve vestibiiler rahatsizlig
bulunmayan sporcular katilmiglardir. Futbolcularda galismaya katilma kriteri olarak daha 6nce denge
antrenmanina katilmamis olma sartin1 saglamalar1 istenmistir. Calismamizda denek olarak alinan
futbolcularin yas ortalamas1 21,90+1,86 yil antrenman yaslar1 9,81+1,51 olarak belirlenirken savunma
oyuncular1 (n=18), orta saha oyuncular1 (n=18) ve hiicum oyunculari (n=8) olarak siniflandirilmigtir
(Tablo 1). Uygun bir futbol takim kadrosunda 9 savunma oyuncusu, 9 orta saha oyuncusu ve 4 hiicum
oyuncusu olarak disiiniilmiis ve gruplar iki futbol takiminin kadrosunu olusturacak mevkiler
planlanarak olusturulmustur. Calismaya kaleciler dahil edilmemistir. Futbolcularin 6ncelikle boy ve
viicut agirliklart alinarak viicut kitle indeksleri belirlenmis daha sonra ise sporcularin dengede kalma
stireleri ile topsuz ceviklik ve topla ¢eviklik yetenekleri ol¢iilmiistiir. .

1€ feet

s
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10 feet]

Staﬁ & Finish

‘ A
Resim 1. Stabilometre denge 6l¢iim cihazi Resim 2. Zig-zag ¢eviklik parkuru

Arastirma Yontemi: Futbolcularin boy uzunluklart mezura ile 6lgiimler ayaklar ¢iplak, viicut dik ve
bas karsiya bakacak sekilde yapilirken, sporcularin viicut agirliklart hassaslik derecesi 0,1 kg olan
dijital baskdl ile yapilmistir (Uluéz 2011). Daha sonra sporcularin viicut kitle indeksleri (vki) viicut
agirligi 6l¢limiinii boy dl¢limiiniin karesine boliinmesiyle elde edilmistir (Tiirkeri, 2015).

Sporcularin dorderli gruplar halinde once denge yetenekleri Ol¢iilmiistiir. Denge testinden Once
futbolculara 10 dakikalik 1stnma uygulanmistir. Sporculara asil dl¢limlerden dnce 6grenme etkisinin
olmamas1 sebebiyle birer kez deneme sansi verilmistir. Sporcularin dengeleri 30 saniye siiresince
dengede kalma siirelerini hesap eden Lafayette marka stabilometre denge aletiyle (Resim 1) 10 derece
hassasiyetle 6l¢iilerek, gergeklestirdikleri iki deneme iginde dengede kalma siiresi en uzun olan siire
degerlendirilmistir (Kayapinar 2010).
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Daha sonra sporcular ¢eviklik 6l¢iimleri i¢in suni ¢im sahaya ¢ikarilmiglardir. Ceviklik testi igin
futbolculara 10 dakika siiresince dinamik 1sinma uygulanmis ardindan futbolcularin ¢eviklik yetenegi;
cevikligin hizlanma, yavaslama ve denge unsurlarini igeren zig-zag ceviklik testi ile (Resim 2) New
Test 2000 Fotocell cihazi kullanilarak suni ¢im sahada Olglilmistiir. Dorderli gruplar halinde
sporcularin 6nce topsuz sonra toplu olarak Olgiimleri gergeklestirilmistir. Topsuz ve topla yapilan
ceviklik parkurunda sporcularin asil dl¢iimlerden dnce ikiser kez deneme yapmalarina izin verilmis ve
denemeler arasinda sporcularin ikiser dakika dinlenmelerine izin verilerek tam toparlanmalar
saglanmistir. Futbolcularin ger¢ek Ol¢iimlerinde de ikiser deneme yaptirilmig ve en iyi sonuglar
degerlendirmeye alinmistir (Little ve Williams 2005)

Verilerin Analizi: Istatistiksel analizler icin SPSS 14,0 paket programi uygulanmistir. Degiskenlerin
ortalama degerleri alinmis, gruplar arasindaki farklari bulmak amaciyla Kruskal Wallis nonparametrik
varyans analizi kullanilmistir. Degiskenlerin birbirleriyle olan iligkisini aragtirmak icin ise Pearson
korelasyonu uygulanmistir. Anlamlilik derecesi p<0,01 ve p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1: Caligmaya katilan futbolcularin mevkilere gore tanimlayici degerleri.
Savunma (n=18) Orta Saha (n=18) Hiicum (n=8)
Parametreler X+SS X+SS X+SS
Yas 21,78+1,93 21,89+2,05 22,25+1,39
Antrenman Yasi 9,66+1,32 9,77+1,83 10,25+1,16
Boy 1,79+0,05 1,77+0,06 1,77+0,05
Viicut Agirh@ 67,67+4,06 70,50+5,48 76,50+4,24
Topsuz Ceviklik 6,11+0,32 6,17+0,51 6,00+000
Topla Ceviklik 8,17+0,62 8,06+0,80 7,75+0,71
Denge 19,56+2,43 19,28+3,98 19,25+2,05
VKi 21,14+1,89 22,7042,42 24,4742 .27

Futbolcularin (n=44) mevkilerine gore fiziksel dlgimleri degerlendirildiginde, savunma oyuncularinin
boy ortalamasinin orta saha ve hiicum oyuncularina gére biraz daha uzun, viicut agirliklarinin ve viicut
kitle indekslerinin (VKI) ise her iki gruptan da daha az oldugu tespit edilmistir. Topsuz ¢eviklikte en
iyi degerlere hiicum oyuncularinin daha sonra orta saha oyuncularinin sahip oldugu goriiliirken, denge
Olclimlerinde savunma oyuncularinin diger gruplara gore daha iyi degerlere sahip oldugu tespit
edilmistir (Tablo 1).

Aragtirmada elde edilen verilerin korelasyonlar1 degerlendirilmistir. Buna gére VKI ile topla geviklik
arasinda negatif yonde yiiksek diizeyde (n=-0,39),VKI ile viicut agirlig1 arasinda pozitif yonde yiiksek
diizeyde (n= 0.84) ve viicut agirlig1 ile topla ¢eviklik arasinda negatif yonde yiiksek diizeyde (n=-0,40)
iliski tespit edilirken (p<0,01), diger parametreler arasinda iliski bulunmamustir (Tablo 2).

Tablo 2. Korelasyonlar

Parametreler Boy Viicut Agirhg Topsuz Ceviklik Topla Ceviklik Denge VKI
Boy r 100
p
. U r -0.22 1.00
Viicut Agirhg: b 015
_— r -0.05 -0.11 1.00
Topsuz Ceviklik b 074 0.48
. r 0.16 -0.407 0.23 1.00
Topla Geviklik 539 0.01 0.13
Denge r 0.01 -0.19 0.18 0.18 1
g p 095 0.21 0.25 0.23
VKi r -071 0,84** -0,07 -0,39** -013 1
p 0,00 0,00 0,66 0,01 0,41

**n<0,01, *p<0,05

Futbolcularin elde edilen degerlerinin oynadiklari mevkiler arasinda karsilastirildiginda, viicut agirligi
Olclimlerinde istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,01) (Tablo 3). Savunma
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oyunculariin viicut agirhigi 67,67+4,06 kg olarak tespit edilirken, hiicum oyuncularinin viicut agirlig
76,50+4,24 kg, orta saha oyuncularmin 70,5045,48 kg olarak tespit edilmistir. Futbolcularin VKIi
degerleri mevkiler arasi karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05), buna
gore savunma oyuncularmin VKI degerleri orta saha ve hiicum oyuncularina gore diisiik tespit
edilmistir (swrasiyla; 21,14+1,89, 22,70+2,42 ve 24,47+2,27) (Tablo 1). Diger parametreler
degerlendirildiginde gruplar arasinda istatistiksel agidan farklilik gériilmemistir

Tablo 3: Futbolcularin degerlerinin mevkileri arasinda karsilagtiriimasi

Parametreler Futbolda Bolgeler N Sira Ortalamas: Sd X° P
Savunma Oyuncusu 18 24,61 2

Denge Orta Saha Oyuncusu 18 20,08 2 121 0,55
Hiicum Oyuncusu 8 23,19 2
Savunma Oyuncusu 18 24,44 2

Topla Ceviklik  Orta Saha Oyuncusu 18 22,72 2 186 0,39
Hiicum Oyuncusu 8 17,63 2
Savunma Oyuncusu 18 22,39 2

Topsuz Ceviklik Orta Saha Oyuncusu 18 23,72 2 116 0,56
Hiicum Oyuncusu 8 20,00 2
Savunma Oyuncusu 18 16,44 2

Viicut Agirhgi  Orta Saha Oyuncusu 18 22,64 2 12,67 0,00**
Hiicum Oyuncusu 8 35,81 2
Savunma Oyuncusu 18 26,19 2

Boy Orta Saha Oyuncusu 18 19,17 2 2,76 0,25
Hiicum Oyuncusu 8 21,69 2
Savunma Oyuncusu 18 16,03 2

VKi Orta Saha Oyuncusu 18 24,25 2 10,38 0,01*
Hiicum Oyuncusu 8 33,13 2

#*p<0,01, *p<0,05

TARTISMA

Istanbul Siiper Amatér kiimesinde miicadele eden yaslar1 18 ile 25 arasinda degisen (X=21,90+1,86
yas) 44 futbolcunun incelendigi bu ¢alismada futbolcular, savunma, orta saha ve hiicum olmak tizere 3
farkli mevkide ele alinmustir.

Calismamizda futbolcularin boylari mevkilerine gore degerlendirildiginde savunma oyunculari lehinde
az bir farkla fazla olsa da anlamli bulunmamistir. Caligmamiza benzer yas araliklarini tagiyan
oyuncularla yapilan bir ¢alismada Cerrah ve ark. (2011), ¢alismamizi destekleyecek sekilde 16-30
yaglar1 arasinda (kaleci=22,7+5,0 yas, savunma=21,3+2,25 yas, orta saha=21,0+2,25 yas ve
hiicum=21,8+3,32 yas) 89 futbolcu ile yaptiklar1 ¢alismada savunma oyuncularinin ortalama boy
degerlerini 1,76+0,1 olarak tespit ederlerken orta saha ve hiicum oyunculariin boy ortalamalarinin
strasiyla 1,73+0,1 ve 1,77+0,1 oldugunu bildirmislerdir. Benzer sekilde Gil ve ark (2007) yaptiklar
caligmada savunma oyunculart (n=1,75+7,60) ile orta saha (n=1,74+7,60) ve hiicum oyuncular
(n=1,74+6,80) arasinda farklilik tespit edememislerdir.

Calismamizda viicut agirligi dlgtimlerinde mevkiler arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gOriilmiistiir, hiicum oyuncularinin viicut agirh@ (n=76,50+4,24), savunma (n=67,67+4,06) ve orta
saha n=70.50+5.48) oyuncularmin viicut agirligindan belirgin sekilde yiiksek tespit edilmistir
(p<0,01). Calismamiza benzer sekilde Aslan ve Kog (2015), yas ortalamasi1 22,11+2,71 olan 70 amator
futbolcuyu mevkilerine gore ayirmis ve hiicum oyuncularinin viicut agirhiginin (n=76,71+10,19), orta
saha (n=70,48+10,44), merkez savunma (n=75,56+11,12) ve kenar savunma (n=68,18+9,57)
oyuncularindan daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Aragtirmamizda bir diger parametre olan viicut kitle indeksi degerleri incelendiginde hiicum
oyuncularinin degerlerinin (n=24,47+2,27), orta saha (n=22,70+£2,42) ve savunma (n=21,14+1,89)
oyuncularina gore fazla ¢iktigi fakat istatistiksel anlamlilik tasidigi gorillmistir (p<0,05).

Literatiirde yapilan benzer bir ¢calismada Cerrah ve ark., (2011), ¢calismamizda ¢ikan degerlere yakin
sonuglar bulmuslardir. Yazarlar sirasiyla savunma, orta saha ve hiicum oyuncularinda sirasiyla;
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n=23,8+1,4, n=22,94+2,0 ve n=23,6+1,5 olarak tespit etmiglerdir. Koklii ve ark. (2009) ise geng
futbolcularla yapmis olduklar1 ¢alismada mevkilere goére viicut kiitle indekslerini; savunma
(n=21,15+1,5), orta saha (n=21,52+1,62) ve hicum (n=21,61+1,68) oyuncularinda ortaya
koymuslardir. Caligmamizda ¢ikan sonuglar Koklii ve ark. (2009) arastirma sonuglarindan daha
yiiksek bulunmustur. Bu farkliligin olusma sebebi olarak sporcular arasindaki yas farki, sporculuk
gecmisleri ve beslenme durumlarinin farklilig olarak disiiniilmektedir.

Aragtirmamizda yapilan dlglimler sonucunda hipotezimizle ortiisecek sekilde mevkiler arasinda Ki
denge degerlerinde farklilik tespit edilmemistir. Futbolculara uygulanan denge testinde her ii¢ grubun
degerleri birbirine yakin bulunmustur (savunma, orta saha ve hiicum i¢in sirasiyla; n=19,56+ 2,43 sn,
n=19,28+3,98 sn ve n=19,25+2,05 sn). Bu sonucun amator futbolcularin antrenmanlarinda denge
calismalarinin yer almamasindan dolay1 kaynaklandigidiisiiniilmektedir. Literatiirde yapilan
calismalardan birisinde ulusal seviyede ki futbolcularin bolgesel seviyede ki futbolculara gore daha iyi
denge degerleri gostermesi calismamizi desteklemektedir (Paillard ve ark. 2006). Antrenman
programlarina eklenecek ek denge ¢aligmalar1 6zellikle futbolda daha yaratict olmasi beklenen ofansif
oyuncularda, g¢eviklik becerilerini olumlu yonde etkileyerek beceriler arasi transferin gelismesine ve
oyuncularin sportif becerisini arttirmalarinaneden olabilir. Giirkan ve ark. (2012), ¢alismalarinda
22,47+2,74 yag ortalamasina sahip 36 elit futsal oyuncusunun stabilometre iizerinde 6l¢iilen denge
degerlerini n= 12,14+2,73 sn olarak tespit ederlerken sedanterlerde (n=12) dengede kalma siiresini
n=15,97+5,86 sn olarak tespit etmislerdir. Calismalar1 sonucunda, goriistimiizii destekleyecek sekilde,
tek basina futbol antrenmanlarinin denge yetenegi iizerinde anlamli etkisinin goriilmedigini
bildirirlerken bu gortislere karsit olarak literatiirde dengeyi gelistirebilecek en ideal spor dalinin futbol
oldugunu bildiren yayinlar bulunmaktadir (Jakobsen ve ark. 2010).

Neromuskiiler adaptasyonu etkileme yoluyla, kas igcikleri, golgi tendon organi1 (GTO), tendonlar,
eklemler, denge ve viicut pozisyonunu kontrol eden ve spor aktivitelerinin biiyilk ¢ogunlugunda
gerceklestirilen, ani durma, ¢ikis ve yon degistirme gibi bazi egzersizler g¢eviklik &zelligini
gelistirmeye yardimci olurlar (Nikseresht 2014). Calismamizda gerceklestirilen topsuz ve topla
ceviklik dl¢limlerinin her ikisinde de mevkiler arasinda farklilik goriillmemistir. Topsuz yapilan zigzag
ceviklik testinde savunma, orta saha ve hiicum oyunculari igin sirasiyla; n= 6,11+0,32 sn, n=6,17+0,51
sn ve n=6,00+0,00 sn olarak tespit edilirken topla c¢eviklik dl¢iimleri savunma, orta saha ve hiicum
oyuncular igin sirasiyla; n=8,17+0,62 sn, n=8,06+0,80 sn ve n=7,75+£0,71 sn olarak bulunmustur.
Topsuz yapilan ¢eviklik degerleri birbirine yakin olarak bulunurken, topla yapilan g¢eviklik testinde
hiicum oyuncularinin antrenman ve miisabakalarda diger gruplara gore daha fazla patlayici giic ve
ceviklik gosteren hareketler gergeklestirdiklerinden istatistiksel olarak anlamlilik tagimasa da
beklenildigi gibi diger gruplara goére daha iyi degerler tasidigi goriilmektedir. Calismamizi
destekleyecek sekilde, Bloomfield ve ark. (2007), hiicum oyuncularinin daha fazla geviklik ig¢eren
hareketler yaptiklarini bildirmislerdir. Literatiirde yapilan benzer bir arastirmada, Little ve Williams
(2005), 106 elit futbolcu ile yaptiklari caligmalarinda futbolcularin ortalama geviklik degerlerini
arastirmamizda kullandigimiz zig-zag testi ile 6lgmiisler ve n=5,34 £ 0,20 sn olarak tespit etmislerdir.
Elde ettikleri dereceler calismamizda ¢ikan sonuglardan daha diisiiktiir bunun nedeni olarak yazarlarin
caligmasinda ki katilimcilarin elit futbolculardan olusmasi buna karsin ¢alismamizda ki katilimcilarin
amator futbolculardan olugmasindan dolay1 kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Calismamizda degerlendirdigimiz parametrelerin korelasyonlar1 incelenmis ve viicut agirligi ile viicut
kitle indeksinin topla ¢eviklik ile istatistiksel olarak anlamli iliski tasidigi tespit edilmistir. Viicut
agirhigi ile topla geviklik arasinda negatif yonde yiiksek derecede (n=-0,40) korelasyon tespit edilirken
(p<0,01), viicut kitle indeksi ile topla geviklik arasinda negatif yonde yiiksek derecede (n=-0,39)
korelasyon tespit edilmistir (p<0,01). Viicut agirligr ve viicut kitle indeksi arasinda ise pozitif yonde
yiiksek derecede (n=0,84) iligki tespit edilmistir (p<0,01). Elde edilen veriler degerlendirildiginde
viicut agirligiin ve viicut kitle indeksinin artisiyla birlikte hareket kabiliyetinin azalmasi, top siirme,
ani durma, ¢ikis gibi patlayici giic gerektiren hareketlerin etkilenmesinin hipotezimizle oOrtiisecek
sekilde topla ceviklik 6l¢iimlerini olumsuz yonde etkilemis oldugunu diisiinmekteyiz. Futbolcularda
tespit edilen eksikliklere yonelik diizenlenecek optimal antrenman programlarinin yani sira sporcularin
boylarina uygun ideal viicut agirliklarin1 koruyacak sekilde diet programi uygulamalar1 oyuncularin
performanslarini stirdiirmeleri hatta gelistirmeleri noktasinda fayda saglayabilir.
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Calisma neticesinde hipotezimizle ortiismeyecek sekilde denge ve ceviklik arasinda iliski tespit
edilmemistir. Literatiirde futbolda ek denge calismalarinin performansa olumlu etkilerini bildiren
calismalar oldugu gibi (Simek ve ark. 2007; Okudur ve Sanioglu 2012; Hazar ve Tasmektepligil
2008), ceviklik performansini baskiladigini bildiren yayinlarda bulunmaktadir (Cressey ve ark. 2007).
Calismalarda tespit edilen olumsuz goriislere ragmen ¢eviklik 6zelliginin birgok spor dalinda oldugu
gibi futbolda da basarili bir performans i¢in gerekli 6nemli bir fiziksel bilesen olmasinin yan1 sira bir
futbol oyuncusunun yiikksek hizda yon degistirmeli kosularinin, ani hizlanma ve durma gibi
hareketlerinin kalitesini belirleyen en temel performans bileseninin g¢eviklik oldugu bildirilmistir
(Hazir ve ark. 2010).

SONUC ve ONERILER

Calismamizda mevkiler arasinda viicut agirliginda ve viicut kitle indeksinde farkliliklar tespit
edilirken, viicut agirlig1 ve viicut kitle indeksi ile topla ¢eviklik parametreleri arasinda negatif yonde
yiiksek derecede korelasyonlar tespit edilmistir (p<0,01). Viicut agirhigr artisinin viicut kitle indeksi
iizerinde de etkili oldugu ve bu durumun top siirme becerisini olumsuz yonde etkiledigi goriiliirken
diger parametrelerin birbirleriyle iliskilerinin olmadig tespit edilmistir.

Sonugta, futbolcularin viicut agirliklari, denge ve ceviklik ozellikleri tim mevkiler agisindan
onemlidir. Ceviklik i¢in ger¢eklestirilen her bir hareket degisimi ile viicudun denge ve oryantasyon
gereksinimleri de degisir, dolayisiyla futbolda denge onemli bir temel saglar. Calismamizda da
gortldigi gibi, denge 6zellikleri mevkiler arasinda birbirine yakin sonuglar gosterirken, topla ¢eviklik
Olclimleri hiicum oyuncularinda istatistiksel olarak anlam tasimasa da diger mevkilerden daha iyi
sonuclar gostermistir. Bu bakimdan tekdiize ¢alismalar yerine. futbolcularda oynadiklari mevkiye ve
tespit edilen eksikliklere yonelik diizenlenecek ve ek denge caligmalarini da igeren optimal antrenman
programlarinin yani sira sporcularin boylarina uygun ideal viicut agirliklarin1 koruyacak sekilde diet
programi uygulamalari 6nerilmektedir.
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