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Oz

Amacg

Calismamizin amaci saglikh bireylerin uyku kalitesini,
yasam doyumu ve genel psikolojik durumlarini deger-
lendirerek basing agri esiginin bu etkenlere gére degi-
siklik gosterip gostermedigini incelemektir.

Gerecg ve Yontem

Calismaya 18-25 yas arasi saglikh geng yetiskinler
dahil edildi. Basing agn esigi algometre kullanilarak
ulna ve tibia kemigi, hipotenar timsek, elin basparma-
g1, deltoid ve quadriceps femoris kasi tizerinden él¢il-
da. Katihmceilarin uyku, yasam kalitesi, genel saghk
ve psikolojik durumlarini belirlemek i¢cin Yasam Doyu-
mu Olcegi (YDO) ve Genel Saglik Anketi (GSA), uyku
kalitesini degerlendirmek icin Pittsburgh Uyku Kalite
indeksi (PUKI) kullanild.

Bulgular

Arastirmaya yas ortalamasi 20,4+1,4 yil olan 102’si
(%49,8) kadin, 103’0 (%50,2) erkek toplam 205 kisi
katilmistir. Basing agri esigi-genel vicut ortalamasi

(PPT-GVO) ile YDO, GSA ve PUKI parametreleri ara-
sindaki iliski incelendiginde, PPT-GVO’nun; YDO ile
pozitif yonll dusuk, GSA ile negatif yonll orta dizey-
de, PUKI ile negatif yonli orta diizeyde korelasyon
gosterdigi bulundu (p<0,05).

Sonuc

Basing agri esigini etkileyen ¢ok sayida psikososyal
faktor vardir. Yasam doyumu, psikolojik saglik durumu
ve uyku kalitesi gibi etkenlerin iyi olmasi basing agr
esiginin yiksek degerlerde algilanmasini saglamak-
tadir.

Anahtar Kelimeler: Basing agr esigi; Yasam doyu-
mu; Uyku kalitesi.

Abstract

Objective

The aim of our study is to evaluate the sleep quality, life
satisfaction and general psychological status of healthy
individuals and to examine whether the pressure pain
threshold changes according to these factors.
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Material and Method

Healthy young adults aged 18-25 years were included
in the study. The PPT was measured using the
algometer over the deltoid, ulna, hypotenar bump,
thumb of the hand, tibia and quadriceps femoris
muscle. Pittsburgh Sleep Quality Index (PUKI),
Satisfaction with Life Scale (SWLS) and General
Health Questionnaire (GHQ) were used to evaluate the
sleep, quality of life, general health and psychological
status of the participants.

Results

A total of 205 subjects [102 female (49.8%) and 103
male (50.2%)] with a mean age of 20.4+1.4 years
participated in the study. When the relationship
between pressure pain threshold-general body

Giris

Uluslararasi Agri Arastirmalari Dernegi'ne gore, var
olan veya olasi doku hasarina eslik eden ya da bu
hasar ile tanimlanabilen, hosa gitmeyen duyusal ve
emosyonel deneyime “agri” denir. Agrinin algilanmasi
biyolojik, fiziksel ve psikososyal durumlardan dolayi
farklilk gosterebilir. Agri degerlendirmesi yapilirken
kullanilan agri skalalari subjektif olan bu hissi objektif
bir sekilde anlamaya yardimci olur (1). Degerlendir-
mede kullanilan yéntemlerden biri algometre ile ba-
sin¢ agri esiginin dlcimudur. Basing Agri Esigi (Pres-
sure Pain Thresold-PPT), agriyi olusturan en disik
basinc degeridir (2). Algometre ile yapilan PPT 6lci-
mi dokularin nosiseptif hassasiyetlerinin belirlenme-
sine olanak taniyan gavenilir bir 6lcim seklidir (2,3).

Bir dizi psikososyal faktdriin agri hissi tzerinde et-
kili oldugu bilinmektedir. kronik agrinin daha yuksek
anksiyete diizeyi ve depresyon ile iliskili oldugu bil-
dirilmistir (4). Depresyon, anksiyete gibi bozukluklar
kisinin cevreye olan bakis acisi ve algisini degistirir-
ken gunlik yasaminda da olumsuz etkiler olusturabi-
lir. Uyku bozukluklari, fiziksel algi degisiklikleri, yasam
kalitesinde azalma gibi durumlar bu olumsuz etkiler-
dendir (5).

Fiziksel, ruhsal, sosyal ve entelektiiel olarak bir bitiin
halinde ele alindiginda, insan bitln ihtiyaclarini den-
geli bir sekilde karsilayabilmelidir. Bireyin uyku ihtiya-
cl, yasam kalitesi ve genel iyilik halini dogrudan etki-
leyen faktdrlerden biridir (6). Geng yetiskin bir bireyin
gUnluk uyku ihtiyaci ortalama 7-9 saattir. Ancak popi-
lasyonun yaklasik Gcte birinde bu stire karsilanama-
maktadir ve uyku bozukluklari olusmaktadir (7). Agri
ve uyku kalitesi arasindaki iliskinin incelendigi bir ca-
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average (PPT-GBA) and the parameters of SWLS,
GHQ and PSQI was examined, PPT-GBA was found
to be; It was found that there was a positive low
correlation with SWLS, negative correlation with GHQ
and negative correlation with PSQI.

Conclusion

There are many psychosocial factors that affect the
pressure pain threshold. The fact that factors such
as life satisfaction, psychological health status and
sleep quality are good ensure that the pressure pain
threshold is perceived at high values.

Keywords: Pressure pain threshold; Life satisfaction;
Sleep quality.

hsmada kotl uyku kalitesinin agri olusumu veya alev-
lenmesinde 6énemli bir rol oynayabilecegi bildirilmistir
(8). Yasam doyumu, ruh saghgi ve toplumsal iligkiler
Uzerinde etkili 6nemli etmenlerden biridir. Doyum,
insanin gereksinimlerinin, isteklerinin, dileklerinin ve
beklentilerinin karsilanmasidir. Yasam doyumu ise
bireylerin beklentileri ve sahip olduklarinin karsilas-
tinlmasiyla ortaya ¢ikan sonug, yasamdan mutluluk
duyma, icinde bulunduklari duruma gére memnuniyet
hali olarak tanimlanabilir. Yasam doyumu, genel ola-
rak kisilerin kendi belirledikleri dlcltlere gore yasam
kalitelerini degerlendirmeleridir (9).

Basing agr esigi kisisel 6zellikler ve bireylerin icinde
bulunduklar durumlara goére farkhlik gosterebilir (2).
Yapilan calismalarda, kisilerin sahip olduklari hasta-
hklar ve uyku kaliteleri arasindaki iliski arastiriimis,
psikolojik durum ile basing agri esigi iliskisine degi-
nilmistir (1,2,10). Ancak bildigimiz kadariyla saglikh
bireylerde uyku kalitesi ve genel psikolojik durumun,
basin¢ agri esigi Uzerindeki etkisini birlikte arastiran
herhangi bir calisma yapiimamistir.

Bu ¢alismanin amaci saglikl genc yetiskinlerin uyku
kalitesini, genel psikolojik durumlarini ve yasam do-
yumu dizeylerini belirleyerek basing agri esiginin bu
etkenlerle olan iligkisini incelemektir.

Gerecg ve Yontem

Calisma icin gerekli izin Suleyman Demirel Univer-
sitesi Tip Fakultesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'n-
dan alindi ve katihmcilar bilgilendirilmis gondilli olur
formunu imzaladiktan sonra ¢alismaya baslandi (Etik
Kurul Onay Tarihi: 18.01.2017, 1 sayih karar).



Katilimcilar

Calismaya Sileyman Demirel Universitesi Saglik Bi-
limleri Fakiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boli-
mi’'nde 6grenim gérmekte olan égrenciler dahil edildi.
Arastirmaya katilmayi kabul eden 18-25 yas arasinda,
herhangi bir saglik problemi bulunmayan 205 6grenci
degerlendirmeye alindi. Tim gondlliler, degerlendir-
me Oncesi 24 saatlik sire icerisinde herhangi bir agn
kesici kullanmamalari, beslenme ve uyku dizenlerini
degistirmemeleri konusunda bilgilendirildi. Dislanma
kriterleri olarak; herhangi bir nérolojik, psikiyatrik ve
sistemik rahatsizligi olmak, son 1 yilda alt ve/veya Ust
ekstremite travmasi gecgirmis olmak ve kronik agri bu-
lunmasi seklinde belirlendi.

Veri Toplama Araclari

Katilimcilarin yas, cinsiyet gibi demografik bilgilerin
yani sira boy, kilo, dominant taraf, sigara ve alkol
kullanimi ile ilgili bilgileri degerlendirme formuna kay-
dedildi. PPT’nin belirlenmesi i¢in algometre ile 6l¢im
yapildi, uyku kalitesi Pittsburgh Uyku Kalite indeksi
(PUKI) ile degerlendirildi. Genel psikolojik durum ve
yasam doyumu, Yasam Doyumu Olgegdi (YDO) ve Ge-
nel Saglik Anketi (GSA) ile sorgulandi.

Basing Agn Esigi Olciimii

Saglikh bireyler ile romatolojik hastalar ve artriti olan
hastalarin PPT degerlerinin incelendigi calismalarda,
vicuttaki alti 8l¢im noktasinin agriya daha duyarli ol-
dugu gosterilmistir. Bu calismada kemik dlgiimleri igin
ulna ve tibia kemiklerinin orta hatti, kas élciimleri icin
deltoid, quadriceps femoris kasi, elde hipotenar tim-
sek ve basparmak referans nokta olarak segildi. PPT
Olgtimleri, vicudun belirlenen 2'si kemik 4’0 kas 6l-
¢lm noktasi olmak lzere toplamda 6 noktadan (ulna,
tibia, deltoid, hipotenar tiimsek, elin basparmagi, qu-
adriceps femoris) ve ylizeye 90° aclyla olacak sekilde
basing uygulanarak yapildi (1,11). Olciimlerde algo-
metre (Force Dial FDK/FDN, USA manuel algometre)
cihazi kullanildi.

PPT olgimi yapilmadan once katihmcilara 6lgim
aleti gosterildi ve basing hissini tanitmak icin referans
noktalari disinda bir alana (tenar bdlge) basing uygu-
landi. Agriyi hissettigi ilk anda “dur” komutunu verme-
si istendi. Katilimcilarin gergek test éncesi uyumunu
saglamak adina bu islem 3 kez tekrarlandi. Olgtimler
hep ayni kisi tarafindan ayni cihazla yapildi. Algomet-
re cihazinin 1 cm2’lik bir disk basligi ile basing uygu-
landi ve gu¢ birimi Newton/cm2 cinsinden kaydedildi
(12). Olcumler bilateral olarak her alan icin 5 sn ara-
hklarla 3 kez tekrarlandi ve Olgiimlerin ortalamasi o
boélge icin basing agn esigi olarak alindi. Kemik nok-
ta olcimlerinin ortalamasi ile kemik-basing agri esigi
(PPT-Os=PPT-0), kas nokta ol¢iimlerinin ortalamasi
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alinarak kas-basing agri esigi (PPT-Muscle=PPT-M)
elde edildi ve alti bélgenin ortalamasi alinarak genel
vicut i¢in basing agri esigi ortalamasi (PPT-GVO) he-
saplandi (13).

Deltoid: Olguim, katilimci oturur pozisyonda kol gévde
yaninda, dirsek tam ekstansiyondayken, akromionun
2 cm altindan yapildi.

Ulna: Katilimci 6n kolu tam fleksiyonda ve 6n kolun
uzun ekseni ile masa arasindaki a¢i 90° olmak lzere
dirsegini masaya yerlestirdi. Olekranon ile ulnar stiloid
¢ikinti arasindaki hattin orta noktasindan basing uy-
gulanarak PPT degeri tespit edildi.

Hipotenar Tiimsek: On kolun dorsal yiizii masaya
uzatilarak elin palmar yizundeki hipotenar bdlgenin
orta noktasindan olcim yapildi.

Elin basparmagi: Basparmagin tim volar yiizii meta-
karpofalangeal ve interfalangeal eklemi icermeyecek
sekilde masaya yerlestirildi ve bilek nétral pozisyonda
basin¢ uygulandi.

Tibia: Katilimci ayaklari zeminde diz ve dizleri 60°
fleksiyonda olacak sekilde pozisyonlandi. Basing uy-
gulamasi tibial tiberkilin 6 cm distaline, tibia saftina
yapildi.

Quadriceps Femoris: Katilimci supin pozisyonda ya-
tinlarak, uyluk 6n yiizinde patellanin Ust kenari ile
spina iliaka anterior superior arasindaki hattin orta
noktasindan basing agri egisi 6l¢uldu.

Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI)

Bir aylik zaman araligindaki uyku kalitesi ve uyku bo-
zuklugunu degerlendiren 6zbildirim 6lgegidir. PUKI,
1989'da Buysseve ve ark. tarafindan gelistirilmistir
(14). Yeterli i¢ tutarhlia, test-tekrar test guvenilirligi-
ne ve gecerlilige sahip oldugu gosterilmistir. Olgegin
Tuarkce gecerlik ve glvenilirlik calismasi Agargiin ve
ark. tarafindan yapilmistir (15).

Olcekte 18 madde puanlamaya dahil edilir. Oznel
uyku kalitesi, uyku gecikmesi, uyku suresi, alisiimis
uyku etkinligi, uyku bozuklugu, uyku ilaci kullanimi
ve gunduiz islev bozuklugu olmak tzere yedi bileseni
vardir. Bilesenlerin bazilari tek bir madde ile belirtilir-
ken, bazilar ise birka¢ maddenin gruplandiriimasiyla
ifade edilmektedir. Her bir madde 0-3 puan tzerinden
degerlendirilir ve toplam puan 0-21 arasinda bir deger
alir. Toplam puanin <5 olmasi uyku kalitesinin iyi, >5
olmasi ise uyku kalitesinin k6t oldugunu gostermek-
tedir (16).
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Yasam Doyumu Olcegi (YDO)

Yasam doyumu Olcedi Diener ve ark. tarafindan 5
madde ve 7’li likert tipinde gelistirilmis, Dagh ve ark.
tarafindan Turkceye uyarlanmistir (9,17). Anketin
Tirkce versiyonu 5 madde ve 5'li likert tipte diizen-
lenmistir. Kisinin yasamini ve kendini degerlendirme
Olcegidir. Her bir madde 5’li derecelendirilmis cevap-
lama sistemine gore (1: Hi¢ Katilmiyorum-5: Tama-
men Katiliyorum) degerlendiriimektedir. Toplam puan
5-25 puan arasindadir ve puan arttikca yasam do-
yumu artmaktadir. Sonucu 15 puandan yuksek olan
katihmcilarin yasam doyumu diizeyi “yiksek” olarak
kabul edilmektedir (9).

Genel Saglik Anketi (GSA)
Patolojik olmayan yaygin psikiyatrik bozukluklari de-
gerlendirmek icin dinya genelinde arastirmalarda

Tablo 1 Katilimcilarin sosyodemografik ozellikleri

Saglikhlarda Basing Agri Esigi ve Uyku Kalitesi

siklikla kullaniimaktadir. Kili¢ tarafindan 1996 yilinda
Turkce gecerlilik ve glvenilirlik calismasi yapilmistir
(18). Olgekte yer alan 12 sorunun cevaplama sistemi
“a) Hayir, hig ¢cekmiyorum, b) Her zamanki kadar, c)
Her zamankinden sik, d) Cok sik” seklindedir. Toplam
puan 0-12 puan arasindadir ve puanlama yapilirken a
ve b secenekleri 0, ¢ ve d secgenekleri 1 puan ile de-
gerlendiriimektedir. 5 puandan yiksek sonug alanlar
“yaygin psikiyatrik bozukluga sahip” kabul edilmekte-
dir (19).

istatistiksel Analiz

“IBM SPSS for Windows 20.0” paket programi ile ¢a-
hsmanin istatistiksel analizi yapildi. Katilimcilara ait
tanitici 6zelliklerde sayi, yizde, ortalama ve standart
sapma gibi tanimlayici istatistiksel metodlar kullanildi.
Kolmogorov Smirnov testi ile verilerin normal dagili-

n %I Ort+SS
Yas (yil) 205 20,4+1,4
Cinsiyet
Kadin 102 49,8
Erkek 103 50,2
Boy (cm) 205 170,518
Kilo (kg) 205 68,1+12,5
BKI 205 22,8+3,1
Obez 7 3,4
Non-obez 198 96,6
Dominant Taraf
Sag 185 90,2
Sol 20 9,8
Sigara Kullanimi
Kullaniyor 41 20
Kullanmiyor 164 80
Alkol Kullanimi
Kullaniyor 192 93,7
Kullanmiyor 13 6,3

Ort: ortalama; Ss: Standart Sapma; n: say!; %: yiizde; BKI: Beden Kitle indeksi.
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ma uyup uymadiklari degerlendirildi. Normal dagilim
gostermeyen parametrelerin iki grup arasi karsilastir-
malarinda Mann-Whitney U Test kullanilirken, normal
dagilim gosteren parametrelerin iki grup arasi karsi-
lastirmalarinda bagimsiz gruplar T testi, 6rneklemin
tamami icin iki farkh degiskenin ortalamalarinin karsi-
lastirimasinda ise bagiml érneklem T testi kullanildi.
Normal dagihm gésteren PPT-GVO diizeyi ve PUKI,
GSA, YDO puanlari arasindaki iliski Pearson korelas-
yon analizi ile de@erlendirildi. Cinsiyete gore uyku ka-
litesi, genel psikolojik saglik durumu, yasam doyumu
dizeyi karsilastirmalari yapilirken Ki-kare testi kulla-
nildi. Sonuglar %95’lik given araliginda, anlamlilik
p<0,05 dizeyinde degerlendirildi.

Bulgular

Arastirmaya yas ortalamasi 20,4+1,4 yil olan 102’si
(%49,8) kadin, 103’0 (%50,2) erkek toplam 205 kisi
katildi. Katilimcilarin fiziksel dzellikleri Tablo 1'de ve-
rildi.

PPT'nin farkh anatomik yapilar tzerinde degerlen-
dirilmesi sonucu elde edilen PPT-GVO, PPT-M ve
PPT-O dizeylerinin cinsiyetler arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik géstermedigi sonucuna ulasildi
(p>0,05). BKI diizeylerine gore obez ve obez olmayan
bireyler arasinda PPT degerlerinde anlamli bir farklilik
yoktu (p>0,05). Tim PPT degerleri dominant tarafa
0zgl incelendiginde anlamli bir fark olmadigi goéruldi
(p>0,05) (Tablo 2).

Katilimcilarin uyku kalitesi, yasam doyumu ve genel
saglik durumlari cinsiyetlere goére ele alindiginda,
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kadinlarin uyku kalitesinin anlamli diizeyde iyi oldu-
gu tespit edilirken (p<0,05) diger sonuglarin her iki
cinsiyette benzer oldugu gorildia (p>0,05). Bireyle-
rin %55,1'inin (n=113) uyku kalitesinin, %88.3'lnln
(n=181) genel psikolojik saghk durumunun iyi oldu-
gu ve %71,2'sinin (n=146) yasam doyumu dizeyinin
yilksek oldugu gérilda (Tablo 3).

PPT-GVO ile YDO, GSA ve PUKI parametreleri ara-
sindaki iliski incelendiginde, PPT-GVO’nun; YDO ile
pozitif yonli dusuk (r=0,176), GSA ile negatif yonli
orta diizeyde (r=-0,337), PUKI ile negatif yonlii orta
dizeyde (r=-0,338) korelasyon gosterdigi bulundu.
YDO ile GSA ve PUKI arasindaki korelasyon incelen-
diginde, YDO'nuin; GSA ile negatif yonlii orta diizeyde
(r=-0,259), PUKI ile negatif yonlii orta diizeyde (r=-
0443) iliskili oldugu bulundu. PUKI ile GSA arasinda
pozitif yonli orta diizeyde korelasyon (r=0,332) vardi
(Tablo 4).

Sigara kullanan katihmcilarda PPT-GVO degerinin
anlamli derecede distk oldugu (p<0,05), alkol kul-
laniminin  PPT-GVO degerini etkilemedigi goruldu
(p>0,05). Uyku kalitesi iyi olan bireylerde PPT-GVO
degeri ve YDO puaninin daha yiiksek oldugu, PUKI
ve GSA puanlarinin ise daha disik oldugu bulundu.
Sigara kullaniminin PUKI ve YDO sonuclarinda an-
lamh bir fark olusturmadidi (p>0,05) ancak GSA pu-
aninin anlamh derecede yiiksek olmasina yol actig
gorildi (p<0,05). Alkol kullanan bireylerde PUKI ve
GSA puanlarinin anlamli derecede yiksek (p<0,05),
YDO puanlarinin alkol kullanmayanlarla benzer oldu-
gu sonucuna ulasildi (p>0,05) (Tablo 5).

Demografik dzelliklere gore PPT-GVO, PPT-M, PPT-O diizeylerinin karsilastiriimasi

Kadin Erkek Toplam Non- o
n=102 | n=103 | n=20s | P | ©OPez obez P Sag Sol P
(Ort+SS) | (Ort£SS) | (Ort£SS) (Ort+SS) | (Ort£SS) (OrtxSS) | (Ort£SS)
CP_:‘l\DITO 5,9+1,5 6,1+1,7 5819 | 0,29 | 4,9+2,0 6,1+16 | 0,60 | 6,0+1,6 6,2£2,0 | 0,62
PPT-M | 5515 5,8+1,8 57£1,7 | 0,16 | 4,8+2,1 57#16 | 0,28 | 5,6+1,6 58+2,1 | 0,71
PPT-O | 6,3%1,6 6,5+1,8 6,5£1,7 | 0,50 | 5,0+2,0 6,5£1,7 | 0,06 | 6,4+1,7 6,6£1,9 | 0,55

Mann-Whitney U Test, p<0,05 diizeyinde anlamlidir. PPT-GVO: Basing agri esigi genel viicut ortalamasi;
PPT-M: Basing agri esigi kas ortalamasi; PPT-O: Basing agri esigi kemik ortalamasi, Ort: ortalama; SS: standart sapma.
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Tablo 3

Saglikhlarda Basing Agri Esigi ve Uyku Kalitesi

Cinsiyete gore uyku kalitesinin, genel psikolojik saglik durumunun ve yasam doyumu

dizeyinin karsilastiriimasi

KADIN ERKEK TOPLAM »
n=102 n=103 n=205 X P
n (%) n (%) n (%)
Uyku Kalitesi
iyi 66 (58,4) 47 (41,6) 113(55,1) 7,538
0,006*
Kotl 36 (39,1) 56 (60,9) 92(44,9) 7,538
Genel Psikolojik Saglik Durumu
iyi 91 (50,3) 90 (49,7) 181(88,3) 0,037
0,848
Yaygin psikolojik bozuklugu var 11 (49,8) 13 (54,2) 24(11,7) 0,037
Yasam Doyumu Diizeyi
Yiksek 71 (48,6) 75 (51,4) 146(71,2) 0,257
0,612
Dusik 31 (52,5) 28 (47,5) 59(28,8) 0,257
*: Ki-kare testi, p<0,05 diizeyinde anlamlidir. x2: Ki-kare degeri.
Tablo 4 PPT-GVO, YDO, GSA ve PUKI Parametrelerinin Korelasyon Dagilimlari
PPT GVO YDO GSA PUKI
r 1 0,176* -0,337** -0,338**
PPT GVO
p 0,012 0,000 0,000
r 0,176* 1 -0,259** -0,443**
YDO
p 0,012 0,000 0,000
r -0,337** -0,259** 1 0,332**
GSA
p 0,000 0,000 0,000
r -0,338** -0,443** 0,332** 1
PUKI
p 0,000 0,000 0,000

r: pearson korelasyon katsayisi, *: p<0,05 diizeyinde anlamhdir, **: p<0,001 diizeyinde anlamhdir.

351




Tablo 5

ve alkol kullanimina gore degisimleri

Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakultesi Dergisi

Parametrelerin uyku kalitesi, genel psikolojik saglik durumu, yasam doyumu diizeyi, sigara

PPT-GVO PPT-M PPT-O PUKI YDO GSA
(OrtxSs) (OrtxSs) (OrtxSs) (OrtxSs) (Ort£Ss) (Ort£Ss)
Uyku kalitesi
iyi 6,3+1,5 6,0+1,5 6,7+1,6 2,8+1,6 18,9+3 1,8+1,8
Kotu 5,7£1,7 5,3%£1,8 6,1+1,9 7,617 16+3,8 3,3£2,4
p 0,006* 0,002* 0,017* 0,000* 0,000° 0,000*
Genel psikolojik saglik durumu
iyi 6,1+1,6 5,8+1,7 6,6+1,7 | 4,6:2,8 17,8+3,6 1,9¢1,5
vaygin psikolojik 5,1+1,6 4,8+1,7 55+1,7 | 7,5¢2,7 1624 6,9£0.9
rahatsizlia sahip
p 0,004 0,004* 0,005* 0,000* 0,029* 0,000*
Yasam doyumu diizeyi
Yiuksek 6,2+1,6 5,9+1,7 6,6+1,8 6,9+2,5 19,4+2,4 2,242
Dusuk 5,6+1,5 B.2:5 6,2+1,6 4,2+2.7 13,2+2,3 3,2+2,4
p 0,036* 0,016* 0,117 0,000* 0,000* 0,007*
Sigara Kullanimi
Kullaniyor 5,5+1,7 5,2+1,8 5,9+1,7 5,6+3,1 17,1+£3,8 3,4+2,4
Kullanmiyor 6,2+1,6 5,8+1,6 6,6+1,7 4,8+2,8 17,7+3,6 2,2+2,1
p 0,018* 0,133 0,015* 0,066 0,322 0,004*
Alkol Kullanimi
Kullantyor 5,5+1,9 5,2+2,1 5,9+1,9 7,3+1,3 16,8+4,5 4,242
Kullanmiyor 6,1+1,6 5,8£1,6 6,5£1,7 4,8+2,9 17,7£3,6 2,3£2,1
p 0,212 0,133 0,213 0,001* 0,444 0,002*

*: Bagimsiz gruplar T testi, p<0,05 diizeyinde anlamlidir. SS: Standart Sapma, PPT-GVO: Basing agri esigi genel viicut ortalamasi;
PPT-M: Basing agri esigi kas ortalamasi; PPT-O: Basing agri esigi kemik ortalamasi; GSA: Genel Saglik Anketi; PUKI: Pittsburgh

Uyku Kalite indeksi; YDO: Yagam Doyumu Olgegi

Tartisma

Saglikli bireylerde uyku kalitesi, genel saglk ve psi-
kolojik durum ile algilanan PPT degeri arasindaki ilis-
kinin incelendigi bu calismada yasam doyumu diizeyi
yikseldikce genel saghk durumu ve uyku kalitesinin
iyilestigi goruldu. Uyku kalitesi ve yasam doyumunun
yiksek oldugu bireylerde tim vicuttan elde edilen
PPT-GVO degerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasildi.

Cinsiyete gbre PPT degerinin degisimi incelendigin-
de erkeklerde esik degerin kadinlardan daha yuksek
oldugu goruldi. Literatlr incelendiginde calismalarin
bazilarinda agri esigi kadinlarda daha yuksek bulu-
nurken, bazilarinda erkeklerde daha yiksek oldugu
sdylenmistir (12,13,20,21). Bendelow agri ve cinsiyet
Uzerine yaptig1 arastirmada, agriy! kadinlarin erkek-
lerden farkli algilamasindaki sebebin agrinin olusum
mekanizmasinda rol oynayan GABA gibi maddelerin
cinsiyete ve hormonlara bagh olarak farkl dretildigini
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rapor etmistir (22). Calismalarda degisken sonuglarin
¢tkmasi farkli populasyonlarin dahil edilmesi ve agr
hissinde hormonal faktorlerin etkisi nedeniyle agik-
lanabilir. Agri esiginin lateralite ile iliskili olup olmadi-
gina dair farkli sonuclari olan ¢alismalar mevcuttur.
Calismadan elde ettigimiz bulgular sonucunda PPT
degeri dominant tarafla iliskili olarak degisiklik goster-
memistir. Bazi ¢alismalarda dominantta tarafta PPT
degeri yiksek bulunurken, bazilarinda ise esit sonuc-
lar elde edilmistir (12,13). Gerecz-Simon ve ark. ¢alis-
mamizla benzer sekilde, dominant ve non dominant
taraf arasinda PPT degerlerinin farklilik géstermedi-
gini bildirmistir.

Calismamizin bulgularina goére yasam doyumu dui-
zeyi ve genel psikolojik saglk durumu cinsiyete bagli
degismezken, uyku kalitesi istatistiksel olarak anlam-
Il diizeyde cinsiyete gore degismekteydi. Kermen ve
ark. calismamizla benzer sonuglara ulasmis, yasam
doyumu ve psikolojik iyi olus ile cinsiyetin bir iliskisinin
olmadigini sdylemistir (23). Ancak bazi ¢alismalarda
yasam doyumunun, cinsiyete gore farklilik gdsterdi-
gi bulunmustur (24,25). Katihmcilarin farkli meslek
gruplarindan olmasi bu durumun nedeni olarak disu-
nilebilir.

Genel psikolojik saglik durumu iyi olan katilimcila-
rin PPT-GVO degerlerinin anlamli derecede yuksek
oldugu gorildi. Saglikh adélesanlarda yapilan bir
calismada psikolojik stres diizeyi ile kas-iskelet sis-
temi semptomlarinin iliskili oldugu bulunmustur (26).
Hissedilen agri ile kisilerin bildirdigi saglik diizeyinin
hem psikolojik durum hem de agri mekanizmasini
etkileyen hormonal faktorlerle yakindan iliskili oldugu
vurgulanmistir (27,28). Yasam doyumu degerlendiril-
diginde, yasam doyumu yiiksek olan geng yetiskinle-
rin PPT-GVO dizeylerinin anlaml olarak yuksek ol-
dugu goruldi. Kanserli geng yetiskinlerde yapilan bir
¢alismada yasam doyumu ve agri arasinda negatif bir
iliski oldugu g0sterilmistir (29). Agrinin yasam kalite-
sini disUrdigi ve buna bagh olarak kisilerin hissetti-
gi yasam doyumunun azaldigi sonucuna ulasilabilir.
Calismamizda uyku kalitesi iyi olan katilimcilarin PPT
degerinin, kot uyku kalitesine sahip olanlardan an-
lamh olarak yiiksek oldugu sonucuna ulasildi. Uyku
kalitesi ile PPT arasindaki iliskinin ele alindigi calis-
malar incelendiginde kot uyku kalitesinin agri has-
sasiyetini artirabilecegi ya da var olan agrinin uyku
kalitesini etkileyecegi belirtiimistir (21,30).

Calismadan elde ettigimiz bulgulara gore yasam do-
yumu yuksek olan saglikli genc yetiskinlerin genel
psikolojik saglik durumu ve uyku kalitesinin de iyi ol-
dugu gorildi. Yapilan ¢alismalarda psikolojik saglk
durumunun yasam doyumu ile orantili oldugu ve her
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parametrenin uyku kalitesini dogrudan etkiledigi sonu-
cuna ulasiimistir (31,32). Literatiirle benzer sonuclara
ulastigimiz bu ¢alisma ile yaygin psikolojik rahatsizli-
g1 olan yetiskinlerin kot uyku kalitesine sahip oldugu
soylenebilir (33—35). Uyku kalitesi ve genel psikolojik
durumun algilanan agri diizeyini degistirdigini, yasam
doyumu iyi olan bireylerin agridan daha az etkilendi-
gini sdylemek mimkindur.

Universiteli 6grencilerde yaptigimiz calismada kati-
hmcilarin yaklasik %55’inin uyku kalitesinin iyi oldu-
gu, sigara kullaniminin uyku kalitesini etkilemedigi,
alkol kullananlarin ise PUKI puaninin anlamli olarak
yiiksek oldugu goriildii. Universite 6grencilerinde ya-
pilan baska bir calismada PUKI ortalamasi benzer
sekilde bulunmus ve sigara kullaniminin uyku kalite-
sini etkilemedigi, alkol kullaniminin ise uyku kalitesini
olumsuz yonde etkiledigi belirtilmistir (6). Alkoliin uyku
bolinmesini artirdi§i, daha sik ve daha uzun uyanikli-
ga sebep olarak uyku kalitesini etkiledigi ve agri-uyku
mekanizmalari araciligiyla PPT Uizerinde etkisi oldugu
sdylenebilir.

Calismamizda literatirle uyumlu sekilde, PPT-M du-
zeyinin uyku kalitesi kotl olanlarda, yaygin psikolojik
rahatsizhgi olanlarda ve yasam doyumu disuk olan-
larda anlamli olarak diistk oldugu bulundu (36). Siga-
ra kullanan, kétl uyku kalitesine ve yaygin psikolojik
rahatsizliga sahip olan katilimcilarda PPT-O dize-
yinin anlamh olarak disik oldugu gorildd. Literatir
incelendiginde benzer calismalarda bdyle bir karsilas-
tirmanin yapilmadigi tespit edildi.

Limitasyonlar

Calismamizin limitasyonu, katilimcilarin sadece Su-
leyman Demirel Universitesi'nde dgrenim gérmekte
olan 6grencilerden olusmasidir. Farkl populasyon ve
farkli yas gruplarinda yeni ¢calismalarin yapilmasi ge-
rekmektedir.

Sonug olarak, ¢alismamizda saglikli genc yetiskinle-
rin PPT-GVO diizeyinin; uyku kalitesi, yasam doyumu
dizeyi ve genel psikolojik saglk durumuna gore de-
gistigi saptandi. Saglikh bireylerde agri esiginin iligkili
oldugu parametreler iyilestirildiginde agri hissinin aza-
lacagi, buna bagli olarak da yasam doyumun artacagi
disinulmektedir. Bir zincirin halkalarini olusturan bu
parametrelerden birinde yapilacak degisiklik digerle-

rinde de olumlu sonugclara ulasiimasini saglayacaktir.

Cikar Catismasi Beyani
Herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.

Etik Kurul Onayi
Bu arastirma icin SDU Tip Fakultesi Klinik Arastirma-
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