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Oz Orijinal Makale

Spor ortammin en biiyiikk gilidiileyicilerinden birinin basar1 oldugu yadsmmamaz bir gercektir. Sporda
degerlendirmeler basar1 Olgiitleriyle yapildigindan dolayr sporun bagari hedef yaklasimiyla iligkisi ortaya
¢ikmaktadir. Bagar1 hedef yaklagimi, gorev yonelimi ve ego yonelimi olarak iki tarzdan meydana gelmektedir.
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Basar1 hedef yaklasimimin spor ile iliskili olmasi, bu yaklasimun fitness bransiyla da iliski i¢inde olabilecegi fikrini Online Yaym Taihi: 30122022

ortaya ¢ikarmaktadir. Bu ¢alisma fitness antrendrlerinin bagari hedef yaklagiminin iki stili olan gorev yonelimi ve
ego yonelimi durumlarini incelemek amaciyla yapilmistir. Calisma grubunu Elazig ilinde ¢esitli belge kademelerine
sahip 74 fitness antrenorii olusturmustur. Iliskisel tarama modelinin kullanildig1 calismada verileri toplamak icin
aragtirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ile beraber “Sporda Gérev ve Ego Yonelimi Olgegi”
(SGEYO) kullanilmustir. Verileri analiz etmek icin SPSS 24 istatistik programmin kullanildig1 ¢alismada, hata pay:
p<,05 olarak alimmigtir. Analizler sonucunda; fitness antrendrlerinin gorev yonelimi diizeyleri X=35.32 ve ego
yonelimi diizeyleri X=29.97 olarak hesaplanmigtir. Bu iki degerin de ortalamanin iizerinde oldugu goriilmistiir.
Kadm fitness antrendrlerinin gérev yonelimi ve ego yonelimi durumlarinin erkek fitness antrendrlerine oranla daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yas degiskeninin, gorev ve ego yonelimi iizerinde herhangi bir etkisinin olmadig1
sonucuna vartlmistir. Fitness antrenérlerinin spor yapma yilinin da gorev ve ego yonelimi durumlari tizerinde fark
yaratici bir etkiye sahip olmadigi goriilmiistiir. Sonug olarak, fitness antrendrlerinin gérev yonelimi ve ego yonelimi
durumlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Task and Ego Orientation Status of Fitness Trainers
Abstract

Original Article

It is an undeniable fact that one of the biggest motivators of the sports environment is achievement. Since the
evaluations in sports are made with achievement criteria, the relationship between sports and achievement target
approach emerges. The achievement goal approach consists of two styles: task orientation and ego orientation. The
fact that the achievement goal approach is related to sports reveals the idea that this approach can also be related to
the fitness branch. This study was conducted to examine the two styles of the achievement goal approach, task
orientation and ego orientation, of fitness trainers. The study group consisted of 74 fitness trainers with various
document levels in the province of Elazig. In the study, in which the relational screening model was used, the
Demographic Information Form developed by the researchers and the “Task and Ego Orientation Scale in Sports”
(STEOS) were used to collect the data. In the study in which SPSS 24 statistical program was used to analyze the
data, the margin of error was taken as p<,05. According to the results, task orientation levels of fitness trainers were
X=35.32 and ego orientation levels were X=29.97. These two values were above the average. It was determined that
the task orientation and ego orientation levels of the female fitness trainers are higher than the male fitness trainers.
It was concluded that the age variable did not have any effect on task orientation and ego orientation levels. It was
also observed that the fitness trainers’ year of doing sports does not have an effect on their task and ego orientation.
As a result, it was seen that the task orientation and ego orientation levels of the fitness trainers were high.
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GIRIS

Basar1 kavrami, genelde bir hedefi gergeklestirmek veya bir hedefe ulasmak anlaminda
kullanilmaktadir. Spor ortaminda en biiyiik giidiileyicilerden birinin basar1 oldugu yadsinamaz
bir gergektir ve bu ortamdaki degerlendirmeler basar1 Olgiitleriyle yapilmaktadir. Sporda
degerlendirmelerin basar1 Olglitiiyle yapilmasi, sporun basart hedef yaklagimiyla iligkisini
ortaya ¢ikarmaktadir. Basar1 hedef yaklagiminin temelinde iki kavram, bir baska ifadeyle iki
stil vardir. Literatiirde hedef basar1 yaklagimini olusturan bu iki kavram; goérev yonelimi ve
ego yonelimidir. Sporun basar1 hedef yaklasimiyla iliskili olmasi, bir spor bransi olarak
fitness bransi ile nasil bir iliski i¢inde olabilecegi merakini ortaya ¢ikarmaktadir. Dolayisiyla
bu calismada, fitness antrendrlerinin gorev yonelimi ve ego yonelimi durumlarinin ne
diizeyde oldugu ve bu durumlarin bazi1 degiskenlere gore farklilik gosterip gostermeyecegini
ortaya koymak amaglanmaistir.

Toros (2001) spor ortamindaki basar1 kavramini; yetenekleri gelistirme, kazanma, haz alma,
hedeflere ulagma gibi drneklerle betimlemistir. Ames ve Archer (1988) basart kavramini,
bireyin ulasabildigi en iyi performansa ulagsmasit olarak belirtmistir. Gérev ve ego yonelimi
kavramlar1 hedef basar1 yaklagiminin iki temel stili olarak gortilmektedir. Nicholls (1992) bu
kuramin gdrev ve ego ile iliskili bir olgu oldugunu belirtmistir. Basar1 hedef kuramina gore
basar1 kavrami; odakli ortamlarda hedef yeterliliginin sergilenmesi olarak belirtilmistir (Duda
& Ntoumanis, 2003).

Ego yonelimli bireyler, toplum i¢inde sayginligini arttirma diisiincesiyle, en az ¢aba
harcayarak baskalarindan daha yiiksek performans sergilemeye calisirlar. Ego yonelimli bir
tutum icinde olan birey baskalarina karsi iistlinliik elde ettiginde basar1 hissi elde eder. Ego
yonelimli bireyler baskalar tarafindan en 1yi olarak nitelendirilirlerse bu onlar i¢in ¢ok biiytlik
bir zevktir. Siirekli en iyi olmaya ¢alisirlar (Haslof¢a, 2012). Walling ve Duda (1995), ego
yonelimleri yiiksek olan sporcularin, basariya ulasamayacaklarini hissettiklerinde isteksiz
olduklarini, kazanma ve iistiin gelmeyi de biiyiikliik olarak gordiiklerini belirtmistir. Baric ve
Horga (2006) ego yonelimi yiiksek sporcularin kazanmak i¢in her seyi (kurallara uymamak da
dahil) yapabileceklerini belirtmislerdir. Ego yonelimli tavir sergileyen bireyler, yarisma
aninda daha az caba gostererek rakiplerine karsi iistlinliik kurmay1 bagarinin bir pargasi olarak
goriirler (Ekmekei, Zekioglu ve Nihal, 2021). Ego yonelimli hedefleri olan bireylerde
kazanmak ¢ok onemlidir (Bray, Balaguer & Duda, 2004). Ego yonelimi sergileyen bireyler
kendi performanslariyla digerlerinin performanslarini karsilagtiran ve onlardan daha yiiksek
diizeyde performans sergileyen kisilerdir. Ego yonelimine sahip birey iistiin yetenege sahip
olduguna inanir. Siirekli kendini kanitlama cabasi igerisindedir. Diger bir tanimla ego
yonelimi, ustiinliik duygusunu igermektedir. Spor ortaminda ego yonelimli birey, takim
arkadaslar1 veya rakip sporcularin performansiyla kendi performansini siirekli kiyaslama
halindedir (Barut, 2018).

Gorev yonelimine sahip bireyler, kendi sergiledikleri performanstan daha hosnutturlar.
Miisabakadan haz duyarlar. Ego yoneliminde birey, performansindan daha az memnundur.
Ancak gorev yoneliminde birey, performansindan olduk¢a memnundur (Duda, 1993). Gorev
yonelimli sporcular katildiklar1 aktivitelerden zevk aldiklarindan dolayr genel olarak
sorunlarla basa ¢ikabilme konusunda basarilidirlar (Cumming, Smith, Smoll, Standage &
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Grossbard, 2008). Goérev yonelimine sahip olan bireyler hedeflerini sahip olduklar1 kapasiteye
gore diizenlemektedirler. Bu sporcular kendilerini diger sporcularla kiyaslama geregi
duymazlar. Ayn sekilde rakibin kim oldugunun onlar i¢in pek dnemi yoktur. Sahip olduklar1
yeteneklerin diizeyi gelistikge kendilerini basarili olarak goriir (Dogan, 2005). Ayrica gorev
yonelimine sahip sporcular, kendi beceri ve performanslarini gelistirmeye sadece miisabakada
degil, antrenmanlarda da yiiksek oranda motive olduklari i¢in daha fazla antrenman yapmaya
ihtiya¢ duyarlar (Duda, Olson & Templin,1991).

Hipotezler
hl. Fitness antrendrlerinin gorev yonelimi diizeyi yiiksek bir tavir sergilemektedirler.
h2. Fitness antrendrlerinin ego yonelimi diizeyi yiiksek bir tavir sergilemektedirler.
h3. Fitness antrendrlerinin gorev yonelimi ve ego yonelim diizeyleri;

-Cinsiyet,

-Yas,

-Spor yapma yil1 degiskenlerine gore gruplar arasinda farklilik gosterebilir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirma modeli olarak; iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modeli, iki
veya daha fazla degisken arasindaki degisimin varligini ve boyle bir degisim varsa bunun
diizeyini belirlemek amaciyla kullanilan arastirma yaklagimina denir (Karasar, 2011).

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini 2021 yilinda Elazig ilinde birinci, ikinci ve li¢lincli kademe fitness
antrendrliik belgesine sahip fitness antrendrleri olustururken, 6rneklem grubunu ise ¢aligmaya
katilan 74 fitness antrendrii olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar:

Calismada veri toplama araci olarak anket formu kullanilmistir. Anket formu iki kisimdan
meydana gelmektedir. Birinci kisimda; arastirmacilar tarafindan olusturulan 3 soruluk kisisel
bilgi formu (cinsiyet, yas, spor yapma yili) kullamlmstir. Ikinci kisimda ise; Duda ve
Nicholls (1992) tarafindan gelistirilen Toros (2004) tarafindan da Tiirk sporcular iizerinde
gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan “Sporda Gérev ve Ego Yonelimi Olgegi (SGEYO)”
kullanilmistir. Olcek 13 madde ve 2 faktdrden olusmaktadir. Olcekte 2, 5, 7, 8, 10, 12,
13.iincti maddeler “Go6rev Yonelimi” faktoriini olustururken, 1, 3, 4, 6, 9, 11.inci maddeler
“Ego Yonelimi” faktoriinii olusturmaktadir. Toros’a (2004) gore, Olgegin cronbach’s alfa
katsayist gorev yoneliminin ,87 ve ego yoneliminin ,85 oldugu goriilmiistiir.
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Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizi i¢in SPSS 24 istatistik programindan yararlanilmistir. Ilk olarak
Olgegin cronbach’s alfa giivenilirlik katsayilarina bakilmig ve degerlerin giivenilir diizeyde
oldugu goriilmistiir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit etmek i¢in
normallik testi yapilmistir. Carpiklik (Skewness) ve Basiklik (Kurtosis) degerleri
incelendiginde verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Veriler normal dagilim
gostermedigi i¢in non-parametrik testler kullanilmistir. Calismada ikili gruba sahip
degiskenler i¢cin Mann- Whitney U testi kullanilmistir. Calismada hata diizeyi p<0,05 olarak
alinmustir.

Tablo 1: Giivenilirlik istatistigi

Faktor Cronbach’s Alpha Madde Sayisi
Gorev Yonelimi ,944 7
Ego Yonelimi ,899 6

Tablo 1 incelendiginde: “Sporda Goérev ve Ego Yénelimi Olgegi (SGEYQO)” alt faktor
maddelerinin cronbach’s alpha katsayilarinin; Gorev Yonelimi (,944) ve Ego Yonelimi (,899)
olarak yeterli glivenirlik degerlerine sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2: Sporda gorev ve ego yonelim 6lgegi normallik testi sonuglar

istatistik Std. Hata

Skewness -1,859 ,279

Gorev Yonelimi ]
Kurtosis 3,012 ,552
Skewness -1,757 ,279

Ego Yonelimi .
Kurtosis 2,774 ,552
Skewness -1,847 ,279

Toplam .
Kurtosis 3,028 ,552

Tablo 2’de goriildiigii gibi, olgegin ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin
Tabachnick ve Fidell’e gore (2013) -1,5 ile +1,5 araliginda olmadig1 ve verilerin normal
dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Bu nedenle verilerin analizinde non parametrik testler
tercih edilmistir.

BULGULAR
Tablo 3: Demografik degiskenler
N %
o Kadin 29 39,2
Cinsiyet
Erkek 45 60,8
18-22 Yas 40 54,1
Yas .
23 ve Uzeri Yas 34 459
1-5Y1l 32 43,2
Spor Yapma Yih .
6 ve Uzeri Y1l 42 56,8

112



Journal of Global Sport and Education Research, V (2):109-117. DOI: 10.55142/jogser.1147080

Calismaya katilanlarin %39,2’sini kadinlar (29 kisi) olustururken, %60,8°n1 erkekler (45 kisi)
olusturmaktadir. Yas degiskenine baktigimizda, %54,1°i 18-22 yas (40 kisi) araliginda iken,
%45,9°u 23 ve lizeri yas (34 kisi) aralifindadir. Spor yapma yilina baktigimizda, 1-5 yil (32
kisi) spor yapanlar %43,2’lik dilimi olustururken, 6 ve lizeri yil (42 kisi) spor yapanlar
%56,8’lik dilimi olugturmaktadir.

Tablo 4: Genel ortalama dagilimi

N Minimum Maximum Ortalama Standart
Sapma
Gorev Yonelimi 74 7 42 35,32 8,88
Ego Yonelimi 74 6 36 29,97 7,43

Sporda Gorev ve Ego Yonelim Olgegi (SGEYO) genel ortalama puan dagilimini
inceledigimizde; gérev yonelimi faktoriiniin X= 35,32 ve ego yonelimi faktoriiniin X= 29,97
ile ortalamanin iizerinde degerlere sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5: Cinsiyet degiskenine gére Mann-Whitney U testi

Cinsiyet N Ortalama Siralar Toplam U p
Kadin 29 47,03 1364,00
Gorev Yonelimi 376,00 ,002
Erkek 45 31,36 1411,00
Kadin 29 44,00 1276,00
Ego Yonelimi 464,00 ,035
Erkek 45 33,31 1499,00

Sporda Gorev ve Ego Yonelimi dlgegi (SGEYO) faktorlerinin toplam puan ortalamalarini
cinsiyet degiskenine gore inceledigimizde; hem gorev yonelimi faktdrii hem de ego yonelimi
faktoriinde gruplar arasinda istatistiki olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 6: Yas degiskenine gore Mann-Whitney U testi

Yas N Ortalama Siralar Toplam U p
18-22 Yas 40 38,60 1544,00
Gorev Yonelimi 636,00 ,628
23 ve Uzeri Yas 34 36,21 1231,00
18-22 Yas 40 36,74 1469,50
Ego Yonelimi 649,50 , 738
23 ve Uzeri Yas 34 38,40 1305,50

“Sporda Gérev ve Ego Yonelimi Olcegi (SGEYO)” faktorlerinin toplam puan ortalamalarini
yas degiskenine gore inceledigimizde; hem gorev yonelimi faktorii hem de ego yonelimi
faktoriinde gruplar arasinda istatistiki olarak anlamli fark goriilmemistir (p>0,05).
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Tablo 7: Spor yapma yil1 degiskenine gére Mann- Whitney U testi

Spor Yapma Yih N Ortalama Siralar Toplam U p

) 1-5Yil 32 35,00 1120,00

Gorev 592,00 376

Yonelimi .

6 ve Uzeri Y1l 42 39,40 1655,00
1-5 Y1l 32 37,06 1186,00

Ego Yonelimi 658,00 877
6 ve Uzeri Y1l 42 37,83 1589,00

“Sporda Gérev ve Ego Yonelimi Olgegi (SGEYO)” faktérlerinin toplam puan ortalamalarini
spor yapma yil1 degiskenine gore inceledigimizde; hem gorev yonelimi faktorii hem de ego
yonelimi faktoriinde gruplar arasinda istatistiki olarak anlamli fark goriilmemistir (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Basar1 hedef yaklasimi 6zellikle son otuz yilda arastirmacilarin ilgi odagi olan bir konu
olmustur. Oziinde gorev ydnelimi ve ego ydnelimi olarak iki tarzdan meydana gelen bu
yaklagima yonelik arastirmacilar tarafindan spor ortamindaki bireylerin gorev yonelimi ve ego
yonelimi lizerine ¢esitli ¢aligmalar yapilmistir. Bu ¢alisma da spor ortaminin bir pargast olan
fitness antrendrlerinin gorev yonelimi ve ego yonelimi durumlarinin gesitli degiskenlere gore
degisiklik gosterebilecegi diisiincesiyle yapilmistir. Calisma verileri 1s18inda ¢esitli kademe
fitness antrendrliigii belgelerine sahip fitness antrendrlerinin gérev yonelimi (X=35,32) ve ego
yonelimi  (X=29,97) degerlerinin ortalamanin {izerinde yiliksek oldugu gorilmiistiir.
Calismadan elde edilen toplam puan ortalamalarinin yiiksek bir degere sahip olmasinin
nedeninin; fitness bransiyla ilgilenen antrenorlerin ve sporcularin estetik kaygilar duyuyor
olmasindan kaynaklandig1 sylenilebilir. Fitness sporunun dogasinda birey daha iyi ve estetik
bir goriiniime ulagsmak i¢in siirekli bir caba sergilemektedir. Bu ¢aba sonucunda fitness
antrenOril ya da fitness sporuyla ilgilenen bireylerin gorev yonelimli ve ego yonelimli tavirlar
sergiledigi diistiniilmektedir. Gorev yonelimli tavirlar sergileyen fitness antrendrleri yaptiklar
isten zevk alirlar ve sorunlarla basa ¢ikmada daha basarilidirlar. Ego yonelimi sergileyen
fitness antrendrlerinde ise az ¢aba harcayarak c¢ok is yapma egilimi vardir.

Fitness antrendrlerinin gérev yonelimi ve ego yonelimi durumlarini cinsiyet degiskenine gore
inceledigimizde hem goérev yoneliminde hem de ego yoneliminde gruplar arasindaki farkin
istatistiki olarak anlamli ¢iktig1 goriilmektedir (p<0,05). Elde edilen sonuglara gore, kadin
fitness antrendrlerinin gdrev yonelimi ve ego yonelimi durumlarmin erkek fitness
antrenorlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kadin antrendrlerin  erkek
antrendrlerden daha yliksek gorev ve ego yonelimli tavirlar sergilemelerinin nedeninin,
kadinlarin erkeklere oranla daha yiliksek bir estetik kaygi tasimalarindan kaynaklandigi
distintilmektedir. Tanrikulu (2019) tarafindan 10-15 yas elit tackwondo, judo, karete sporuyla
ilgilenen cocuklar lizerinde yapilan caligmaya baktifimizda gorev yonelimi alt boyutunda
gruplar arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark goériilmezken, ego yonelimi alt boyutunda
istatistiki olarak anlamli fark goriilmiistiir. Ancak bu calismada gruplar arasindaki fark
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incelendiginde bizim ¢alismamizin aksi sekilde erkek sporcularin ego yonelimlerinin kadin
sporculara gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. Balkis’in (2019) yapmis oldugu ¢alismaya
baktigimizda elit tenis sporcularinin gorev yonelimi ve ego yonelimi durumlari arasinda
cinsiyet degiskenine gore herhangi bir anlamli farka rastlanmamistir. Kilpatrick ve
digerlerinin (2003) sporcularin basar1 giidiilenme diizeylerini inceledikleri ¢aligmada kadin
sporcularin daha ¢ok gorev yoneliminde oldugu, erkek sporcularin ise ego ydneliminde
oldugunu belirtmislerdir. Kelecek (2013) tarafindan yapilan ¢alismada ise erkek sporcularin
gorev yonelimi ve ego yonelimi durumlarinin kadin sporculara oranla daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Karaca’nin (2018) {niversiteler arasi spor miisabakalarinda yarisan sporcular
iizerine yapmis oldugu calismada sporcularin goérev yonelimi ve ego yonelimi durumlarinda
cinsiyet degiskenine gore istatistiki olarak gruplar arasinda herhangi bir anlamli farka
rastlanmamustir.

Fitness antrendrlerinin gérev yonelimi ve ego yonelimi durumlarint yas degiskenine gore
inceledigimizde hem gorev yoneliminde hem de ego yoneliminde gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark goriilmemistir. Ancak gorev yoneliminde yaslart kiigiik fitness
antrendrlerinin, ego yoneliminde ise yaslar1 biiylik fitness antrenorlerinin grup sira ortalamasi
puanlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan literatlir incelemelerine baktigimizda ise,
Torun (2020) tarafindan elit judo sporcularinin basar1 algisinin incelendigi calismada yas
degiskenine gore gruplar arasinda istatistiksel olarak bir fark ortaya ¢ikmistir. Basoglu’ nun
(2017) milli giiresciler lizerine yaptig1 calismaya baktigimizda, yas gruplar arasinda istatistiki
olarak anlamli bir fark goriilmemistir. Bu durum bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.
Toros (2001) tarafindan erkek basketbolcular iizerine yapilan ¢alismada; yas degiskenini
caligmamizdaki gibi 23 yas alt1 ve lizeri olarak iki gruba ayirmistir. Bu calisma da bizim
caligmamizi destekler nitelikte olup yas degiskenine gore gruplar arasinda herhangi bir
anlamli fark goriilmemistir. Yine aym sekilde Ungiir (2009) tarafindan, amatdr ve profesyonel
futbolcular {izerine yapilan ¢alismada gruplar arasinda istatistiki olarak anlamli bir farka
rastlanmigtir. Toy’un (2015) c¢alismasinda ise yas arttik¢a ego yoOneliminin de arttigi
gorilmiistiir.

Calismamizda fitness antrendrlerinin gérev yonelimi ve ego yonelimi durumlarini spor yapma
yili degiskenine gore inceledigimizde gruplar arasinda istatistiki olarak herhangi bir anlamli
farka rastlanmamistir. Balkis’in (2019) c¢aligmasini spor yapma yilina gore inceledigimizde
gruplar arasinda istatistiki olarak herhangi bir anlamli fark goriilmemistir. Ozgiin ve digerleri
(2017) tarafindan sporcularin hedef yonelimleri iizerine yapilan calismada spor yapma yil
yiiksek olan sporcularda bu yonelimlerin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Sonug olarak; fitness antrendrlerinin gorev yonelimi ve ego yonelimi durumlari ortalamanin
tizerinde yiiksek bir degere sahiptir. Kadin fitness antrendrlerinin gérev yonelimi ve ego
yonelimi durumlar1 ise erkek fitness antrenorlerine oranla daha yiiksektir. Fitness
antrendrlerinin yaslarinin gorev ve ego yoneliminde herhangi bir anlamlilik diizeyine sahip
olmadig1 tespit edilmesine ragmen, yast kiiciik fitness antrendrlerinin gorev yonelimi
durumlarinin, yas1 biiylik sporcularin ego yonelimi durumlarindan yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Calismada spor yapma yilinin gorev yonelimi ve ego yonelimi iizerinde
baglayici bir etkisinin olmadig1 ortaya ¢ikmustir.
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