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Kiiciik Cocuklarin Sosyal Becerileri ile Sosyal Duygusal Iyi Olus Diizeyleri Arasindaki fliskilerin
Incelenmesi

Hiilya GULAY OGELMAN?
Dione KAHVECI?

Ozet

Sosyal ve duygusal gelisim alanlar, farkliliklar gosterseler de birbirleriyle siirekli olarak yogun bir sekilde
etkilesim halindedirler. iki gelisim alaninin ortak noktasi olabilen kavramlardan biri sosyal duygusal iyi olustur.
Sosyal duygusal 1yi olus, olumlu ruh saghgi ve zindeligini ifade edip, iyimserlik, giiven, mutluluk, 6z-deger,
basari, bir anlam ve amaca sahip olmak, digerleriyle destekleyici ve memnun edici iligkiler kurma, kendini
anlama, digerlerinin duygularina etkili bir sekilde karsilik vermeyi igerir. Bu arastirmanin amaci, kiigiik
cocuklarin sosyal becerilerinin sosyal duygusal iyi oluslar1 iizerindeki yordayici roliniin incelenmesidir.
Calismaya 144 ¢ocuk (66 kiz (%45.8), 78 erkek (%54.2)) katilmistir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi ve Sosyal Duygusal Iyi Olus, Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK) olmak
iizere ii¢ dlgme aracindan yararlanilmistir. Olgme araglari, dgretmenler tarafindan doldurulmustur. Veriler,
SPSS 20.0 istatistik paket programinda analiz edilmis olup, veriler normal dagildigi i¢in parametrik
tekniklerden Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 ve Basit Dogrusal Regresyon Analiz
tekniginden yararlanilmistir. Arastirmanin bulgularina gore sosyal beceri diizeyi ile sosyal iliski kurma/sosyal
performans, kendini kontrol/6z diizenleme, kendine giiven/atilganlik, stresle basa ¢ikma/duygusal dengelilik,
sorumluluk bilinci/gorev yonelimi, kesfetmekten keyif alma/kesfetme meraki arasinda anlamli diizeyde ve
olumlu yonde iliski bulunmaktadir. Ayrica sosyal beceriler kiigiik ¢ocuklarin sosyal iliski kurma/sosyal
performans, kendini kontrol/6z diizenleme, kendine giiven/atilganlik, stresle basa ¢ikma/duygusal dengelilik,
sorumluluk bilinci/gérev yonelimi, kesfetmekten keyif alma/kesfetme meraki degiskenlerini yordamaktadir.
Anahtar Sozcukler: Sosyal duygusal iyi olus; sosyal beceriler; okul 6ncesi donem; kiigiik gocuklar

Investigation of Relationships Between Social Skills and Social Emotional Well-Being Levels of Young
Children

Abstract

Although social and emotional development areas differ, they are in constant interaction with each other. One
of the concepts that can be the common point of the two development areas is social emotional well-being.
Social emotional well-being expresses positive mental health and well-being and it includes optimism,
confidence, happiness, self-worth, achievement, having meaning and purpose, establishing supportive and
satisfying relationships with others, self-understanding, responding effectively to the feelings of others. The aim
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of the research is to explore the predictor role of young children's social skills on their social emotional well-
being. 144 young children (66 girls (45.8%), 78 boys (54.2%)) participated in the study. In this research, three
different data collection tools including a personal information template, social skills assessment scale and,
social emotional well-being and resilience scale (PERIK), were used. The measurement tools were filled by the
teachers. The data were analyzed in the SPSS 20.0 statistical package program, and since the data were
normally distributed, the Pearson Product-Moment Correlation Coefficient and Simple Linear Regression
Analysis technique were used. According to the findings of the research, it was determined that there was a
positive correlation between social skill level and making contact/social performance, self-
control/thoughtfulness, self-assertiveness, emotional stability/coping with stress, task orientation, pleasure in
exploring. In addition, the perception of social skills predict making contact/social performance, self-control/
thoughtfulness, self-assertiveness, emotional stability/coping with stress, task orientation, pleasure in exploring
significantly.

Keywords: Social emotional well-being; social skills; preschool period; young children

1. GIRIS

Okul 6ncesi donem, tiim gelisim alanlarindaki becerilerin, davraniglarin olarak 6grenildigi bir zaman dilimidir.
Ogrenmedeki hiz ile 6grenilenlerin kisa ve uzun vadeli etkileri gdz dniine alindiginda, kiigiik cocuklarin gerek
evde gerekse okulda gelisimlerinin desteklenmesi siirecinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Okul o6ncesi donemde gelisim siirecindeki alanlarin arasinda sosyal ve duygusal gelisim de yer almaktadir.
Sosyal ve duygusal gelisim alanlari, farkliliklar gosterseler de birbirleriyle siirekli olarak yogun bir sekilde
etkilesim halindedirler. Nitekim bazi kaynaklarin iki gelisim alanini ayr1 ayri ele alsalar da baz1 kaynaklar
sosyal duygusal gelisim alan1 seklinde birlikte degerlendirirler (DeGangi, 2000; Center on the Social Emotional
Foundations for Early Learning 2008). iki gelisim alanindaki bu etkilesim, baz1 kavramlarin hem sosyal hem de
duygusal gelisimi ifade etmesinden kaynaklanabilmektedir. Ornek olarak empati kavrami, duygusal gelisimle
dogrudan baglantili iken sosyal beceriler iginde de yer aldigindan, sosyal gelisim baglaminda da ele
almabilmektedir (Hollan, 2012; Ornaghi, Conte ve Grazzani, 2020). Iki gelisim alanmn ortak noktasi olabilen
kavramlardan biri sosyal duygusal 1yi olustur. Sosyal duygusal iyi olus, olumlu ruh saglig1 ve zindeligini ifade
edip, iyimserlik, giiven, mutluluk, 6z-deger, basari, bir anlam ve amaca sahip olmak, digerleriyle destekleyici
ve memnun edici iliskiler kurma, kendini anlama, digerlerinin duygularina etkili bir sekilde karsilik vermeyi
icerir (Weare, 2015). Sosyal duygusal iyi olus, 6z farkindalik, sosyal farkindalik, 6z diizenleme, iliski
becerileri, duyarli karar verme olmak iizere c¢esitli sosyal duygusal yeterlilikleri igeren bir kavramdir
(Collaborative for Academic Social, Emotional Learning, 2003).

Sosyal duygusal iyi olus, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal yeterliliklerinin yani sira akademik basar1 gibi bilissel
becerilerini, dil yeterliliklerini, fiziksel becerilerini de olumlu yonde etkileyebilmektedir. Ornek olarak
Miyamoto, Huerta ve Kubacka (2015), sosyal duygusal becerilerin, kisa ve uzun siireli olarak biligsel becerileri
olumlu y6nde etkiledigini ifade etmistir. Grossman vd. (2021), sosyal duygusal iyi olusun 6grenme agisindan
kritik 6neme sahip oldugunu belirtip, akademik basar1 i¢cin gerekliligini ifade etmislerdir. Rose-Krasnor ve
Denham (2009), diger insanlarla iletisim kurabilmek i¢in sosyal duygusal yeterlilige ihtiyacin oldugunu ifade
etmistir. Bjorgen (2015), Norveg¢’te yasayan 3-5 yas arasindaki ¢ocuklarla yaptigi arastirmada, psikolojik,
sosyal ve fiziksel olmak iizere genel iyi olusun fiziksel etkinlikleri, aktif oyunu arttirdigini belirlemistir.
Gortildigu gibi sosyal duygusal 1yi olus, diger gelisim alanlar ile etkilesim halindedir. Gelisim alanlar ile i¢
ice olan sosyal duygusal iyi olusun, okul 6ncesi donemden itibaren desteklenmesi gereklidir.

Bagdi ve Vacca (2005), sosyal duygusal iyi olusu etkileyen faktorleri, gocuk, aile ve ¢evre faktorleri olmak
iizere lige ayirmaktadir. Cocuk ile ilgili faktorler icerisinde sosyal beceriler de belirtilmistir. Sosyal beceriler,
kigilerarasi iliskilerdeki sosyal agidan kabul edilebilir davranislar olarak tanimlanabilmektedir (Mendo-Lazaro
vd., 2018). Sosyal becerilerdeki yeterlilik, sosyal duygusal iyi olus agisindan koruyucu bir faktor olabilirken,
sosyal beceri yetersizligi de risk faktorii olarak gorilebilmektedir. Sosyal becerileri duzenli olarak
gerceklestiren cocuklarin sosyal duygusal iyi oluslarinin da olumlu ydnde artabilecegi diisiiniilebilir. Sosyal
beceri yetersizligi olan ¢ocuklarin akranlariyla (Pepler ve Bierman, 2018), 6gretmenleriyle (Poulou, 2015)
sorunlar yasayabilecegi, akademik agidan sorun yasayabilecegi (Montroy vd., 2014) diisiintildiiglinde, sosyal
duygusal iyi olus acisindan dezavantajli olabilecegi sdylenebilir. Ornek olarak Garcia-Fernandez vd. (2022),
sosyal beceri vyetersizliginin akran iliskilerindeki yalnizlikla, akran siddetiyle ve depresyonla iligkili
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olabilecegini ifade etmistir. Sosyal beceri yetersizligi yasayan cocuklar, dgretmenleriyle catismaya dayali
iligskiler gelistirebilirler (Baardstu vd., 2022). Sosyal beceri yetersizligi, ¢ocuklarin sosyal uyumunu
azaltabilecegi i¢in (Sanson, Hemphill ve Smart, 2004) gerek akranlariyla gerek 6gretmeniyle ¢atigmali iligkiler
gelistirebilirler. Frogner vd. (2022), 3-5 yas aras1 121 ¢ocukla yaptiklar1 arastirmada, diisiik sosyal becerilerin
okul performansini, basarisini azaltabildigini belirtmislerdir.

Gortildiigi tizere yasamin ilk yillarindaki sosyal becerilerin 6nemi uluslararasi diizeyde gesitli aragtirmalarda
ortaya konulmaktadir. Tirkiye’de okul 6ncesi donemde sosyal becerilerle ilgili arastirmalar 6zellikle son on
yilda 6nemli diizeyde artis gdstermistir. Ornek olarak Ozbey ve Aktemur Giirler (2019), ¢ocuklarm motivasyon
diizeyleri ile sosyal becerileri arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu belirterek, motivasyon dlzeyinin
artmasinin ¢ocuklarin sosyal becerilerini de arttirdig1 belirtilmistir. Kara ve Aslan (2018), okul déncesi donemde
drama temelli fen egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarin sosyal becerileri iizerinde olumlu etkisinin oldugunu
belirlemistir. Celik ve Akyol (2022), aile igerisinde ¢ocuga gosterilen sevginin, ¢ocugun sosyal becerileri
Uzerinde arttirict bir etkiye sahip oldugunu vurgulamistir. Giiltekin Akduman, Giinindi ve Tirkoglu (2015),
problem davranislarin sosyal beceriler iizerinde olumsuz etkisinin oldugunu belirlemislerdir.

Sosyal becerilerde oldugu gibi Tiirkiye’de okul dncesi donem cocuklarinin sosyal duygusal iyi olusla ilgili
yapilan ¢alismalarda da son yillarda artis s6z konusudur. Ornek olarak Erbay ve Amca Toklu (2021), 48-60
aylik ¢ocuklarin okula uyumlarinin sosyal duygusal iyi olus halleri ile iliskili olduklarini belirtirken, sosyal
duygusal 1yi olus degiskenlerinden sosyal iliski kurma, 6z diizenleme, kendine giliven, stresle basa ¢ikma,
sorumluluk bilincinin yordayicit rolunin oldugunu, kesfetme meraki degiskeninin ise yordayici rolinin
olmadigini ifade etmislerdir. Tiirkyillmaz ve Pekdogan (2019), kiz ¢ocuklarinin erkek cocuklarina gore sosyal
davraniglarinin daha yiiksek diizeyde oldugunu vurgularken, anne babalarin 6grenim diizeylerinin artmasinin
cocuklarin sosyal davranislarini da olumlu etkileyebildigi ifade edilmistir.

Konu ile ilgili alan yazin taramasinda okul 6ncesi déonem g¢ocuklarinin sosyal becerileri ile sosyal duygusal iyi
oluslar1 arasindaki iligkinin ortaya konuldugu, sosyal becerilerin sosyal duygusal iyi oluslar1 iizerindeki
yordayici roliind ortaya koyan bir ¢alismaya erisilememistir. Okul 6ncesi donem, kisa ve uzun siireli etkileriyle
insan yasaminda 6nemli bir yere sahiptir (Tasker ve Harman, 2020). Yasamin ilk yillarindaki gelisimi ortaya
koymak, cocuklar1 daha iyi anlamay1 saglayabilecektir. Cocuklarin anlasilmasi, ihtiyaglarmin giderilmesi i¢in
yapilabileceklerin daha genis bir bakis agisiyla degerlendirilmesini saglayabilir. Cocuklarin gelisim
Ozelliklerinin detayli bir sekilde ortaya konulmasi, ihtiyaglarinin karsilanmasi ve bu yondeki farkindaligin
gelismesi, okul Oncesi egitimin kalitesini arttirabilecektir. Dolayisiyla kiigiik ¢ocuklarla ilgili arastirmalar 6nem
tasimaktadir. Bu arastirma ile Tiirkiye’deki okul dncesi donem c¢ocuklarini ele alan sosyal beceri ve sosyal
duygusal iyi olus konularindaki caligmalarin ¢esitlendirilmesine katki sunulabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
arastirmanin amaci, kiiclik ¢ocuklarin sosyal becerilerinin sosyal duygusal iyi oluslar1 tizerindeki yordayici
roltiniin incelenmesidir. Bu baglamda, asagidaki alt amaglarin cevaplar1 aranmistir:

1. Kiglk g¢ocuklarin sosyal becerileri ile sosyal iliski kurma/sosyal performans diizeyi arasinda istatistiksel
acidan anlaml diizeyde iliski var midir?

2. Kiiclik cocuklarin sosyal becerileri, sosyal iliski kurma/sosyal performans diizeyini istatistiksel agidan
anlaml1 diizeyde yordamakta midir?

3. Kiiclik ¢ocuklarin sosyal becerileri ile kendini kontrol/6z diizenleme diizeyi arasinda istatistiksel agidan
anlaml diizeyde iliski var midir?

4. Kiiglik cocuklarin sosyal becerileri, kendini kontrol/6z diizenleme diizeyini istatistiksel agidan anlamli
diizeyde yordamakta midir?

5. Kiiglik ¢ocuklarin sosyal becerileri ile kendine giliven/atilganlik diizeyi arasinda istatistiksel agidan anlamli
diizeyde iliski var midir?

6. Kiiciik ¢ocuklarin sosyal becerileri, kendine giliven/atilganlik diizeyini istatistiksel agidan anlamli diizeyde
yordamakta midir?

7. Kiiglik ¢ocuklarin sosyal becerileri ile stresle basa ¢ikma/duygusal dengelilik diizeyi arasinda istatistiksel
acidan anlaml diizeyde iliski var midir?
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8. Kiiciik cocuklarin sosyal becerileri, stresle basa c¢ikma/duygusal dengelilik diizeyini istatistiksel agidan
anlamli diizeyde yordamakta midir?

9. Kiiciik ¢cocuklarin sosyal becerileri ile sorumluluk bilinci/gérev yonelimi diizeyi arasinda istatistiksel agidan
anlamli diizeyde iliski var midir?

10. Kiglk ¢ocuklarin sosyal becerileri, sorumluluk bilinci/gérev yonelimi diizeyini istatistiksel agidan anlaml
diizeyde yordamakta midir?

11. Kiglk ¢ocuklarin sosyal becerileri ile kesfetmekten keyif alma diizeyi arasinda istatistiksel agidan anlamli
diizeyde iliski var midir?

12. Kiigiik ¢ocuklarin sosyal becerileri, kesfetmekten keyif alma diizeyini istatistiksel agidan anlamli diizeyde
yordamakta midir?

2. YONTEM
2.1. Arastirmamin Modeli/Deseni

Kiigiik ¢ocuklarin sosyal becerilerinin sosyal duygusal iyi oluslar1 iizerindeki yordayici roliinin incelendigi bu
arastirma iliskisel tarama modelinden yararlanarak gerceklestirilmistir. Iliskisel tarama yontemi, iki ve daha ¢ok
sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligmmi belirlemeyi amaglar. Iliskisel tarama modeli ile
degiskenlerin birlikte degisip degismedigi; degisme varsa bunun nasil oldugu saptanmaya calisilir (Karasar,
2016).

2.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Gilineydogu Anadolu Bolgesi’ndeki biiyiikksehirde MillT Egitim Bakanligina
bagh ilkokullarin anasiniflarina devam eden 5-6 yas grubundan 144 cocuk (66 kiz (%45.8), 78 erkek (%54.2)
olusturmaktadir. Calismada yer alan ¢ocuklarin 6zel gereksinimli olduklarina yonelik herhangi bir resmi tani
bulunmamaktadir. Ogretmenlerin ve ailelerin beyanlar1 ve goézlemleri esas almarak ¢ocuklarin normal gelisim
Ozellikleri gosterdigi varsayilmaktadir. Calisma grubuna iliskin bazi demografik bilgiler Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1. Calisma Grubuna Ait Demografik Bilgiler

Degiskenler Kategoriler f %
Yas 5yas 24 16.7
6 yas 120 83.3
Anne Ogrenim Okur yazar degil 35 24.3
Okur yazar 3 2.1
Ikokul 59 41.0
Ortaokul 35 24.3

Lise 9 6.3

Universite 3 2.1

Baba Ogrenim Okur yazar degil 13 9.0
Okur yazar 3 2.1
Ilkokul 43 29.9
Ortaokul 47 32.6
Lise 31 215

Universite 7 4.9
Anne Yas 20-30 75 52.1
31-40 59 41.0

41 ve Uzeri 10 6.9
Baba Yas 20-30 37 25.7
31-40 90 62.5
41 ve Uzeri 17 11.8
Anne Meslek Ev hanimi 143 99.3
Serbest meslek 1 0.7
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Baba Meslek Calismiyor 13 9.0
Memur 4 2.8

Isci 57 39.6

Serbest meslek 70 48.6

Kardes Sayisi Kardesi yok 2 14
1 Kardesi var 37 25.7

2 Kardesi var 49 34.0

3 Kardesi var 34 23.6

4 ve 4’ten Fazla kardesi var 22 15.3

Kardes Cinsiyeti Kardesi yok 2 14
Kiz 34 23.6

Erkek 41 28.5

Hem kiz hem erkek 67 46.5

kardesi var

Tablo 1’e gore, calisma grubundaki cocuklarin %16.7’sinin 5 (n=24), %83.3’{inlin (n=120) 6 yas grubu
cocuklardan olustugu gorulmektedir. Cocuklarin %45.8’i (n=66) kiz, %54,2’si (n=78) erkektir. Annelerin
ogrenim diizeyleri incelendiginde, 6nemli bir bolumunin (%41.0; n=59) ilkokul, babalarin 6nemli bir
bolumunun (%32.6; n=47) ortaokul mezunu oldugu tespit edilmistir. Yas degiskeni agisindan, annelerin
cogunlugu (%52.1; n=75) 20-30 yas grubunda iken; babalarin ¢ogunlugunun (%62.50; n=90) 31-40 yas
arasinda oldugu goriilmektedir. Meslek agisindan annelerin ¢ogunlugu (%99.3; n=143) ev hanimi, babalarin
onemli bir bolimi (%48,6; n=70) serbest meslek grubunda yer almaktadir. Kardes sayisi agisindan ¢ocuklarin
onemli bir boliminin (%34; n=49) 2 kardese; kardes cinsiyeti agisindan ¢ocuklarin énemli bir boliimiiniin
(%46.5; n=67) hem kiz hem erkek kardese sahip oldugu saptanmustir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirma ile ilgili etik kurul izni, Sinop Universitesi Insan Arastirmalari Etik Kurulundan alinmistir. Bu
caligmada arastirmacilar 6gretmenlerle bireysel olarak tek tek goriiserek, arastirmanin amaci, kullanilan
Olceklerin ozellikleri ve nasil doldurulacagi hakkinda Ogretmenlere bilgi vermislerdir. Bu dogrultuda
ogretmenler her gocuk igin ayri1 ayr1 Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi ve Sosyal
Duygusal Iyi Olus, Psikolojik Saglamlik Ol¢egini doldurulmuslardir. Veri toplama siireci ii¢ hafta siirmiistiir.

2.4. Veri Toplama Araglar

Aragtirmada ii¢ Olgme araci yer almaktadir. Bu Olgme araglart Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi ve Sosyal Duygusal Iyi Olus, Psikolojik Saglamlik Ol¢egidir.

2.4.1. Kisisel bilgi formu

Form, arastirmacilar tarafindan olusturulmus olup, cocuklara iligskin yas, cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi,
anne-baba meslegi ile ilgili sorular1 igermektedir.

2.4.2. Sosyal beceri degerlendirme Olgegi

Avcioglu (2007) tarafindan 4-6 yas arasindaki g¢ocuklarin sosyal becerilerini ortaya koymak amaciyla
gelistirilmis, 6gretmen goriislerine dayal1 bir 6lgme aracidir. Besli dereceleme seklinde olusturulmus Likert tipi
bir 6lgektir. SBDO 62 madde ve 9 alt dlgekten olusan bir dlgme aracidir. Alt dlgekler, kisiler arasi beceriler
(KB), kizginlik davraniglarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerileri (KDKEDUSB), akran
baskisi ile basa ¢ikma becerileri (ABBCB), kendini kontrol etme becerileri (KKEB), s6zel agiklama becerileri
(SAB), sonuclar1 kabul etme becerileri (SKEB), dinleme becerileri (DB), amag¢ olusturma becerileri (AOB),
gorevleri tamamlama becerileri (GTB) olarak tanimlanmustir. Alt dlgekler; kisiler arasi beceriler (KB) 15,
kizginlik davraniglarini kontrol etme degisikliklere uyum saglama becerileri (KDKEB) 11, akran baskisi ile
basa ¢cikma becerileri (ABB(B) 10, kendini kontrol etme becerileri (KKEB) 4, sozel aciklama becerileri (SAB)
7, sonuglar1 kabul etme becerileri (SKEB) 4, dinleme becerileri (DB) 5, amag olusturma becerileri (AOB) 3 ve
gorevleri tamamlama becerileri (GTB) 3 maddeden olugsmaktadir. Maddelerin tamami olumlu yodnde
diizenlenmistir. Maddelere verilen tepkiler “Her zaman yapar”, “Cok sik yapar”, “Genellikle yapar”, “Cok az
yapar” ve “Hig¢bir zaman yapmaz” seklinde derecelendirilmistir. Her zaman yapar 5, higbir zaman yapmaz 1
puan olarak degerlendirilmektedir. Diisiik puan, sosyal becerilere yeterince sahip olunmadigini, yiiksek puan ise
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sosyal becerilere sahip olundugunu gostermektedir Tiim olgek icin i¢ tutarlilik katsayis1 .98 olarak tespit
edilmistir. (Avcioglu, 2007). Bu ¢alisma kapsaminda tiim 6l¢ek i¢in bulgulanan i¢ tutarlik katsayisi .98’ dir.

2.4.3. Sosyal duygusal iyi olus, psikolojik saglamlik ol¢egi (Social-emotional well being and resilience scale)

Mayr ve Ulich (2006) Sosyal Duygusal Iyi Olus, Psikolojik Saglamlik Olgegi’ ni (PERIK) gelistirirken, “iyi
olma” ve “olumlu gelisim” kavramlarma odaklanmstir. Olgekle ilgili yapilan son ¢alismada, Slgegin 6 alt
olgekli ve 30 maddelik son haline ulasilmistir (Mayr ve Ulich, 2009). Alt Slgekler, “Sosyal iliski Kurma/Sosyal
Performans, Kendini Kontrol/Oz diizenleme, Kendine Giiven/Atilganlik, Stresle Basa Cikma/Duygusal
Dengelilik, Sorumluluk Bilinci/Gorev Yonelimi, Kesfetmekten Keyif Alma/Kesfetme Meraki” seklindedir.
Besli likert tiirtindeki 6l¢egin puanlamasi, “Her zaman=5, Cogunlukla=4, Bazen=3, Nadiren=2, Hi¢=1"
seklindedir. Her bir alt Slcekte bes madde yer almaktadir. Olgme araci, okul dncesi egitimi 6gretmenleri
tarafindan doldurulmaktadir. PERIK 2018 yilinda Tiirkge’ ye uyarlanmistir. Uyarlama calismasinda dlgegin ic
tutarlilik katsayisi, sosyal iliski kurma/sosyal performans alt boyutu i¢in .91, kendini kontrol/6z dizenleme alt
boyutu i¢in .91, kendine glven/atilganlik alt boyutu igin .90, stresle basa ¢ikma/duygusal dengelilik alt boyutu
icin .74, sorumluluk bilinci/gbrev yonelimi alt boyutu igin .92, kesfetmekten keyif alma/kesfetme meraki alt
boyutu i¢in .88” dir (Durmusoglu Saltali vd., 2018). Bu ¢alisma kapsaminda i¢ tutarlilik katsayisi, sosyal iligki
kurma/sosyal performans alt boyutu icin .95, kendini kontrol/6z dizenleme alt boyutu icin .95, kendine
giiven/atilganlik alt boyutu igin .96, stresle basa ¢ikma/duygusal dengelilik alt boyutu i¢in .87, sorumluluk
bilinci/gérev yonelimi alt boyutu icin .97, kesfetmekten keyif alma/kesfetme meraki alt boyutu i¢in .95 olarak
belirlenmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmanin  verileri, SPSS 20.0 istatistik paket programinda analiz edilmistir. Verilerin dagiliminin
normalligini test etmek amaciyla Basiklik (Kurtosis) ve carpiklik (Skewness) degerleri incelenmistir. Sosyal
iligki kurma alt boyutuna iliskin basiklik degeri -.653 ile .401, carpiklik degeri ise .329 ile .202; kendini
kontrol/6z duzenleme alt boyutuna iliskin basiklik degeri -.344 ile .401, garpiklik degeri ise -.605 ile .202;
kendine giiven/atilganlik alt boyutuna iliskin basiklik degeri -.763 ile .401, carpiklik degeri ise -.273 ile .202;
stresle basa ¢ikma alt boyutuna iliskin basiklik degeri -.381 ile .401, ¢arpiklik degeri ise -.668 ile .202;
kesfetmekten keyif alma alt boyutuna iliskin basiklik degeri -.283 ile .401, carpiklik degeri ise -.669 ile .202;
sorumluluk bilinci alt boyutuna iliskin basiklik degeri -.381 ile .401, carpiklik degeri ise -.668 ile .202 arasinda
olup; toplam sosyal becerilerin basiklik degeri -.518 ile .401, ¢arpiklik degeri ise .117 ile .202 arasinda
degismektedir. Kurtosis ve Skewness degerleri -1.5 ile +1.5 oldugu zaman normal dagilim kabul edilmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Veriler normal dagildigi i¢in parametrik tekniklerden Pearson Momentlar
Carpimi Korelasyon Katsayisi ve Basit Dogrusal Regresyon Analizi tekniklerinden yararlanilmistir.

2.6. Arastirma ve Yayin Etigi

Yapilan ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Yonergesi’nde uyulmasi
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yo6nergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler” baglikli
2. bolumiinde belirtilen eylemlerden de higbiri gergeklestirilmemistir.

2.6.1. Etik kurul izni
Kurul ad1 = Sinop Universitesi insani Arastirmalar Etik Kurulu
Karar tarihi= 15/09/2022
Belge say1 numarasi= 2022/135

3. BULGULAR

“Kiiglik ¢ocuklarin sosyal becerileri ile sosyal iliski kurma/sosyal performans diizeyi arasinda istatistiksel
agidan anlaml diizeyde iligki var midir?” aragtirmanin ilk alt amacini olusturmaktadir. Bu kapsamda uygulanan
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi Analizi sonuglar1 Tablo 2°de yer almaktadir.
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Tablo 2. Kiiciik Cocuklarin Sosyal Becerileri ile Sosyal iliski Kurma/Sosyal Performans Diizeyi Arasindaki
Iliskiye Yonelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 Analizi Sonucu

Degiskenler X SD r

Sosyal Beceriler 198.88 47.89 -

Sosyal iliski Kurma/ Sosyal Performans 17.52 5.09 .810*
*p<.01

Tablo 2’ye gore, kiiciik ¢ocuklarin sosyal becerileri ile sosyal iliski kurma/sosyal performans diizeyi arasinda
olumlu yonde, yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (r=.810, p<.01). Bu sonuca gore sosyal
becerileri arttik¢a sosyal iliski kurma/ sosyal performans diizeyi artmakta; sosyal becerileri azaldik¢a sosyal
iliski kurma/sosyal performans diizeyi azalmaktadir.

“Kiiciik cocuklarin sosyal becerileri ile kendini kontrol/6z diizenleme diizeyi arasinda istatistiksel agidan
anlamli diizeyde iliski var midir?” arastirmanin ikinci alt amacini olusturmaktadir. Bu kapsamda uygulanan
Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar1 Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Kiigiik Cocuklarin Sosyal Becerileri, Sosyal Iliski Kurma/Sosyal Performans Diizeyini Yordamasina
[liskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler R R? F Std. B t p
Er.
Sosyal Beceriler
Sosyal Iliski Kurma/ .810 657 271.760 .005 810 16.485  .000*
Sosyal Performans
*p<.01

Tablo 3’e gore, kiigiik ¢ocuklarin sosyal becerileri, sosyal iliski kurma/sosyal performans duzeyini (R= 0.810,
R? =0.657, F=271.760, p<.01) anlamli bigimde yordadigi gériilmektedir. Sosyal iliski kurmanin/sosyal
performansin %66’ sinin, sosyal becerilerle aciklanabilecegi sdylenebilir.

“Kiiciik cocuklarn sosyal becerileri ile kendini kontrol/6z diizenleme diizeyi arasinda istatistiksel agidan
anlamli diizeyde iliski var midir?” arastirmanin Gg¢lnci alt amacini olusturmaktadir. Bu kapsamda uygulanan
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 Analizi sonuglar1 Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4. Kiigiik Cocuklarin Sosyal Becerileri ile Kendini Kontrol/Oz Diizenleme Diizeyi Arasindaki Iliskiye
Yonelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 Analizi Sonucu

Degiskenler X SD r

Sosyal Beceriler 198.88 47.89 -

Kendini Kontrol/Oz diizenleme 18.09 4.73 .800*
*p<.01

Tablo 4’e gore, kuguk gocuklarin sosyal becerileri ile kendini kontrol/6z diizenleme diizeyi arasinda olumlu
yonde, yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (r=.800, p<.01). Bu sonuca gore sosyal becerileri
arttikca kendini kontrol/6z diizenleme diizeyi artmakta; sosyal becerileri azaldik¢a kendini kontrol/6z
diizenleme diizeyi azalmaktadir.

“Kiigiik c¢ocuklarin sosyal becerileri, kendini kontrol/6z diizenleme diizeyini istatistiksel agidan anlamli
diizeyde yordamakta midir?”” aragtirmanin dordiincii alt amacini olusturmaktadir. Bu kapsamda uygulanan Basit
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar1 Tablo 5’te yer almaktadir.

Journal of Sustainable Educational Studies (JSES)



82

Tablo 5. Kiiciik Cocuklarin Sosyal Becerileri, Kendini Kontrol/Oz Diizenleme Diizeyini Yordamasina iliskin
Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler R R? F Std. B t p
Er.

800 .640 252.743 .005 .800 15.898 .000*

Sosyal Beceriler
Kendini Kontrol/Oz Diizenleme
*p<.01

Tablo 5’e gore, kiiciik ¢ocuklarin sosyal becerileri, kendini kontrol/6z diizenleme diizeyini (R= 0.800, R? =
0.640, F=252.743, p<.01) anlamli bi¢imde yordadig1 goriilmektedir. Kendini kontroliin/6z diizenlemenin %64’
iiniin, sosyal becerilerle agiklanabilecegi soylenebilir.

“Kiiciik cocuklarin sosyal becerileri ile kendine giiven/atilganlik diizeyi arasinda istatistiksel a¢idan anlamli
diizeyde iligki var midir?” aragtirmanin besinci alt amacini olusturmaktadir. Bu kapsamda uygulanan Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist Analizi sonuglart Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6. Kiigiik Cocuklarin Sosyal Becerileri ile Kendine Giiven/Atilganlik Diizeyi Arasindaki Iliskiye Yonelik
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 Analizi Sonucu

Degigkenler X SD r

Sosyal Beceriler 198.88 47.89 -

Kendine Giiven/Atilganlik 17.15 5.12 .839*
*p<.01

Tablo 6’ya gore, kii¢iik cocuklarin sosyal becerileri ile kendine giiven/atilganlik diizeyi arasinda olumlu yonde,
yiiksek diizeyde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir (r=.839, p<.01). Bu sonuca g0re sosyal becerileri
arttikca kendine giiven/atilganlik diizeyi artmakta; sosyal becerileri azaldik¢a kendine giiven/atilganlik diizeyi
azalmaktadir.

“Kiiciik ¢ocuklarin sosyal becerileri, kendine giiven/atilganlik diizeyini istatistiksel acidan anlamli diizeyde
yordamakta midir?” arastirmanin altinci alt amacini olusturmaktadir. Bu kapsamda uygulanan Basit Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuglar1 Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 7. Kiigiik Cocuklarin Sosyal Becerileri, Kendine Giiven/Atilganlik Diizeyini Yordamasina iliskin Basit
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler R R? F Std. B t P
Er.

.839 704 337.332 .005 839 18.367  .000*

Sosyal Beceriler
Kendine Giiven/Atilganlik

* p<.01

Tablo 7°ye gore, kiiciik ¢ocuklarin sosyal becerileri, kendine giiven/atilganlik diizeyini (R= 0.839, R? = 0.704,
F=337.332, p<.01) anlaml bi¢gimde yordadig1 goriilmektedir. Kendine giivenin/atilganligin %70 inin, sosyal
becerilerle ac¢iklanabilecegi sdylenebilir.

“Kiiclik cocuklarin sosyal becerileri ile stresle basa ¢ikma/duygusal dengelilik diizeyi arasinda istatistiksel
ac¢idan anlamh diizeyde iliski var midir?” arastirmanin yedinci alt amacimi olusturmaktadir. Bu kapsamda
uygulanan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 Analizi sonuglar1 Tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 8. Kiglk Cocuklarin Sosyal Becerileri ile Stresle Bagsa Cikma/Duygusal Dengelilik Diizeyi Arasindaki
[liskiye Yonelik Pearson Momentler Carpmi Korelasyon Katsayisi Analizi Sonucu

Degiskenler X SD r

Sosyal Beceriler 198.88 47.89 -

Stresle Basa Cikma/Duygusal Dengelilik 17.56 3.82 .188*
*p<.01
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Tablo 8’e gore, kiiglik cocuklarin sosyal becerileri ile stresle basa ¢ikma/duygusal dengelilik diizeyi arasinda
olumlu yonde, yiiksek diizeyde anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir (r=.788, p<.01). Bu sonuca gore sosyal
becerileri arttikga stresle basa c¢ikma/duygusal dengelilik artmakta; sosyal becerileri azaldik¢a stresle basa
cikma/duygusal dengelilik diizeyi azalmaktadir.

“Kiiciik ¢ocuklarin sosyal becerileri, stresle basa ¢ikma/duygusal dengelilik diizeyini istatistiksel agidan anlamli
diizeyde yordamakta midir?” arastirmanin sekizinci alt amacini olusturmaktadir. Bu kapsamda uygulanan Basit
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari Tablo 9°da yer almaktadir.

Tablo 9. Kii¢iik Cocuklarin Sosyal Becerileri, Stresle Basa Cikma/Duygusal Dengelilik Diizeyini Yordamasina
[liskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar

Degiskenler R R? F Std. B t p
Er.
Sosyal Beceriler
Stresle Basa Cikma/ .788 .621 232.835 .004 .788 15.259  .000*
Duygusal Dengelilik
*p<.01

Tablo 9’a gore, kiigiik cocuklarin sosyal becerileri, stresle basa ¢ikma/duygusal dengelilik (R= 0.788, R? =
0.621, F=232.835, p<.01) anlamli bi¢imde yordadig1 goriilmektedir. Stresle basa ¢ikmanin/duygusal
dengeliligin %62’ sinin, sosyal becerilerle a¢iklanabilecegi sdylenebilir.

“Kiiciik ¢ocuklarin sosyal becerileri ile sorumluluk bilinci/gérev yonelimi diizeyi arasinda istatistiksel agidan
anlamli diizeyde iliski var mudir?” arastirmanin dokuzuncu alt amacini olusturmaktadir. Bu kapsamda
uygulanan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi Analizi sonuglari Tablo 10°da yer almaktadir.

Tablo 10. Kii¢iik Cocuklarin Sosyal Becerileri ile Sorumluluk Bilinci/Gorev Yonelimi Diizeyi Arasindaki
Iliskiye Yonelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 Analizi Sonucu

Degiskenler X SD r

Sosyal Beceriler 198.88 47.89 -

Sorumluluk Bilinci/Gorev Yonelimi 19.11 5.05 127*
*p<.01

Tablo 10’ a gore, kiigiik ¢ocuklarin sosyal becerileri ile sorumluluk bilinci/gérev yonelimi diizeyi arasinda
olumlu yonde, yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (r=.727, p<.01). Bu sonuca gore sosyal
becerileri arttikga sorumluluk bilinci/gérev yonelimi diizeyi artmakta; sosyal becerileri azaldik¢a sorumluluk
bilinci/gorev yonelimi diizeyi azalmaktadir.

“Kiiciik ¢ocuklarin sosyal becerileri, sorumluluk bilinci/gérev yonelimi diizeyini istatistiksel agidan anlamli
diizeyde yordamakta midir?” arastirmanin onuncu alt amacini olusturmaktadir. Bu kapsamda uygulanan Basit
Dogrusal Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 11°de yer almaktadir.

Tablo 11. Kiigiik Cocuklarin Sosyal Becerileri, Sorumluluk Bilinci/Gorev Yo6nelimi Diizeyini Yordamasina
[liskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar

Degiskenler R R? F Std. B t p
Er.
Sosyal Beceriler
Sorumluluk Bilinci/ 127 .528 158.927 .006 127 12.607 .000*
Gorev Yonelimi
*p<.01

Tablo 11°e gore, kiigiik cocuklarin sosyal becerileri, sorumluluk bilinci/gérev ydnelimini (R= 0.727, R? =
0.528, F=158.927, p<.01) anlamli bi¢imde yordadigi goriilmektedir. Sorumluluk bilincinin/gdérev yoneliminin
%353’ iiniin, sosyal becerilerle agiklanabilecegi sylenebilir.
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“Kiigiik cocuklarin sosyal becerileri ile kesfetmekten keyif alma diizeyi arasinda istatistiksel agidan anlamli
diizeyde iliski var midir?” arastirmanin on birinci alt amacini olusturmaktadir. Bu kapsamda uygulanan Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 Analizi sonuglar1 Tablo 12°de yer almaktadir.

Tablo 12. Kiglk Cocuklarm Sosyal Becerileri ile Kesfetmekten Keyif Alma Diizeyi Arasindaki Iliskiye
Yonelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist Analizi Sonucu

Degigkenler X SD r

Sosyal Beceriler 198.88 47.89 -

Kesfetmekten Keyif Alma 19.05 4.86 .803*
*p<.01

Tablo 12’ye gore, kiiciik ¢cocuklarin sosyal becerileri ile kesfetmekten keyif alma diizeyi arasinda olumlu
yonde, yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (r=.803, p<.01). Bu sonuca gore sosyal becerileri
arttikca kesfetmekten keyif alma diizeyi artmakta; sosyal becerileri azaldik¢a kesfetmekten keyif alma diizeyi
azalmaktadir.

“Kiiciik ¢cocuklarin sosyal becerileri, kesfetmekten keyif alma diizeyini istatistiksel agidan anlamli diizeyde
yordamakta midir?” aragtirmanin on ikinci alt amacini olusturmaktadir. Bu kapsamda uygulanan Basit Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuglart Tablo 13°te yer almaktadir.

Tablo 13. Kiigiik Cocuklarin Sosyal Becerileri, Kesfetmekten Keyif Alma Diizeyini Yordamasina iliskin Basit
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler R R? F Std. B t p
Er.

.803 .645 257.475 .005 .803 16.046 .000*

Sosyal Beceriler
Kesfetmekten Keyif Alma

* p<.01

Tablo 13’e gore, kiigik cocuklarin sosyal becerileri, kesfetmekten keyif almay1r (R= 0.803, R?> = 0.645,
F=257.475, p<.01) anlamli bigimde yordadigi goriilmektedir. Kesfetmekten keyif almanin %65’inin, sosyal
becerilerle agiklanabilecegi sdylenebilir.

4. TARTISMA VE SONUC

Kicuk cocuklarin sosyal becerilerinin sosyal duygusal iyi oluslar1 {izerindeki yordayici rollinlin incelendigi bu
calismanin sonuclaria bakildiginda, sosyal beceri diizeyi ile sosyal iliski kurma/sosyal performans, kendini
kontrol/6z duzenleme, kendine giiven/atilganlik, stresle basa ¢ikma/duygusal dengelilik, sorumluluk
bilinci/gérev yonelimi, kesfetmekten keyif alma/kesfetme meraki arasinda anlamli diizeyde ve olumlu yonde
iliski bulunmaktadir. Sosyal beceri diizeyi arttik¢a, sosyal duygusal iyi olusa iliskin degiskenlerin diizeyleri
artmakta, sosyal beceri diizeyi azaldikga ilgili degiskenlerde de azalmanin oldugu goriilmektedir. Ayrica sosyal
beceriler kiig¢iik ¢ocuklarin sosyal iliski kurma/sosyal performans, kendini kontrol/6z diizenleme, kendine
giiven/atilganlik, stresle basa ¢ikma/duygusal dengelilik, sorumluluk bilinci/gorev yonelimi, kesfetmekten keyif
alma/kesfetme meraki degiskenlerini de yordamaktadir. Sosyal becerilerin en ¢ok yordadig: sosyal duygusal iyi
olus degiskeni kendine giiven/atilganlik, en az yordadigi degisken ise sorumluluk bilinci/gérev yonelimi
olmustur. Bu arastirmanin bulgularina gore okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin, sosyal
duygusal 1iyi oluslariyla iligkili ve sosyal duygusal iyi olusu agiklayabilen bir degisken olabilecegi sdylenebilir.
Alan yazindaki cesitli arastirma bulgulari, bu ¢alisma ile drtiismektedir. Ornek olarak Rautakoski vd. (2021),
1-1.5 yas arast 395 cocukla yaptiklar1 caligmada, erken iletisim becerilerinin sosyal duygusal yeterliligi
yordadigini, dil becerilerindeki gecikmenin sosyal duygusal problemlerle iliskili olabilecegini ortaya
koymuslardir. Yildirnrm ve Karaman (2016) tarafindan yapilan calismada, okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin
kisileraras1 beceriler, sozel agiklama becerileri, kendini kontrol becerileri, dinleme, gorevleri tamamlama ve
sonuglar1 kabul etme becerilerinin, sosyal duygusal uyumla ilgili sosyal yasamin gereklerine uygun davranma,
akranlarla etkilesim, sosyal duruma uygun tepki verebilme alt boyutlar1 arasinda iliski oldugu belirlenmistir.
Ashdown ve Bernard (2012) sosyal duygusal 6grenme becerilerine yonelik hazirlanan “Yapabilirsin! Erken
Cocukluk Egitimi Programi (You Can Do It! Early Childhood Education Program)’n1 okul dncesi egitime ve
ilkokul 1. sinifa devam eden ¢ocuklara uyguladiklar1 ¢aligmalarinda, programin ¢ocuklarin iyi olus diizeylerini
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arttirdigini, disa yonelik, ice yonelik ve asir1 hareketlilik sorunlarini azalttigini, akademik basariy1 yiikselttigini
belirlemislerdir. Goriildiigii gibi sosyal beceri, sosyal duygusal iyi olus tizerindeki dogrudan etkilere sahiptir.
Montroy vd. (2014), okul 6ncesi egitime devam eden 118 ¢ocuk ile yaptiklari ¢alismada, sosyal becerilerin ve
problem davraniglarin 6z diizenleme ile erken okuryazarlik arasinda aracilik roliine sahip oldugunu ifade
etmiglerdir. Aragtirmacilar (Domitrovich vd., 2007; Jones, Greenberg ve Cowley 2015), sosyal agidan yeterli
cocuklarin, gilivenli ve istikrarli sosyal iliskiler gelistirebileceklerini, sosyal ve duygusal yetersizlikleri olan
cocuklarin ise uyum becerilerinin diisiik olabilecegini ve davranis problemi sergileme olasiliklarinin
artabilecegini ifade etmislerdir. Avustralya Saglik ve Refah Enstitist (AIHW, 2012) sosyal ve duygusal agidan
yeterli ¢ocuklarin kendine giivenen, iyi iligskilere sahip, etkili iletisim kuran, akademik agidan basarili,
sorumluluk bilincine sahip olabildiklerini ifade etmistir. Konu ile ilgili arastirmalarda, bu ¢alismadaki bulgulari
destekleyen sonuglara rastlanabilmektedir. Sosyal beceriler, sosyal duygusal iyi olus agisindan incelenen tim
becerileri anlamli bir sekilde yordamistir. Bu agidan arastirmanin bulgulariin kendi i¢inde tutarlilik gosterdigi
sOylenebilir.

Bu arastirmanin bulgular1 dogrultusunda, sosyal becerileri diizenli olarak sergileyen cocuklarin akranlariyla
sosyal iliski kurma, kendini kontrol, 6z diizenleme ve stresle basa ¢ikmada yeterli, duygusal acidan dengeli,
sorumluluk bilincine sahip olabilecekleri ve kesfetmekten keyif alabilecekleri diigiiniilebilir. Arastirmanin
bulgulari, belirtilen tespitleri destekler niteliktedir. Bu baglamda, elde edilen sonuglar, okul 6ncesi donemde
kiiciikk ¢ocuklarin sosyal becerilerinin ve sosyal duygusal yeterliliginin desteklenmesinin Onemini ortaya
koymaktadir. Ornek olarak, Jones, Greenberg ve Cowley (2015) tarafindan gergeklestirilen boylamsal
arastirmada, okul 6ncesi donem cocuklarinin sosyal ve duygusal becerilerinin ergenlik déonemindeki egitim, is
bulma, su¢a karisma, yasakli madde kullanimi1 ve akil sagligi konularini etkileyebildigi ortaya konulmustur.

Bununla birlikte sosyal becerilerin desteklenmesinde 6gretmenler ve ailelerle ilgili degiskenlerin etkisiyle aile
katilimimin da 6nemi vurgulanmistir (Durlak vd., 2011; Greenberg vd. 2003; Jones, Greenberg ve Cowley
2015). Tatter (2019), sosyal ve duygusal becerilerin belli zamanlarda yapilabilecek calismalar olmadigini
gerekirse giin boyunca matematik gibi ilgisiz gorlinebilen etkinliklerde dahil c¢esitli sekillerde
desteklenebilecegini vurgulamistir. Ozellikle COVID 19’un ardindan gocuklarin sosyal duygusal gelisimlerinin
desteklenmesi biiylik 6nem tasimaktadir (U.S. Department of Education, Office of Special Education and
Rehabilitative Services, 2021). Weare (2015), sosyal ve duygusal iyi olusu desteklemek i¢in okulu biitiinsel bir
yaklasimla degerlendirmenin gerekliliginden bahsetmistir. Bu yaklasima gore okulu olusturan tiim sistemlerin
(6gretmen, ¢ocuk, anne-baba, personel, program, fiziksel kosullar vb.) gbz 6niinde bulundurularak, bir arada
calismasi, etkilesim i¢inde bulunmasi gereklidir.

Alan yazindaki gesitli caligmalarin bulgular1 dogrultusunda, kiigiik ¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerinin
gelistirilmesinde 6gretmenlere, ailelere Onemli gorevler diistiigii sOylenebilir. Bulgular ve alan yazindaki
kaynaklar dogrultusunda, sosyal becerilerin desteklenmesinin cocugun sosyal iliskiler, 6z diizenleme, atilganlik,
sorumluluk bilinci, 6grenmekten keyif alma gibi bircok beceriyi desteklemeyi de beraberinde getirdigi
sOylenebilir (Baardstu vd., 2022; Frogner vd., 2022; Garcia-Fernandez vd., 2022; Sanson, Hemphill ve Smart,
2004).

Arastirmanin bulgular1 ve sinirliliklar1 dogrultusunda konu ile ilgili yapilacak ¢aligmalara cesitli Oneriler
sunulabilir. Bu ¢alismada yer alan 6rneklem grubundan daha kalabalik, sosyo-ekonomik diizeyi, devam edilen
okul tiirii gibi demografik degiskenlerin cesitlilik gdsterebildigi 6rneklem gruplari ile calisma tekrarlanabilir.
Boylamsal ¢aligmalar ile elde edilen bulgulari siirekliligi ortaya konulabilir. Ogretmen gériislerinin yan1 sira
cocuk, akran, anne-baba goriislerinin, gozlem tekniginin yer aldigi aragtirmalar gergeklestirilebilir. Sosyal
becerilerin desteklenmesine yonelik Ogretmen goriisleri incelenebilir. Ogretmen-gocuk, anne-baba-gocuk,
ogretmen-anne-baba iliskisi gibi kii¢iik ¢ocuklarin sosyal becerilerini etkileyebilecek cesitli degiskenlerin bir
arada ele alindig1 galismalar yapilabilir. Ogretmenler tarafindan sinif ortaminda gocuklara uygulanacak ve
cocuklarin bireysel farkliliklar1 g6z 6niinde bulundurularak sosyal becerilerine ve sosyal duygusal iyi oluslarina
destek olacak programlar hazirlanabilir. Bu programlarin hazirlanmasia yardimc1 olmak ve uygulanmasi i¢in
ogretmenlere alanin uzmanlar: tarafindan yiiz yiize egitimler verilebilir. Ayrica 6gretmenler ¢ocuklarin sosyal
becerilerini destekleyici okul dis1 gezi ¢alismalar1 yapabilirler. Ebeveynlere yonelik cocuklarmmin sosyal
becerilerini ve sosyal duygusal iyi oluslarini tanimak ve bu becerilerini desteklemeleri i¢in egitimler verilebilir.
Anne babalar sinif i¢i uygulanacak ve ¢ocuklarin sosyal becerilerine katki saglayacak etkinliklere davet edilip,
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sinifta cocuklart ile etkili zaman gegirebilirler. Aile katilimi calismalar1 kapsaminda evde yapilabilecek
caligmalarla, anne-babalarin ¢ocuklarin sosyal becerilerini ev ortaminda da desteklemeleri saglanabilir.

5. BEYAN

Arastirma ve Yaymn Etigi: Yapilan calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi
YoOnergesi’nde uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine
Aykirt Eylemler” baglikli 2. boliimiinde belirtilen eylemlerden de higbiri ger¢eklestirilmemistir.

Etik Kurul izni Beyam:

Kurul ad1 = Sinop Universitesi Insani Arastirmalar Etik Kurulu
Karar tarihi= 15/09/2022

Belge say1 numarasi= 2022/135

Arastirmacilarin Makaleye Katki Oram Beyani: 1. yazar katki orani: % 50 (alan yazin incelemesi, veri
analizi, giris ve tartisma boliimlerinin yazimi, genel kontrol), 2. yazar katki orani: % 50 (etik kurul basvurusu,
verilerin toplanmast, Veri girisi, yontem ve bulgular bélimlerinin yazimi)

Cikar Catismasi1 Beyani: Arastirmacilar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.

Finansal Destek veya Tesekkiir Beyani: Bu caligsma i¢in herhangi bir kurumdan finansal destek alinmamistir.
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7. EXTENDED ABSTRACT

Early childhood term is a period in which skills and behaviours in all developmental areas are learned
simultaneously. Considering the pace in learning and the short and long-term effects of what is learned, the
importance of the process of supporting the development of young children both at home and at school
becomes apparent.

Social and emotional development is also included among the areas in the development process in the early
childhood term. Although social and emotional development areas differ, they are in constant interaction with
each other. One of the concepts that can be the common point of the two development areas is social-emotional
well-being. Social emotional well-being includes expressing positive mental health and well-being, optimism,
confidence, happiness, self-worth, achievement, having a meaning and aim, making supportive and satisfying
contact with others, self-understanding, responding effectively to the feelings of others.

In the literature review on the subject, no study was found regarding the correlation between the social skills
and social emotional well-being of the children in the early childhood term, and the predictive role of social
skills on their social emotional well-being. The early childhood term has a significant place in human life with
its short- and long-term effects. Thus, research on young children is of importance. It is thought that this
research can contribute to the diversification of the studies conducted on social skills and social emotional well-
being of the children in the early childhood term in Turkey. The aim of this study is to examine the predictive
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effect of young children's social skills on their social emotional well-being. In this context, answers were
sought for the following sub-goals:

1. Is there a statistically significant relationship between the social skills of young children and the level of
making contact/social performance?

2. Do young children's social skills significantly predict the level of making contact/social performance
statistically?

3. Is there a statistically significant relationship between the social skills of young children and the level of self-
control/ thoughtfulness?

4. Do young children's social skills significantly predict the level of self-control/ thoughtfulness statistically?

5. Is there a statistically significant relationship between the social skills of young children and the level of self-
assertiveness?

6. Do young children's social skills significantly predict the level of self-assertiveness statistically?

7. Is there a statistically significant relationship between the social skills of young children and the level of
coping with stress/emotional stability?

8. Do young children's social skills significantly predict the level of coping with stress/emotional stability
statistically?

9. Is there a statistically significant relationship between the social skills of young children and the level of task
orientation?

10. Do young children's social skills significantly predict the level of task orientation statistically?

11. Is there a statistically significant relationship between the social skills of young children and the level of
pleasure in exploring?

12. Do young children’s social skills significantly predict the level of pleasure in exploring statistically?

This research, which examines the predictive role of young children's social skills on their social emotional
well-being, was carried out using the relational screening model. The sample group of the study consists of 144
children (66 girls (45.8%), 78 boys (54.2%)) from the 5-6 age group attending the kindergartens of primary
schools affiliated to the Ministry of National Education in a metropolitan city in the Southeastern Anatolia
Region. Three data collection tools were employed in this study. The data collection tools are Personal
Information Form, Social Skills Evaluation Scale and Social Emotional Well-being, Psychological Resilience
Scale. The data collection tools were filled in separately for each child by the teachers. The teachers were
informed about the purpose of the research and data collection. The data of the research were analysed in the
SPSS 20.0 statistical package program. Since the data were normally distributed, the Pearson Product Moment
Correlation Coefficient and Simple Linear Regression Analysis techniques were employed.

Given the results of this study in which the predictive role of social skills of young children on their social
emotional well-being was examined, no positive and significant correlation was found between the level of
social skills and making contact/social performance, self-control/thoughtfulness, self-assertiveness, coping with
stress/emotional stability, task orientation and pleasure in exploring. As the level of social skills increases, the
levels of the variables related to social emotional well-being increase, and there is a decrease in the related
variables as the level of social skills decreases. Furthermore, social skills predicted the variables of young
children’s making contact/social performance, self-control/thoughtfulness, self-assertiveness, coping with
stress/emotional stability, task orientation and pleasure in exploring. While social skills predicted the variables
of social emotional well-being increase and self-assertiveness the most, they predicted the variable of task
orientation the least. According to the findings of this study, it can be argued that the level of social skill of the
children in the early childhood term may be a variable that is related to and can explain their social-emotional
well-being. In line with the results obtained from the research, various implications can be suggested for the
studies to be carried out on the subject. The study can be conducted with more crowded sample groups than that
of this study, and with sample groups in which such demographic variables as socio-economic level and the
type of school attended may vary. The continuity of the findings obtained with longitudinal studies can be
demonstrated. In addition to teacher opinions, studies involving children’s, peer’s, parents' opinions and
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observation technique can be carried out. Teachers' views as regards supporting social skills can be examined.
Studies can be conducted to examine various variables that may affect the social skills of young children, such
as teacher-child, parent-child, teacher-parent relationship as a whole. Programs that will be applied to children
by teachers in the classroom and support their social skills and social-emotional well-being can be designed
considering children’s individual differences. In order to provide assistance in the preparation and
implementation of these programs, face-to-face trainings can be delivered to teachers by specialists in the field.
In addition, teachers can organize extra-curricular trips to support children's social skills.
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