Tablo 3. Calismalarin 6zellikleri

Ameliyat Oncesi

Ameliyat Sonrasi

MAKALE Arastirma Ornekl  Takip Ameliyat Beklentiler ve Beklenti Ameliyat Sonrasi Hasta Memnuniyet Ameliyat Fonksiyonel Fonksiyonel Sonug
(Yazar, yil, Tasarim em Siiresi  Tiirii Degerlendirme Araci Olgiim Memnuniyeti Degerlendirme  Oncesi Beklentilerden Sonug ve Ameliyat Oncesi
iilke) Zamanlar1 Araci Etkilenmis mi? Degerlendirme Beklentilerden

Araci Etkilenmis mi?

De Groot, Kohort 120 3ay Lomber Iyilesme orani: 5 puanlik  Ameliyattan Arastirmacilar tarafindan Bel ve bacak agrisi VAS (0-100): Tyilesme oran1 ve ise doniis
1999 diskektomi, olgek onceki giin gelistirilen (ameliyattan bir giin ~ beklentisi olan hastalar bacak agrisi, bel beklentileri farkli olan
Hollanda dekompresyo  Bel ve bacak agrisi: 4 sonra semptomlar ortadan daha fazla hayal kirikligi agrisi hastalar arasinda anlamli bir

n ve flizyon puanlik 6lgek kalkt1, ameliyat karari, yasamislardir. farklilik saptanmamustir.
Ise doniis: 5 puanlik ameliyatta hayal kirikligi, Ise doniis ve iyilesme Ancak bel ve bacak agrisi
olcek ameliyat 6ncesi daha iyi acisindan beklentileri farkli beklentileri yiiksek olan
hissediyordum, ameliyat olan hastalarin hayal hastalarin agrilar1 daha
dilegimi yerine getirdi, kiriklig1 diizeyleri arasinda yiiksek bulunmustur.
ameliyat kotii sonuglandi, anlamli farklihik
ameliyattan memnunum, bulunmamustir.
bekledigimden daha fazla
sikayetim oldu, ameliyat
beklentilerimin 6tesinde) 10
maddelik (4’ li likert) 6lgekle
degerlendirilmistir.
Gepstein et Retrospekti 367 416ay Lomber Ameliyat 6ncesi Ameliyat 6ncesi Memnuniyet 1 maddelik (4’ i Ameliyat oncesi Barthel Indeksi; Fonksiyonel sonuglar ile
al., 2006 f Kohort dekompresyo  beklentiler: 1 madde (2 (zaman likert) 6lgekle beklentileri yiiksek olan yirime mesafesi,  beklentiler arasinda anlamli
Israil n puanlik olgek): belirtilmemis) degerlendirilmistir. (gok hastalarin memnuniyet VAS (0-10): genel  bir iligki saptanmamugtir.
(beklentiler memnun; memnun; az diizeylerinin de yiiksek agriy1
diisiik/yiiksek) memnun; hi¢ memnun degil) oldugu saptanmistir. degerlendirmis
Johansson et Retrospekti 59 24ay  Lomber Ise doniis: 1 soru ile Ameliyat 6ncesi  Degerlendirilmemis VAS: bacak Ameliyat 6ncesi yiiksek ige
al., 2016 f diskektomi degerlendirilmis (zaman agrisi, bel agrist; doniis beklentisinin ameliyat
Isveg Kohort “Tahmininizce 3 ay belirtilmemis) OoDI sonrasinda agr1 (p=0.03) ve
icinde ¢alisma sansiniz yeti kaybi1 (p=0.001) i¢in
nedir” 0: “sanssiz” ve olumlu sonucun 6n goriisii
10: “¢ok yiiksek sans” oldugu saptanmuistir.

Leeetal., Retrospekti 261 24ay  Lomber Bacak agrisi, bel agrisi, Ameliyat 6ncesi  Beklentideki 8 maddede 2 Ameliyat sonrasinda VAS ve Ameliyat 6ncesi beklentiler
2017 f dekompresyo  vyiiriime kapasitesi, (zaman puanlik bir 6lgek kullanilarak beklentileri yerine getirilen ~ ODI ile ameliyat sonrasi
Kore Kohort n ve flizyon giinliik aktivitelerdeki belirtilmemis) Olctilmistiir. hastalarin memnun fonksiyonel sonuglar

bagimsizlik, spor olduklari belirtilmistir. arasinda degerlendirme
aktiviteleri, genel yapilmamustir.

fiziksel kapasite, sosyal

temaslarin siklig1 ve

kalitesi ve zihinsel refah:

NASS bel omurgasi

anketi.

Lutz et al., Kohort 273 12 ay Lomber Beklenen iyilesme Ameliyat 6ncesi 4 maddelik (7°1i likert) dlgekle Ameliyat Oncesi siirecte Roland-Morris Ameliyat sonrasi i¢in olumlu
1999 diskektomi stiresi, ameliyatin (zaman degerlendirilmistir: bacak agrist  ameliyattan sonra daha disabilite indeksi:  beklentilere sahip olan
Almanya istenebilirligi: 2 madde belirtilmemis) belirtileri orani; bacak, ayak hizli iyilesme beklentisi Bel fonksiyonunu  hastalar daha fazla iyilesme

(5°1i likert), ameliyat
sonrasi beklenen saglik
durumu: 1 madde (3’lLi
likert)

veya kasikta uyusma veya
karincalanma; bacak veya
ayaktaki zayiflik; ve otururken
bel veya bacak agrisi.

olan hastalarin
memnuniyet diizeylerinin
daha yiiksek oldugu
bildirilmistir.

degerlendirmek
igin

SF-36: Genel
fonksiyonu

gostermistir.
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Lomber
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Ameliyattan beklenen
iyilesme orani: Lomber
Omurga Cerrahisi
Beklenti Anketi

Genel saglik ile ilgili
beklentiler aragtirmacilar
tarafindan yiiz yiize
sorulmus

Bacak agrisi, bel agrist,
yiiriime kapasitesi,
faaliyetlerde bagimsizlik,
genel fiziksel

kapasite; spor, sosyal
iletisim; zihinsel iyilik:
Modifiye NASS Lomber
Omurga Anketi

Bacak agrisi, bel agrisi,
saglik durumu: VAS
kullanilarak dl¢iilmiistiir

Agik uglu bir soru

Genel saglik ile ilgili
beklentiler: Kas Iskelet
Ciktilar1 Veri
Degerlendirme ve
Yonetim Sisteminin
(MODEMS) beklenti
anketi

Ameliyat 6ncesi
(zaman
belirtilmemis)

Ameliyattan
birkag giin once

Ameliyat 6ncesi
(zaman
belirtilmemis)

Ameliyattan
once (zaman
belirtilmemis)

Ameliyat dncesi
(zaman
belirtilmemis)

Ameliyat dncesi
(zaman
belirtilmemis)

1 madde (7’li likert) ile mevcut
semptomlardan memnuniyet
degerlendirilmistir.
Degerlendirilmemis

Degerlendirilmemis

8 maddelik (5 li likert) 6lgekle
degerlendirilmistir:bacak agrisi,
bel agrisi, yiiriime kapasitesi,
bagimsizlik, spor, genel islev,
sosyal islev, zihinsel iyilik; 1
madde: en 6nemli semptom
degisikligi; 1 madde (3’1
likert): genel iyilesme
beklentisi; 1 madde (5°li likert):
operasyonun kiiresel etkinligi
degerlendirilmistir.

3 madde (0-100 VVAS): bacak
agrisi, bel agrisi, saglik durumu
(bacak agrisindaki iyilesmeden
ne kadar memnun kaldimz?)
degerlendirilmistir.

Degerlendirilmemis

MODEMS memnuniyet anketi
(5°1i likert)kullanilarak
Ol¢tilmiistiir. Memnuniyet su
sonuglar iizerinden
degerlendirildi: agridan
kurtulma, giinliik
aktivitelerdeki artis, uyku
konforundaki artis, ise geri
doniis ve egzersiz yapma
yeteneginin artmasi.

Hastalarin %52’si ameliyat

sonuglarinin faydali
oldugunu belirtmiglerdir.

Beklentilerin hastalarin
memnuniyetini
etkilemedigi ve tiim
hastalarin memnuniyetinin
yiiksek oldugu
bulunmustur.

Beklentilerin daha yiiksek
diizeyde karsilanmasimin
ameliyat sonrasi
memnuniyetin de
artmasina neden oldugu
belirtilmistir.

degerlendirmek
igin

OoDI

2 madde (0-10
VAS): bacak
agrisi, bel agrisi;
oDi

Roland-Morris
disabilite indeksi

2 madde (0-100
VAS): bacak
agrisi, bel agrisi,

1 madde (EuroQol
5D); saglik
durumu

ODI; SF-36; VAS

(0-100): bacak
agris1, bel agrisi

ODI ve SF-36

Beklentilerin daha az
kargilanmasi, ameliyat

sonrasi agrida daha az
iyilesmeye neden olmustur.

Ameliyattan iki yil sonra
hastalarin ¢ogunun bel ve
bacak agrilarmnin
beklediklerinden daha az
iyilestigi belirtilmistir.
Ameliyat oncesi beklentiler
ile ameliyat sonrasindaki
fonksiyonel sonuglar
arasinda anlamli bir iliski
bulunamamustir.

Ameliyat 6ncesi bel, bacak
agris1 beklentileri ile
ameliyat sonrasi 6 hafta, 6 ay
ve 12. ayda bel ve bacak
agris1 arasinda anlaml pozitif
korelasyon bulundugu
belirtilmistir.

Ameliyat dncesi iyimser
beklentileri olan hastalarin
ameliyattan sonra bacak
agrist (VAS) ve ODI
sonucunun daha olumlu
oldugu belirtilmistir.
Ameliyat oncesi beklentilerin
daha yiiksek diizeyde
kargilanmasinin, daha iyi
fonksiyonel sonuglarlarla
iliskili oldugu belirlenmistir.


https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/postoperative-pain
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/postoperative-pain
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100

155

24 ay

Dekom
presyo
n:6
ay; fiiz
yon:12
ay

Lomber
diskektomi,
laminotomi

Lomber
dekompresyo
n ve flizyon

Bacak agrisi, bacak
uyusuklugu, bel agrist,
yiirllyiis, glinlilk yasam
aktiviteleri: 5 madde
(4’1u likert),

cerrahi basari, lomber
komplikasyonlar: VAS

kullanilarak 6l¢iilmiistiir.

Bel agrisi, bacak agrisi,
uyusukluk / zayiflik /
dengesizlik, ev
aktiviteleri, uyku
konforu, ise doniis /
giinliik yasam
aktiviteleri, eglence
aktiviteleri: 7 maddelik
(6’1 likert) o6lcek ile
Olglilmiistiir.

Ameliyat 6ncesi

(zaman
belirtilmemis)

Ameliyattan bir
hafta dnce

Imadde (4’1ii likert) ile
ameliyattan memnuniyet
Olgtilmiistiir.

7 maddelik (5’ 1i likert) dlcekle
degerlendirilmistir: bel agrisi,
bacak agrisi, uyusukluk/
zayiflik/ dengesizlik, ev ici
faaliyetler, uyku rahatligs, ise
doniig/ giinliik yasam, eglence
aktiviteleri

Beklentileri karsilanan
hastalar memnun
olduklarini belirtmislerdir
(%77).

Ameliyat 6ncesi
beklentileri yiiksek olan
hastalarin memnuniyet
diizeylerinin daha yiiksek
oldugu bildirilmistir.

Roland-Morris
disabilite indeksi;
SF-12;

5 madde (0-100
VAS): bacak
agris1, bacak
uyusmasi, bel
agrisi, ylriime
kabiliyeti, giinliik
yasam aktivitesi

ODI, SF-36

Ameliyat 6ncesi beklentiler
ile ameliyat sonras1 agr1 ve
fonksiyonel sonuglar
arasinda anlaml bir iliski
saptanmamuigtir.

Ameliyat oncesi beklentileri
yliiksek olan hastalarin,
ortalama SF-36 fiziksel alan
skorlarinda daha fazla
iyilesme gosterdigi
gorilmustiir (p=0.002).
Beklentileri kargilanmayan
hastalarin, SF-36 ve ODI
skorlari, beklentileri
karsilanan hastalarla
karsilastirlldiginda daha az
(p<0.05) diizelme
bildirilmistir.




