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Amag: Bu calisma tniversite 6grencilerinde problemli internet kullaniminin, psikolojik iyi olus ve atilganlik ile iliskisini
belirlemek amaciyla yapilmustir.

Yéontem: Aragtirmanin galisma evrenini Igdir Universitesinde 2018-2019 dgretim yilinda 6grenim goren &nlisans-lisans tiim
ogrenciler (N=5000), 5rneklemini ise 539 kisi olusturmustur. Orneklem seciminde tabakali 6rneklem secim yontemi kullanildi.
Tabaka agirligi n/N formuliiyle 0.107 olarak hesaplanmis olup mevcut 6grenciler Saglik, Fen, Sosyal ve Meslek Yiiksekokulu
olmak iizere 4 tabaka iizerinden alindi. Arastirmada veri toplamak i¢in “Genel Bilgi Formu”, “Problemli Internet Kullanim
Olgegi (PIKO”), “Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PI00)” ve “Rathus Atilganlik Envanteri” kullanildi. Veri analizinde tanimlayici
istatistiksel metodlar (ortalama, say1, yiizdelik) ve korelasyon analizi testi kullanildi.

Bulgular: Problemli internet kullanim ile psikolojik iyi olus (r= -.117, p<0.05) arasinda negatif yonde bir iliski, PIKO ile
atilganlik (r=-.094, p<0.05) arasinda negatif yonde iliski bulunurken, psikolojik iyi olus ile atilganlik (r=.100, p<0.05) arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu belirlendi.

Sonug: Ogrencilerin problemli internet kullanim puan ortalamalarinin yiiksek diizeyde, psikolojik iyi olus ve atilganlik puan
ortalamalarinin ise diigiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte, 6grencilerin problemli internet kullanimlarimni
azaltmayi, atilganlik ve psikolojik iyi olus diizeylerini arttirmay1 igeren egitim programlarinin verilmesi énemli olabilir.

Anahtar Kelimeler: Atilganlik, Problemli internet kullanimi, Psikolojik iyi olus, Universite dgrencileri.

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to determine the relationship between problematic internet use and psychological well-
being and assertiveness among university students.

Method: The study population of the research consisted of all associate and undergraduate students studying at Igdir University
in the 2018 2019 academic year (N = 5000), and the sample consisted of 539 people. Stratified sample selection method was
used in sample selection. The layer weight was calculated as 0.107 with the n/N formula and the current students were recruited
from 4 layers: Health, Science, Social and VVocational Schools. "General Information Form", "Problematic Internet Use Scale
(PIAS™), "Psychological Well-Being Scale (PIOS)" and "Rathus Assertiveness Inventory" were used to collect data in the study.
Descriptive statistical methods (mean, number, percentage) and correlation analysis test were used in data analysis.

Results: There was a negative relationship between problematic internet use and psychological well-being (r=-.117, p<0.05),
a negative relationship between PSQ and assertiveness (r= -.094, p<0.05), and a negative relationship between psychological
well-being and assertiveness (r). =.100, p<0.05).
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Conclusion: It was determined that the students' problematic internet use mean scores were high, while their psychological
well-being and assertiveness mean scores were low. However, it may be important to provide educational programs that include
reducing students' problematic internet use and increasing their levels of assertiveness and psychological well-being.

Key words: Assertiveness, Problematic internet use, Psychological well-being, University students.
1. GIRIS

Kiiresellesen ve modern diinyada vazgecilmez oneme sahip olan internet, {iniversite
ogrencilerinin giinliik olarak kullandigi en énemli bilgi bulma ve paylasim araglarindan biri
olarak nitelendirilmektedir (1,2). Ogrenciler, akilli telefonlar veya tabletler gibi dijital
teknolojilerle internet kullaniminda yiiksek diizeyde yetkinlik sergilemeye basladilar (3-5).
Universite dgrencilerinin gevrimici etkinliklerinin olumlu yanlarmna karsin, interneti yasam
merkezine oturtmalari ayn1 zamanda internet kullannminin neden oldugu problemleri de
artirmistir (6). Bu sorunlarin en blyligi problemli internet kullanimi veya internet
bagimlihgidir (7-9). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan Hane Halki Bilisim
Teknolojileri Kullanim arastirmasinda 16-74 yaslar1 arasinda internet kullanimini1 2022°de %85
olarak bildirmistir (10). Yapilan ¢alismalarda {iniversite Ogrencilerinin giinlik internet
kullaniminin ortalama dort ila bes saat arasinda degistigi bildirilmistir (6,8). "Dijital yerliler"
olarak adlandirilan gengcler, ¢esitli giinliikk gorevleri yerine getirmek, bilgi aligverisi, ders
calismak, sosyallesmek, eglenmek ve oyun oynamak i¢in internette zaman harcamaktadirlar
(11). Ozellikle problemli internet kullanimi (PIK) gériilme ihtimali yiiksek olan grup degisen
norobiyoloji ve sosyal-kiiltiirel ¢evre nedeniyle kisinin kendini ve sosyal iligkileri algilamasini
etkileyen bagimli davraniglara kapilma riskinin daha yiiksek oldugu disiiniilen “gelisen
yetigkinlik” olarak adlandirilan tiniversite 6grencileridir (12,13). Problemli internet kullanimi
(PiK), ¢ok fazla internette zaman gecirme veya genel olarak internet kullanimini1 azaltamama,
internete erisim saglayamadigi zaman saldirganligin olmasi bununla birlikte bireyin is, sosyal
ve aile yasantisinda bozulmalarin baglamasi belirtileri ile ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla bu
durum problemli internet kullanimi olarak tanimlanmaktadir (14,15). Ayrica problemli internet
kullanimina sahip 6grenciler, uyku bozukluklari, depresyon, stres, yalnizlik, 6fke, kaygi
bozukluklari ve davranig sorunlari da sergilemektedirler (2,16-19). Bagimlilik, yalmzlik,
depresyon, kayg1 ve diger psikolojik sorunlar, 6grencilerin psikolojik iyi oluslarini etkileyen
biiyiik bir engel olarak goriilmektedir (20).

Psikolojik 1y1 olus, hayatta karsilastigimiz sorunlar1 yonetebilme olarak tanimlanmistir
(21). Psikolojik iyi olus, “baskalariyla olumlu iliskiler”, “kisisel hakimiyet”, “6zerklik”,
“yasamdaki amag¢ ve anlam”, “kisisel biiyiime” ve “gelisme” seklinde alt1 bilesenden
olugsmaktadir (22). Psikolojik iyi olus, kisinin yasam amaglarindan iliskilerine, potansiyelinin
farkinda olup olmadigina; diger insanlarla iligkisinin kalitesinden, yasamiyla ilgili ne
hissettigine iligkin genis bir yelpazeyi igermektedir (21). Kisi, kendine yonelik pozitif bir inang
ve glivenle iyi, mutlu, basarili olmak i¢in ¢aba gosterirken, basarisizlik, mutsuzluk durumunda
ise ka¢inmak yerine iyi, bagarili ve mutlu olabilmek i¢in alternatif davranislar1 denemede 1srarci
olabilmektedir (22). Ogrencilerin psikolojik iyi oluslari, benlik saygilar1 ve saglikl
gelisimlerinin atilganlikla 6nemli 6l¢iide iliskili oldugu bagka bir deyisle psikolojik iyi olus
diizeyi yiikseldik¢e atilganligin arttigi belirtilmektedir (23). Bir diger degisken olan atilganlik
ise, kisinin olumlu veya olumsuz olabilecek duygularini, diisiincelerini ve isteklerini
baskalarinin haklarini ihlal etmeden, endise duymadan cesaretle ifade etmesidir (24). Aljabr ve
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Hussein (25) yaptiklar1 ¢alismada, asiri internet kullanimi arttik¢a atilganligin azaldigini
belirtmislerdir.

Tiirkiye 11. Kalkinma programi dahilinde kurulan saglikli yasam ve bagimlilikla
miicadele calisma grubunda teknoloji bagimliliginin bir alt tiirii olan problemli internet
kullanimina y6nelik degerlendirmeler yapilmis ve bu bagimlilik tiirtiniin yaygimligini azaltmak
i¢in ¢dziim Onerileri sunulmustur. Yapilan literatiir taramas1 sonucunda, PiK, psikolojik iyi
olus, atilganlik degiskenlerinin her biri farkli degiskenler ile beraber calisilmasina ragmen
problemli internet kullaniminin psikolojik iyi olus ve atilganlikla olan iligkisinin ele alindig1 bir
calismaya rastlanmamistir. Dolayisiyla bu c¢aligma “lniversite 6grencilerinde, problemli
internet kullaniminin, psikolojik iyi olug ve atilganlik ile iligskisi’ni belirlemek amaciyla
yapilmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda asagidaki aragtirma sorulari ele alinmistir:

e Universite dgrencilerinin problemli internet kullanimu, psikolojik iyi olus ve atilganlik
diizeyleri nedir?

e Problemli internet kullanimi ile psikolojik iyi olus arasinda iliski var m1?

e Problemli internet kullanimi ile atilganlik arasinda iligki var m1?

e Psikolojik iyi olus ile atilganlik arasinda iliski var mi1?

2. GEREC VE YONTEMLER

Arastirmanin Tiirii
Bu aragtirma, tanimlayici bir desen kullanilarak yiiriitiilmiistiir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2018-2019 yillar1 arasinda Igdir Universitesi’nde 6grenim goren
tim lisans-Onlisans (N=5000) Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise,
evrendeki birey sayis1 bilinen 6rneklem genisligi formiilii kullanilarak hesaplanmig (n=N t2 pg/
d2 (N-1) +t2 pq) minimum 6rnek biiyiikligii 357 kisi olarak hesaplanmistir (% 95 giiven araligi
oldugu i¢in t degeri 1.96 ve d=0.05 olarak, p ve q degeri ise 0.50 olarak alinmistir). Ancak olasi
kayiplar goz Oniine alinarak 600 kisi ¢alismaya dahil edilmis, 61 kisi ¢calismadaki 6lcekleri
yarim biraktigindan arastirma dis1 birakilmistir. Arastirmanin dahil edilme kriterleri, tant almis
psikiyatrik bir hastalig1 olmamasi, arastirmaya katilmay1 kabul etmek ve bilgilendirilmis onam
imzalamaktir. Arastirmanin dislanma dlgiitii arastirmadan ayrilmay: istemektir. Orneklem
seciminde tabakali 6rneklem se¢im yontemi kullanilmistir. Tabaka agirligi n/N formuliiyle
0.107 olarak hesaplanmis olup mevcut 6grenciler Saglik, Fen, Sosyal ve Meslek Yiiksekokulu
olmak tizere 4 tabaka lizerinden alinmistir ve aragtirma 539 6grenci ile tamamlanmustir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmamizda 6grencilerin kisisel ve internet kullanimlarina yonelik verileri toplamak
i¢in “Genel Bilgi Formu”, “Problemli internet Kullanim Olgegi (PIKO)”, “Psikolojik Iyi Olus
Olgegi (PIOO)” ve “Rathus Atilganlik Envanteri” kullanilmistir.

e Genel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan, 6grencilerin yas, cinsiyet, 6grenim
durumu, internet kullanim 6zellikleri gibi sosyo- demografik 6zelliklerini igeren 13
soruluk bir anket formu belirtilen kaynaklardan yararlanarak olusturulmustur (26-28).
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e Problemli Internet Kullanim Ol¢egi (PIKO): Bu 6lgek iiniversite 6grencilerine yonelik
olarak Ceyhan ve ark. (29) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 27 maddeden olugsmakta ve
5°1i likert tipindedir. Olgekten 27 ile 135 arasinda puan alinmaktadir. Olgekten yiiksek
puanlarin alinmasi internetin problemli kullaniminda artis oldugunu gostermektedir
(30). Olgek “internetin olumsuz sonuglar1”, “asir1 kullanim” ve “sosyal fayda/sosyal
rahathik” olmak {izere ii¢ alt faktérden olusmaktadir. Olgegin toplam puan i¢ tutarlilik
katsayist .93 olarak bildirilmistir (30). Bu calismada problemli internet kullanim
Olceginin Cronbach’s Alpha katsayis1 .89 olarak bulundu.

e Psikolojik Iyi Olus Olcegi (PIOO): PIOO, Diener ve ark. (31) tarafindan
gelistirilmistir. Telef (32) ise Tiirkgeye uyarlamistir. Olgegin Cronbach’s Alpha i¢
tutarlilik katsayis1 .80 olarak hesaplanmustir. Olgekten 8 ile 56 puan araliginda bir deger
almabilmektedir. Puan arttikca bireyin psikolojik olarak iyi olma diizeyi artmaktadir
(32). Bu galismada psikolojik iyi olus 6l¢eginin Cronbach’s Alpha katsayisi .71 olarak
bulundu.

e Rathus Atilganhk Envanteri: Olcek, kisileraras: iliskilerde atilganligi 6lgmek
amactyla Rathus tarafindan 1973 yilinda gelistirilmistir. Voltan (33) tarafindan ise
Tiirkceye uyarlanmustir. Olgek toplam 30 maddedir. Olumlu ve olumsuz ifade igeren
maddeler bulunmaktadir. Alinan toplam puanlar “-90 ile +90” arasinda degismektedir.
Olgekten alinabilecek puan, -90 a dogru ¢ekingen, + 90 a dogru ise atilgan davranis
olarak degerlendirilmektedir. Voltan (33), envanterin alfa tutarlilik katsayisin1 0,70
hesaplamistir. Test-tekrar-test giivenirligini ise 0,92 olarak hesaplamistir. Bu ¢alismada
rathus atilganlik envanterinin Cronbach’s Alpha katsayis1 .77 olarak bulundu.

Veri Toplama

Arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grencilere arastirma hakkinda yeterli bilgi verilmis,
veri toplama formlar1 Igdir Universitesinin dersliklerinde ¢alisma hakkinda bilgi verilen
Ogretim elemaninin gézetiminde ve dZrencinin uygun saati belirlenerek uygulanmistir. Anket
uygulamas1 Subat 2019-Haziran 2019 tarihleri arasinda arastirmaci tarafindan yapilmaigtir.

Etik Hususlar

Calismaya baslamadan once Olgeklerin kullanilmasi i¢in yazarlardan izin alindi
Ardindan Kafkas Universitesi etik kurul baskanligindan (tarih: 28.06.2017, say1: -80576354-
050/) etik kurul onay1 alind1. Uygulamanin yapildig1 Igdir Universitesi’nden (tarih:14.08.2017,
say1: E.131) yazili izin alind1. Arastirma verileri toplanmadan 6nce, arastirmanin amaci, siiresi
ve arastirmadan c¢ekilme hakkinda bilgilendirilmis onam yazili olarak alinmis ve gizlilik
garantisi verilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Calismanin verileri SPSS (Statistical Package forthe Social Sciences) 20.0 programiyla
degerlendirildi. Verilerin analizinde (say1, ylizde, ortalama ve standart sapma) tanimlayici
istatistikler kullanildi. Korelasyon testinin giicii hesaplanirken “0.99-0.60 =yiiksek, 0.59 —
0.30=orta, 0.29 — 0.01= diisiik, O=iliskisiz” olarak degerlendirildi (34). Istatistiksel analizlerde
verilerin dagilim tiiri ve normallik analizi Kolmogorov-Smirnov testi ile analiz edildi.
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Ardindan iligkilerin degerlendirilmesinde Pearson Korelasyon Analizi kullanildi. Anlamlilik
orani p<0.05 olarak kabul edildi.

3. BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin Tanitict Ozellikleri.

Degiskenler (n=539)

Say1 %
Yas
19 ve alt1 122 22.6
20-21 242 44.9
21 ve lizeri 175 325
Cinsiyet
Kadin 330 61.2
Erkek 209 38.8
Ogrenim goriilen simf
Birinci 309 57.3
Ikinci 132 245
Ugiincii 96 17.8
Dérdiinci 2 0.4

Fakiilte/Yiiksekokul dagilimi

[lahiyat Fakiiltesi 97 18.0
Miihendislik Fakiiltesi 15 2.8
Tuzluca Meslek Yiiksekokulu 77 14.3
Igdir Meslek Yiiksekokulu 28 5.2
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 322 59.7
Babanin egitim durumu

Okuma-yazma bilmiyor 58 10.8
Okuma-yazma biliyor 238 44.2
Ortadgretim 220 40.8
Lisans 17 3.2
Yiiksek Lisans/Doktora 7 1.0
Annenin egitim durumu

Okuma-yazma bilmiyor 212 39.3
Okuma-yazma biliyor 188 34.9
Ortadgretim 134 24.9
Lisans 4 0.7
Yiiksek Lisans/Doktora 1 0.2

Ogrencilerin tamtic1 6zelliklerine bakildiginda (Tablo 1) yas ortalamalarmin 21.05 +
2.26 (minumum yas:17; maksimum yas: 35), akademik basart ortalamalarinin ise 2.53 + 0.58
(minumum ort.: 1.00; maksimum ort.: 3.95) oldugu goriilmiistiir. Yine 6grencilerin biiytlik
cogunlugunun Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda egitim gordigi (n=322; % 59.7),
babalarinin okuma yazma bildigi (n=238; % 44.2), annelerinin okuma yazma bilmedigi (n=212;
% 39.4), cogunlugunun kiz (n=330; % 61.2) ve birinci simif (n=309; % 57.3) oldugu
belirlenmistir.

Ogrencilerin interneti kullanimlarina iliskin &zelliklere bakildiginda (Tablo 2); biiyiik
cogunlugunun akill telefondan baglandigir (n=523; % 97.0), 7 yildan fazla kullandig1 (n=210;
% 39.0), giinliik 1-3 saat aras1 kullandig1 (n=215; % 39.9), mobilden baglandig1 (n=327; %

60.7), en ¢ok kullanilan sosyal medya platformunun Instagram oldugu (n=437; % 81.1), uyku
Tablo 2. internet Kullanimina Bagh Diger Ozellikler (n=539).
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internet Kullamimina Bagh Diger Ozellikler (n=539)

Say1 %
Kullammm Cihazlan (Birden cok secenek isaretlenmistir)
Sadece masaiistii bilgisayar 22 4.6
Diziistii bilgisayar 152 28.2
Tablet 63 11.7
Akilli telefon 523 97.0
Diger 8 15
Toplam Kullanma Siiresi
1 yildan az 22 4.0
1-3 y1l aras1 105 19.5
4-6 y1l arast 202 37.5
7 yildan fazla 210 39.0
Giinliik kullanim siiresi
1 saatten az 35 6.5
1-3 saat arast 215 39.9
4-6 saat arasi 194 36.0
7 saatten fazla 95 17.6
En ¢ok kullanilan ortam
Ev 153 28.4
Okul 18 3.3
Is 6 1.1
Mobil 327 60.7
Diger 35 6.5
Kullanilan Sosyal Medya Platformlart (Birden ¢ok secenek
isaretlenmigtir)
Facebook 180 334
Google+ 349 64.7
Twitter 142 26.3
Linkedin 11 2.0
Instagram 437 81.1
Vine 15 2.8
Foursquare 10 1.9
Youtube 430 79.8
Diger 162 30.1
Yasamilan Sorunlar (Birden ¢ok secenek isaretlenmistir)
Uyku sorunlar1 (uykuya ge¢ dalma, uykusuzluk gibi) 347 64.4
Akademik basar1 ve okul performansinda azalma 179 33.2
Yalnizlik 99 18.4
Sosyal gevre ile iletisim sorunlari 121 22.4
Depresyon 71 13.2
Anksiyete ve gerginlik hali 66 12.2
Sosyal medya nedeniyle goriilen ilgiyi kaybetme korkusu 53 9.8
Asirt sinirli olmak 74 13.7
Diger.......... 76 14.1
Kullanmm Amaclan (Birden ¢ok secenek isaretlenmistir)
Arkadaslarla sohbet etmek 400 74.2
Bos vaktimi degerlendirmek 284 52.7
Oyun Oynamak 236 43.8
Odev yapma amacli web de tarama 338 62.7
Miizik Dinleme, Video izleme 376 69.8
Yeni arkadaglar edinmek 164 30.4
Isim/kariyerimle ilgili baglantilar kurmak 166 30.8
Stres atmak 312 57.9
Glincel gelismelerden haberdar olmak 384 71.2
Alis-veris yapmak 246 45.6
Diger................ 19 35

sorunlar1 yasadig1 (n= 347; % 64.4) ve arkadaslarla sohbet etmek amacl kullandig1 (n=400; %
74.2) goriilmiistiir.
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Tablo 3. Olgek Puan Ortalamalar1 (n=539).

Durar ve dig.

Olc¢ek En Diisiik En Yiiksek Puan Ortalamasi
Internetin Olumsuz 14.00 70.00 54.72+11.85
Sonuglari

S Agint Kullanim 6.00 29.00 19.43+4.35

= Sosyal Fayda 7.00 35.00 27.40+5.78
Toplam 35.00 134.00 101.5+18.44

j3(e]e) 8.00 56.00 16.13+4.48

ATILGANLIK -90 +90 28.34+16.69

Ogrencilerin kullanilan 6lgeklerden aldiklar1 puan dagilimlarina bakildiginda (Tablo 3);
ogrencilerin problemli internet kullanim puan ortalamalarinin yiiksek diizeyde, psikolojik iyi
olus ve atilganlik puan ortalamalarinin ise diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4. Ogrencilerin Problemli internet Kullanim Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Atilganlik Olgegi
Arasindaki Tliskileri.

1 2 3 4 5 6
(1) Internetin Olumsuz 1
Sonuclari
(2) Asir1 Kullamim ,428* 1
(3) Sosyal Fayda ,574* ,488* 1
“) PiKO Toplam ,923* ,664* 797 1
(5) PiIOO Toplam -134* - 029%  -079* -117* 1
(6) Atilganhik -,094*  249* -,047* -016* ,100* 1

x P <0.05 significant, PIKO=Problemli Internet Kullanim Olgegi, PIOO=Psikolojik Iyi Olus Olcegi

PIKO ve Alt boyutlarmin, PIOO ve Atilganlik ile iliskisine baktigimizda (Tablo 4);
PiKO Internetin olumsuz sonuglar1 alt boyutu(r= -.134; p<.05), PIKO Asir1 kullanim alt
boyutu(r= -.029; p<.05), PIKO Sosyal fayda alt boyutu (r= -.079; p<.05) ve PIKO toplam
puan(r= -.117; p<.05) ile PIOO arasinda negatif yonde, PIKO Internetin olumsuz sonuglari alt
boyutu(r= -.094; p<.05), PIKO Sosyal fayda alt boyutu (r= -.047; p<.05) ve PIKO toplam
puan(r= -.016; p<.05) ile Atilganlik arasinda negatif yonde, PIKO Asir1 kullanim alt boyutu(r=
.249; p<.05) ile Atilganlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.
Ayrica PIOO ile Atilganlik (r= .100; p<.05) arasinda pozitif yénde anlaml bir iliski oldugu
goriilmiistiir.

4. TARTISMA

Mevcut ¢alisma “lniversite 6grencilerinde problemli internet kullaniminin, psikolojik
1yl olus ve atilganlik ile iliskisi’ni belirlemek amaciyla yapilmis ve ¢alismanin bulgulari
literatiir dogrultusunda tartisgtlmistir. Bu ¢alismada PIKO toplam puan ve PIKO’niin alt
boyutlar1 ile “psikolojik 1yi olus” arasinda negatif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Universite 6grencileri ile yapilan benzer ¢aligmalara bakildiginda ise; yapilan galismadaki
sonuclara paralel sonuglar bulan g¢aligmalar mevcuttur. Yilmaz yaptigi calismada (35),
problemli internet kullanan {iniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslarinin diisiik oldugunu
belirtmistir. Bas ve arkadaslari ise yaptiklari calismada (36); PIKO alt boyutlarindan “internetin
olumsuz sonuglar1” ile “psikolojik iyi-olus” arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu
belirtmistir. Bir diger caligmada Sagar ve Ozabaci (9), internet bagimliligiyla psikolojik
saglamlik arasinda negatif yonlii anlamlhi bir iliskinin varligimmi bildirmistir. Literatiirde
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“psikolojik iyi olus” ile PIK arasindaki iliskiyi belitlemeye yonelik yapilan calismalar;
“psikolojik iyi olus” ile PIK arasinda negatif yénde bir iliski oldugunu bildirmistir (13,20,37-
44). Bu baglamda bu calisma sonuglarinin daha once yapilan ¢alismalarla benzer oldugu
goriilmekte ve Tirkiye 11. Kalkinma programi teknoloji bagimlilig1 ile miicadele hedeflerine
katk1 saglayacag diisiiniilmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda internetin asir1 ve problemli
kullanimi insanlarin giindelik, akademik yasamlarini ve psikolojik olarak iyi oluglarini olumsuz
etkiledigi sOylenebilir. Bu sonucun problemli internet kullanan &grencilerin internete diger
yasam alanlarindan daha fazla zaman harcamasimin diger alanlarda islevselliginin azalmasina
yol agmasindan kaynaklanabilir.

Bu calismada, PIKO toplam puan, PIKO’niin alt boyutlarindan “internetin olumsuz
sonuglar” ve “sosyal fayda” ile “atilganlik” arasinda negatif yonde, PIKO alt boyutlarindan
“asir1 kullanim” ile “atilganlik” arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin var oldugu
bulunmustur. Literatiire baktigimizda iiniversite 6grencilerinde PIK ile atilganlik arasindaki
iliskiyi belirlemek icin yapilan herhangi bir calismaya rastlanmamustir. Baska gruplar ve PIK
ile ayn1 kategoride yer alan sosyal medya bagimliligina yonelik yapilmis c¢aligmalara
rastlanmistir. Aljabr ve Hussein, ortaokul 6grencilerinde atilganlik ve internetin asir1 kullanimi
ile iligkisini belirleme amagli yaptiklart ¢alismada (25); “asir1 internet kullanimi” ile
“atilganlik” arasinda negatif yonlii anlamli bir iliskinin var oldugunu belirtmistir. Gu ve
arkadaglari ise, liniversite 6grencilerinde sosyal ag bagimlilig1 egilimi, atilganlik ve kisilerarasi
problemler arasindaki iliskiyi belirleme amagli yaptiklar1 ¢alismada (45); “sosyal medya
bagimlilig1” ile “atilganlik” arasinda negatif yonde bir iligkinin var oldugunu belirtmistir.
Sheinov ve Dziavitsyn, Belarus ve Ukrayna’li liniversite 6grencileriyle yaptiklari ¢alismada
(46); sosyal medya bagimliliginin atilganlik ile arasinda negatif bir iliski oldugunu bildirmistir.
Bu arastirmalarda elde edilen sonuglar incelendiginde calisma sonuglarindan PIKO alt
boyutlarindan “internetin olumsuz sonuglari” ile “atilganlik” arasinda negatif yonde iliski
oldugu sonucu ile benzerlik gdsterdigi, PIKO alt boyutlaridan “asir1 kullanim” ile “atilganlik”
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucu ile benzerlik géstermedigi goriilmiistiir.
Calisma sonuclarinin farklilik gostermesi ¢calismanin farkli bir grupta, cografya da ve problemli
internet kullanimi1 degiskeni ile yapilmasindan kaynakli oldugu diisliniilmektedir. Ayrica
kiiltiirel farkliliklar ve ¢aligmanin {iniversite 6grencileri ile yapilmasi farkli sonuglar elde
etmemize yol agmis olabilir. Artan miktarlarda problemli internet kullanimi, yalnizlik ve sosyal
izolasyon, 0z-glivende azalma, zaman ve islevsellik kaybina bagli psiklojik iyi olus ile
atilganlikta azalmaya neden olabilir.

Bu calismada, “psikolojik 1y1 olus” ile “atilganlik™ arasinda pozitif yonlii anlaml bir
iligkinin var oldugu goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde “psikolojik iyi olus” ile “atilganlik”™
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin varligini bildiren ¢alismalar bulunmaktadir (23,47-
49). Bu calismalarin sonuglar1 ¢alisma sonuglarimizi destekledigi goriilmektedir. Bu baglamda
ogrencilerin psikolojik 1yi olus diizeyleri arttikca atilganlik diizeylerinde de artacagi
sOylenebilir. Nitekim Ogrencilerin psikolojik iyi oluslarini artirmak i¢in onlarmn atilganlik
diizeyleri artirilabilir. Universite ogrencilerinin duygu, diisiince ve isteklerini ifade
edebilmeleri, karar ve sorumluluklar alabilmeleri, problemlerle bas edebilmeleri, hak ve
hukukunun farkinda olabilmeleri ve bu farkindaliklarinin davraniglarina yon vermesi beklenir.
Bu ytizden 6grencilerin atilganlik diizeyinin iyi olmasi onun sadece iiniversite hayatinda degil

36



Universite Ogrencilerinde Problemli Internet Kullanimmin, Psikolojik Iyi Olus ve Atilganlik ile Iligkisi Durar ve dig.

daha sonraki is hayatinda, kisilerarasi iliskiler alaninda basar1 kazanmasini saglayacagi gibi
psikolojik olarak iyi ve saglikli olmasina katki saglayabilir.

Arastirmanin Sinirhihiklar

Aragtirma sonucglari 2018-2019 6gretim yilinda, calismanin yapildigi {iniversitede
Ogrenim goren 0grencilerden toplanan verilerle sinirlidir. Ayrica arastirmanin sonuglari sadece
bu arastirma grubuna genellenebilir.

5. SONUC VE ONERILER

Universite dgrencilerinde problemli internet kullanimi, psikolojik iyi olus ile atilganlik
arasindaki iligkinin arastirilmasi amaciyla gerceklestirilen bu arastirma sonucunda;
Ogrencilerin problemli internet kullanim puan ortalamalarmim yiiksek diizeyde oldugu,
ogrencilerin problemli internet kullanim seviyesi arttik¢a psikolojik iyi olus diizeyinin azaldig,
internetin olumsuz sonuglari arttik¢a atilganlik diizeyinin azaldigi ve 6grencilerin psikolojik iyi
olus diizeyi arttik¢a atilganlik diizeyinin de arttigi belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda
Ogrencilere problemli internet kullanimi sonucunda ortaya ¢ikabilecek olumsuz durumlar
konusunda bilgilendirilme yapilmasi, 6grencilerin psikolojik iyi olus ve atilganlik becerilerini
artirmaya yonelik koruyucu c¢alismalar yapilmasi onerilmektedir. Tiirkiye 11. Kalkinma
programi teknoloji bagimlilig ile miicadele eylem plani dogrultusunda c¢aligmalar yapilmasi
onerilmektedir. Bu calisma Universitesi dgrencileri ile yiiriitiilmiistiir. Ayn1 dl¢iim araclari
kullanilarak farkli gruplar ile de calismalarin yiiriitiilmesi alana katkida bulunabilir. Ayrica
problemli internet kullanim diizeyi yiiksek olanlara yonelik deneysel ¢alismalarin yapilmasi
Onerilmektedir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma i¢in Kafkas Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
onay alindi (tarih ve say1 28.06.2017-80576354-050/). Uygulamanin yapildig1 iiniversiteden
(tarih: 14.08.2017, sayr: E.131) yazili izin alindi. Arastirmaya katilacak ogrencilere;
arastirmanin amaci, yontemi, arastirma i¢in ayiracaklari zaman, arastirmaya katilmanin
herhangi bir zarar vermeyecegi ve katilimin tamamen goniilliillik ilkesine dayandigi
konularinda bilgiler verilerek bilgilendirilmis onamlar1 alindu.

Cikar Catismasi

“Universite Ogrencilerinde Problemli Internet Kullaniminin, Psikolojik Iyi Olus ve
Atilganlik ile Iliskisi” adli yazimizi derginizde makale olarak degerlendirmek iizere sizlere
gonderdik. Makalenin yazimi ve igerigi konusunda tiim yazarlar hemfikirdir. Makalede
belirtildigi gibi, ¢aligmaya baslamadan once tiim katilimcilarin etik onay1 ve izni alinmistir.
Bulgularin gizliligi ve anonimligi korunmustur. Cikar ¢atismasi olusturabilecek herhangi bir
finansal destek veya iliski olmadigini beyan ederiz.
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