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Dini Hareketler

Psikoloji ve Yeni Dini Hareketler”

Oz: Son geyrek yiizyilda, Yeni Dini Hareketlere dair psikolojik cahismalar sadece
psikoloji disiplininde degil ayn1 zamanda sosyoloji ve dini ¢alismalarda da belirgin bir
sekilde bir artig gostermektedir. Farkli disiplinlerden bilim adamlar1 bu harekete katilan,
hareketin i¢inde kalan veya bu hareketten ayrilmis olanlarin durumunu irdelemekte,
ayrica bu harekete katilmis olmanin yaralarini sarmaya calisan iiyelerin zihinsel ve
duygusal durumlarin1  -beyin yikama ihtilafi baglaminda- enine boyuna
tartismaktadirlar. Dahasi Yeni Dini Hareketlerin halk saglig: igin ciddi bir tehdit olup
olmadig1 sorunu sik sik dergi ve gazetelerde manset olmakta, eski iiyelere ve bagliligin
siirdiiren {iyelerin ailelerine verilen danismanlik tiiriinii belirlemekte ve bdylece ilgili
davalarda tartigma konusu olmaktadr.

Anahtar Kelimeler: Yeni Dini Hareketler, Kiilt, Din Psikolojisi, Beyin Yikama, Bhagwan
Rajneesh.

Psychology and the New Religious Movements

Abstract: For over a quarter of a century the psychological study of new religious
movements has figured prominently in debates not only in the psychological disciplines,
but also in sociology and religious studies. Scholars from different disciplinary fields
have discussed at length —in the context of the brainwashing controversy — the mental
and emotional states of those who join these movements, remain members, or have left
and still bear the scars inflicted allegedly by their involvement. Moreover, the issue of
whether new religious movements are a serious threat to public health has often made
headlines in newspapers and magazines, determined the kind of counseling given to ex-
members and parents of those who have remained members, and been the subject of
debates in lawsuits.

Keywords: New Religious Movement, Cult, Pyschology of Religion, Brainwashing,
Bhagwan Rajneesh.
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*Bu makale, The Oxford Handbook of New Religious Movements kitabimin John A. Saliba
(Prof., Religious Studies at the University of Detroit Mercy) tarafindan kaleme alinan
“Psychology and The New Religious Movements” baslikl1 on {i¢iincii boliimiiniin gevirisidir.
¢ev. Muhammed Kizilgegit (Yrd. Dog. Dr., RTEUIF, Din Psikolojisi), Ahmet Akbas (Ars. Gor.,
RTEUIIBF, i@letme), Mustafa Kemal Sen (Okt., DPU Yabana Diller Yiiksekokulu). Saliba, J.A.,
2004, Psychology and The New Religious Movements, J. R. Lewis icinde, The Oxford Handbook
of New Religious Movements, (s. 317-333). Oxford: Oxford University Press.
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DININ PSiKOLOJIK VE PSIKiYATRIK ARASTIRMASI VE YENI DiNi
HAREKETLER

Yeni Dini Hareketlerin psikolojik degerlendirmesini psikolojinin din
calismalarinin tarihi baglaminda gormek elzemdir. Dinin psikoloji
perspektifinden degerlendirilmesi, yirminci yiizyilin baslarinda ortaya
¢iktiginda alanda galisan birkag bilim adami da dini inang ve ritiiellerden
ziyade dini tecriibeyi vurgulamaya egilimliydi. 1920'lere kadar zaten din
bireyin sirtinda mantiksiz ve engelleyici bir yiik olarak elestirilmekteydi.
Onlarca yildir hem psikoloji hem de psikiyatriye hitkmeden Freud'un din
tizerine calismalari, dini bir nevroz, terapi yoluyla tedavi edilmesi gereken
arzular tatmin edici bir ¢esit yanilsama olarak goérmekteydi. 1950'lerden
beri din psikolojisi c¢alismalar1 giderek canlanirken (Collins, 1994),
Freud'un ve sonrasinda davranisgi ekoliin goriisleri, dine kars1 belli 6l¢iide
bugiin de devam eden diismanca bir tavir olusturdu. Din bir¢ok psikolog
tarafindan ihmal edildi, psikoloji biliminin tedrisinde gormezden gelindi
ve terapi ve rehberlik siireclerinde dine ¢ok az yer verildi (Wulff, 2001, 19-
20).

Din konusu neredeyse psikolojiye giris kitaplarindan bile ¢ikarildi.
Din sayet bir kitapta geciyorsa, muhtemelen ruhsal rahatsizliklardan
bahsedilen boliimiindedir. Yogun tecriibe ve baghligin oldugu Yeni Dini
Hareketlere iligkin psikolojik degerlendirmelerin biiyiik 6lciide olumsuz

olmasi sasirtict degildir.

Dine kars1 bu olumsuz tutum, 1987 yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi
tarafindan 3. baskisina kadar yayinlanan Ruhsal Bozukluklarin Tamisal ve
Sayimsal El Kitab’'nda (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disease)
betimlenmektedir. Ornegin, bu edisyonda kiilte ait inanglar ve yasam tarzi

ruhsal rahatsizliklarin sebebi ve saglikli bir kisiligin gelisimine engel olarak
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ele almmustir. Kiilt liderleri ve diger hareket Onderlerinin paranoyak
kisilige sahip oldugu belirtilmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi 1987:338).
Biiyiilii diisiinme ve kendinden gec¢me halleri (esctatic) ciddi kisilik
zayifliklarmin gostergesi ve olgun olmamanin isareti olarak ifade
edilmesine karsin (1987:401) transa ge¢me durumu ve degisen biling
durumlar1 kisilik bozuklugunun gostergeleri olarak goriildii (1987:277).
DSM-III insanlarin hala Yeni Dini Hareketlere katilmasinin ve baghiligin
siirdiirmesinin agiklamasi olarak, din degistirmenin beyin yikama

teorilerini tercih etti.

Genel olarak din psikolojisine giincel yaklagimlar (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 1994) kismen DSM-IV'te yeni dinlerle iligkili gortiniir
degisikliklerin nedeni olarak goriilebilir. Psikologlar tarafindan kesfedilmis
bir¢ok alan arasinda dini gelisim, dini tecriibe ve dini davranis dinamikleri
ile dinin terapotik etkileri vardir (Lockoff, 1996:232). Giiniimiizde bir¢ok
psikolog dinin, insan davranis ve fonksiyonlar: {izerinde siirekli olumsuz
bir etkiye sahip oldugunu ileri siirmek yerine artik dini insanin kisiligi
iistiinde hem olumsuz hem de olumlu etkisi olabilen bagimsiz bir degisken

olarak gormektedir.

DSM-IV bir Olgiide dine karst bu degismis tutumu yansitiyor.
Oncelikle DSM-IV, DSM-III'ten farkli olarak kiiltiirel farkliliklara
duyarhidir ve bu yiizden 1960'larin sonlarindan beri Bati’da icra edilen
Dogu menseili dini pratiklerin ¢ekiciligi ve istilas1 meselesini daha olumlu
gormesini kolaylastirir. DSM-IV, kiiltiirleraras1 bir bakis agisinin kimlik
¢oziilmesi rahatsizliklarmin  degerlendirilmesinde olduk¢a Onemli
oldugunu ifade eder. Ciinkii kimlik ¢6ziilmesi bir¢ok toplumda kiiltiirel
veya dini tecriibenin ortak ve kabul edilmis bir ifadesidir. Kimlik
¢oziilmesi kalitsal bir patoloji sayilamaz ve sik sik ciddi bozukluklara,
strese ve ¢ikarci davranislara sebep olmaz (Amerikan Psikiyatri Birligi,
1994:477). Kimlik ¢6ziilmesi bir rahatsizlik olarak transi icermesine ragmen,
DSM-1V sunu ekler: “Kisinin kiiltiirel gruplan tarafindan yaygin olarak
kabul edilen kiiltiirel ve dini uygulamalar baglaminda bu bozuklugun

transa giren veya istirapsiz goniillii olarak buna sahip olan bireylerde



Psikoloji ve Yeni Dini Hareketler 197

oldugu disiiniilmemelidir.” (1994:727) Bunun gibi goniillii ve patolojik
olmayan durumlar yaygindir ve Kkiiltiirlerarasi trans hallerinin ezici
¢ogunlugunu olusturur. Trans davramslarina iliskin bu yeni yaklagim
oldukca faydalidir. Ciinkii bir¢ok meditasyon pratigi (mantra chanting
gibi) rutin olarak beyin yikama mekanizmasi, beyin kontrol araci,
duygular1 manipiile etmek i¢in mahirane ve zekice bir yol veya kimlik
¢Oziilmesinin ciddi formlarina sebep olan zararli bir uygulama olarak
kabul edildi (Shear, 2001).

DSM-1V’'te muhtemelen en yenilik¢i girisim, rehberlige ihtiya¢ duyan
fakat herhangi bir ruhsal rahatsizligin belirtisi olmayan “dini ve manevi
problemler” seklinde bir teshis kategorisinin tespitidir (1994:685). “Manevi
problemler” bagligi altinda mistik tecriibe, Oliim yakinligi tecriibesi,
manevi dogus, meditasyon, Oliimciill hastaliklar ve bagimlilik
bulunuyorken, “dini problemler” bashg: altinda din veya kiilt degisikligi,
dini inang ve uygulamalarinin kuvvetlendirilmesi, inancin sorgulanmas: ve
yitimi, sucluluk ve —din degistirme tecriibesinin 6zel bir durumu olarak-
kiiltleri igerir. DSM-IV dini/manevi problemler ve psikopatoloji arasinda
ayrim yapar ve bu alanda sonraki arastirmalar i¢in uygun bir zemin

hazirlar.

DSM-IV'te yapilan ayrim, psikoloji alaninda bir siire tartisildi.
Ornegin, Greenberg ve Witztum (1991) dini ve manevi problemler ile
psikopatoloji arasinda bir ayrim yapilmasi lehinde konuyu tartistilar.
Onlar, dini ve manevi sorunlart olanlarin rehberlik ve tavsiyeye muhtag
oldugunu ve geleneksel psikiyatri rehberlerinin ilgilendigi zihinsel veya
psikolojik rahatsizliklarin birinden aci ¢ekmis gibi tedavi edilmemeleri
gerektigini belirttiler. Buradaki zorlugun sebebi sudur: Bazen dini veya/ve
manevi problemler ile mistik ve dini unsurlar igerebilen psikolojik
diizensizlikler arasinda bir Ortiisme vardir. Bu yiizden terapiste diger
seyler arasinda dinin, problemin sebebi veya onun sonucu olup olmadigin

belirlemek i¢in bagvurulur.
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Baz1 psikologlar yeni DSM-IV'te dini ve manevi problemler
kategorisini genisletme ve agiklama tegebbiisiinde bulundu. Ornegin,
Luckoff ve digerleri (1996) manevi dogus tecriibesinin daha yumusak ve
daha sert durumlar: arasindaki farkliligy tartisarak sunlar: belirttiler: Daha
yumusak durumlarin ruhsal rahatsizlik olarak goriilmemesi gerekir;
bununla beraber daha sert olanlar kisinin psikolojik ve sosyal
fonksiyonlarin1 bozdugu igin psikopatolojiye isaret edebilir. Battista (1996)
ayrica manevi uyanis ve krizlerin psikolojik hastalik durumlar ile aym
olmadig1 gercegini vurgular. Dahas1 ‘gercek doniistiiriicii maneviyat’ ile
‘koruyucu maneviyatr’ birbirinden ayirir. Daha Oncekiler psikolojik ve
zihinsel hastaliklarin bir gostergesi degildir, fakat daha sonra tedavi
gerektiren mazosist bir isaret olabilir. Yakin donemde, Turner ve digerleri
(1998) din ve maneviyat arasindaki ayrimi kesfetti. Farkli dini ve manevi
problem cesitlerini degerlendirdi ve bunlarin ruhsal rahatsizliklardan farkl
olabilecegi yonii gosterdi. Onlar kiiltleri ele alirken, bazi kiiltlerin yikic
olabilecegini kabul ettiler. Fakat kiiltlerin kisinin ruh sagligmna zarar

verdigi yoniinde bir genelleme yapmanin kesin olmadigini belirttiler.

Dini inang ve pratikler ile baglantili olan zihinsel ve psikolojik
durumlar1 tedavi etmeleri ve dini anlamalar1 i¢in basvurulduklarinda,
DSM-1V, saglik profesyonelleri tarafindan oynanan rolde farkli bir
yaklagima onciiliik etti. Fakat bu hala ¢6ziime kavusamamis bir¢ok konuyu
da agiga cikartir. Bireylerin bagliligim takip eden veya oncesinden gelen
bazi1 psikopatolojilerin belirtilerinin var olup olmadigini belirlemek
ozellikle din degistirme gibi 6zel durumlarda kolay goriilebilir. Ancak,
Sparr and Ferguson’un (2000:110) ahlaki, manevi ve dini konular ile
travmatik olaylar arasindaki iliskiyi ortaya g¢ikarma cabalari, terapistlerin
hastalariyla ilgilenirken karsi karsiya geldigi bazi zorluklar1 belirgin kilar.
Buna ragmen din ve maneviyat arasinda, dini krizler ve patolojik durumlar
arasindaki ayrimlara ragmen, derin dini baglilik ve patolojiyi ayiran ¢izgi
tanimlanmamis olarak kalmaktadir. Dahasi, dinin insanin Kkisiliginin
olusmasinda Onemli bir rol oynadigmin ve gesitli dini inang ve

uygulamalarin dikkate alinmasi gerektiginin fark edilmesi diger bir soruyu
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glindeme getirmektedir. Soyle ki, bir tedavi uzmani dini veya manevi
konularda dogru bir teshis yapmak icin hangi 6zelliklere sahip olmak
zorundadir? Bazi bilim adamlar1 (Luckoff ve digerleri, 1996:245)
psikologlarin dini ve manevi problemlerle ilgilenmek icin yeterince

donanimli olup olmadiklari sorusunu tartismaktadir.

Tedavi uzmanlarimin dindar hastalar1 tedavi ederken karsilastig:
sorunlar bir siiredir bilinmekte. Greenberg ve Witztum (1991:245) tedavi
uzmanlarina, tedavi siirecinde yardim edecek {i¢ ilke 6nerdiler: 1) Hastanun
mukavemetini zayiflatmak i¢in manevi danismani ile isbirligi. 2) Kars:
aktarimsal duygular1 diizenlemek icin tedavi uzmanimin kendi dini
davraniglarini incelenmesi. 3) Goriismeyi kolaylastirmak i¢in hastanin dini
hakkinda bilgiler edinme ve yanilgidan inanci ve baskidan aliskanli1 ayirt

etmeye yardim etme.

Bu ilkeler Ortodoks Yahudi geleneginden gelen hastalar baglaminda
formiile edildi. Buna ragmen Yeni Dini Hareketlerin tiyeleri ile ilgilenildigi
zaman (yani bu iiyeler tedavi edildigi zaman) bu ilkeler kolayca ve

avantajl1 olarak uygulanabilir.

YENI DINi HAREKETLERE DAIR MEVCUT PSIKOLOJi
CALISMALARI

DSM-1V'in bu umut verici girisimlerine ve Yeni Dini Hareketlere dair
psikoloji ve psikiyatri calismalarinda degisen tutumlara ragmen, Yeni Dini
Hareketlerin degerlendirilmesi sarahatle gerceklestirilemedi. Aslinda baz
Yeni Dini Hareketler hakkinda yapilan bir¢cok c¢alisma halen olumsuz
yaklasimlara egilimlidir. Bu ¢alismalar siklikla bu hareketlerden, art niyetli
ve zararl kiiltler ya da ¢ok fazla otorite ve zorlayici gii¢ kullanan ve asir1
uysallik talep eden despotik gruplar olarak s6z eder. Onlar ¢ogu psikolog
arasinda son 30-40 yildir yaygin olan kiiltlerin telkin, zorlayici ikna,
diisiinsel reformlar, hipnoz ve beyin yilkama yontemleri kullandig:
goriisiinii paylasir (Lilliston and Shepherd, 1999: 123-125).

Bireysel gruplarin detayli ¢alismalarindaki olumsuzluk oldukga azdir.

Ornegin, Gerald Alper (1994) kiilt iiyelerinin 6zgiirliiklerini kaybettigini
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tartisir. Alper’e gore, bagh oldugu gruplar kiiltiin inang ve uygulamalariyla
beyni yikanan iiyelerinin devamliligini saglamak igin hile, cazibe ve asir1
kontrolii kullanir. Bununla birlikte Alper kendi goriislerini {i¢ kiilt
grubunun her birinden bir kisi olmak {izere sadece ii¢ kiilt {iyesine
dayandirir. Nigin bu sekilde yaptiginin sebeplerini siralamadan, bu iig
iiyeyi tiim kiilt tiyeleri igin tipik 6rnekler olarak goriir. Colin Wilson (2000)
ayni sekilde, Sabbatai Sevi, Jim Jones, David Koresh ve Rudolph Steiner
dahil bircok s6zde Mesihi inceler ve manyak Mesih ile seri katillerin aym
problemlere sahip oldugunu iddia ederek, bu kisilerin normal sinirlarin
Otesinde bir seks ve gii¢ tarafindan giidiilendiklerini ifade eder. Ancak
Wilson bu durumu asla agik¢a tanimlamaz. Diger psikiyatristler Yeni Dini
Hareketlerin liderlerini kendi takipgileri {izerinde ¢ok fazla etki kullanan
(Feuerstein, 1991) veya sizofreniden mustarip otoriter kisiler olarak gosterir
(Storr 1996). Arthur Deikman (1994), Yeni Dini Hareketlerin {iiyelerinin
davramuslarindaki oriintiileri ortaya ¢ikarmaya calisir. Bu gruplara 6zgii su
Ozellikleri listeler: Grup ile uyum, lidere bagllik, grup disindakilerinin
degerinin diismesi ve goriis ayriligindan uzak durmak. Cekicilik, baski,
yolsuzluk ve gerileme Kkiilt davranislarinin modelleridir. Deikman, eger
kiilt iiyeleri eski hayatina donerse, kiilt diistincesinin tehlikelerinden uzak
dururlarsa ve giivenlik ve anlam icin daha iyi bir yon bulurlarsa onlarin
daha saglikli olabilecegi sonucuna varir. Deikman'in genellemesinin
sorunu sudur ki; listeledigi olumsuz Ozelliklerin bir¢ogu kiilt olarak
diisiiniilen bir¢ok grup arasinda bulunabilir ve kiilt davranislarinin
olumsuz 6zellikleri Yeni Dini Hareketlerin nispeten daha azi i¢in uygun
olabilir. Bununla birlikte bahsedilen yazarlarin higbirinin arastirdigi dini
gruplarin inan¢ ve uygulamalarini derinlemesine incelemedigi goriiliir.
Daha oOtesi, bu yazarlar, Bat1 toplumunda yer alan kapsamli dini ve
sosyokiiltiirel baglamdaki degisiklikler sdyle dursun, kendi tarihleri ve
kiiltiirleri baglaminda bile Yeni Dini Hareketlerin liderlerini anlamak icin

¢ok az calistilar veya nerdeyse hig ¢aba sarf etmediler.

Belirli bir dini ve/veya psikolojik grup iizerinde daha nitelikli

calismalar, birgok olumsuz benzer sonuca ulasmaktadir. Hanna Hyams
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(1998), grubunun bircok iiyesi ve liderlerinin toplu halde intihar ettigi
“Order of the Solar Temple”in (Giines Tapinag: Tarikat1) eski iiyeleri ile
bazi terapotik uygulamalar gerceklestirdi. Hanna Hyams, Yeni Dini
Hareket iiyelerinin insanin kisiligi ve fonksiyonlarinin geri kalanlarindan
ayrilmis olan duygularin, diistincelerin, davranislarin ve aktivitelerin
uyumlu bir birlesimi olan bir durum olarak genellikle tanimlanan ‘kimlik
¢oziilmesinden’ ac1 ¢ektigi sonucuna varmaktadir (Reber, 1985:208). Hanna
Ozetle kimlik ¢Oziilmesinin manifestosunu, boliimlerini ve teshisinin
taslagini  tasnif ettikten sonra, Yeni Dini Hareketlerin {iyelerine
miidahalenin degisik bigimlerini uygular. Solar Temple'in hayatta kalan
iiyelerinin ruh hastalig1 ve travmadan ac1 gektigini teshis ederek, “onlarin
yasadiklarinin ¢ocukluk donemindeki suiistimalin bir tekrar1 olarak
tecriibe edilen sok oldugunu” ortaya koyar. Hyams travmanin kismen
toplu intihardan kaynaklanmis olabilecegi (Hyams, 1998:239), hayatta
kalan kisinin sikinti ve hayal kirikligmin dogrudan sonucu olabilecegi
teorisini dillendirmeden, Yeni Dini Hareketlerin kullandig1 yollar,
uygulamalar ve inanglarda bir¢ok farkliliklar olmasina ragmen bir arada
degerlendirilen tarikat ve kiilt liderlerinin davranislar1 hakkinda
genellemeler yapar. “Bu liderler, saglam psikolojisi olmayan kisilerde,
onlarin bu rahatsizliklarini eskiden defalarca yasamis olduklar: istismar,
eksiklik ve yalmzlik hatiralarin1 abartmak suretiyle, ideal miibarek iyi
anne/baba izlenimi uyandiriyor.” (1998: 239) Diger bir deyisle, Yeni Dini
Hareketlere katilan tiyeler katilimlar1 sebebiyle siddetlenen &nceki
psikolojik problemlere sahiptir. Yeni dinlerin gekimine kananlar zayiftir.
Onlar utang ve sugluluk duygularina ve tatmin edilmemis duygusal
ihtiyaglara sahiptir. Bu ihtiyaclarin tiimii yeni dini degistirenlerin aleyhine

kiilt tiyeleri ve liderleri tarafindan istismar edjilir.

Tek tek gruplarla ilgili diger ¢aligmalar kiilt {iyeliginin etkisi ile ilgili
ayni sonuglara ulasti. Marybeath Ayella (1998) kendi tarzinda bir terapotik
grup (The Center for Feeling Therapy) kesfetti ve bu grupta hem otorite,
hem de etkinin bireyleri kontrol etmek igin suistimal edildigi ve sonug

olarak bu gruba dahil olan kisilerin yasaminin sonsuza kadar hasar
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gorebilecegi sonucuna vardi. Geride kalan iiyelerin zihinsel ve psikolojik
durumlarin test etmek ve {iyelerin hangi faydalar1 elde edebilecegini tespit
etmek igin hicbir tesebbiisii olmadi. Roger Dean (1992), Moonculuk
(Unification Church) calismalarinda daha dikkatlidir. Once Moonculug un
felsefe ve teolojisinin analiziyle baglar. Moonculara yoneltilen genel
suclamalar1 yapmaktan kac¢inmasina ragmen, onlar1 duygusal olarak
olgunlasmamis ve bu yiizden hayatin zorluklar i¢in basit ¢6ztimler sunan
kat1 bir otorite altinda olmaya ihtiyag duyan bireyler olarak tanimlar. Yine
Mooncularin din arayiscilar1 ve sosyal yenilikgiler oldugunun sonucuna
varir. Bu baglamda yapilan bir diger arastirmasina gore Moonculuk,
duygusal olarak olgunlasmamus ve istikrarsiz olan bireyleri etkiler, yine bu
harekete baghlik olgun olmama halini besler ve bu yiizden sagliksizdir.
Dolayli olarak, Dean’in analizi bu olumsuz durumlarin bazilarmin

geleneksel dinlerde de olabilecegi sonucuna varmaktadir.

Yeni Dini Hareketlere iliskin kotiileyici degerlendirmelerinin ¢ogu
acikca tedaviye ihtiya¢ duyan eski tiyeler {izerindeki calismalara dayanur
(Saliba, 1996; Lilliston and Shepherd 1999). Su andaki {iiyeler {izerine
yapilan ¢alismalar oldukca farkli sonuglari ortaya c¢ikarmaya egilimlidir.
Psikoloji agisindan aktif {iyelerinin test edildigi gruplar arasinda ISKCON,
The Family, Rajneeshpuram ile The Church Universal ve Triumphant
vardir. Rajneeshpuram’in iiyelerine dair yapilan galismalar, sadece onun
iiyelerinin zihinsel ve psikolojik durumu hakkinda degil, ayn1 zamanda
genelde psikolojik calismalarda karsilasilan zorluklar agisindan da
miikemmel bir 6rnek saglayacaktir. Bu ¢alismayla salt bir grubun belirlenip
calisilmasindan ve onlarin sira disi yasamlarinin olumsuz tanitimindan
ziyade, iiyelerine dair yapilmig psikolojik c¢alismalarin kisa bir
degerlendirmesinden yola c¢ikarak Yeni Dini Hareketlere dair biitiin

psikoloji calismalarinda igerilen belli basli meseleler ortaya konulacaktir.
BHAGWAN RAJNEESH’IN TAKIPCILERININ PSIKOLOJiSi

Bhagwan Rajneesh’in (1931-1990) takipgilerine dair psikolojik
calismalar 1980li yillara dayanir. Harekete dair ilk ii¢ makale, yerlesik
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psikolojik dergilere gore Journal of Transpersonal Psychology ile birlikte dini
meselelere daha miisamahakar davranmas: ile iin kazanmis Journal of
Humanistic Psychology’de yayimnlandi. Makalelerin ikisi, harekete katilan
psikologlar (Swami Prem Amitabh, 1982 ve Swami Deva Amrito, 1984)
tarafindan yazildz. Ucilinciisii, hicbir zaman Rajneesh’in takipgisi olmayan
bir sempatizan (William T. Drennen 1983) tarafindan yazildi. Ug yazar
temel olarak hareketi bir dinden daha ziyade bir tiir tedavi bigimi olarak
gordii ve bu baglamda metotlarin1 1960’larin sonu ve 1970’lerin basinda,
kotii sohrete sahip olmaya baslayan degisik alternatif tedavilerle, hiimanist
ve ben Otesi psikoloji alaniyla iliskilendirdiler. Amrito'nun makalesi
Rajneesh’in tedavisi hakkinda ¢ok fazla bilgi vermez, fakat tist bilingliligi
hedefleyerek ve benlik analizinde daha derine inen bireyler yaparak onu
diger terapotik tedavilerin hepsinden biiytiik, bir cesit iist tedavi olarak
degerlendirir. Amitabh’in makalesi ise terapi ve onun bazi etkileri iizerine
daha ¢ok bilgi verir. Bu terapinin hedefinin farkindalig1 artirma ve kendini
gerceklestirme oldugunu belirtir. Amitabh, terapinin insanlarin sartlanmis
direnglerinin farkina varmasina ve onunla yiizlesmeye sebep oldugunu,
bireyleri daha biitiinlesmis ve olgunlasmis bir kisilige kavusturdugunu,
korku ve baskiy1 kirdigini ve kendini kabullenme i¢in daha fazla yardima
oldugunu iddia eder (Amitabh, 1982:27). Drennan, Rajneesh’in
takipgilerinden “simdi ve burada”nin bilincinde olmayi istedigini ve ancak
boylece mesela cinsellik ile maneviyat1 birlestirebilecegini ifade eder.
Bhagwan’in kaldirmaya g¢alistig1 kadin erkek ikiligini ayrintili bir bicimde
inceler. Bununla beraber, bazi tereddiitleri de dile getirir. Drennan,
Bhagwan’in “hasta uyumlu gocukluk durumu” ile “yetigkinlerin ego
durumunu” karistirdigini diisiiniir ve Bhagwan'in egoyu baslica bir engel,
yaraticiliktan uzak, baglantisiz, bozuk bir bilgisayar yahut (daha otantik
olarak degerlendirdigi) baskici duygular olarak kotiilemesi agisindan ona
katilmaz (Drennen, 1983: 88).

Bu calismalar ile ilgili problem, onlarin Bhagwan metodu ile yazarin
hislerini ve tecriibelerini tanimlamaya egilimli olmalaridir. Hangi

yontemin kullanildigini agiklamak igin bir tesebbiis yoktur. Aslinda insan
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bu yazilanlarin kendini degerlendirme ya da biyografik agiklamadan bagka
bir sey olmadig1 izlenimine kapiliyor. Hicbir standartlastirilmis psikolojik
test kullanilmamustir. Bu tiirden ¢alismalarda Rajneesh’in tedavisinin

sonuglarinin genellikle faydali oldugu varsayilmstir.

1980’lerin sonunda ve 90’larin basinda yiiriitiilen daha giivenilir bir
calismada iki ytiiziin tizerinde Rajneesh takipgisi ile goriismeler yiiriiten ve
bircok kez standart psikolojik testler uygulayan Latkin ve digerlerinin
(1987) calismasidir. Latkin (1989), Rajneeshpuram toplulugunda cinsiyet
rollerini kesfeder. Her ne kadar erkek ve kadinlar ideal eglerini cift
cinsiyetli olarak tanimlasalar da, cinsiyette kat1 esitligin olmadig1 sonucuna
ulasir. Toplulukta cinsiyet dontisiimlerinin oldugu kesin olmasina ragmen,
iiyelerinin zihinsel ve psikolojik sagliklarinda olumlu bir etkiye sahip olup
olmadig1 acik degildir. Latkin (1990a, 1990b) ayrica toplum tiyelerinin
benlik kavramini tespit eder ve onlarin genel toplumdan daha giiclii bir
Ozsaygiya, daha az sosyal kaygiya ve toplum 6z bilincine sahip oldugu
sonucuna ulasir. Latkin, Yeni Dini Hareketlere katilanlarin kolayca ikna
edilmis ya da kandirilmis oldugu yoniindeki genel kanaate Rajneesh’in
iiyelerinin uymadiklart sonucuna varir. Bir diger ¢alismada (Sundberg ve
arkadaslar1. 1990) tiyeler, esneklik ve bagimsizlikta yiiksek bir oran elde
ederler ve normlara da son derece siipheli yaklastiklar1 goriiliir. Eger
durum boyle olmamis olsaydi hem psikolojik hem de ruh saghginin
normal simirlan icinde yer alacaklardi. Dahasi, Latkin (1993) topluluk
dagildiktan sonra kendine yeni yer bulan {iyelerin ruh sagligini incelemis
ve psikopatolojinin birkag isaretini bulmustur. Onlar gruptan (hareketten)
ayrildiklarinda ve genel halkla yeniden biitiinlestiklerinde, topluluk hayat
tarz1 ve inang sistemi onlarin taklit yeteneklerinin gelistirdigini

gostermistir.

Latkin ve arkadaglar1 (1993) Rajneeshpuram gibi tecriibi bir grupla ile
¢alismanin zor oldugunu kabul etmislerdir. Bununla beraber, onlarin
bulgular1 su sonucu ortaya koymustur: Ne Rajneeshpuram’in iiyelerinin
zihinsel olarak hasta olarak etiketlenmeleri i¢in, ne de grup {iyeliginin,

mensuplarinin  psikolojik veya akli hastaliklarina sebep oldugu yahut
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mevcut hastaliklar1 daha da kétiilestirdigini iddia etmek igin somut bir

zemin vardir.

Rajneesh’in takipgilerine dair Almanya’da yapilan nispeten daha
kiiglik bir ¢alismada 1980°1i yillarin ortasinda hareketin bes eski {iyesi ve
yirmi {iyesi incelenir (Kraus 1999: 270-273). Calismanin amact {iiyeler
tarafindan teklif edilen psikolojik faydalar1 kesfetmek, doniisim
faktorlerini ve siireglerini incelemek ve {iiyelerin degisimden 6nce sahip
olduklar kisiler arasi problemlerini tanimlamaktir. Grubun {icte birinden
fazlasi histerik kisilik yapilarina sahipken, grubun diger ticte birinin 6forik
(cogskun) duygu durumu ile gizlenmis depresif kisilik yapilarina sahip
oldugu ortaya gikarilmis, geri kalanlar ise psikolojik olarak 6nemsiz diye
tanimlanmistir (1990: 271). Rajneesh’in bir¢ok miiridinin din degistirme
tecriibeleri “nakil siireci” olarak degerlendirildi. Bu tiyelerin higbiri
psikolojik olarak saglikli goriilmedi ¢linkii onlarin din degistirmeleri, kati
bir siiperego olsun olmasin narsistik bozukluklardan, histerik yahut
depresif egilimlerden ve psikosomatik sikayetlerden kaynaklanmaktadir.
Ikinci narsisizme yonelik egilim ayrica Sundberg ve arkadaglari tarafindan
da saptandi. Psikiyatride birincil narsisizm, libido benlikte, egoda ya da
daha basiti bedende asir1 bulundugu siireg ve gelisimin erken evresi olarak
tanimlanir. Fakat yetiskinlik doneminde devam ederse, nevroz olarak
tanimlanir (Reber, 1985:462). Sonug olarak, Rajneeshpuram’in Alman
iiyelerinin ¢ogu yetiskin oldugu icin, bir¢ogunun narsistik sinir

bozuklugundan mustarip oldugu ifade edilebilir.

YENI DINi HAREKETLERIN PSIKOLOJiK CALISMALARINDA
SORUNLAR VE iMKANLAR

Yeni Dini Hareketlere dair psikiyatri ve psikoloji caligmalarinin
celigkili sonuglari, kiilt iiyeliginin psikolojik agidan zararli olup olmadig:
sorusuyla ilgilenen ilk elestirel arastirmanin tanitimini yaptigini iddia eden
Jodi Aronoff ve arkadaglari tarafindan Ozetlenmistir (2000:91). Ulasilan

sonuglar soyledir:
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1. Kilt iiyelerinin bazilar1 din degistirmeden 6nceki psikopatolojik
durumlarin1  bildirmelerine karsin ¢ogu bildirmemistir. Aronoff ve
arastirma arkadaslari, yeni dini harekete katilim 6ncesi psikolojik kayitlar
ve karsilastirma gruplarinin eksik olmasi sebebiyle bu tarzda ¢alismalari

glivenilir bulmaz.

2. Yeni hareketin bir¢ok tiyesinin, psikolojik agidan toplumun geneli
kadar uyumlu ve saglikli oldugu goriiliir. Aronoff ve arkadaslar igin bu
calismalar ikna edici degildi. Ozellikle Moonculuk'un iiyeleri iizerine
Galanter’in (1980), Hare Krishnas'nin tiyeleri tizerine Weiss ve Comrey’in
(1987) ve Rajneeshpuram’in iiyeleri iizerine Sundberg ve arkadaslarinin
(1990) galismalarina atifta bulunarak su sonuca varirlar (2000: 107-108):
“Yeni kiilt {iyeleri iizerindeki uyum baskisinin yami sira yukarda ifade
edilen standart Olgiitlerin eksikligi, karsilastirma gruplarimi kullanma
bagarisizlig1 ile Orneklenen ve rapor edilen onyargilar igeren biiyiik
yontemsel kusurlar dikkate alindiginda, bu bulgularin dikkatle

yorumlanmasi gerekmektedir.”

3. Onceki kiilt iiyeleri énemli psikolojik belirtilerden aci gektiklerini
belirttiler. Baz1 eski iiyeler psikolojik olarak saglikli olmalarina ragmen,

cogunlugu ciddi rahatsizlik sergilemektedir.

Bu sonuglarin hepsi tartismalidir. Dile getirilen siipheci yaklasim, yeni
dinlerin {iyeleri tizerindeki etkilerine iliskin olumsuz sonuglara ulasan bu
calismalara uygulanabilir. Yeni Dini Hareketin igine girmeden oOnceki
psikolojik durumlara iliskin kayitlar ¢ok az olmasina ragmen, aile
gecmislerinin kontrol edilebilirligi ve Yeni Dini Harekete katilanlarda aile
islevsizliklerinin zihinsel bir hastaligin yahut psikolojik bir zaafin isareti
olup olmadigr dikkate almmahdir. Ayrica kiilt iiyelerine iligkin
calismalarin giivenilirliginde Ozellikle 6rnekleme metodu ile ilgili bazi
sinirliliklar olmasina ragmen, standartlasmis yontemlerin kullanilmadigin
belirtmek yanlis olur. Aronoff ve arkadaglari tarafindan elestirilen bir¢ok
calisma, bu tarz testleri kullandi. Dahasi, artik Yeni Dini Hareketlerin {iyesi

olmayanlarin ¢ogunlugu basitce sOyleyecek olursak, test edilmedi ve bu
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ylizden onlarin psikolojik durumu hakkindaki her spekiilasyon kiilt
iiyeliginin etkisiyle ilgili 6nyargili hipotezlere baglidir. Bunun yaninda,
olumsuz sonuglarin bir¢ogu 6nceki inang sistemi ve hayat tarzina geri
dondiirmek i¢in zorla ikna edilen kiilt iiyeleri iizerine ¢alismalardan elde
edildi. Uyeligin psikolojik problemlere yol agtig1 ya da mevcut problemleri
daha da kotiilestirdigini inkar etmeksizin, ayn dlgilide zorlu bir aligkanlig:
birakma siirecinin benzeri sonuglara sahip oldugunu kuramlastirmak esit

diizeyde mesrudur.

Yeni Dini Harekete katilanlarin zihinsel ve psikolojik durumlar1 ve
iiyeliklerinin katilimcilarin zihinsel saghigi tizerindeki etkisi iizerine
psikolog ve psikiyatristler arasindaki anlasmazliklar, ¢dziilmemis muhtelif

sorunlara isaret etmektedir.

1. Yeni Dini Hareketler {izerine psikoloji calismalar1 bireyler tizerine
yapilan calismalardir ve bu ylizden arastirmaci, arastirma konularin
tanimlamal1 ve segmelidir. Bu baglamda degisik gruplar olusturulabilir: a)
Tedaviye ihtiya¢ duyan veya duymayan mevcut iiyeler; b) tedaviye ihtiyag
duymayan ve gruptan ayrilmus eski iiyeler; c) terapotik miidahaleyi segen
ve gruptan ayrilmis eski tiyeler; d) ayrilmaya zorlanan veya bask: yapilan
ve terapiye aileleri veya velileri tarafindan getirilen eski tiyeler. Agik¢a
goriilityor ki su ana kadar yapilan calismalar, arastirmanin hangi gruba
daha fazla odaklandigina bagh olarak, kiilt iiyeliginin ruh sagligina

etkisine dair farkli sonuglara ulasmaktadir.

2. Tkinci olarak, kullanilacak metotlar belirlenmelidir. Hangi gesit
testler uygulanacak? Ve goriismeler degerlendirme siirecinin pargasi olmali
m1? Marybeth Ayella'nin (1990) Yeni Dini Hareketlerin calismalarinda
sosyologlarin karsilastig1 zorluklara iliskin cercevesi, bir noktaya kadar
psikologlar ve psikiyatristler tarafindan paylasildi. Topluluga erisim;
iiyelerin katilim, kontrol ve dahil edilme dereceleri ve topluluk liderlerinin
Ornekleme  yoOntemleriyle goriismeler iizerinde etkisi  kolayca
¢ozlimlenemeyecek birka¢ sorundur. Eski ve mevcut kiilt {iyelerinin

psikolojik profillerini hazirlamak miimkiinken, kisinin su andaki ruhsal ve
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zihinsel durumunun sebeplerini belirlemek daha zordur. Bu yiizden,
Ornegin, dini hareketin yeni veya eski bir {iyesinin bir tiir kimlik
¢oziilmesinden mustarip oldugu goriiliirse, kimlik ¢6ziilmesinin sebebinin
gruba katilim oldugu sonucuna nasil varilabilir? Kisi gruba girmeden 6nce
bu problemden mustarip olabilir ve bu katihim onu daha kétiilestirmis veya
azaltmis olabilir. Insanlar yeni bir dine girmeden 6nce birkag kiigiik olay

disinda kisinin psikolojik verileri ve test sonuglar1 ulasilabilir degildir.

3. Psikiyatristler ve psikologlarin arastirmalarinda benimsedikleri
varsayimlar muhtemelen hem kullanilan metodu hem de sonuglar etkiler.
DSM IV'in bazi normlar1 sagladigr goriiliir. Boylelikle, DSM IV din
hakkinda genel olumsuz goriisii engeller ve arastirmacilar1 sosyo-Kkiiltiirel
sartlar1 dikkate almalari igin tesvik eder. Ayrica, DSM IV dine ve calisilan
ozel dini gruba iligkin bilginin bir gereklilik oldugunu ileri siirer. Ne yazik
ki, Kkilt dyeliginin etkileri {izerine olumsuz sonuglarin ¢ogu,
arastirmacilarin ¢alistif1 bireylerin inang¢ sistemlerini anlamak bir yana
kesfettiklerine dair zayif isaretler sunmaktadir. Dini veya manevi
sorunlarin teshisi ve ¢oziilmesi icin ruh sagligi uzmanlarinin egitiminin

gozden gecirilmesine ihtiyag vardir.

Yakin gelecekte psikiyatristler ve psikologlar yeni dini hareketlere
iligkin ¢alismalarda hala on saflarda yer alacaklar. Eger asagida belirtilen
alanlara daha fazla dikkat edilirse, onlarin c¢alismalart Yeni Dini
Hareketlerin tiyeleri tizerindeki etkisinin degerlendirilmesine daha fazla

katki sunacaktir.

1. Ik ihtiyag, yukarida tasvir edilen sorunlarin iistesinden gelmek
igin yogunlasan cabalara iligkindir. Ornegin bu yazinin atifta bulundugu

bir¢ok ¢alismada 6rnekleri bulunan geligkili sonuglar nasil uzlastirilabilir?

2. Yeni Dini Hareketlerin nispeten ¢ok sayida olmasi dikkate
alindiginda, belirli gruplar {izerine genis ve derinlikli ¢alismalar nadirdir.
Kisilerin dini gruplara katilmalar1 veya bu gruplardan ayrilmalarn
iizerindeki psikolojik etkilere iligkin varilabilecek bir genel sonugtan 6nce,

gruplar lizerinde daha fazla ¢alisilmasina ihtiyag vardir.
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3. Yeni Dini Hareketlerin tiyeleri {iizerine psikoloji ¢alismalarini
karakterize eden hem metodolojik hem de teorik farkliliklar1 yeniden
¢ozmek icin yeni yollar bulunmalidir. Arastirmaci, actkca tedavi ihtiyac
olup psikiyatri ofislerine getirilen eski {iyelerin veya yeni hayata uyum
saglayan kiilt iiyelerinin zihinsel ve psikolojik durumlar1 {izerine
genellemelerden kaginmalidir. Psikolojik bir hasar gormeden gruptan

ayrilan daha genis 6rneklem grubuna ulasilmalidir.

4. Dahaileri calismalar, DSM IV’te yeni bir kategori olarak bahsedilen
“dini ve manevi problemler” kategorisinin gelistirilmesine ve Yeni Dini
Hareketlerin mevcut ve eski {iyeleri i¢in bu kategoriye basvurma ihtiyac

duyar.

5. Standart test metotlar1 bir 6rnek tarzda ve istikrarli bigimde
uygulanmalidir. Richardson’in Yeni Dini Hareketler iizerine psikoloji
literatiirtinii tanitimini (1995) yorumlayan Latkin (1995: 177), “gelecekteki
calismalarin, tavir ve davranis degisikligini, yeni tiyelerin sosyal ve kisisel
irtibatlarin1 ve Orglitsel hayat tarzini degerlendirmek igin daha hassas
Olctiler kullanmasi gerektigini” gozlemler. Bu yiizden eski ve yeni dini
hareket iiyelerinin psikolojilerini incelemek ve yeni “manevi ve dini
problemler” kategorisini uygulamak icin daha uygun yeni testler

tasarlanmasi miimkuindiir.

Psikopatoloji ile dini ve manevi problemler arasinda DSM IV
tarafindan sunulan ayrim, Yeni Dini Hareketlerin anlasilmas: i¢in farklh ve
yeni bir psikolojik yaklasimin gerekliligini ifade eder. “Karizmatik gruplar”
adlandirmasini tercih eden Galanter (1996. 289-290), Yeni Dini Hareketleri
anlamak ve {iyelerinin psikolojik saghgimi degerlendirmek icin sistemler
teorisine bagvurur. Psikopatolojide kullanilan genel terminolojinin en az iki
sebeple problemli oldugunu diistiniir: “Ilk sebep, terminolojinin sosyal
adaptasyondan daha ziyade ruh hastaliginin bir tipolojisi olarak
gelistirilmesidir. Bununla beraber karizmatik grup tecriibesi belli
baglamlarda normaldir. Terminoloji 6zellikle bireysel davranis fenomenini

tanimlamak igin gelistirilirken, buna karsin asir1 bagh grup fenomeni ise bir
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grup baglaminin talep ozellikleriyle ilgili anlasilmalidir. Galanter’in isabetli
goriislerini ve DSM IV'iin sundugu yeni kategoriyi dikkate alarak, bir
aragtirmaci, bazi psikolog ve psikiyatristlerin Yeni Dini Hareketlerin
¢oguna teorik ve metodolojik acidan yaklastig1 tarzda yeniden diisiinmeye

ihtiya¢ duyulup duyulmadigini merak etmektedir.!
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