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Kano Sporcularinda Kronotip ve Yagam Kalitesi

0oz

Kronotip ve yasam kalitesi arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmaya Turkiye Kano Federasyonu
biinyesinde olan 106’si erkek, 42’si kadin toplam 148 sporcu katilmistir. Calismada elde edilen veriler, insan Sirkadiyen
Ritminde Sabahgcil ve Aksamcil Tipleri Belilemede Kendi Kendini Degerlendirme Formu ve Diinya Saghk Orgiitii tarafindan
ortaya konan Yasam Kalitesi Kisa Formu kullanilarak toplanmistir. Normal dagilim gdstermeyen verilerin analizinde parametrik
olmayan testlere bagvurulmustur. Sonug olarak “Kesinlikle Sabahgil Tip” ve ““Sabahgil Tipe Yakin” kronotipe sahip sporcularin
toplamda 78 kisi oldugu gérulmustur. “Kesinlikle Aksamcil Tip”te kanocuya rastlanmamigtir. “Aksamcil Tipe Yakin” 5 sporcu
tespit edilmistir. Arastirmaya katilan kano sporcularinin gogunun yasam kalitesi puani oldukga iyi degerlerde gerceklesmigtir.
“Kesinlikle Sabahgil Tip” ve “Sabahg¢il Tipe Yakin” kronotipte olan katimcilarin yasam kalitesi puanlarinin daha yiksek oldugu
saptanmistir. Genel olarak kadin kanoculara gore erkek kanocularin yagsam kalitesi puanlari daha yiksek belirlenmigtir. 19-23
yas araligindaki kanocularin yasam kalitesi puanlarinin belirgin sekilde dusik oldugu anlasiimistir. Bunula birlikte genel olarak
24 ve Uzeri yastakiler ile spor yapma suresi 10 yil ve Uizeri olan sporcularin yasam kalitesi puanlari daha yiksek kaydedilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sirkadiyen ritim, yasam memnuniyeti, sporcu, uyku

Chronotype and Quality of Life in Canoe Athletes

ABSTRACT

A total of 148 athletes, 106 men and 42 women, from the Turkish Canoe Federation participated in this study, which was
conducted to examine the relationship between chronotype and quality of life. The data obtained in the study were collected
using the Self-Assessment Form for Determining Morningness and Eveningness Types in Human Circadian Rhythm and the
Quiality of Life Short Form put forward by the World Health Organization. Non-parametric tests were used to analyze data that
did not show normal distribution. As a result, it was seen that there were 78 athletes in total with "Definitely Morning Type" and
"Near Morning Type" chronotypes. No canoeists were found in the “Definitely Evening Type”. 5 athletes who are “Near Evening
Type” have been identified. Most of the canoe athletes participating in the research had very good quality of life scores. It was
determined that the quality of life scores of participants with “Definitely Morning Type” and “Near Morning Type” chronotypes
were higher. In general, male canoeists' quality of life scores were determined to be higher than female canoeists. It was
understood that the quality of life scores of canoeists between the ages of 19-23 were significantly low. However, in general,
quality of life scores of people aged 24 and over and athletes who have been doing sports for 10 years or more were recorded
as higher.

Keywords: Circadian rhythm, life satisfaction, athlete, sleep.
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GiRIiS

Turkiye Kano Federasyonu, kano branginin gesitli disiplinleri olan Durgunsu Kano
Sprint (Olimpik), Akarsu Slalom (Olimpik), Deniz Kanosu ve Dragon Tekne
yariglarinda faaliyetlerini strdirmektedirl. Kano sporcularinin olimpik basari
saglamalar igin ylksek kas kuvvetine ihtiyaclari vardir>34. Bu nedenle kano
sporcularinin  genel saglik durumlarina dikkat etmeleri gereklidir. Sporcu
performansini etkileyen saglik unsurlarindan birisi de uykudur. Uyku kalitesi dusuk
olan sporcularin, iyi uyuyanlarla karsilagtirildiginda daha dusuk duzeyde yasam
memnuniyeti sergiledikleri gérilmektedir®.

Son yillarda yapilan arastirmalar kronotip, uyku kalitesi ve uyku suresinin; psikolojik
problemler, beslenme, obezite, kardiyovaskuler hastaliklar, metabolik bozukluk ve
astim gibi hastaliklarla iliskili oldugunu vurgulamaktadir®. Kronotip kisinin erken kalkip
erken yatan bir sabah insani mi, yoksa ge¢ uyanip ge¢ yatan bir aksam insani mi
oldugunu gosterir. Sabahgil ve aksamcll tipler arasinda ruh hali ve aktivite ritimlerinin
zamanlamasi birkag saat farklilik olabilir’®. Genetik ve cgevresel faktorlerin kronotip
Uzerindeki  etkileri yari yariyadir denilebilir. Henlz bir “kronotip geni”
tanimlanamamistir ancak kronotipin kendisine atfedilen saglik tehlikeleri hakkinda
giderek artan bir literatiir bulunmaktadir®. insanda kronotip olarak tanimlanan
sirkadiyen ritim cesitli cevresel faktorlerden etkilendigi gibi yas ve cinsiyet gibi
biyolojik faktorlerin de etkisi altindadir®1°. Sirkadiyen ritim, basta melatonin olmak
uzere, adrenokortikotropik hormon, kortizol, buyime hormonu, prolaktin ve tiroid
stimlle edici gibi hormonlar etkilemektedir'l. Sirkadiyen ritim, insan fizyolojisinin
dizenlenmesinde onemli bir rol oynamaktadir. Kronotip, kisinin tutumunu, yasam
tarzini, Dbilissel islevlerini, atletik performansini ve Kkisilik 6zelliklerini de
etkileyebilmektedir®19. Kronobiyoloji, spor diinyasinda yer edinmis bir terim olarak
biyolojik ritimleri inceleyen bilimsel bir disiplindir'2. Ayala ve ark. (2021)%? yaptiklari
literatlir taramasi sonucu sporcularin kronotipinin  dnemsenmesi gerektigini
soylemigler ve takim sporlarinda sonuglar Uzerinde en ¢ok etki eden sporcularin
aksamcil tipler oldugunu vurgulamiglardir. Ayala ve ark. (2021)*? antrenman yapmak
icin gunun en iyi zamaninin tayininde, takimda bulunan aksamcil tip sporcu sayisinin
bilinmesinin faydali olacagini belirtmislerdir. Ayrica bireysel sporlarda aksamcil
kronotiplerin 6gleden sonra spor yapmasinin daha faydali olacagini séylemektedirler.
Yazarlara gore sabahcil ve orta tip insanlar igin en iyi egzersiz zamani 6gleden
sonradir. Bir sporcunun kronotipinin bilinmesi rekabet Ustunligunua artirabilir. Geng
sporcularin kendi bireysel sabahgil-aksamcil egilimlerini anlamalari gundn belirli
saatlerinde antrenman programlarini dizenlemelerine de imkan taniyabilir's.
Yukaridaki bilgilerin yani sira Laborde ve ark. (2015)'# sabahgil-aksamcil olmanin
spora katilimla ilgisi olmadigi bulgusuna ulasmistir. Yazarlar bu durumun sasirtici
oldugunu vurgulamakta ve daha oOnceki c¢alismalarin bulgulariyla c¢elistigini
aktarmiglardir'®. “Yasam Kalitesi” insanlarin yasamlarinin farkli yonlerini incelemek
icin kullanilan ¢ok yonli bir kavramdir'>'6 ve bu kavramin nasil tanimlanacagi
konusunda anlagsmazliklar nedeniyle zaman iginde gelismistirl’. “Yasam Kalitesi”,
“lyilik Hali” ve “Saglikla Ilgili Yasam Kalitesi” gibi kavramlar bireyin ézellikle saglikla
ilgili beklentilerinin karsilanmasina katkida bulunan, c¢evre ve kultur kosullarindan
etkilenen, her bir kisinin 6znel kosullar kiimesi olarak tanimlanmistiri®. Bir bireyin
yasam Kkalitesi, Kkiginin fiziksel sagligindan, psikolojik durumundan, sosyal
iliskilerinden ve gevreyle olan temasindan etkilenir'®. Eldeki bu arastirmada, kano
sporculari Ozelinde kronotip ve yasam kalitesi arasindaki iligkiyi incelemek
hedeflenmisgtir.
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MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Bu arastirma 2023 yil icinde Turkiye Kano Federasyonuna bagl 106’si erkek, 42’si
kadin olmak Uzere toplam 148 sporcu uzerinde gercgeklestirilmigtir. Arastirmaya
katilan sporcularin kigisel bilgileri Tablo 1’de verilmigtir. Turkiye Kano Federasyonu
yas kategorilerine gore 12-14 yas minikler, 15-16 yas yildizlar, 17-18 yas gencler, 23
ve daha kuguk sporcular buydk B ve yas sinirlamasi olmayan sporcular buyuk A
olarak ayrilmaktadirl. Arastirmaya 10 yasinda 3, 11 yasinda 4 sporcu katilmistir. Bu
sporcular minikler grubuna dahil edilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Sporcularin Kisisel Bilgileri

N %
10-14 yas 33 22,3
15-16 yas 35 23,6
Yas Dagilimlari 17-18 yas 26 17,6
19-23 yas 35 23,6
24 yas ve lzeri 19 12,8
Toplam 148 100,0
Akarsu Slalom 15 10,1
Deniz Kanosu 24 16,2
Kano Bransgi Dragon Bot 27 18,2
Durgun Su Kano 82 55,4
Toplam 148 100,0
5 Ay- 2 Yl 71 48,0
2,5YI1l-5Yil 40 27,0
Kano Spor Yili 6 Yil- 9 Yl 20 13,5
10 Y1l ve Uzeri 17 11,5

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katilan kono sporcularinin kronotiplerinin belirlenmesi amaciyla “insan
Sirkadiyen Ritminde Sabahgil ve Aksamcil Tipleri Belirlemede Kendi Kendini
Degerlendirme Formu” kullaniimistir. Horne ve Ostberg (1976)%° tarafindan
geligtirilen bu anketin (Morningness-Eveningness Questionnaire, MEQ) Turkge'ye
cevirisini ve glvenirlik calismasini Pindik ve ark. (2005)?* yapmislardir. Yazar Dog.
Dr. Zekine Punduk’ten anket kullanim izni alinmis ve elde edilen veriler yazarin
gonderdigi sabahgil-aksamcil skalasi puanlama kriterlerine gore hesaplanmistir.
Arastirmaya katillan sporcularin yasam kalitelerinin belirlenmesi igin ise orijinali
Dinya Saglik Orgiti (1998)22 tarafindan ortaya konulan ve Eser ve ark. (1999)%3
tarafindan Turkge cevirisi, gegerlik ve guvenirlik ¢calismasi yapilan “Yasam Kalitesi
Kisa Formu”’na [WHOQOL-BREF (TR)] basvurulmustur. Formun kullanim izni yazar
Prof. Dr. Erhan Eser ile iletisime girilerek alinmistir. Turkge Yasam Kalitesi Kisa
Formu “Genel Yasam Kalitesi ve Saglik Durumu” ile 4 alt boyuttan (“Fiziksel Saglik”,
“Psikolojik Saglk”, “Sosyal iligkiler” ve “Cevre”) olusmaktadir. Yiiksek skorlar yliksek
yasam kalitesini gosterirken duguk skorlar duguk yasam kalitesini gostermektedir.
Arastirma icin 060 karar ve 191379 sayili Bayburt Universitesi Rerktérligi Etik Kurul
Karari bulunmaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler Shapiro-Wilk Testi ile sinanmis ve normal dagilim
gostermeyen verilere parametrik olmayan testler uygulanmistir. Veriler Kruskal Wallis
H ve Mann Whitney-U testleriyle analiz edilmigtir. Kategorik degiskenlerin tanimlayici
istatistiklerinde ise frekans (N) ve yluzdeye (%) basvurulmustur. Yasam Kalitesi Kisa
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formu alt boyutlarina verilen cevaplardan elde edilecek puanlar hesaplanirken elde
edilen skorlar ylzlik sisteme donusturtlmuastar. Orijinalinde 26 madde bulunan
Yasam Kalitesi Kisa Formunun Turk¢e versiyonu
olusturulurken 1 ulusal soru daha eklenmigtir. Analizlerde bu soru higbir alt boyuta
alinmamis ve ayri de@erlendirilmistir. Sadece “Yasam Kalitesi Toplam Puan/’
hesaplamalarina dahil edilmistir. Ulusal soruya verilen cevaplar analiz edilmeden
once yeniden kodlanmistir (Recod). Bundan dolayr bu soruya verilen cevaplarda
yuksek sira ortalamasi puani daha iyi yasam kalitesine isaret etmektedir.

[WHOQOL-BREF (TR)]2

BULGULAR
Tablo 2. Sporcularin Kronotip Bulgulari
N %
Kesinlikle Sabahgil Tip 20 13,5
Sabahgil Tipe Yakin 58 39,2
Ara Tip 65 43,9
Aksamcil Tipe Yakin 5 3,4

Kesinlikle Aksamcil Tip =

Tablo 2’ye bakildiginda “Kesinlikle Sabahcil Tip” ve “Sabahgil Tipe Yakin” kronotipe
sahip sporcu sayisinin toplamda 78 oldugu anlasiimaktadir. Elde edilen verilere gore
“Kesinlikle Aksamcil Tip"te katilimciya rastlanmamis ve “Aksamcil Tipe Yakin”
sadece 5 sporcu oldugu tespit edilmistir. Geriye kalan 65 kano sporcusu “Ara Tip”

olarak belirlenmisgtir.

Tablo 3. Sporcularin Yasam Kalitesi Toplam Puanlarinin Dagilimlari

Puan Araligi N %
50-70 2 0,7
71-85 40 17,9
Yasam Kalitesi Toplam Puani 86-95 52 27,0
96-105 38 32,4
106-118 16 25,0

Tablo 4. Sporcularin Kronotiplerine Gére Yasam Kalitesi Puanlari

N Sira Ort. K2 p

Kesinlikle Sabahcil Tip 20 92,60

Genel Yasam Kalitesi ve Saghk Sabahgll Tipe Yakin 58 85,28
Durumu Ara Tip 65 61,66 16,239 ,001*

Aksamcil Tipe Yakin 5 43,90

Kesinlikle Sabahcil Tip 20 97,45

Fiziksel Saglik Sabahgil Tipe Yakin 58 76,29
Ara Tip 65 67,88 9,441  ,024*

Aksamcil Tipe Yakin 5 47,90

Kesinlikle Sabahcil Tip 20 90,98

Psikolojik Saglik Sabahc¢il Tipe Yakin 58 89,75
Ara Tip 65 58,35 22,590 ,000*

Aksamcil Tipe Yakin 5 41,60

Kesinlikle Sabahcil Tip 20 81,60

Sosyal iligkiler Sabahcil Tipe Yakin 58 80,10
Ara Tip 65 67,42 3,402 ,334

Aksamcil Tipe Yakin 5 73,10

Kesinlikle Sabahcil Tip 20 85,80

Cevre Sabahglil Tipe Yakin 58 85,65
Ara Tip 65 63,03 11,777 ,008*

Aksamcil Tipe Yakin 5 49,10
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Ulusal Soru Kesinlikle Sabahcil Tip 20 84,35
Yasaminizda size yakin kisilerle Sabahgil Tipe Yakin 58 78,04
(es, is arkadasl, akraba) Ara Tip 65 67,26 4,395 222
iliskilerinizde baski ve kontrolle ilgili Aksamcil Tipe Yakin 5 88,10
zorluklariniz ne élgidedir?
Kesinlikle Sabahcil Tip 20 94,95
Yasam Kalitesi Sabahgll Tipe Yakin 58 86,62
Toplam Puani Ara Tip 65 59,82 19,540 ,000*
Aksamcil Tipe Yakin 5 43,00

*p< .05

Tablo 4’e bakildiginda “Kesinlikle Sabahgil Tip” ve “Sabahgil Tipe Yakin” olan
kanocularin sira ortalamalarinin butiin alt boyutlarda daha yuksek oldugu goéze
carpmaktadir. Aksamcil tipe yakin kanocularin ulusal maddeye vermis olduklari
cevaplarin sira ortalamasinin yuksek deger almasinin nedeni bu maddeye cevap
veren sadece 5 erkek kanocunun bulunmasidir denilebilir (Tablo 5’e bakiniz).

Tablo 5. Cinsiyete Gore Yasam Kalitesi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Yasam Kalitesi Alt o Siralar
Boyutlari Cinsiyet N Sira Ort. Top. Z p
Genel Yasam Kalitesi Kadin 42 61,67 2590,00 2338 019
ve Saglhk Durumu Erkek 106 79,58 8436,00 ' ;
- o Kadin 42 81,02 3403,00
Fiziksel Saglik Erkek 106 71.92 7623.00 -1,174 ,241
. . N Kadin 42 72,85 3059,50
Psikolojik Saglik Erkek 106 75.16 7966.50 -,296 , 167
- Kadin 42 68,92 2894,50
Sosyal lligkiler Erkek 106 76.71 813150 -1,010 312
Kadin 42 68,07 2859,00
Ggvre Erkek 106 77,05 B167,00 1. ,250
Kadin 42 65,21 2739,00
gl Soru Erkek 106 78,18 8287,00 82 7 i
Yasam Kalitesi Kadin 42 69,48 2918,00 - 898 369
Toplam Puani Erkek 106 76,49 8108,00 ' y
*p< .05

Tablo 5’de cinsiyete gore yasam kalitesi puanlari sira ortalamalarina bakildiginda 5
alt boyutun 4’Unde ve Yasam Kalitesi Toplam Puaninda kadinlara gore erkeklerin
daha yuksek degerlere sahip olduklari gorllmektedir. Bununla beraber sadece
“Genel Yasam Kalitesi ve Saglik Durumu” boyutunda erkek sporcularin istatistiki
olarak anlamli derecede daha yuksek puan aldiklari tespit edilmistir (p<0,05).
Kadinlarin erkeklere gére daha yuksek puan aldiklari alt boyut Fiziksel Saglk olarak
gorulmektedir.
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Tablo 6. Sporcularin Yas Dagilimlarina Gére Yasam Kalitesi Puanlari

N Sira Ort. K2 p

10-14 yas 33 78,62

Genel Yasam Kalitesi ve 15-16 yas 35 78,86
Saglk Durumu 17-18 yas 26 79,02 4,110 ,391

19-23 yas 35 62,01

24 yas ve Uzeri 19 76,13

10-14 yas 33 76,62

Fiziksel Saglk 15-16 yas 35 69,03
17-18 yas 26 83,90 4,399 ,355

19-23 yas 35 65,73

24 yas ve Uzeri 19 84,18

10-14 yas 33 77,68

Psikolojik Saglk 15-16 yas 35 70,47
17-18 yas 26 74,65 9,177 ,057

19-23 yas 35 62,47

24 yas ve uzeri 19 98,34

10-14 yas 33 70,39

Sosyal lligkiler 15-16 yas 35 73,04
17-18 yas 26 78,17 9,710 ,046*

19-23 yas 35 63,40

24 yas ve uzeri 19 99.74

10-14 yas 33 92.33

Cevre 15-16 yas 35 82,50
17-18 yas 26 66,21 15,491 ,004*

19-23 yas 35 54,70

24 yas ve uzeri 19 76.61

10-14 yas 33 80.98

Ulusal Soru 15-16 yas 35 66,29
17-18 yas 26 78,83 6,360 174

19-23 yas 35 66,10

24 yas ve uzeri 19 87,92

10-14 yas 33 82,67

Dy 15-16 yas 35 75,44
Yrii?:"m’(;ﬂ;sl' 17-18 yas 26 74,60 11,147 025

19-23 yas 35 55,97

24 yas ve uzeri 19 92,58

*p< .05

Tablo 6’ya bakildiginda alt boyutlarin tamaminda 19-23 yas araliindaki kanocularin
yasam Kkalitesi puanlari sira ortalamalarinin  belirgin sekilde dusuk oldugu
anlagiimaktadir. Tablo 6'ya gore genel olarak 24 ve Uzeri yastaki sporcularin yagsam
kalitesi puanlar yuksektir diyebiliriz. Bu durum 6zellikle “Psikolojik Saglk” ve “Sosyal
iliskiler” boyutlarinda daha belirgindir.

Tablo 7. Kano Sporu Yapma Yilina Gére Yasam Kalitesi Puanlari

N Sira Ort. K2 P
5 Ay- 2 Yl 71 70,70
Genel Yasam Kalitesi ve 2,5Yil- 5Vl 40 73,38
Saglik Durumu 6 Yil-9 Y 20 82,50 2134 %45
10 Yil ve Uzeri 17 83,62
5 Ay- 2 YIl 71 65,49
Fiziksel Saglik 2,5Yil-5Yil 40 80,09 8,294 ,040*
6 Yil- 9 Yl 20 77,03
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10 Yil ve Uzeri 17 96,03
5 Ay- 2 VIl 71 66,59
Psikolojik Saglik 2,5 Yil- 5 Yil 40 81,18
6 Yil- 9 Yil 20 76,45 5549 136
10 Yil ve Uzeri 17 89,53
5 Ay- 2 VIl 71 68,15
2,5 Yil- 5 Yil 40 75,29
Sosyal iligkiler 6 Yil- 9 Yil 20 89,35 4,560 207
10 Yil ve Uzeri 17 81,68
5Ay- 2 Yl 71 72,08
2,5 Yil- 5 Yil 40 79,10
Cevre 6 Yil- 9 Yil 20 74,55 695 874
10 Yil ve Uzeri 17 73,71
5Ay-2 Yil 71 74,33
2,5Yil-5Yil 40 74,94
Ulusal Soru 6 YI-9 Vi 0 73.20 ,043 ,998
10 Yil ve Uzeri 17 75,71
5Ay-2 Yl 71 66,46
Yasam Kalitesi 2,5Yil- 5 Yl 40 79,80
Toplam Puani 6 Yil- 9 Yil 20 80,45 R 148
10 Yil ve Uzeri 17 88,62

*p< .05

Tablo 7’de bulunan “Yasam Kalitesi Toplam Puani” sira ortalamalarina gore spor
yapma suresi artikga yasam kalitesi degerlerinin de ylkseldigi sdylenebilir. Ozellikle
10 yil ve Uzeri kano sporu yapanlarin yagsam kalitesi puanlari dikkat cekmektedir.

TARTISMA

Bu arastirmaya katilan 148 kano sporcusu arasinda “Kesinlikle Sabahcil Tip” ve
“Sabahgil Tipe Yakin” kronotipe sahip sporcu sayisinin toplamda 78 oldugu tespit
edilmigtir. “Kesinlikle Aksamcil Tip“te katiimciya rastlanmamis ve “Aksamcil Tipe
Yakin” sadece 5 sporcu oldugu tespit edilmistir. Bu rakamlardan katilimci kanocularin
yarisindan biraz fazlasinin sabahgil kronotip oldugu anlasiimaktadir. Geriye kalan 65
(%43,9) kano sporcusu “Ara Tip” olarak belirlenmistir. Digeroglu (2022)?* Adnan
Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi 6grencileri tizerinde yapmis oldugu
calismada 412 6grenciden 208'nin (%50,5) ara tip, 82’sinin (%19,5) sabahclil tipe
yakin ve 2’sinin (%0,5) kesinlikle sabahclil tip oldugunu aktarmistir. Yine Punduk ve
ark. (2019)% Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim
gbren ogrenciler Uzerinde bir ay arayla gerceklestirdikleri iki uygulamada
katihmcilarin  ¢ok buydk bir kisminin (% 67,6-%72,4) “Ara Tip” oldugunu
saptamisglardir. “Ara Tip” bakimindan bahsi gegen iki caligma ile eldeki arastirma
zyakin sonuglar vermistir denilebilir. Bunula birlikte bahsi gegen spor bilimleri
ogrencileri arasinda sabahgil tipe sahip o6grencilerin oraninin dusuk olmasi eldeki
arastirma sonuglari ile gelismektedir. Ancak Digeroglu (2022)?* ve Plndik ve ark.
(2019)?® yaptiklari arastirmalara katilan ve spor alanlarinda 0Ogrenim goéren
ogrencilerin kano sporcularina gore daha heterojen bir topluluk olusturduklari g6z
ardi edilmemelidir.

Arastirmada “Kesinlikle Sabahgil Tip” ve “Sabahgil Tipe Yakin” kronotiplere sahip
sporcularin yasam kalitesi puanlarinin butin alt boyutlarda daha yuksek oldugu
gozlenmistir. Toktas ve ark. (2018)° kronotip, saglkli yasam ve fiziksel aktivite diizeyi
konulu arastirmalarinda 23 sabahcil, 49 ara tip ve 32 aksamcil tip olmak Uzere
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toplam 104 erkek universite 6grencisi Uzerinde ¢alismiglar ve sonug olarak, sabahgil
tip bireylerin kendini gergeklestirmek bakimindan aksamcil tiplerden daha basaril
olabileceklerini ortaya koymuslardir. Litwic-Kaminska ve Kotysko (2017)26 yaptiklari
calismada uyku kalitesi dusuk olan sporcularin, iyi uyuyanlarla kargilagtirildiginda
daha dusuk diuzeyde yasam memnuniyeti sergiledikleri sonucuna varmiglardir. Brown
ve ark. (2008)'2 sekiz erkek ve sekiz kadin Universiteli kiirek sporcusu Uzerinde
yaptiklari ¢alismada kronotipin gunun c¢esitli zamanlarinda atletik performansa olan
etkisi incelenmistir. Arastirma sonuglarina goére kronotipin performans Uzerindeki
etkilerine iliskin kesin bir genel acgiklama yapilamamasina ragmen, arastirma
bulgularina dayanarak kronotipin kurekgiler Uzerinde etkiye sahip oldugunu
sOylemiglerdir.

Elde edilen verilerden bu arastirmaya katilan kadin kanoculara gore erkek
kanocularin genel olarak daha ylUksek yasam Kkalitesi degerlerine sahip olduklari
gorilmektedir. Tanabe ve ark. (2010)?7 22 farkh spor dalini temsilen 219 ergen lisel
sporcu (121 kadin-98 erkek) Uzerinde gerceklestirdikleri ¢alismada fiziksel saglik
durumlari benzer olmasina ragmen erkeklerin, Ozellikle psikolojik saglik(iyilik)
acgisindan, kadinlara gore daha iyi yagsam kalitesi bildirdiklerini saptamislardir. Benzer
sekilde Polonya’da 110 takim sporcusu ve 90 dovus sanatlari sporcusunun katildigi
baska bir arastirmada kadinlara gore erkeklerin dnemli dlgiide daha iyi yasam kalitesi

puanlari elde ettikleri rapor edilmistir28.

Bu arastirma bulgularina gore spor yapma suresi artikga yasam kalitesi degerlerinin
de yukseldigi soylenebilir. Bununla birlikte 6zellikle 24 ve Uzeri yastaki kanocularin
yasam Kalitesi puanlari “Psikolojik Saglik” ve “Sosyal lliskiler” boyutlarinda belirgin
sekilde ylksek kaydedilmistir. Bu sonuglar Achangwa ve ark. (2022)° Diinya Saglk
Orgiitll Yasam Kalitesi Kisa Formunu kullanarak Giiney Kore’de dgrenim goren 261
yabancli universite 6grencisinin yagsam kalitesini degerlendirdikleri ¢alisma sonuglari
ile benzerlik gostermektedir. Achangwa ve ark. (2022)!° 25 yasin Uzerindeki
ogrencilerin anlamli derecede yuksek yasam Kkalitesi puanlarina sahip olduklarini
vurgulamiglar ve yasam kalitesi Uzerinde fiziksel saglik ve gevresel faktorlere kiyasla
sosyal iligkiler ve psikolojik saghk faktorlerinin daha olumlu etkiye sahip oldugu
sonucuna varmislardir. Bu sonuglarin aksine Ramoén-Arbués ve ark. (2022)%
universite ogrencilerinin yasam kalitesi Uzerinde yaptiklar arastirmada yas ile yasam
kalitesi arasinda ters oranti oldugunu belirtmiglerdir. Bununla birlikte en yUksek
puanlar fiziksel saglik alaninda, en disuk puanlari ise psikolojik saglik alaninda elde
etmiglerdir.

Arastirmaya katilan kano sporcularinin gogunun olduk¢a yuksek yasam Kkalitesi
puanlarina sahip olduklari sdylenebilir. Hendrayana ve ark. (2022)° universite
ogrencileri Uzerinde gergeklestirdikleri ¢alismalarinda spor disi alanlarda 6grenim
gobren ogrencilere gore spor alaninda 6grenim goren ogrencilerin daha iyi bir yasam
kalitesi algisina sahip olduklari sonucuna varmislardir. Ayni sekilde Litwic-Kaminska
ve Kotysko (2020)° sporcu Universite 6grencilerinin, sporcu olmayan Ogrencilere
kiyasla yasam doyumunun ve uyku kalitesinin daha ylksek oldugunu belirtmislerdir.

Sonug olarak, arastirmaya katilan kano sporcularinin gogunun yuksek yasam kalitesi
puanlarina sahip olduklari sdylenebilir. “Kesinlikle Sabahgil Tip” ve “Sabahgil Tipe
Yakin” kronotipte olan kanocularin yagsam kalitesi puanlarinin daha yiksek oldugu
tespit edilmistir. Genel olarak kadin kanoculara gore erkek kanocularin yasam kalitesi
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puanlari daha yuksek degerlerde belirlenmistir. 19-23 yas araligindaki kanocularin
yasam Kkalitesi puanlarinin belirgin sekilde dusuk oldugu anlagilmistir. 24 ve Uzeri
yastakiler ile spor yapma suresi 10 yil ve Uzeri olan sporcularin yagsam kalitesi
puanlari daha yuksek saptanmigtir.
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