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Dis Hekimligi Uygulamalarina Islam Hukuku Agisindan
Bakis

A Perspective on Dentistry Practices from the Perspective of Islamic Law

Ali YOKSEK*

Oz
Islam dini inang, ibadet ve sosyal yasam ilkeleri ile tam tesekkiillti bir dindir. Onun temel
gelis gayesi insanlarin diinya ve ahiret mutlulugunu saglamaktir. O, tevhit inancimi diri
tutmay1, insamin aklini, canmni, malini, neslini korumay1 hedefler. Ttim bunlar, insanlik icin

hayati deger tasimaktadir. Saglig1 yerinde olmayanlar, hem sikinti ve iiziintii igerisinde
olurlar hem de Allah’a da hakkiyla kulluk da yapamazlar.

fyi bir Miisliiman olma konusunda akil ve beden sagliginin &nemi biiyiiktiir. Zihinsel ve
bedensel kusuru olanlar ibadetlerini, sosyal yasama dair islerini saghkli bir sekilde
yiriitemezler. Agiz ve dis saghig1 viicut saghigi demektir. Bu ytizden ona 6zen gosterilmelidir.
Hz. Peygamber de ag1z ve dis sagligini Snemsemis ve immetine bunlarin temizligini siddetle
tavsiye etmistir.

Agiz ve dis temizliginin yam sira, gerektiginde ciirtik dislerin sokiilmesi, dolgu ve
kaplamalarin yapilmasi, protezlerin takilmasi agiz saghg icin gerekli olan durumlardir. Bu
islemleri yaparken Islam’in temel ilke ve hiikiimlerini goz dniinde tutmak gerekir. Mesela dis
dolgusu veya kaplama yaptirmanin abdest ve gusle mani olup olmadig1l, orug esnasinda
yapilan bu islemlerin oruca zarar verip vermedigi, dislerin kaplanmasi veya doldurulmasimda
altin, gimiis ve bir takim kimyevi madenlerin kullanilmasinin dinen mahsurlu olup olmadig:
gibi konular Islam bilgilerini mesgul etmistir. Islam'm bu konulardaki hiikiimlerini
ogrenmek, bu dogrultuda hareket etmek, siiphe ve tereddiit uyandiran seylerden uzak
durmak Miislimanhgm geregidir. Biz de bu makalemizde oncelikle Islam dininin agiz ve dis
saghgina verdigi neme yer verdik. Yine hekimlerinin ag1z ve dis tedavilerinde uyguladiklar
yontemlerin fslami agidan degerlendirilmesi, hasta hekim arasindaki iliskilerin fikhi agidan
yorumlanmasi, tedaviler esnasinda olusabilecek bir takim hata ve kusurlar karsisinda ne tiir
hiiktimlerin dogabilecegi konularini ele aldik.

Anahtar Kelimeler: Islam hukuku, fikih, dis hekimligi.
Abstract

Islam is a full-fledged religion with its principles of belief, worship and social life. Its main
purpose is to ensure the happiness of people in this world and the hereafter. Those who are
not in good health are in distress and sadness and cannot serve God well.

Mental and physical health is of great importance in being a good Muslim. Those with mental
and physical defects cannot carry out their prayers and social activities in a healthy way. Oral
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and dental health means body health. That's why care should be taken with it. The Prophet
also cared about oral and dental health and strongly recommended their cleaning to his
friends.

In addition to oral and dental cleaning, removing decayed teeth when necessary, placing
fillings and crowns, and installing dentures are necessary for oral health. While performing
these operations, it is necessary to take into consideration the basic principles and provisions
of Islam. For example, issues such as whether dental fillings or crowns prevent ablution and
ghusl, whether these procedures performed during fasting harm the fast, and whether the use
of gold, silver and some chemical metals in coating or filling teeth are religiously prohibited
have occupied islamic scholars. It is a requirement of Islam to learn the principles of Islam on
these issues and to stay away from things that cause doubt and hesitation. In this article, we
first discussed the importance that Islam gives to oral and dental health. We also discussed
the Islamic evaluation of the methods used by physicians in oral and dental treatments, the
figh interpretation of the relationships between patients and physicians, and what kind of
juridical may arise in the face of some errors and defects that may occur during treatments.

Keywords: Islamic law, figh, dentistry.

Giris

I[slam dini inang, ibadet ve ahlak esaslarmn yani sira hayatin tiim alanma dair
birtakim emirler ve tavsiyelerde bulunmustur. Insanin akil ve beden saghigimin korunmasi
bunlardan biridir. Ibadetler ve sosyal yasam ilkelerine dair dinin emir ve yasaklarinin
yerine getirilmesi, akil ve beden saghginin varligmi zorunlu kilar. Bu durum
miikellefiyetin temel dayanaklarindandir. Bu ytizden alkol, uyusturucu, kan, meyte,
dinen kirli sayillan necis ve zehirli maddeler akil ve beden sagligini yok ettikleri

gerekgesiyle bunlarin yenip-igilmesi Islam’da yasaklanmistir (Bakara 2/177, 195; Nisa
4/29; Maide 5/90).

Insanin beslenmesinde, diizgiin konusmasinda, giilimsemesinde, yiiziiniin giizel
gortinttisiinde, saghkli ve giizel dislerin 6nemi biiytiktiir. Disleri olmayan veya saglikh
dislere sahip olmayan birisinin giizel Kur’an okumasi, ibadetleri usultine uygun yerine
getirmesi, sosyal iliskilerinin istenilen diizeyde tutmas: zordur. Saglikh ve giizel dislere
sahip olmak, agiz ve dis temizligine dikkat etmek tiim toplum ve zamanlarda insani bir
erdemdir. Islam dini de agiz ve dis sagligma biiyiik nem vermis, onu ibadetlerin pargasi
olarak gormustiir. Nitekim Hz. Peygamber, her namazdan ¢nce abdest alirken agiz
temizligini yapmuis, dislerini misvak! ile fircalamistir. Hatta bunun 6nemine binaen O,
“Eger ummetine agir gelecegini bilmeseydim onlara her namazdan once dislerini
fircalamalarini emrederdim.” (Buhari, Cum’a, 8; Savm, 27) soziiyle tesvik etmistir.

Islami ve insani éneme haiz olan agiz ve dis saghiginin bozulmas: durumunda
[slam, onun tedavisinin yapilmasini tavsiye etmis, bunun igin gerektiginde harami
kullanma ruhsat1 dahi vermistir (Mecelle, 30. Md; Diyanet Isleri Baskanligi, 2020, s. 17. Dis
hekimligi, dis ve agiz bakim ile ugrasan tip dalidir (Meydan-Larousse, 1970, III, 746).
Saglikli ve gtizel disler icin dis hekimligi miiessesesi tarih boyunca cesitli yontemler
gelistirmis, bu ugurda yogun gayretler sarf etmistir. Yakin tarihe kadar dis ¢ekim ve
tedavi islerini stinnetciler, hacamatcilar, berberler ve cerrahlar yapmislardir (Efeoglu,
1992, s. 45). Islam dini Miisliimanlar icin gerekli tiim ilimlerin 6grenilmesini, bu ugurda
alimlerin yetistirilmesini, gerekli ¢calismalarin yapilmasini, gereli malzemenin tretilmesi
ve gelistirilmesini farz-1 kifaye olarak goriir. Tabiplerin ve dis hekimlerinin yetistirilmesi
de bu baglamdadir (Kureysi, 1976, s. 54; Hammad, 1992, s. 51, 52, 316).

1 Misvak, Erak Agacindan veya benzeri agaclardan agiz ve disleri temizlemek icin kullanilan agac kok ve dal
parcasina denir. Misvak kelimesi temelde; ovmalk, stirtrmek, parlatmak anlaminda olan sivak kelimesinden
turetilmistir. O, dis fircas: gibi disi temizlemekte kullanilir. Misvak genelde, erak agaci, zeytin agaci, ceviz
agaci, havlican, ¢oven gibi lifli aga¢ dallarindan yapilir. Bunlarin en iyisi misvak agaci olarak bilinen erak
agacindan yapilir. Bu cins misvaki kullanmak, stinnettir (Culhaoglu, 1981, s. 323; Tuncer, 1984, s. 36).
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Hemen her konuda oldugu gibi dis sagligi ve tedavisi alaninda uygulanan
yontemlerinde Islami ilkeler cercevesinde yapilmasi 6nem arz eder. Bugiin dis
tedavisinde uygulanan bazi yontemler, Islami agidan uygun degildir. Bu bazen tedavide
uygulanan yontem, bazen tedavide kullanilan malzeme, bazen de hekim-hasta arasindaki
iliski sebebiyledir. Bu konulardaki [slam dininin bakis acisma ve Islam bilginlerinin
goriislerine yer verilmistir.

1. Dis Hekimligi Uygulamalarinda Karsilasilan Bazi Fikhi Problemler
1.1. Abdest ve Gusiil Abdesti Gerektiren Durumlarda Dis Tedavileri

Bilindigi tizere islam dininde namaz kilabilmek igin normal namaz abdesti ve
gusiil abdesti alma sart1 vardir. Bu her iki abdestin kendine 6zgti kabul sartlar1 ve usulii
vardir. Abdestte yiiziin yikanmasi, dirseklerle beraber ellerin yikanmasi, topuk kemikleri
ile beraber ayaklarin yikanmasi ve basa mesh verilmesi abdestin kabul sartidir (Maide
5/6). Gustl abdestinde, Hanefi mezhebine gore agzin, burnun ve tim viicudun suyla
yikanmasi bu abdestin temel sartidir gerek namaz abdestinde gerekse gusiil abdestinde
yikanmasi gereken yerlerin kuru kalmasi durumunda ise abdest gecersiz olur (Yiiksek,
2021, s. 49; Tosun, 2016, s. 35). Dis tedavileri gerceklestirilirken gusiil abdestinin olmadig:
durumlarda ne tiir hiikiimlerin dogacag1 veya nasil bir tutumun izlenmek gerektigi, bu
konularda Islam bilginlerinin goriis ve onerilerinin neler oldugu konularma yer vermek
yerinde olacaktir.

1.1.1. Dis Dolgusu Yaptirma

Dis dolgusu, altina su gecirmedigi icin bu durumda gustil abdestinin gegerli olup
olamayacag1 fakihler arasinda tartisilmistir. Bazi Islam bilginleri yukarida zikredilen
durum sebebiyle, gustil abdestinin kabul olmayacagmi, dolayisiyla dis dolgusu
yaptirmanin caiz olmadigini iddia etmistir. Goriislerini desteklemek icin dis dolgusunun
zaruri bir durum olmasmi sart gormiislerdir. Zaruri durum ise insanin kendisinin veya
birinci derece yakininin 6lim tehlikesinin olmasi veya viicut organlarindan birinin telef
olmasinin s6z konusu olmasidir. Aksi taktirde o seyin zaruret olamayacagini diistintirler
(Zeydan, 1974, s. 165; Erdogan, 2005, s. 617). Ayrica bu goriis sahipleri dis dolgularinin
sargl/cebiraya benzetilmesini ve ona kiyas yapilmasini da dogru bulmazlar. Boyle bir
kiyas, kiyas maal-fariktir yani uygun olmayan bir benzetmedir. Cunkii bazen hig¢ agris
ve sancis1 olmayan dislerde de kaplama yapilabiliyor. Dolayisiyla agris1 olmayan, eziyet
vermeyen dis ctirtigti derideki yaraya benzetilemez. Disin tedavisi diger uzunlarin
tedavisi gibi ¢ziir sayilir, denemez. Ciinkii 1slanmas1 zarar vermeyen yarayr yikamak
farzdir. Bir yara iyi olunca yani sudan zarar gormeyecek hale gelince tistiindeki sargry1
¢ozip suyla o bolgenin yikanmasi gerekir. Ayrica dolgu ve kaplama disi telef olmaktan
kurtarmaz, eski haline de getirmez. Sadece siniri 6lmdiis, telef olmus bir halde bir muiddet
daha kullanilmasma yardim eder, (Isik, 2020, s. 130-133) seklinde goriislerini ifade
etmislerdir.

Klasik ve modern donemdeki birgok Islam bilgini, dis dolgusunun saglik
acgisindan bir zaruret oldugunu, dolayisiyla da dis dolgusu yaptirmanm caiz oldugunu
ifade etmislerdir. Onlar goriislerini desteklemek amaciyla bircok delili de oOne
surmiislerdir. Mesela dis dolgusunu Islam fikihtaki cebiraya ve onun hiikiimlerine
benzetmisler ve ayni hitkmiin verilebilecegini belirtmislerdir. Nitekim fikih kitaplarinda
gectigi tizere cebira yapmak, kirilan veya yaralanan bir viicut organini tutturmak veya
iyilestirmek amaciyla bir sargi veya tahta ile veya onlara benzer bir seyle organin
sarilmasidir. Abdest alirken boyle bir sargi veya engelin tizerine mesh yapilmasmin
mesru oldugu stinnetle sabittir. Bu konu ile alakali olarak, basindan yaralandiktan sonra
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gusiil abdesti alan ve bu sebeple de 6len bir sahabe hakkinda peygamberimiz “ Teyemmiim
etmesi, yarasina bir bez bagladiktan sonra oray: mesh etmesi ve bedeninin geri kalan kismim
ytkamast onun icin yeterliydi” (Zeyld'i, 1415h. 1/186) buyurmustur. Ayrica Hz. Ali, bilegi
kirildiginda Hazreti Peygambere ne yapmasi gerektigini sormus, O da sarg1 tizerine mesh

AIA

etmesini ve bunun abdest i¢in yeterli olacagin belirtmistir (Zeyla’i, 1415h. 1/186).

Yine dis dolgusunun caiz olabilecegine 1s1k tutan delilerden bir tanesi de Hazreti
Peygamber’in bir savasta burnunu kaybeden Urfece isimli bir sahabeye altindan burun
yaptirmasina miisaade edisidir. Zira bu sahabe 6nce kendine giimiisten yapay bir burun
yaptirmis, gtimiis burun koku yapinca da Hz. Peygamberden altindan bir burun yaptirma
konusunda izin istemisti. Hz. Peygamber de ona miisade etmisti (Tirmizi, Libas, 31). Kirik
ve yaralar lizerine cebira/sarg1 yapilirken kisinin abdestli olmasi sart degildir, sarg:
{izerine mesh yapmak, altim1 yikamak gibidir. Bunun herhangi bir siiresi de yoktur. Oziir
devam ettigi stirece meshte caizdir (Serahsi, 1982, s. 173, 174; Yiiksek, 2021, s. 57, 58).

Cebiray1 sadece bez sarg1 ve tahta olarak diisinmemek gerekir. Artik bugiin su
gecirmeyen plastik ve metalden yapilan bircok degisik ttirleri vardir. Dis dolgular1 da sert
maddelerdir. Dis tizerinden alindiklar1 takdirde saglik agisindan birgok probleme sebep
olabilir. Agrilar olusabilir, dis ctirtigti buiytiyebilir, enfeksiyonlar olusabilir. Her gusiil
abdesti alindiginda dolgunun yerinden alinmasi ve tekrar konulmas: gok giigtiir, hatta
imkansizdir. Bu ytizden dis dolgular1 cebira gibi diistintilebilir ve dis dolgu ve
kaplamasina da aym hiikiimler verilebilir. Boylece dolgunun {istiinti yikamak altini
yikamak sayilabilir. Dis dolgusu olan kisi abdest alirken agzinmi yikadiginda yikama
stinnetini eksiksiz yapmis olacagi gibi gusiil abdesti alan kisi de agzmi tam anlamiyla
yikamis olur. Dolayisiyla farz yerine gelmis olur. Diyanet Isleri Bagkanliginin konuyla
alakali fetvasi da boyledir.2 Ayrica belirtmek gerekirse Safii ve Hanbeli mezheplerinde
gusiil abdesti alirken agza ve burna su almak sadece stinnettir, farz degildir (Sirbini, 1995,
1/69; Behati, 1990, s. 35).

1.1.2. Dis ¢ekimi

Tarihin en eski tibbi miidahalelerden birisi ctirtiyen dislerin ¢ekimidir. Dis ¢ekimi
yaptiran birinin eger agizda kanamasi oluyorsa ve ¢ikan kan tiikriige garip geliyorsa
namaz abdesti bozulur. Dis cekiminden sonra namaz abdesti almak isteyen birisi
agzindaki yaradan dolayi, herhangi bir enfeksiyon olusmasina kars: agzina su almaksizin
abdest alabilir. Nitekim namaz abdestinde agza su vermek stinnettir (Kasani, 1974, s. 121).
Gustil abdesti konusunda ise kisinin daha dikkatli olmak gerekir. Nitekim gusiil
abdestinde agza su Hanefi mezhebine gore farzdir (ibm‘i’l-Hiimam, 1315h, I, 121). Cuntp
halde olan kimselerin dis cekildikten sonra gusiil abdesti almalar1 gerektiginde dis
tabibinin agziniza su alabilirsiniz veya alamazsiiz soziine itibar edilmesi gerekir (Molla
Hiisrev, 1317h, s. 188).

1.1.3. Dis Tas1 (Tartar) Temizligi

Dis hekimligi de literatiirtinde detertraj, polisaj olarak da bilinen dis eti ile dis
arasinda bazen disin altinda bazen dis ve dis protezleri (Alt ya da tist gene icin yapilmuis,
kismi ya da tam set halindeki suni/takma disler.
https:/ /www.mediko.com.tr/blog/icerik/discilik-terimleri-sozlugu.) {izerinde goriilen
yapisik halde bulunan kireclenmis kitlelere dis tast denir. Bu dis taslar1 zaman igerisinde
kendiliginden viicutta olusur. Bu tartarlarin detertras yontemiyle 6zel firca ve macunlarla

2 Din Isleri Yiiksek Kurulu 12.07.2017 tarihli fetvast. Bk.: https://kurul.divanet.gov.tr/Cevap-Ara/46/ dis-
dolgusu-yaptirmak-kaplatmak-veya-dise-tel-taktirmak-abdest-ve-gusle-engel-olur-mu-bu-islemler-cunup-
veya-adetli-iken-yapilabilir-mi (Erisim: 11.09.2023); T1p ve saglikla ilgili fetvalar, DIB, 23.
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temizletilmesi ag1z ve dis saghg1 acisinda 6nem arz eder (Glickman, 1979, s. 419). Agizda
bulunan bu dis taslar1 gusle méani degildir. Zira herkesin basina gelen seyler Islam’da hos
gorlir (ibn Abidin, ty., 5/214). Zaten ytice Allah, Kur'an-1 Kerim’'de “Allah her sahst
glictiniin yettigi olciide miikellef kilar” buyurarak giicintin yetmeyecegi seyleri kullardan
istemeyecegini ifade etmistir (Bakara, 2/286). Dis tas1 temizligi esnasinda genelde kanama
gerceklesir. Boyle durumda normal namaz abdesti bozulur ancak bu durumun gusiil ile
bir alakas1 yoktur (Serahsi, 1982, 1/77; Zihni Efendi, 1986, s. 74).

1.1.4. iImplant

Implant, dis hekimi tarafindan 6zel bir operasyonla eksik olan dislerin yerine
porselen, titanyum veya baska malzemelerden tiretilmis bir disin ¢ivi gibi ¢ene kemigine
cakilmasi veya vidalanmasidir (https://www.medicalpark.com.tr/implant-nedir-dis-
implanti-tedavisi-kimlere-uygulanir/hg-1732). 1mplant disler cakildiktan sonra adeta
viicudun birer parcast olmus gibidirler. Iimplant dislere sahip kimselerin gusiil abdesti
veya namaz abdesti alirken bu disleri agizdan cikarip tekrar takabilmesi imkansizdir. Bu
islem ancak dis hekimi tarafindan yapilabilir. Béyle bir zorunluluk s6z konusu olunca da
[slam’in kolaylik prensibi devreye girer. Nitekim Mecellede “Zaruretler, haramlar: miibah
kilar” (Mecelle, 30, Md); “Bir is zorlasirsa genislige gidilir (Mecelle, 29, Md).” hiiktimleri
devreye girer. Boylelikle de implantin tisttinti yikamak altin1 yikamak gibi kabul edilir. Bu
durum ayni1 zamanda sarg} tizerine mesh yapmaya kiyaslanabilir.

1.1.5. Dis Kaplamalar:

Dis kaplamalarinin tarih boyunca var oldugu ve bu islemin siklikla da altin ve
glimiisle yapildig1 bilinen bir gercektir. Yakin tarihimize kadar Tiirkiye’de de bu
uygulamay1 gorebilmekteydik. Ancak teknoloji alanindaki yeniliklerle dis kaplamalarinda
kullanilan materyaller son donemlerde oldukga farklilasmustir (Ttirk Dis Hekimleri Birligi,
1986, s. 22).

Dis kaplamalarinda farkli uygulamalar ve protezler yaygimlasmistir. Mesela dis ve
kok araciligiyla cene kemigine baglanan protez tiplerine koprii kron protezler denir
(Belger, 1986, s. 2). Sadece bir dis kaplandiginda ona kron, mevcut olmayan dislerin
yerine uygulanan protez disleri sabit dislere baglayan, iki ucu bir veya birden cok dis
destegine dayanan sabit protezlere kdprii denir. Bu kron ve kopriiler su gecirmezler.
Ancak onlardan baska kolayca sokiltip takilan kopriilerde vardir. Boyle hareketli
kopriilerin elbette gustil abdesti alirken cikarilmasi zorunludur. Bir de agzinda hi¢ dis
olmayan hastalara uygulanan gerektiginde hasta tarafindan rahatlikla ¢ikarilip takilabilen
protez digler de vardir (Calikkocaoglu, 1982, s. 15). Bizim tizerinde durdugumuz ve islami
durumunu arastirdigimiz kaplama, sabit kaplamalardir.

Dislerin kaplanmasimin saglik acisindan gerekli oldugu durumlarda, ister
kaplatilan disin alt1 ¢tirtik olsun, ister saglam oldugu halde kesilmek zorunda olsun veya
suya ve dis etkenlere kars: tistindeki kaplama cikarildiginda zayif hale getirilmis olsun
gustil abdestine engel olmaz. Ciinkii fikih kitaplarinda gectigi {izere abdest veya gusiil
alirken kullanilan su yarayla beraber yaranin civarma da zarar verecekse yaraya yakin
bolgeler yikanmamalidir. Cunkii yaranin etkiledigi ve etkilendigi cevre de yara
hiikmiindedir (Serahsi, 1982, I/112-122).

Hasta namaz abdesti alirken agzindaki hareketli protezleri ¢ikarmaz ise namaz
abdestinin kabulii konusunda problem olmaz. Ciinkii namaz abdestinde agza su almak
stnnettir. Ancak hasta gusiil abdesti alirken protezi ¢ikarmazsa protezin altinda kalan
kisimlara su ulasmayabilir. Suyun ulasmadig1 durumda Hanefi mezhebine gore gusiil
abdesti gecersiz olur.
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1.1. Oruclu Hastalarda Ag1z ve Dis Saglig1 Uygulamalar:

Orug, bir Miislimanin ibadet niyetiyle imsaktan yani tan yerinin agarmasindan
glines batincaya kadar yemekten, igmekten ve cinsel iliskiden uzak kalmasidir. Ramazan
ay1 boyunca bir Misliimanin orug tutmasi farzdir. Ramazan ay1 haricinde belirli bir vakti
olan zorunlu bir orug yoktur. Ancak Arefe giinii, Asure giinii, Sevval ay1 orucu gibi bazi
muayyen giinlerde orug¢ tutmak stinnettir (Késani, 1982, 2/175; Molla Hiisrev, 1317h.,
I/196; Zihni Efendi, 1986 s. 565; Tekin, 2021, s. 165, 168, 169).

Orug, kasten veya abdest alirken bogaza su kacirma gibi hataen veya viicutta agri,
sanc1 gibi bir 6ziir sebebiyle dogrudan veya dolayli olarak viicuda giren gida ve ilag
niteligindeki her seyle bozulur (Buhari, Savm, 32; TDV [Imihali, 2006, s. 406-409). Kasten
orug bozmalarda kefaret gerekir. Bu kefaret ise, bozulan bir giin orucun yerine iki kameri
ay veya altmis giin pes pese orug tutmaktir. Ayrica bozulan orucun da kaza edilmesi
gerekir. Kasti olmayan oru¢ bozmalarda ise kisi giintine giin kaza yapar (Tekin, 2021, s.
180).

Oruclu hastalarda agiz ve dis saghg: ile ilgili hangi uygulamalarin yapilip-
yapilamayacagl, oru¢ agisindan hangi durumlarda kaza veya kefaretin gerekli olup
olmayacag1 aciklanacaktir. Aslinda dis tedavilerinde gerekli miidahalelerin ¢cogu orucu
bozabilecek 6zelliktedir. Bu yiizden oruglu hastaya miimkiinse orucu bozmayacak ttirden
basit miidahale edilmesi, eger zorunluluk ve aciliyet yoksa tibbi miidahalenin iftardan
sonraya birakilmasi uygun olacaktir. Ramazan orucunda asil olan dis hekimi ve hastanin
azami gayretle oruca engel olacak veya onu bozacak uygulamalardan kaginmalidir. Tibbi
uygulamalar ve muidahaleler elbette zaruret kapsamindadir. Ancak zaruret s6z konusu
oldugunda haramlar, miibah olabilir veya farzlar geciktirilebilir. Ayrica zaruretler kendi
miktarlarinca takdir olunurlar (Mecelle, 31. Md). Zaruret miktarmin asilmasi, hastaya ve
hekime sorumluluk ytikler. Bu sebeplerle hasta ve tabiplerin kendileriyle alakali ilmi hali
bilmeleri zorunludur (C)ztiirk, 1973, 5. 125).

1.1.1. Orugluya Anestezi ve Cerrahi Miidahale

Tibbi bir terim olarak anestezi: Agrinin dindirilmesi, yapilacak tibbi
miidahalelerde hastanin agri duymamasmi saglamak veya diger bir deyimle agrisiz
miidahale yapilmasi isidir (Konukman, 1982, s. 13). Anestezinin lokal ve genel olmak
tizere iki tiirti vardir. Dis hekimliginde bazi 6zel miidahaleler hari¢ dis cekimlerinde ve
ag1z i¢i operasyonlarinda genellikle lokal anestezi yapilir. Bu uygulama anestezik
soltisyonun bolgedeki sinirlere enjeksiyonla iletilmesi ve boylece de sinirlerin bloke
olmas1 hadisesidir. Anestezi yapilmis olan hasta herhangi bir agr1 veya sanci duymaz
(Bennet, 1974, s. 57-68). Hastaya narkoz verilerek yapilan genel anestezi ile ise merkezi
sinir sistemi hedef almarak tiim viicudun suur kaybi ile birlikte hissiz hale gelir (Timogin,
ty., s. 29). Genel anestezi her ne kadar bayilmaya benzerse de ikisi ayni sey degildir.
Nitekim bayilma istek dis1 olur. Ne zaman olacag: da bilinmez. Bayilan kisi eger bir giin
ve bir geceden daha uzun stirede baygin halde kalirsa namazlarin1 kaza etmesi gerekmez
(ibn Melek, ty., s. 343, 344; TDV Ilmihali, 2006, I, 337). Genel anestezi tabip ve hastanin
ortak karariyla gerceklestirilir. Zamani ve siiresi belirlenebilir. Anestezi yapildig1 anda
orug bozulur. Genel anestezi esnasinda gecirilen namazlar ve oruglar kaza edilir.

Lokal anestezi yapilarak dis cekilirse veya agizda bir baska tibbi operasyon
yapilirsa oruglu olan hastanmn orucu bozulur. Bu orucun bozulmasi, bir 6zre binaen
oldugu icin hasta, Ramazan’dan sonra o giinii kaza eder. Bu tibbi miidahaleden sonra
hastanin iftara kadar yiyip igmesinde bir sakinca yoktur (Serahsi, 1982, 3/67; Zihni Efendi,
1986, s. 594). Sunu da ifade etmek gerekir ki eger oruglu hastanin disi anestezi
yapilmadan cekilirse bu dis ¢ekimi orucu bozmaz.
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1.1.2. Dis Temizligi ve Parlatilmasi

Kirlerle kaplanmis veya ciddi diizeyde sararmus disler birtakim soltisyonlar ve
0zel macunlarla dis hekimleri tarafindan temizlenir ve parlatilir. Bu uygulamaya dis
hekimligi literattirtinde polisaj ve detertraj denir (http://dentamar.com.tr/dis-tasi-
temizligi-detertraj#). Bu islem helal malzemeler kullanilarak yapildiginda dinen bir
mahsuru yoktur (DIB, 2020, s. 45). Bu islemler esnasinda genellikle kanamalar gerceklesir.
Bu ytizden hastanin dis kanamalar1 absorbe edilmeli veya hasta tarafindan tiiktirtilerek
agizdan disariya atilmalidir. Bu islemler esnasinda ultrasonik apareyler kullanilir. Bu
islem esnasinda kullanilan tazyikli suyun bogaza kag¢masi orucu bozmasi kuvvetle
muhtemeldir bu sebeple dikkatli olmasi gerekir.

Polisaj ve detertraj islemlerinde kullanilan patlarmn?® tad: agizda hissedilse bile
bogaza kacmadiktan sonra oru¢ bozulmaz. Nitekim Hazreti Peygamber’in oruglu iken
kendine has tad1 olan misvak kullandig1 sahih hadislerde mevcuttur (Buhari, Savm, 25-26;
Tirmizi, Savm, 29). Ancak oruglu kimse misvak veya dis fircas: kullanirken ¢ok dikkatli
olmasi, misvagm veya fircanin beraberinde olan su veya diger maddeleri bogazina
kagirmamasi gerekir. Aksi takdirde orug bozulur.

1.1.3. Oruglunun Dis Dolgusu Yaptirmasi

Anestezi gerceklestirilmeden disler tizerinde yapilan basit dis dolgular1 orucu
bozmaz. Ciuinkii agiz boslugu oru¢ agisindan insanin i¢ kismi sayilmaz. Nitekim bir
insanin sadece agzina su almasi ile orucu bozulmaz. Hatta oruclunun bogazina suyu
kagirmamak kaydiyla abdest alirken agzma su almasi stinnettir (Darimi, 1992, 2/13; Ebu
David, 1378h, 1/556; TDV flmihali, 2006, s. 198).

Gecici dis dolgusu islemlerinde genellikle gida mahiyeti olmayan cinkofosfat,
Polikarboksilat, Cinkooksit, Ojenol simani gibi materyaller kullanilir. Her ne kadar
bunlarin kendine has farkli bir tadi olsa da bogaza kagmadig1 takdirde oruca zarar
vermez. Eger tiikriikle yutulursa o zaman o giinkii orucunu kaza etmesi gerekir (Serahsi,
1982, 3/67; Zihni Efendi, 1986, s. 591; TDV Ilmihali, 2006 s. 409). Daimi dolgularda
genellikle giimiis amalgam maddesi kullanilir.# Bu madde tatsiz bir maddedir. Uygulama
esnasimnda bogazdan viicuda kagmadig: takdirde orucu bozmaz.

1.1.4. Oruglularda Kok Kanal Tedavisi

Kanal tedavisi, dis pulpasinin® ttiimitintin ¢ikarihip kok kanalinin mekanik olarak
degistirilip antiseptik maddeler ile steril hale getirilmesinden sonra kok ucuna kadar
tamamen doldurulmasidir (Bayirlt ve Sirin, 1982, s. 162). Kok tedavisi dis dolgusundan
farkli kabul edilmelidir. Nitekim kanal tedavisi anestezi (vital) ile veya canli pulpanin
neknoze (mortal) edilmesi ile yapilir. Bu durum agikca gosteriyor ki oruclunun o giintinii
kaza etmesi gerekir. Nekroze uygulamasinin da aymi olacagmi diisiinmekteyiz. Eger
onceden dis kanallar: dis sinirlerinin alinma islemi yapilmis yani depulpe edilmis ise bu
durumda uygulanan antiseptik me¢ orucu bozmaz. Bu uygulamada pamugun tizere baz
antiseptikler stirtilerek disin tizerine konur (Bayirh ve Sirin, 1982, s. 223). Bogaza herhangi

3 Pat: Mukoza yarasi tizerinde uzun siireli bir sargi olusturmakta ve gidalar ve iceceklerden kaynaklanan
iritasyonlara kars1 korumaktadir.
ttps:/ /www.google.com/search?q=di%C5 %9F+tedavisinde+kullan%C4%Bllan

4 Amalgam, oda sicakliginda sivi halde bulunan bir metal olan civa ile kat1 halde bulunan giimiis, kalay,
bakir, cinko gibi diger metal tozlarimin karistirilmasiyla elde edilen ©zel bir alagimdir. Bk.:
https:/ /ankara.baskenthastaneleri.com/tr/saglik-rehberi/amalgam-dolgular#: (Erisim: 29.09.2023).

5 Dis ozii. Disin ortasindaki canli dokudur. Dentinin igine yerlestirilmis olan pulpanin yapisinda sinir
hiicreleri ve disi besleyen kan damarlar1 bulunmaktadir. https:/ /www.mediko.com.tr/blog/icerik/discilik-
terimleri-sozlugu. (Erisim: 29.09.2023).
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bir seyin kagarsa oru¢ bozulur. Dis kanali énceden depulte yapilmis olsa dahi dolgu
rezorve olan iyodaform gibi patlar ile yapilirsa yine orug bozulur. Kok kanali ucundan
tasan iyodaform patlar genelde bir hafta icerisinde rezorve olur (Bayirl ve $irin, 1982, s.
319). Ibadetlerde ihtiyatli olunmas1 gerekir. Bu yiizden dis iistii ve kanallara koyulan
petlerin rezorve olup olmamasina iyi dikkat edilerek oru¢ konusunda karar vermek
gerekir.

1.1.5. Oruglu Hastada Krom Koéprii Uygulamasi

Krom koprii uygulamasinda orucun durumu, dislerin kesim esnasinda anestezi
uygulanip uygulanmamasmna baghdir. Anestezi uygulanmadigi ve kesim esnasinda
aeratdrden® ptuiskiiren suyun bogaza kagmadigr durumda elbette oru¢ bozulmayacaktir.
Ayni sey oOlcti alimu icin kullanilan silikon maddeler icin de gegerlidir. Bu maddelerden
herhangi bir seyin bogaza kagmamas: durumunda oru¢ bozulmaz. Yine kron koprtileri
dis dolgularina benzetilerek oruca zarar vermeyecegi diistintiliir.

1.1.6. Orugta Hastalara Protez Uygulamasi

Protez uygulanacak hastalarda ¢l¢ti alimi i¢in kullanilan materyallerden herhangi
bir madde bogaza kagmadig: stirece oru¢ bozulmaz. Ancak sokiiltip takilabilen protezler
ag1zda varken abdest alan bir insanin dikkatli olmas1 gerekir. Protez dislerini yikayip
agzina takan kimsenin dislerinin 1slaklig: tiikiirtik yoluyla bogaza kacirabilir. Bu
durumda da orug bozulur.

2. Dis Tedavilerinde Kullanilan Malzemelerin Islam Hukuku Acisindan
Degerlendirilmesi

Anestezik soltisyonlar, dis ¢ekimi, kanal tedavisi ve dis kaplamas: gibi islemlerde
bolge hastanin agri, sanci cekmemesi icin hastaya bir siringayla bu soliisyonlar verilerek
agrisiz islem saglanir. Bu durumda hastanin bilinci yerindedir. Soltisyonlarin sagliga
zarar1 olmadig1 gibi insanin merkezi sinir sistemine etki ederek insani uyusturan ve
bagimlilik yapan narkotik madde etkileri de yoktur (Bor¢bakan, 1980, s. 77). Ayrica sunu
da belirtmek gerekir ki narkotik veya haram madde kaynakli malzemeler, hastaligin
tedavisinde kullanim1 zorunlu oldugunda kullanilmasinda bir sakinca yoktur. Fikih
kitaplarinda buna dair bircok fetva vardir (Seyh Nizamuddin vd., 1986, 5/355).

2.1. Dis Tedavilerinde Kullanilan Metaller

Dis tedavisi dolgu ve kaplamalarinda ¢ok farkli materyaller kullanmaktadir.
Bunlar arasinda altin ve giimiis tarih boyunca kullanilagelmistir. Islam dininde Hz.
Peygamber’'in “Su iki sey iimmetimin erkeklerine haramdir: Ipek ve altin “svziiyle altin ve
ipekli kumaslarin erkeklere haram oldugu bilinen bir gercektir (Ebu Davad, Libas, 11;
Nesai, Ziynet, 40; ibni Mace, Libas, 19). Naklettigimiz hadis geregi erkeklerin altin ve ipek
kullanmalar1 genel olarak yasaklanmistir. Ancak zaruret durumlarinda bunlar
kullanmanin miibah oldugunu daha 6nce ifade etmistik. Nitekim Hz. Peygamber, savasta
burnu kopan arkadasi Arfece b. Said’e 6nce glimiisten bir burun yaptirmasina, o koku
yapimca da altindan bir burun yaptirmasina izin vermistir (Nesai, Ziynet 41; Tirmizi,
Libas, 31; Ebu Davtd, Hatem, 7; Tip ve saglikla ilgili fetvalar, DIB, 2020, 44).

Yine Hz. Peygamber, viicudunda alerjik kasmti olan Ziibeyir ve Abdurrahman
isimli sahabilerine ipekli kumas giymeye izin vermistir (ibn Abidin, ty., 6/383). Bu iki

6 Aerator, ucu sivri ve mine dokusunu kaldirmaya yarayan bir doner alettir. Dakikada 200.000-400.000 devir
donme  kapasitesi olan modelleri bulunmaktadir. Tazyikli su ckist  da = mevcuttur.
https://medoloji.com/blogs/news/bu-listeyi-i % CC%87ncelemeden-almayin (Erisim: 29.09.2023).
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rivayetten yola cikarak Islam alimleri bir zaruretin olmasi durumunda altin ve ipekli
kumasin kullanilmasinin caiz olacagin ifade etmislerdir. Bununla beraber Ebu Hanife,
erkeklerin altin dis yaptirmalarini mekruh gormistiir (Serahsi, 1982, I, 132; Ibnii’l-
Himam, 1315h, 7/96). Karisik malzemeler de ise hiikiim cogunluga goredir. Yani bir
karisimda altin orani daha fazlaysa o madde altin hiikmiindedir (Serahsi, 1982, I, 122;
Mevsili, ty., I, 112). Giintimiizde artik kullanilan malzemelerin cesitliligi ve bollugu
sayesinde altin ve giimiise ihtiya¢ kalmamaktadir.

2.2. Antiseptikler

Deri tizerinde kullanilan antiseptiklerin igeriginde ister alkol olsun ister olmasin
dinen pis kabul edilmediklerinden bunlarin kullanmalarinda bir mahsur yoktur (Serahsi,
1982, 9/36, 105; Kasani, 1974, 7/40; Yazir, 1962, 2/762). Hekimlerin antiseptiklerle hasta
bolgeleri temizlemeleri, ellerini bu malzemelerle dezenfekte etmeleri caizdir. Bu maddeler
elbiseye dokiilse bile elbiseler necis yani dinen kirli hale gelmezler.

2.3. Metal Malzemeler

Cene cerrahisinde kullanilan, 6zellikle de cene kiriklarinda baglant: igin kullanilan
teller, krom-nikel paslanmaz celiklerdir. Implantlarda kullanilan giviler ise titanyum
maddesinden elde edilmektedir. Bu maddeler Islam’in haram veya pis kabul ettigi
maddeler degildir. Dolayisiyla kullanmalarinda bir mahsuru yoktur. Ayni sekilde dolgu
maddesi olarak kullanilan bu maddeler ve dis iizerinde hazirlanmis kaviteden o6lcii
almarak dokiim yoluyla elde edilmis inleyler daha son yillarda seramik maddelerden
tretilmektedir. Bu alanda artik altin ve glimiis kullanilmamaktadir. Seramik
malzemelerde Islami acidan helal malzemelerdir.

Veneer” krom ve kopriilerde de yine krom kobalt metalleri kullanmaktadir. Ancak
glintimiizde toprak menseyli seramik kullanimi artmistir. Bu malzemelerde Islami agidan
herhangi bir mahsur yoktur.

2.4. Periodantal Splint (Sine)® Ve Ortodontik Apareyler.

Bu alanda eskiden altin-platin alasimli malzeme kullanilirken giintimiizde genelde
krom-nikel teller ve malzemeler kullanilmaktadir. A tipi splintlerde 17 karat platin veya
altin alastmi krom kullanilir (Sandally, 1982, s. 273, 278). Son zamanlarda ¢okga kullanilan
paslanmaz celik teller 18-8 krom-nikel veya “elgiloy” denilen krom-kobalt alasimlar
kullanalir (Perkiin, 1983, s. 248-249). Bu malzemelerin de kullanilmasinda Islami acidan
herhangi bir mahsur yoktur.

2.5. Dis Fircalan

Dis temizliginde kullanilan en temel malzemeler dis firgalar1 ve dis sabunlaridir.
Gecmisle Islam kiiltiiriinde erak agacindan elde edilen misvaklar dis temizligi igin
kullanirken yakin tarihimizde artik plastik ve hayvan killarindan elde edilen dis firgalar:
kullanmaya baslandi. Bir fircamin kullanimmin helal olmasi, o dis fircalarimin ve
macunlarinin temel bilesen maddelerin Islam’in yasakladigi veya ser’an pis sayilan
maddelerden olmamasi gerekir. Bu sebeple domuzdan veya eti yenmeyen hayvanlardan
elde edilmis killarla yapilan dis firgalarmin kullanilmasi haramdir (Seyh Nizamuddin vd.,

7 Veneer kron Restorasyonlar, genellikle ileri derecede madde kaybina ugramis dislerin korunmasi ve
tedavisinde uygulanan restorasyondur. Bu islem dise zarar vermez, aksine disi koruyarak disin omriint
uzatir. Bk.: https:/ /www.pianodentalclinic.com/ tr / veneer-kron-restorasyonlar-127.

8 Splint (Sine): Zarara ugramis veya hastalanmis kisimlari sabit, hareketsiz hale getirmek icin yapilan
tutmalardir.
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1986, 5/354). Bunlarin helalden alternatifleri bol oldugundan zaruret kabul edilip
kullanilamazlar. Ayrica 6zellikle domuz kilindan yapilmis fircalarda kilin igerisinde
bulunan organik kanallar, mikroplar1 depolayip, orada tiremesi icin uygun bir ortam
olusturur. Killar firca sapindan kolayca ayrilip, disin fircalamasi esnasinda dis etinde
kalarak iltihaplanmalarina neden olabilir. Agiz icinde tiikiirtik yoluyla viicuda
gecebilmesinden dolay1 kullanilmamalidir. Konuya 1sik yutan ayet-i kerime “Murdar
hayvan, kan, domuz eti, Allah’tan baskasi adina kesilmis, bogulmus, vurularak 6ldiiriilmiis,
yuvarlamp  6lmiis, boynuzlanarak 6ldiiriilmiis hayvanlarla -hentiz cam ¢ikmadan yetisip
kestiklerinizin diginda- yirticilarin yedigi hayvanlar, dikili taglar 6niinde (sunaklarda) bogazlanmaig
hayvanlar wve fal oklarwyla paylasmamz size haram kilindi. Ciinkii bunlar dogru yoldan
sapmaktir...” seklindedir (Maide, 5/3).

2.6. Dis Macunlar1

Dis macunlar1 temelde dis temizliginde kullanilan sabunlardir. Markalara ve
insanlarin agiz ici yapilarina gore farkhi bilesiklerde tretilen dis macunlari vardir.
Sabunun temel bilesenlerinin yani sira disi beyazlatmak, dis etlerinin korumasmi
saglamak, agiz kokularim1 yok etmek, agizdaki bakterileri gidermek, fakli tatlar
kazandirmak gibi cesitli amagclarla farkli kimyevi madde eklenmis dis macunlar1 vardir.
Iceriklerindeki katki maddelerinden bazilari sagliga zararhdir veya [slam’in
kullanilmasmi  yasakladigi maddelerdir. Televizyon veya sosyal medyada dis
macunlarmin saghga zararli olan igeriklerinden bahsedilmektedir. Mesela dis minesinin
daha iyi gelismesini saglamak, temiz ve parlak goriinim sunmak icin kullanilan sodyum
flortir, klor brom ve iyot gibi maddeler bunlardan bazilaridir. Bu maddelerin zehirli
oldugu, bu yiizden sagliga zararlarinin olduguna dair raporlar vardir. Mesela Istanbul
Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali
Metabolizma ve Beslenme Bilim Dali1 Baskanit Ahmet Aydm, ve Aysan Kuzanli sodyum
flortirtin sagliga zararli oldugunu, bagisiklik sistemini ¢okerttigini, {ireme sistemlerine
zarar verdigini belirtirken 6zellikle ¢ocuklarda zeka geriligine sebep olabildigini aym
zamanda kansorejen bir madde olduguna dikkat ¢ekerek, dis fircasmi macunsuz bos
olarak kullanilmasimin daha dogru olabilecegini ifade etmislerdir
(https:/ /www.trthaber.com/haber/saglik/ dis-macunundaki-tehlike-34893.html).

Bu konuda Psikiyatrist Dr. Ali Gok'te, dis macunu icerigindeki maddelerin
beynimize ve bedenimize verdigi zararlarla alakali olarak kalsiyum fosfat, sodyum,
kalsiyum karbonat, sodyum metofosfat, silika, zirkonyum gibi asindiricilar; sodyum loril
stilfat, sodyum N-loril sorkoniset gibi temizleyiciler; sodyum karboksimetil seliiloz,
karajenen, ksantin sakizi, alginat gibi baglayici; sorbitol, gliserol, problen glikol gibi
nemlendiriciler; tar¢in, nane, yesil nane, mentol, wintergren gibi tatlandiricilar; triclosan,
alkol, benzoart, formaldehit, klorkifenol gibi koruyucu maddeler; ciiriik 6nleyici kabul
edilen flortir gibi katki maddelerine dikkat cekerken onlarm bazilarmin akil saghigina
bazilarin beden sagligina zararli oldugunu, 6zellikle de sodyum flortir ve trislosanin
kimyasallarin beden ve zihin sagligina verdigi ciddi zararlardan bahsetmistir. Bu
baglamda bu maddelerin epifiz bezini olumsuz etkiledigini, onu kireclendirdigini ve
onun islevini yitirmesine neden oldugunu, son zamanlarda yapilan arastirmalarla bu
maddelerin beyin hiicrelerini tahrip ettigini, cocuklarda zekéa gelisimini engelledigini,
alzheimer hastaligina ve hormonal bozukluklara neden oldugunu, kizlarda erken
puberteye, kadinlarda meme ve rahim kanserine sebep olabildigini, ifade etmistir
(https:/ /www.aligok.com.tr/dis-macunu-ve-icerigindeki-maddelerin-beyninize-ve-
bedeninize-verdigi-zararlarin-farkinda-misiniz /).

Bes temel gelis gayesinden biri insanin akil ve beden sagligimi korumak olan Islam
dini, insanin akil ve beden saghigini tehlikeye atacak her tiirlti unsura kars: ¢gikmaktadir.
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Bu ytizden ona zarar veren her maddeyi haram kapsamina alir. Nitekim Yiice Allah
“Kendi ellerinizle kendinizi tehlikeye atmayin.” (Bakara 2/195) ayetiyle buna vurgu yapmustir.
Hz. Peygamber (s. a.v.) de “Insanlardan cogunun aldandi§s (kiymetini bilemedigi) iki nimet
vardir: (Bunlar) Viicut sthhati ve bos vakittir” buyurmustur (Buhari, Rikak 1; Tirmizi, Ziihd
1, Ahmed b. Hanbel, Misned, 1/258). [slam dini saglikli, temiz ve helal gidalarin
tiiketilmesini emretmis, akli giderecek, dogru diistinceyi olumsuz etkileyen beden
sagligina zarar1 olan veya zarari faydasindan ¢ok olan her tiirlii hayvansal bitkisel ve
kimyevi maddelerin kullanmasini yasaklamistir. Buradan yola ¢ikarak bileseninde akil ve
beden sagligin1 olumsuz etkileyen dis macunlarinin kullanilmasinin caiz olmadigini
diisinmekteyiz.

3. Baz1 Ozel Dis Hekimligi Uygulamalar1

Son yillarda dis trasplantasyonu, implantasyonu ve reimplantasyonu yaygin hale
gelmistir. Daha 6nceleri insandan insana ve insanin ag1z i¢i dislerinin yer degistirilmesi ile
veya fil gibi baz1 hayvanlardan insana nakiler yapilmaktaydi (Bor¢bakan, 1980, s. 136, 137.
Ancak gtintimiizde dis implantlar1 daha ¢ok titanyumdan veya porselenden insan disi
taklit edilerek yapilmaktadir. Bu islem icin basta domuz, meyte/les ve besmelesiz
kesilmis hayvanlara ait disler hari¢ diger hayvan ve toprak {irtinlerinin ve metallerin
temel malzeme olarak kullanilmasi caizdir (Bakara 2/173; Maide 5/3; En’am 6/145; Nahl
16/115). Yerinden ¢ikan bir disin tekrar yerine iade edilmesi konusu din bilginleri
arasinda tartisma konusu olmasina ragmen Hanefi mezhebinin tercih ettigi gortise gore
eger saglik acisindan bir mahsuru yoksa ve iadesi miimkiinse bunun yapilabilmesi caiz
gorulmistir (ibn Abidin, ty., 5/4; Beser, 1994, s. 172). Dis implantlarinin abdest ve oruca
mani olmayacag1 daha onceki boliimlerde belirtilmisti.

Insandan insana dis nakilleri ise, bu konu organ nakilleriyle alakali bir konudur.
Suudi Arabistan’da Islam alimleri tarafindan gerceklestirilen fikih konseyinde birtakim
sartlarla boyle bir organ naklinin caiz olabilecegi ifade edilmistir. Nitekim bir disini veren
kisi gontil rizasiyla veriyorsa, karsiiginda para almiyorsa ve bu islemiyle kendi sagligini
tehlikeye atmiyorsa, alan kisi icin saglik acisindan sorun yoksa boyle bir islem caiz kabul
edilmektedir (TDV Ilmihali, 2006, 2/171; DIB Din Isleri Yiiksek Kurulu, 03.03.1980 tarih ve
396/13 sayili karari). Zira insan uzuvlarinin para ve menfaat karsiliginda satilamayacag:
[slam alimlerinin hem de giintimiiz hukuk otoritelerinin ortak gortistdiir (Gokcen ve
Balcy, 2013, 112).

3.1. Dis Hekimliginde Estetik Miidahaleler

Teknoloji ve cerrahi tiptaki gelismeler neticesinde bircok alanda oldugu gibi dis
hekimligi uygulamalarinda da estetik miidahaleler yogun bir sekilde artmistir. Bu
uygulamalar tedaviden daha ziyade burun, dudak, cene, kulak, gogiis ve bacak gibi
uzuvlarin daha giizel goriintip kisiyi daha geng ve cekici gosterme amacma yoneliktir. Dis
hekimligi alaninda bu uygulamalar ¢ogunlukla dislere sekil vermek, onlar1 parlatmak,
ceneye sekil vermek amaclariyla yapilmaktadir. Her insan elbette dogal olarak viicut
azalar1 agisindan giizel bir gortintiiye sahip olmak ister. Ama bazilar1 dogustan bazilar1
ise sonradan meydana gelen birtakim sebeplerle giizel gortinimden mahrumdurlar.
Normalin disindaki bir durumu normallestirme ve iyilestirme konusunda herhangi bir
aksi soylem yokken kisinin psikolojisinden kaynakli, sosyal etkilesimden kaynakl1 farkl
gorinmek, daha giizel goriinmek, cekici olmak gibi sebeplerle yapilanlar kabul
gormemektedir. Islam, insanin dogustan fitri olarak tasidig1 dogal giizelligi ve yapiy1
degistirmesini uygun gormez. Psikolojik kaygilar, sosyolojik akimlar sonucu meydana
gelen gortintii degisimi ve bu amagla yapilan her tiirlt estetik ve tibbi mitidahaleler caiz
gortilmez hatta viicut tizerindeki degisimlerin yani sira giyim kusam ve siislenme
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konusundaki asiriliklar1 temelde insanin ruh ve beden sagligini bozacagi, ahlaki
degerlerini tahrip edecegi i¢in hos karsilamaz (TDV [lmihali, 2006, 2/79). Bunlar Hz.
Peygamberin sahih hadislerine dayanmaktadir. Zira O, viicutta kalic1 iz birakan dévme
yapmay1 ve yaptirmayi (Buhari, Libas, 85-87; Misliim, Libas, 119), sa¢ ve sakallardaki ak
killar1 yolmayi1 (Ebu Davud, Teracciil, 17), sadece giizel ve farkli goriinmek icin kadmlarin
kaslarmi yolmalarini, dislerini seyreltmelerini yasaklamis, bunlar1 yapanlar: lanetlemistir
(Buhéari, Tefsir, 59; Tirmizi, Libas, 25). Ciinkii bunlar, tedaviden ziyade dogal fitri
gortinimi  degistirme amacini glitmektedir. Dolayisiyla Islam bilginleri konuya
yaklagirken Islami naslar (Erdogan, 2005, s. 447) ve tibbi zaruretler penceresinden
bakmislar ve asagidaki sartlarin gerceklesmesi durumunda estetik miidahalelerin
yapilabilmesine cevaz vermislerdir. Bunlar1 soyle siralayabiliriz:

1- Viicut tizerinde estetik miidahale ancak bir tiir tedavi amaci giitmeli ve bunlara
zaruret halinde bagvurulmalidir.

2- Hali hazirda alternatif bir tedavi yonteminin olmamasi gerekir.

3- Amag yaratilistan gelen dogal ve anormal olmayan sekli degistirmek
olmamalidir.

4- Hile, aldatma ve yanlis anlamaya yol agmamali.
5- Kars1 cinse benzeme amacinin da bulunmamasi gerekir.

6- Miidahalenin yapilmasinin ehli tarafindan ve galip zanna dayanan bir yarar:
olmas1 ve kisiye bir zarariin bulunmamasi gerekir (TDV [Imihali, 2006, 2 /83).

Dis ve ¢ene cerrahisinde zorunlu olan bir¢ok miidahale vardir. Isirma, cigneme ve
konusma fonksiyonu bozukluklar1 bunlardandir. Bu 6yle hastalara yonelik yapilan
miidahalelerden birisi ¢ene kemiginin kesilerek kisaltilmasi veya uzatilmasidir. Boylece
cene kemiginin normal islevine kavusturulmasi amaclanir. Bu ameliyat yapilirken
cenenin giizel bir gortintiiye de kavusturulmasi bir dis hekimligi sanatidir. Bunun bir
benzeri asirlar 6nce el ve ayaklarda bulunan fazla parmaklarin kesilmesidir. Bu islemin
cevazina dair fetvalar verilmistir. Mesela Islam alimlerinden Kadihan, bu zaid
parmaklarin hayati tehlike arz etmedigi stirece kesilebilmesini ifade etmistir (Kadihan,
1986, 3/490; TDV Ilmihali, 2006, 2/ 83). Iste agizdaki fazla dislerini alinabilmesi de bu
kabildendir. Bu tip miidahaleler fitrat1 bozmak degil tam tersine bozuk fitrat1 tedavi
yontemleri ile normal hale getirmektir bunun da caiz hatta tesvik ediliyor olmas1 gerekir
(ibni Abidin, ty., 5/239; Beser, 1994, 5. 169; TDV ilmihali, 2006, 2/, 83).

Kron ve kopriiler, temelde yasam kalitesini saglamak amaciyla yapilan bir
islemdir. Hekimler hastanin keyfi isteklerine uyarak saglam disleri keserek onlar {izerine
kron koprii uygulamalar1 yapmazlar. Yapilan istisnai durumlar olabilir. Kétti amaglarla
boyle bir islem yapildig1 takdirde meslek otoriteleri tarafindan cezalandirilabilirler
(Erdemir, 1996, s. 3).

Dislerde temizlik diiz bir gortiniim ve parlaklik temeldir. Bunu saglamaya yonelik
miidahaleler fitrata uygun calismalar olarak nitelendirilebilir. Carpik dislerin diizeltilmesi
amactyla yapilan ortodontik tedavilerde dis, cene ve yiiz estetigini daha iyi duruma
getirilmesi bireyin psisik ve mental durumlarinda olumlu etkiler olusturur. Bu durum,
fitratina aykir1 bir durum teskil etmedigi gibi tam tersi olarak disleri fitrata uygun hale
getirme islemidir. Ortodontik dis tedavileri kapsaminda eger agizda baz: dislerin alinmasi
gerekiyorsa onlar alinabilir. Kazanin, fazla parmaklarin alinmasi konusunda verdigi fetva
bu islemi de kapsar (Perkiin, 1983, s. 1).

3.2. Doktor ve Hasta Iletisiminde Mahremiyet

Korkut Ata Tiirkiyat Arastirmalar1 Dergisi
Uluslararasi Dil, Edebiyat, Kiiltiir, Tarih, Sanat ve Egitim Arastirmalar1 Dergisi
The Journal of International Language, Literature, Culture, History, Art and Education Research
Sayr 14/ Subat 2024



Ali YUKSEK 157

Islam dininin temel ilkelerinde birbirine namahrem olan kadin ve erkek
birbirlerine dokunamazlar. Birbirlerinin el, ytiz, ayak gibi zaruri smirlar disindaki
mahrem bolgelere bakamazlar. Ancak hasta hekim iliskilerinde zarurete binaen bu
durumlar ihlal edilebilir. Esas olan kadin hastalara kadin doktorlarin, erkek hastalara
erkek doktorlarin mitidahale etmesidir. Eger bir hastanin tedavisi icin kendi cinsinden bir
doktor yoksa tedavi amagli karsi cinsten bir doktor sadece zaruret miktarinca gerekli
miidahalede bulunabilir. Doktor, tibben bakip ilgilenmesi gereken bolgeden daha fazla
karsi cinsin harem bolgelerine bakarsa bu caiz olmaz ve hekim bu durumda manen
sorumlu olur. Tibbi etik agisindan da hos bir durum degildir. Yine bir kisinin kendi
cinsinden bir doktor varken karsi cinsteki bir doktora gitmesi dini sorumluluk olusturur.
Ancak tercih sebebi karsi cinsteki doktorun isinde daha mahir olmasi ise bu durumda caiz
goriilebilir (Tbn Niiceym, ty., 4/212; Tekin, 2016, s. 37; TDV IImihali, 2006, 1/70, 71; 2/484;
Ozer, 2017, s. 2).

3.3. Hekim Ittifaki ve Ortak Saglik Kurulusu A¢cma

Saglik hizmetleri, multidisipliner bir calisma ortami ve ekonomik acidan biiyiik
yatirimlar ister. Bu amacla hekimler emek veya sermaye ortakligina gidebilirler.
Hekimlerin birbirlerine ve hastalara karsi diirtist olmalari, topluma daha iyi saghk
hizmeti sunabilme amacini giitmeleri biiyiik 6nem arz eder. Fakat tekel olusturmak,
rekabeti kirmak gibi amaglarla yapilan ortakliklar Islam ticaret ahlaki ve hukukuna aykiri
bir durumdur. Ayrica dis hekimlerinin tek oldugu yerlerde onlarin sunduklar1 hizmetler
karsisinda fahis fiyat uygulamalar1 da mekruhtur (Kogak vd, 2013, s. 211). Nitekim dis
hekimligi sanat1 dinen farz-1 kifaye bir gorevdir. Eger farz-1 kifayeyi icra edecek ikinci
kimse yoksa artik bu farz tek ehil kimse icin farz-1 ayn hiikmiint alir (TDV [Imihali, 2006,
1/166; Ciiriik, 2015, s. 165-181).

3.4. Meslekte Sorumluluk ve Hukuk

Diger meslek gruplarinda oldugu gibi hekimler de kendi mesleginin geregini en
iyi sekilde icra etmekle miikelleftir. Hekimler, bilerek, dikkatsizlik, ihmal, bilgi ve beceri
eksikligi veya hekimlik ilkelerine riayet etmeme sonucu meydana gelebilecek olumsuz
durumlardan dinen ve hukuken sorumludurlar. Ttim tibbi miidahaleler hastaya yararl
olmak zorundadir. Tip ilminin ve tiim tibbi muidahalelerin temel hedefi kisinin sagligim
korumak, onda agri, sanci veya istiraba sebep olan durumu ortadan kaldirmaktir.
Hekimin vicdan sahibi olmasi, hastalarin islerini kendi isleri gibi 6zenle yapmasi umulur.
Nitekim bu konuda Hz. Peygamber: “Sizden biriniz, kendisi icin istedigini seyi kardesi icin de
istemedikce gercek miimin olamaz” buyurmustur (Buhari, Iman, 7; Miislim, Iinan, 45).

Yine hekimlerin, hastalara ait sirlar1 da gizlemesi gerekir. Bu da dini acidan bir
sorumluk olusturur. Nitekim Hz. Peygamber, emanetlere riayet etmemeyi, sir bilgileri
insanlara aktarmay:r miinafigin alametlerinden saymis, (Buhari, Iman, 24; Sehadet, 28;
Miislim, Iman, 107, 108; Tirmizi, Iman, 14) sirrin muhafazasimi bir emanet olarak
nitelendirmistir (Tirmizi, Birr, 39; Ebu Davut, Edep, 37).

Dis hekimi ile hasta arasinda ticari bir iligski de s6z konusudur. Hasta sifa bulsun
veya bulmasin sarf ettigi bilgi ve emek dolayisiyla dis hekimi hastasindan ticret alabilir.
Dis hekiminin sarf etmis oldugu dis bekimi, dolgu, protez yapimi gibi emeklerini Islam
ticaret hukukundaki kiralama sozlesmesi olan icare (Erdogan, 2005, s. 222) akdine, islerini
icra ederken kullandig1 malzemelere, zaman ve masraf gerektiren uygulamalarina Islam
hukukunda sipariz s6zlesmesi denen istisna’ (Erdogan, 2005, 260) akdine benzetilebilir.
Bu {ticret ya hekim ve hasta arasinda pazarlikla veya hekimin yapmis oldugu ilanla veya
dis hekimleri odasinin tarifelerine gore uygulanir.
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Tedaviye baslamak icin, dogal afetler, trafik ve is kazalar1 gibi ani gelisen
olaylarda vuku bulan yaralanmalar ve tedavi gerektiren durumlar haric akil, balig ve
bilinci yerinde olan bir hastanin rizas1 alinmalidir. Cocukluk, akil hastalif1 veya kaza
sonrasindaki miidahaleler icin hastanin velisinin rizasi ve onayi esas alinmalidir (Ibni
Abidin, ty., 5/43). Bu durumlarda eger hastamin velisi veya vasisi yoksa miilki amirin
onay1 izin sayilir (Ebu Davut, Nikah, 19, Ibni Mace, Nikah, 15, Tirmizi, Nikah, 14). Fakat
hastanin bulasic1 bir hastalig1 veya uyusturucu bagimlilig: gibi bir durumu varsa hastanin
kendisinin veya velisinin onay1 aranmaz. Ciinkii Islam’da kamunun menfaati kisilerin
menfaatlerinin 6ntinde gelir. Bu durum mecellede “Zarar-1 dmmnu def icin zarar-1 has ihtiyar
olunur” seklinde kanunlasmistir (Mecelle, 26. Md.).

Hekimin temel amaci, hastanin sifasina vesile olmaktir. Ozel bilgi veya deneyimi
olmayan veya gerekli sartlar1 yerine getiremeyen kisilerin bazi sanatlar1 icra edemeyecegi
herkes tarafindan bilinir. Boyle bir durumda hekimlik yapmaya kalkisan kisi cezai
miieyyide ile karsi karsiya kalir. Hekimin tibbi miidahalesi sonucu viicut {izerinde
herhangi bir hasar olusursa bu durumda bakilir. Eger miidahale bilimsel usullere
uyularak yapilmissa hekim hakkinda herhangi bir cezai durum olusmaz. Ancak bilgi,
beceri, deneyim eksikligi veya ihmal sebebiyle hasta tizerinde olusabilecek bir hasar
yiliztinden hekim suclu kabul edilir (Kasani, 1974, 7/305). Mesela dis hekimi ti¢ nolu disin
yerine dort nolu disi yanlislikla ¢ekerse veya yanlislikla vurarak saglam disi kirarsa veya
nekroz olmasina sebep olursa tazminat gerekir. Agizdaki fazlalik olan disleri kiran veya
soken kisiye tazminat gerekmez ancak verdigi aci sebebiyle kiran sahsa para cezasi
verilebilir (Seyh Nizamuddin vd., 1986, 6/26, ibni Abidin, ty., 5/354, 355, 371; Kadihan,
1986, 6/391). Hekim dogru bir miidahaleyle {ic no'lu dis cekerken dort no’lu dis
kendiliginden gelirse tazminat gerekmez (Bagdadi, 1308h, s. 48). Kirilan dis eger kiiciik
bir cocuga aitse bir yil beklenir. Sayet yeni kalic1 dis gelmez ise tazmini gerekir. Eger
hekim hastanin saglikli dislerinde agr1 ve sancinin olusmasina sebep oluyorsa bu acilar
dolayisiyla mali bir ceza 6demesi ongoriiliir (fbni Abidin, ty. 5/355). Eger hasta, viicudu
tizerinde olusan hasara veya aciya riza gosterir ve sikayetci olmazsa o zaman hekim
cezadan kurtulur (Serahsi, 1982, 9, 186; Tahtavi, ty., 4/486).

Yukarida anilan sebeplerden yola cikilarak, insan saglig1 gibi énemli bir hususta
hekimlik yapacak kisilerde birtakim sartlar aranir. Devletler, bu meslegi icra edecek
kisilerin zorunlu egitimlerini tamamlanmis olmalarini, diplomalarmn olmasini ve yeterlik
bilgilerinin yeterli diizeyde olmasmi sart kosar. Bu sartlara haiz olanlar ancak bu
meslekleri icra edebilirler. “Herkes saglikli ve dengeli bir cevrede yasama hakkina sahiptir.
Cevreyi gelistirmek, cevre saghigimi korumak ve cevre kirlenmesini onlemek Devletin ve
vatandaslarin odevidir. Devlet herkesin hayatini beden ve ruh saghit icinde siirdiirmesini saglama;
insan ve madde giictinde tasarruf ve verimi artirarak, is birligini gerceklestirmek amaciyla saglik
kuruluslarim tek elden planlayip hizmet vermesini diizenler. Devlet, bu gorevini kamu ve ozel
kesimdeki saglik ve sosyal kurumlardan yararlanarak, onlari denetleyerek yerine getirir. Saglk
hizmetlerinin yaygin bir sekilde yerine getirilmesi icin kanunla genel saglik sigortasi kurulabilir,
T.C. Anayasasinin 56. kanun maddesinde de belirtildigi gibi devletin, halkin sagligim
korumak ve kollamak ve gereken tedbirleri almak gibi bir gorevi vardir. Tim dinlerde
oldugu Islam'm da temel gelis gayelerinden birisi insanin akil ve beden sagligini
korumasidir (Kogak vd., 2013, s. 423).

Hekimlerin, hastalarina kasten bir zarar vermesi diisiiniilemez. Ancak bazen
hekimlerin dikkatsizlik, bilgisizlik ve ihmalleri sebebiyle hasta zarar gorebilir. Bu
durumda hekim, bu dikkatsizligi, bilgisizligi veya ihmali sebebiyle sorumlu tutulur. Boyle
durumlarda hekimin diyet 6demesi gerekir. Nitekim bu konuda Hz. Peygamber “Her kim
tabiplik yapar ve daha once onun boyle bir sey yaptigi bilmezse o kisi olusacak zarar1 tazmin eder”
(Ebu Davud, Diyet, 23, Nesai, Kasame, 40, ibni Mace, Tip, 16) buyurarak ehil olmayan
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insanlarin meslegi icra etmemesi gerektigini, eger bdyle bir tesebbiiste bulunursa
dogabilecek zararlar1 tazmin etmesi geregine isaret etmistir. Bu durum ayni1 zamanda dis
teknisyenlerini de baglar. Zira onlarin agiz icinde ¢alismak hususunda yetkileri yoktur.
Sarhos bir hekimin sarhoslugu sebebiyle meydana gelen hasar ve zararlari, bizzat
kendisinin tazmin etmesi gerekir. Clinkii Islam hukukuna gore sarhosun fiilleri hukuken
gecerlidir (Kogak vd., 2013, s. 87, 249, 255).

Diyet, can bedeli olan mali bir karsiliktir (Erdogan, 2005, 107). Sucun niteligine
gore diyet bedelleri farklidir. Mesela Hanefi mezhebine gore bir insan1 6ldiirmenin bedeli
yiiz deve veya bin dinar altin veya on bin dirhem giimiistiir. Viicut organlarinin kirilmast
veya kesilmesi durumunda ise ers denen bir bedel takdir edilir. Ersler daha ziyade kisas
uygulanamayacak durumlarda takdir edilir. Bu takdirler bilirkisi tarafindan yapilir ve
buna hiikumat-1 adl de denir (Aksit, 1976, s. 55). Bir disin imhas1 durumundaki diyet ise
tam diyetin 20’de biridir, yani bes deve miktaridir. Bu hiikiim Hz. Peygamber’in “Her
diste bes deve vardir, "(Ebu Davut, Diyet, 18; Nesai, Kasame, 42-44; ibni Mace, Diyet, 17;
Seyh Nizamuddin vd., 1986, 6/25) hadisine dayanmaktadir. slam bilgileri de bu hadisten
yola cikarak oyle bir ictihatta bulunmuslardir (1bni Abidin, ty, 5, 369-371).

Sunu da belirtmek gerekir ki hekimler teshis ve tedavilerinde tip ilminin
gerektirdigi bilgi ve tecriibe dogrultusunda hareket ettikleri icin, herhangi bir ihmal ve
kusuru olmadiklar1 stirece verdigi kararlar ve uyguladigi yontemler sonucunda
olusabilecek zararlardan sorumlu olmazlar. Bu aynen ictihat da hata eden miigtehidin
durumuna benzer. Yani bir miictehid ictihadinda yanilabilir. Fakat yanilsa da mahzuru
yoktur. Buhari'deki hadis-i serifte de Hz. peygamber, “Miictehid, ictihadinda isabet ederse
iki, yamilirsa bir sevap alir (Buhari, Itisam, 21; Miislim, Akdiye, 6; Nesai, Adabu’l-Kudat, 3)
buyuruluyor. Eger her durumda hekim karar ve fiillerinden sorumlu tutulursa o zaman
hi¢ kimse tabiplik yapamaz. (ibni Abidin, ty. 5/ 43; Bagdadi, 1308h, s. 47; Ebu Zehra, 1986,
s. 460).

Sonuc¢

Insanin beslenmesinde, diizgiin konusmasinda, giiliimsemesinde yiiziiniin giizel
goriinttisinde saglikli ve gtizel dislerin 6nemi biiytiktiir. Disleri olmayan veya saglikli dis
ve ¢ene yapisina sahip olmayan birisinin giizel Kur’an okumasi, ibadetleri usultine uygun
yerine getirmesi, sosyal iliskilerinin istenilen diizeyde olmas1 zordur. Saglikli ve giizel
dislere sahip olmak, agiz ve dis temizligine dikkat etmek tiim toplum ve zamanlarda
insani bir erdemdir. Islam dini ag1z ve dis saghigma biiyiik 6nem vermis, onu ibadetlerin
pargasi olarak gormiistiir. Bu yiizden Islam dininin, insan agiz ve saghgmin bugiin
ulasilmasi arzulanan seviyede koruyan hiikiimler ortaya koydugu gortilmektedir.

Islam dini akil ve beden saghigmin korunmasini, onun kaybedilmesi durumunda
kisinin gerekli tedaviler yapmasini tavsiye etmektedir. Kisinin saglikli olmas: dini
miikellefiyetlerini yerine getirmesi agisindan 6n sart olarak kabul edilmistir. Ag1z ve dis
saglig1 beden sagligi kapsaminda degerlendirilmektedir. Dislerin temizligine ve sagligina
dikkat eden Hz. Peygamber, her giin defalarca dislerini firalamis Miislimanlarin da
miimkiinse her namaz 6ncesinde dislerini fircalamalarini siddetle tavsiye etmistir.

Her konuda oldugu gibi ag1z ve dis sagligi ile ilgili tedavi ilke ve yontemleri ve bu
alanda kullanilan malzemeler, hasta hekim iliskileri, Islami ilkelere uygun olmalidir. Dis
hekimligi uygulamalarinda ciirtiyen dislerin ¢ekimi, doldurulmasi, sorumlu dislerin
diizeltilmesi, kanal tedavileri, koprii ve krom yapimi protez dis yapimi, agiz ve dis
saghgmin  temini konusunda  bagvurulan carelerdendir. Bu uygulamalar
gerceklestirilirken isin fikhi boyutlar: Islam Hukukcular: tarafindan ele alinmis gerekli
Islami degerlendirmeler yapilmistir. Bu baglamda ciiriiyen dislerin sokiilmesini, dislere
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dolgular yapilmasini, gortntiisii bozuk olan dislerin diizeltilmesini, kanal tedavilerinin
yapilabilmesini, ihtiya¢ halinde protez dislerin veya kdprii-kuran islerin yapilmasini caiz
gormiislerdir.

Dis tedavi ve ilgili uygulamalar1 yapilirken bunlarin oruclu insanlar ilgilendiren
yonleri vardir. Bu baglamda disin kaplanmasi, doldurulmasi, kanal tedavilerinin
yapilmasy, sabit kuran-kopriilerin yapilmasi abdest ve gusle engel teskil etmemektedir. Bu
hiikiim, Islam kukundaki cebira hiikiimlerine kiyas yapilarak verilmistir. Ancak sokiiltip
takilabilen dis protezlerinin normal abdest alirken cikarilmasi tavsiye edilirken, gusiil
abdestinde bunlarin ¢ikarilmasi zorunlu goriilmiistiir. Oruglu hastalarin dis tedavi ve
miidahaleleri ile ilgili hiiktimler, yapilacak islemin hasta icin zorunlu olup olmamasina
gore sekil alir. Ozellikle ramazan orucunu tutan hastalar ile onlarn tedavisi ile ilgilenen
hekimler, orucun muhafazasi konusunda azami gayret gostermelidirler. Dis tedavilerinde
gerekli miidahaleler, cogu kez orucu bozucu niteliktedir. Bu ytizden yogun agr1, sanci gibi
zorunluluk veya acil bir durum yoksa tedavilerin iftardan sonraya birakilmasi uygundur.
Zorunluluk ve aciliyet s6z konusu ise gerekli miidahaleler yapilabilir. Yine oruclu halde
anestezi olmadan hafif torptilemeler veya dis dolgular1 yapilabilir. Boyle bir durumda
bogazdan mideye dogru bir sivi madde veya ilag tiirtinden bir sey kacirilmazsa orug
bozulmaz. Fakat cogunlukla dis dolgulari, kok kanal tedavilerinde oldugu gibi dis
kokiine enjekte edilen anestezik ilaglarla yapilir. Bu da orucun bozulmasina sebep olur.
Bu islemler esnasinda tiikiiriikle beraber bogaz yoluyla mideye kacirilan her tiirlii siv1 ve
ilaclar orucu bozar.

Dis tedavisi hususunda tibbi bir zorunluluk sebebiyle farz veya nafile bir orug
bozulursa oruclu bu orucunu daha sonraki bir zamanda giintine giin olarak kaza eder.
Ancak herhangi bir zorunluluk yokken orucu bozacak nitelikte bir dis tedavisine tesebbiis
etmek orucun kazasim ve kefaretini gerektirir.

Agzindan sokiiltip takilabilen protez disleri olan bir kisi orucluyken abdest almasi
durumunda dikkatli olmas1 gerekir. Zira protez dislerini yikayip agzina takan kisi o
1slaklig tiikiirtik yoluyla bogazina kagirirsa orucu bozulur.

Dis tedavilerinde kullanilan sivi veya kat1 malzemelerin Islam’in helal kabul ettigi
maddelerden olmasi zorunludur. Ancak narkotik veya haram madde kaynakl
malzemeler hastaligin tedavisinde zorunlu ise ve de alternatif helal malzemeler yoksa o
zaman “Zaruretler haramlar: miibah kilar” fikih ilkesi geregi kullanilabilirler.

Dis temizliginde kullanilan dis fircalar1 ve macunlarmin da [slam’in haram ve
necis kabul ettigi veya sagliga zararli oldugu tespit edilmis maddelerden olmamasi
gerekir. Bu sebeple bilesiginde domuz, les, siirtingen, insan organlar1 gibi yenilmesi
haram olan maddeler bulunanlar ile sodyum floriir gibi sagliga zarari ispatlanmus
maddelerin de kullanmasinin caiz olmadig1 sylenmistir.

Dis hekimligi uygulamalar1 kapsaminda yapilan estetik miidahaleler birtakim
sartlar cercevesinde caiz goriilmustiir. Estetik miidahalenin bir nevi tedavi maksath
olmasi, zaruret icermesi, alternatif bir tedavi yonteminin olmamasi, ¢ene ve dislerin
gortintiilerinin anormal halde olmasi, hile ve aldatmanin s6z konusu olmamasi,
miidahalenin ehlinin zann galibine gore faydasinin olmasi, hastaya herhangi bir zararmin
olmamasi gibi sartlarla estetik uygulamalar caiz gortilmiistiir.

Hekim-hasta iletisimi agisindan goz oniinde tutulmasi gereken Islami ilkeler de
vardir. Esas olan kadmn hastalara kadin hekimlerin, erkek hastalara erkek hekimlerin
miidahale etmesi gerekir. Eger hastanin kendi cinsinden bir hekim yoksa o takdirde kars:
cinsten bir hekim hastaya zaruret miktarinca miidahale yapabilir. Kisinin kendi cinsinden
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bir hekim varken herhangi bir makul gerekce olmadan karsi cinsten bir hekime
bagvurmak dinen sorumluluk olusturur.

Hekimlik meslegi farz-1 kifaye bir meslek olup hekimler mesleklerini icra ederken
bireysel veya kolektif hareket edebilirler. Hasta sifa bulsun veya bulmasin sunduklar:
emek ve sermaye karsisinda {icret alabilirler. Tekel olusturmak, rekabeti kirmak, fahis
fiyat uygulamak, Islam ticaret ahlaki ve hukukuna aykir1 bir durumdur. Eger bu farz-1
kifayeyi icra edecek ikinci bir kimse yoksa artik bu farz o tek kimse icin farz-1 ayn
hiikmtinti alir.

Hekimler diger meslek gruplarinda oldugu gibi kendi mesleklerinin geregini en
iyi sekilde icra etmelidirler. Hekimin vicdan sahibi olmasi, hastanin islerini kendi isleri
gibi ©6zenle yapmasi umulur. Hekimlerin hastalarina kasten bir zarar vermesi
diistintilmez. Hekimler, hastaya ait sirlar1 baska kimselere nakledemezler. Fakat
dikkatsizlik, bilgisizlik, deneyimsizlik ve ihmal gibi sebeplerle hastaya zarar verebilirler.
Bu durumda onlar meydana gelebilecek olumsuz durumlardan dinen ve hukuken
sorumludurlar. Hekimin tibbi miidahalesi sonucunda agiz ve dislerde hasar olusmussa
bakilir: Eger tibbi miidahale bilimsel ilke ve yontemlere uygun bir sekilde yapilmissa
hekim hakkinda herhangi bir cezai islem yapilmaz. Ancak bilgi, beceri, deneyim veya
ihmal sonucu olusan hasar veya olumsuz bir durum varsa o zaman hekim bunu tazmin
eder. Mesela hekim hastanmn saglam disini sokse, Islam hukukuna gore bir disin diyeti
tam diyetin 20’de biridir. Yani bes deve bedelidir. Sayet hasta, hekimden davaci olmaz ise
o zaman hekim cezadan kurtulur.

Hekim tedaviye baslarken, dogal afetler trafik veya is kazalar1 gibi ani gelisen
durumlarda vuku bulan yaralanmalar veya tedavi gerektiren haller hari¢ akil, balig ve
bilinci yerinde olan hastalardan tedavileri icin riza ve onaylarimi almak zorundadir.
Cocuk ve akil hastalarinin onay1 velileri tarafindan yapilir. Sahipsiz kimselerin velayeti
ise mulki amirin yetkisindedir.

Bir tilkedeki insanlarin ve cevrenin saghigmi korumak, devletin gorevidir. Bu
amaca matuf olarak devlet hekimlik hizmeti sunacak kisilere ve tedavi yontemlerine
miidahale edebilir ve birtakim ilkeler koyabilir. Diplomalarin, birtakim sertifikalarin,
deneyim raporlarinin veya hizmet alanlarinda sithhi ve ergonomik uygunluk sartlarmin
aranmasi bu kabildendir.
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