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Yiizme Korkusuna Yonelik Olcek Gelistirme Calismasi

0V 4

Bu calismanin amaci, bireylerin ylizme korkusunu tespit etmeye yonelik 6lgek gelistirmektir. Bu amacla arastirmacilar tarafindan
ylizme korkusuna yonelik literatiir taramasi yapiimis olup bu dogrultuda 5'li likert tipi 35 taslak madde iceren “Yizme Korkusu
Olgegi (YKO)” hazirlanmistir. Arastirmanin uygulanmasinda Kirsehir Genglik Spor Il Midiirliigiinden izni alinmistir. Orneklemin
belirlenmesinde amach érnekleme yontemi kullanilimig olup; Kirgehir Yari Olimpik Kapali Yizme Havuzunda egitim géren ya da
normal seanslara katiimak isteyen yiizme korkusuna sahip 225 kisilerden olusmaktadir. Olgegin kapsam gegcerliligini saglamak
amaclyla uzman gorUsleri ve diizenlemeler yapilarak 6lgek maddeleri 20 ye dusurtimistiur. Uzman gorusleri dogrultusunda
hazirlanan taslak 6lgek 40 kisiye uygulanmis ve sonrasinda katilimcilarin anlamakta zorluk ¢ektigi madde olmadigi belirlendikten
sonra dlgekte degisiklik yapilmadan dlgegdin uygulama agamasina gecilmistir. Olgegin yapi gegerliligini belirlemek icin AFA ve DFA
yapilmistir. Yapilan AFA sonucunda 6lgek 20 maddeden ve 4 alt boyuttan olusmustur. DFA ile 6lgedin model uyum indeks
degerlerini kargiladi§i ve AFA’y1 dogruladigi gérilmistiir. Olgegin alt boyutlari “Saglik Korkusu”, “Apeirofobi (Sonsuzluk Korkusu)”,
“Guvenlik Korkusu” ve “Hidrofobi (Su Korkusu)” olarak adlandiriimigtir. Bu dért alt boyut toplam varyansin %63,33’UnU
aciklamaktadir. Olgegin Cronbach's Alpha giivenirlik katsayilarinin “Saglik Korkusu” alt boyutunda .903, “Apeirofobi (Sonsuzluk
Korkusu)” alt boyutunda .804, “Guvenlik Korkusu” alt boyutunda .814, “Hidrofobi (Su Korkusu)” alt boyutunda .789, ve 6lgek
genelinde ise .915 oldugu goérulmektedir. Sonug olarak yizme korkusunun belirlenmesine yénelik alanyazina katki saglayacak
gecerli ve guvenilir bir 6lgek elde edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Apeirofobi, giivenlik ve saglk korkusu, hidrofobi, ylizme korkusu

Scale Development Study on Fear of Swimming

ABSTRACT

The aim of this study is to develop a scale to detect individuals' fear of swimming. For this purpose, the researchers conducted a
literature review on the fear of swimming and accordingly, the "Fear of Swimming Scale (FQS)" was prepared, which includes 35
draft items of 5-point Likert type. Permission was received from Kirsehir Youth and Sports Provincial Directorate for the
implementation of the research. Purposive sampling method was used to determine the sample; It consists of 225 people with
fear of swimming who are training at Kirsehir Semi-Olympic Indoor Swimming Pool or who want to participate in regular sessions.
In order to ensure the content validity of the scale, expert opinions and adjustments were made and the scale items were reduced
to 20. The draft scale, prepared in line with expert opinions, was applied to 40 people, and after it was determined that there were
no items that the participants had difficulty understanding, the application phase of the scale was started without making any
changes to the scale. EFA and CFA were performed to determine the construct validity of the scale. As a result of EFA, the scale
consisted of 20 items and 4 sub-dimensions. With CFA, it was seen that the scale met the model fit index values and confirmed
the EFA. The subscales of the scale are named "Fear of Health", "Apeirophobia (Fear of Infinity)", "Fear of Security" and
"Hydrophobia (Fear of Water)". These four sub-dimensions explain 63.33% of the total variance. The Cronbach's Alpha reliability
coefficients of the scale are .903 in the "Fear of Health" sub-dimension, .804 in the "Apeirophobia (Fear of Infinity)" subdimension,
.814 in the "Fear of Security" sub-dimension, .789 in the "Hydrophobia (Fear of Water)" sub-dimension, and .789 in the overall
scale. Itis seen that itis .915. As aresult, a valid and reliable scale was obtained that will contribute to the literature on determining
the fear of swimming.

Keywords: Apeirophobia, fear of security and health, hydrophobia, fear of swimming
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GiRIiS

Su, mistik tecriibenin, evrensel diizenin ilk maddesidirt. Diinyadaki tim medeniyetler
genel olarak “hayatin kaynagi” seklinde kabul edilmektedir. Suyun sonsuzluguna
yonelik yuklenen anlam, suyun bitmez tikenmez enerjisi, tagkinligi, basinci, kaldirma
kuvveti ve suyun sekilsizligi gibi etkenlerden kaynaklanir. Suyun akigkanligindan
ziyade, suyun buharlasarak atmosfere yukselmesi ve ardindan yagmur veya kar olarak

geri doniis yapmasi, suyun dialist yapisini ve donguselligini ifade etmektedir?.

Apeirofobi, sonsuzluk ve ebediyet kavramlarina yonelik irrasyonel ve orantisiz bir
korku cesidi olarak adlandiriimistir®. Sonsuzluk kavramiyla iliskili bu korku, bireylerin
spor aktivitelerinden ozellikle yuzme bransini dogrudan etkiledigi dusunulebilir.
Insanlarin suya ylikledigi sinirsiz anlam neticesinde duyulan endise, insan disiincesini
derinlemesine etkilemektedir. Denizin sonsuz uzanisi, insanin kugukligunu ve
hassasiyetini vurgular. Dalgalardaki sonsuz ritim, zamanin akisini ve yasamin
geciciligini hatirlatir. Ufuk c¢izgisi gokyuzl ile birlestiginde, sonsuzlugun bir sinir
olmadigini ve ayni zamanda bilinmezligi simgeler. Deniz ve suda kaybolma korkusu,
evrenin bayukligu karsisinda duyulan hayranlik ve ¢aresizlik duygularini birlestirir. Su
derinliklerinde kaybolma tehlikesi, bilinmeyenin gizemini tagir ve insanin varolussal
sorgulamalarini tetikler. Bu sonsuz su dunyasi, hem yasamin kaynagi hem de
bilinmeyenin kapisi olarak algilanir. Bu korku, insani hem yutulmus hissettirir hem de
kesfetme arzusunu uyarir, ¢linki suyun sonsuzlugu, bilinmeyene duyulan korku ve
merak arasinda ince bir denge kurar.

Yuzme korkusuna etki eden bir diger faktor hidrofobi olarak bilinir. Hidrofobi terimi,
kimya ve psikoloji alanlarinda farkli anlamlar tasir. Kimyada, bir molekulin sudan
kacinma egilimini ifade ederken, genellikle psikoloji baglaminda daha sik kullanilir.
Psikolojik anlamda hidrofobi, bireyin suyla iligkisini anlatir ve suya kargi duyulan
korkuyu ifade eder. Hidrofobi, bireyin zihninde olusturdugu ve kendini inandirdigi bir
tur korkudur. Hayatta karsilagilan olaylara verilen tepkiler cesitlidir ve bu tepkiler,
olaylarin anlamina bagh olarak degisiklik gosterir. Bu nedenle 6grenilmis tepki ve
korkular hayatimiza dahil olur. Su korkusunun temel nedenleri arasinda nefes almakta
zorlanma, sudan c¢ikmama, su yutma ve bogulma dusiunceleri bulunmaktadir.
Hidrofobiye sahip bireyler, suya dair bu distincelerle miicadele ederler ve suyla temas
etmekten kacinirlar. Bu durumu yasayan kisiler, suya karsi asiri duzeyde korku
hisseder ve suyla temas etmekten kacinirlar. Su korkusu genellikle bogulma, sudan
¢lkamama ve su yutma endiselerinden kaynaklanir. Bu nedenle, suya girememe gibi
durumlar ortaya cikabilir. Hidrofobi, halk arasinda yaygin olarak "ylizme korkusu"
olarak bilinse de, bu korku sadece yuzmeyle sinirli kalmaz. Dus almak, muslugun
akmasi, su igmek gibi durumlar da bu korkuyu yasayan bireyler igin zorlayici olabilir®.

Su veya su korkusu, "belirgin bir fobi" olarak kabul edilir; bu, "sinirlandiriimig, agikca
fark edilebilen nesne veya durumlarin yol agtigi belirgin ve kalici bir korku" anlamina
gelir®. Cocuklarda yillarinda bu korku yetiskinlere gore daha yaygin sekildedir®. Su
korkusu gibi spesifik fobiler genellikle gocukluktan kaynaklanir ve siklikla yetiskinlik
doneminde  yogunlasir’. Cocukluk donemindeki su  korkusunun kokenleri
incelenmigtir. En yaygin inanis, bunun genellikle dnceki kotl bir deneyimle baglantili
oldugu yoniindedir®®. Bunlar kot ylzme dersleri, kazara derin suya disme,
neredeyse bogulma deneyimleri vb. olabilir’®. Buna karsilik, su korkusunun
kokenlerinin en iyi sekilde iligkisel olmayan sureglerle agiklanabilecegi de ileri
sUrdlmastiri®t, Bu, gogunlukla rahatsiz edici deneyimler olmadan ortaya gikan
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biyolojik bir korkuyu yansittigi anlamina gelirt?. Bazi bireyler sudan tamamen uzak
durduklari igin ylUzmeyi asla o0grenemezken, bazilari yuzmeyi veya yuzmeyi
kolaylastiracak kadar vucutlarini yeterince rahatlatamadiklari igin 6grenmede zorluk
yasayabilirler'3. Bu nedenle su korkusunun, ¢ocuklari veya ergenleri yiiksek bogulma
riskine maruz birakabilecek énemli bir faktdr oldugu sonucuna varmak mantiklidir®4,

Bireylerin spor yapma aligkanliklarini gelistirmesi ve surdurmesi acgisindan, spor
tesislerinin varligi stphesiz énemlidir. Ozellikle havuz ortaminda yapilan yizme ve
benzeri su etkinlikleri, insanlarin tercih listesinde giderek oncelik kazanmaktadir. Bu
nedenle, spor tesislerinde uygulanan su spor aktivitelerinin guvenli ve saglikli bir
sekilde gerceklestirilebilmesi igin tesislerin dogru bir sekilde isletiimesi son derece
kritiktir. Spor tesislerinin mikroklimatik kosullarin, mihendislik yapilarinin ve yogun
fiziksel aktivitenin kullanicilarin  saglik kosullarini  olumsuz yonde etkileyebilecegi
ortamlari temsil ettigi bilinmektedir. Ozellikle yiizme havuzlarinda travma ve
yaralanmalara neden olan kazalarin sikhdinin diger ortamlara goére daha yuksek
oldugu ve yiiksek ihtimalle hafife alindigi bilinmektedir>617. Ayrica bu ortamin
guvenliginin suyun ve yuzeylerin kalitesi, kullanicilarin sayisi ve saglik durumlari, su
arntiminda kullanilan tim teknolojik tesislerin dogru igleyisi gibi birgcok degiskenden
etkilendigi distindldiiginde saglik riskleri bliylk 6nem tasimaktadiri19.20,

Havuza girmeden 6nce herkesin yikanmasi zorunlu olmahdir. Havuza giren her
insanin havuza ortalama 50 ml idrar biraktigi belirlenmistir. Havuza giren herkesin 4
mg organik yuk biraktidi, 50 ml kadar su yuttugu belirlenmigtir. Ayrica ylzme havuzlari
ile tifo, paratifo, leptospirozis, dizanteri, g6z, kulak, burun, bogaz enfeksiyonlari, deri
hastaliklari, (mantar, uyuz, impetigo, graniloma, veneral hastaliklar), poliomyelitis gibi
hastalik etkenlerinin ylizme havuzu suyu ile bulasabilecedi ileri slirilmektedir?l. Bahsi
gegen literatur bilgileri yuzme korkusunun yasanmasinda bir diger etken olarak ifade
edilebilir. Bu korkularin Ustesinden gelmek ve havuzlarda guvenli bir ortam saglamak
icin havuz isletmecileri, profesyonel gozetim, hijyen standartlarina uyum, guvenlik
ekipmanlarinin bulunmasi gibi 6nlemlerin alinmasi hayati derece onemlidir. Ayni
zamanda, kullanicilara dogru bilgi vermek ve egitimler duzenlemek de bu korkular
azaltmada onemli bir rol oynadigi asikardir.

Uzunluklarinin toplami 8483 km’ye ulasan Turkiye kiyilari; Ege (3265 km) kiy1 bolgeleri
dahil, Akdeniz (2025 km), Karadeniz (1719 km) ve Marmara (1474 km) kiyilarindan
olusmaktadir?2. Turkiye sahip oldugu zengin su kaynaklari ve kiyilari sayesinde su
sporlari igin énemli bir potansiyele sahiptir. Ug tarafi denizlerle cevrili ve ortalama
yuksekligi 1000-1500 metre olan Turkiye denizlerinin yani sira birgok akarsu ve
akarsulara bagl olusan havzalara sahip olmasi?® yiizme becerisinin 6nemini artirir. Bu
baglamda iligkiler incelendiginde;

e Turkiye'nin Ege, Akdeniz ve Karadeniz gibi zengin sahil seritleri, turistler icin
populer tatil destinasyonlaridir. Yuzme becerisi olan bireyler, deniz tatillerinde
guvenli ve Kkeyifli bir sekilde denize girebilirler. Deniz turizmi, ekonomik
kalkinmaya katki saglayacaktir.

e Turkiye'nin su kaynaklari, su sporlari ve rekreasyon igin ideal bir zemin sunar.
Yizme bilmek, dalig, sorf, yelken gibi su sporlarina katilma ve su
aktivitelerinden daha fazla keyif alma imkani tanir.

94


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0026265X13001732#bb0030
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0026265X13001732#bb0030

Bolat K., Atasoy M. (2024). Yiizme Kokusuna Yénelik Olgek Gelistirme Calismasi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 18(1),
91-105. Doi: 10.61962/bsd.1422221

e Turkiye'nin birgok goll, nehri ve su kaynadi bulunmaktadir. Yizme bilmek, su
kazalarina kargi direngli olmayi saglar. Acil durumlarda suya dusen bir Kisi,
yuzme becerilerini kullanarak kendi guvenligini saglayabilir.

e Ylzme, vicut igin etkili bir fiziksel aktivitedir. Tarkiye'nin su kaynaklari, yil
boyunca yuzme imkéni sunar. Bu, bireylerin duzenli egzersiz yapmalarini
tesvik eder ve genel sagliklarini iyilestirebilir.

Ulkemizin (i tarafinin denizlerle gevrili olmasi ve zengin su kaynaklarina sahip olmasi,
yuzme becerisinin bir dizi agidan 6nemini vurgular. Bu beceri, ekonomik, turistik,
kulturel, sosyal ve saglik acgilarindan birgok avantaj sunmaktadir. Ancak yluzme
korkusunun, bireyleri bu deneyimlerden mahrum birakacagi agikardir. Bu mahrumiyeti
onleyebilmek, kisisel farkhliklari anlayabilmek, bireylere daha 6zglin ve daha etkili
destek saglayabilmek adina literatlire dnemli bir kaynak olacagdi disunuilen gegerli ve
guvenilir 6lgme aracinin gelistiriimesi amacglanmistir.

MATERYAL VE METOT

Olgegin Gelistirilme Siireci

Bireylerin yuzme korkusunu tespit etmeye yonelik dlgek gelistirmeyi amaglayan bu
calisma lic asamada gerceklesmistir. Olgek gelistirme stirecinin baglangicinda, yiizme
korkusuyla ilgili literatur taramasi yapilmis, antrendr ve uzman gorugleri alinarak
arastirma amacina uygun 5'li likert tipinde 35 taslak madde olusturulmustur. Madde
puanlamasi, "kesinlikle katilmiyorum" igin 1, "katilmiyorum" i¢in 2, "kararsizim" igin 3,
"katiliyorum" icin 4, "kesinlikle katiliyorum" icin 5 olacak sekilde yapilmistir. Olgegin
kapsam gecerliligini saglamak amaciyla uzman gorusleri dikkate alinmistir.
Uzmanlara, 6lgegin amaci, kapsami, madde ozellikleri ve kendilerinden beklentilerin
bulundugu bir yonerge sunulmustur. Uzman gorugslerinden alinan geri bildirimler,
"uygun", "uygun degil" ve "duzeltiimeli" seklinde siniflandiriimis ve bu geri bildirimlere
dayanarak form, spor bilimleri alaninda ¢alisan 4 uzman 6gretim tyesi ve Genglik ve
Spor Bakanhgi'na bagl goérevli 5 yuzme antrenori tarafindan degerlendirilmistir. Her
bir madde igin Lawshe'nin (1975)?* 6nerdigi yaklasim dikkate alinarak degerlendirme
yapilmistir. Uzmanlarin "uygun®, "uygun degil", "duzeltiimeli" geklindeki yanitlarina
dayanarak, her bir maddenin Kapsam Gegerligi Orani (KGO) hesaplanmistir. Elde
edilen hesaplamalar neticesinde her bir alt maddenin KGO degerlerinin 0.80 den
ylksek oldugu tespit edilmistir?>26. Uzman goruslerinin dikkate alinmasinin ardindan,
gerekli duzenlemeler yapilarak oOlgcekten 15 madde c¢ikariimis ve boylece olgek 20
maddeden olusacak sekilde revize edilmistir.

KGO= 1o — 1
/2
NG: Gerekli diyen uzman sayisi N: Arastirmaya katilan uzman sayisi

Taslak Olgcek, uzman goruslerine dayali olarak ikinci asamada olusturuimus ve bu
taslak, 40 kisi Uzerinde uygulanarak, katihmcilarin anlamakta zorlandiklari maddeleri
belilemek amaciyla kullanilmigtir. Anlagilamayan maddelerin saptanmamasi
durumunda, Olcekte herhangi bir degisiklik yapilmadan uygulama asamasina
gecilmistir. Uclincli asamada, nihai calisma verileri tizerinde dogrulayici faktdr analizi
ve guvenirlik analizi uygulanmistir.
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Calisma Grubu

YKO pilot arastirma ve nihai arastirma, Genglik ve Spor il Midirligi'nden alinan
izinler dogrultusunda gergeklestirilmistir. Mudurlige bagli Yari Olimpik Kapali Yizme
Havuzunda normal seansa katilan ve yluzme dersi alan toplam 265 kisiden
olusmaktadir. Amagh ornekleme yontemiyle segilen bu kisilerin 40’1 pilot ¢alismaya,
225 Kigi ise nihai galismaya katilmistir. Amacl érnekleme belirli, sinirlayici 6zelliklere
ve ulaglimasi gli¢ bireysel 6zelliklere sahip bireyler Gizerinde yapilan bir rneklemedir?’.
Calismada, hem egitim programlarina hem de normal seanslara katllan havuz
kullanicilarina, 6n sart olarak "Yuzme korkunuz var mi?" sorusu yoneltilerek yizme
korkusuna sahip olma kriteri aranmisgtir.

Verilerin Analizi

SPSS 25 ve AMOS 21 programlariyla verilerin analizi yapilmistir. Veri girigsinde
olumsuz sorularin bulunmamasi sebebiyle, ters kodlama yapilan madde
bulunmamaktadir. Olgegin yapi gegerliligini degerlendirmek icin Agimlayici Faktor
Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktdér Analizi (DFA) analizleri yapilmistir. Olgegin
guvenirligini belirlemek amaciyla ise Cronbach's Alpha testi kullaniimigtir.

BULGULAR

Yapi Gegerligine iligkin Bulgular

Yapi gecerliligi, bir 6lgme aracinin olgtugu kavram veya yapi ile ilgili dogru ve guvenilir
bilgi saglama yetenegiyle ilgilidir. Yapi gecgerligi, 6lgme aracinin tasariminin, igeriginin
ve uygulama seklinin, olgulen kavram veya yapi ile uyumlu oldugunu belirlemeye
yonelik bir degerlendirmeyi icerir?®. Yapi gegerliligini degerlendirmek amaciyla
Acimlayici Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) uygulanarak elde
edilen sonuglar bu bélimde sunulmustur.

Acimlayici Faktor Analizine iligkin Bulgular
Olcekten elde edilen verilerin Acimlayici Faktor Analizi (AFA) icin uygunlugunu
degerlendirmek amaciyla KMO ve Barlett Kiresellik testi gerceklestiriimistir.

Tablo 1. YKO'nin KMO ve Bartlett Kiiresellik Testi

KMO- Orneklem Yeterlik Olgimii .899
Yaklasik Ki-kare 2300.197
Bartlett Kuresellik Testi Serbestlik Derecesi 190
Anlamlilik (p) .000***
***p<7001

Bir arastirmada verilerin faktér analizine gére uygunlugunu degerlendirebilmek igin
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ornekleme yeterliligi olcusu ve Bartlett'in Kiresellik testi
dikkate alinmaktadir?®. Verilerin Agimlayici Faktor Analizi (AFA) igin uygunlugunu
degerlendirmek Uzere Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degerinin 0,60'dan yliksek olmasi ve
Barlett testinin anlamli ¢ikmasi (P<0.001) gerekmektedir. KMO degeri, .90'dan
yuksekse mukemmel, .80'den yuksekse cok iyi, .60'dan yuksekse vasat, .50'den
yuksekse kotu olarak degerlendirilir. Ancak, .50'nin altindaki degerler kabul edilemez
olarak kabul edilir. KMO degerinin bu araliklarda olmasi, verilerin Agimlayici Faktor
Analizi icin uygunlugunu belirlemede bir kriter olarak kullanilabilir3®3l, Tablo 1
incelendiginde, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri (.899), yeterli kabul edilen .80
sinirinin Uzerindedir. Ayrica, Barlett Testi (p=.000; p<0.001) anlamli ¢ikmistir. Bu
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durum, KMO ve Barlett testi de@erlerinin, verilerin Agimlayici Faktor Analizi (AFA)
yapmak icin gerekli sartlari karsiladigini gostermektedir.

Faktor analizi dlgegin altinda yatan faktorleri ve bu faktorler arasindaki iligkileri
anlamak amaciyla kullanilir. Faktor analizi sayesinde, Olgegin tasariminda yer alan
faktorlerin dlgilen kavrami ne kadar iyi yansittigi ve élgegin kullanilabilirligi konusunda
bilgi verir. Bu teknik, Olgegin yapi gegerliligini degerlendirmenin yani sira olgegin
guvenirligini de degerlendirmeye yardimci olur3°. Envanterin yapi gegerligini test etmek
icin Agimlayici Faktor Analizi Direct Oblimin donustirmesi uygulanmig sonuglar Tablo-
2 de gosterilmistir.

Tablo 2. Dondurilmus Bilesenler Tablosu
Maddeler = - - Faktorler = 3 . -
Saglhk Apeirofobi Gulvenlik Hidrofobi
M1 .865
M2 .843
M3 .842
M4 .750
M5 .710
M6 .691
M7 .604
M8 578
M9 .906
M10 797
M11 .736
M12 .853
M13 .730
M14 715
M15 579
M16 .546
M17 781
M18 .667
M19 .530
M20 510

Tablo 2'nin incelenmesi sonucunda, 6lgegin 4 faktorla bir yapi sergiledigi ve toplamda
20 madde icerdigi gozlemlenmistir.

Madde faktor yulkleri incelendiginde, Saghk faktorinde .865 ile .578 arasinda,
Apeirofobi faktériinde .906 ile .736 arasinda, Guvenlik faktériinde .853 ile .546
arasinda ve Hidrofobi faktériunde .781 ile .510 arasinda degisen degerler elde
edilmigtir.

Buylkoztirk'in (2015)3° 6nerisine gore, bir maddenin bulundugu faktor altindaki

yukunun en az .30 olmasi gerektigi dusunuldugunde, olgcek maddelerinin faktor
yuklerinin yeterli oldugu gozlemlenmektedir.
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Tablo 3. Dondurulmus Bilesenler Tablosu

Toplam % Varyans Kimilatif % Toplam % Varyans Kimilatif %
1 7.87 39.35 39.35 7.87 39.35 39.35
2 1.88 9.39 48.74 1.88 9.39 48.74
3 1.61 8.04 56.78 161 8.04 56.78
4 1.31 6.55 63.33 131 6.55 63.33
5 0.90 4.48 67.82
6 0.77 3.85 71.66
7 0.68 3.42 75.08
8 0.61 3.03 78.11
9 0.58 2.90 81.02
10 0.55 2.75 83.76
11 0.49 2.46 86.22
12 0.45 2.26 88.48
13 0.40 1.98 90.46
14 0.37 1.84 92.30
15 0.31 1.56 93.86
16 0.29 1.45 95.31
17 0.26 1.31 96.62
18 0.25 1.23 97.85
19 0.24 1.22 99.07
20 0.19 0.93 100

Tablo 3'Un incelenmesi sonucunda, Agimlayici Faktor Analizi (AFA) sonuclarina gore
20 maddenin 4 faktor altinda toplandigi gozlemlenmistir. Bu faktérlerin agikladigi
toplam varyansin %39.35'ini 1. faktor, %9.39'unu 2. faktor, %8.04'unu 3. faktor ve
%6.55'ini 4. faktdr olusturmakta olup, bu 4 faktér toplam varyansin %63.33'Unu
aciklamaktadir.

iki ya da daha fazla faktérden olusan 6lgeklerde, toplam varyansin en az %41'inin
aciklanmasi genellikle yeterli kabul edilmektedir. Bu durumda, olgegin olgtugu niteligi
yeterince agikladigini sGylemek uygun olacaktir®?.

Scree Plot

Eigenvalue
-

1 2 3 4 =1 [} T 8 9 mw 1112 13 14 15 16 17 18 19 20

Component Number

Sekil 1. AFA Scree Plot Grafigi
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Oz degerlere dayali faktorlerin birlestirilmesiyle olusturulan gizgi grafiginde, belirgin bir
sekilde yuksek ivmeli ve hizli disusler gosteren faktorler, Gnemli degiskenliklere katki
saglayan unsurlari temsil etmektedir. Diger taraftan, yatay bir cizgide seyreden
faktorler ise birbirine benzer varyans katkilarina sahip faktorleri ifade etmektedir.
Cizgi grafigi incelendiginde, Olgegin dort temel faktore igaret ettigi ve bu faktorlerin
faktor analizi icin uygun oldugu goértlmektedir.

Tablo 4. Alt Boyutlarin isimlendiriimesi

Alt Boyut MaNocI)de Madde
1 Sudaki bulaniklik ve ortak kullanima ait duslarin gerekli hijyenige sahip
olmadigi kanaatindeyim.
> Suya yonelik halk sagligi raporlarini incelemeden suya giriimesinin
dogru olmadigini daslniyorum.
3 Su icinde kullanilan kimyasallarin genel saglik durumunu olumsuz
etkiledigi kanaatindeyim.
4 Yizme esnasinda kramp gibi olumsuzluklar yasanarak bogulma
Saglik tehlikesi gecirecedimi distniyorum.
5 Hastalik belirtisi/alerjisi olan kisilerin hastaligini su araciligiyla
bulastiracagini disuntyorum.
6 Deniz/havuz alanindaki gérevli cankurtaranlarin ilk yardim bilgi ve
deneyimleri konusunda yeterli olmadig1 kanaatindeyim
7 Deniz/havuz alanindaki ilk yardim ekipmanlarinin yeterli olmadigini
distiniyorum.
8 Yuzme sonrasi gdzlerde kizarikhigin enfeksiyonlardan kaynaklandigini
distniyorum.
9 Yizme esnasinda su iginde kaybolacagimi hissediyorum.
Apeirofobi 10 Suyun sonsuzlugu, devinimi ve potansiyel giicl beni tedirgin eder.
11 Suyun/denizin zeminini gérememek korku - seviyemi artirdigini
distniyorum.
12 Havuz ici aydinlatma sistemi glvenliginin (ekipman kalitesi, bakim,
izolasyon) yeterli olmadigi kanaatindeyim.
13 Genelde karaya yakin kenar ya da kulvarlarin tercih edilmesinin daha
dogru oldugunu disiniyorum.
. . Havuz/deniz alaninda kurallara yonelik duyarliligin ve sorumluluklarin
Givenlik 14 5 - A
yerine getiriimedigini dUsundyorum.
15 Oyun maksath ya da saka yollu, bireylerin suda birbirini batirma
eylemlerini, endige verici durum olarak gériyorum.
16 Boyumu gecen derinlikteki suya girdigimde, tedirginlik seviyemi
yukselttigini dustindyorum.
17 Su dalgalarinin yizime vurmasinin, tedirginlik seviyemi yukselttigine
inaniyorum.
Havuz alanina girdigim anda kalp atisinda hizlanma, mide bulantisi ve
18 N A . . ~ S,
. . agiz kurulugdu gibi istemsiz bedensel tepkiler gésterdigimi disinidyorum.
Hidrofobi . — -
19 Deniz veya havuza glrdlglmdt_a genze su _!(a__(;rr]am ve su yutma gibi
olumsuzluklarin korku seviyemi artirdidini disiandyorum.
20 Su korkusunun, gecmiste edindidim olumsuz deneyimlerden

kaynaklandigini distuntyorum.

Faktor analizinin ardindan, dlgek boyutlarina isim vermek igin, maddelerin igeriklerinin
anlamsal uygunlugu g6z 6nine alinmalidir®3. Olgegin alt boyutlarindaki maddeler,
icerik agisindan detayli bir incelemeye tabi tutularak; birinci alt boyut "Saglik”, ikinci alt
boyut "Apeirofobi”, Gg¢lincl alt boyut "Giivenlik" ve dérdincu alt boyut "Hidrofobi" olarak
adlandiriimigtir
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Dogrulayici Faktér Analizine iligkin Bulgular

DFA (Dogrulayici Faktor Analizi) élgek gelistirme galismalarinda genellikle gegerlilik
degerlendirmelerinde kullanilir ve daha oOnce belirlenmis bir yapiyr dogrulamayi
amagclar34. AFA sonuglarina dayanarak olusturulan 4 alt boyutlu ve 20 maddeli dlgegin
yapisini dogrulamak amaciyla DFA gergeklestirilmistir
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CMIN/df:1,950; AGFI:,846; GFI:,883; NFI:,870; CFI:,931; IFI:,932; TLI:,918; RMSEA:,065

Sekil 2. DFA Yol Diyagrami

Sekil 2'deki “Yol Diyagrami” incelendiginde, t degerlerinin anlamlilik duzeyine dair
kirmizi gizgilerin var olmadigi gézlemlenmistir. Bu durum, dlgek maddelerinde bir sorun
olmadigini ve t deg@erlerinin anlamh oldugunu gdstermektedir. Bunun yani sira, dlgek
maddelerinin  faktdér yUk de@erlerinin  tamaminin  .30'un  Uzerinde oldugu
g6zlemlenmektedirs®.

Modelin uygunlugunu degerlendirmek igin 6lgek gelistirmede sikga kullanilan x?/sd,
AGFI, GFI, NFI, CFl, IFI, TLI, RMSEA uyum indeksleri kullaniimistir.
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Tablo 5. DFA Model Uyum indeks Degerleri

Uyum I Elde Edilen
indeksi Kabul Edilebilir Uyum Deger
i 36 37
x2/sd 0(Kline, (2011)3%)< x2/sd Q(A(I;zt;r;g?rk. (2017)%7) <5(Weng ve ark. 1.950
AGEI 0.85(Karagéz, (2016)*)<, 0.80(Simsek, (2007)*), 0.70(Weng ve ark. 846
(2021)%8) <, <AGFI<1.0(Ozdamar, (2016)*1) '
GFI 0.90(Marsh ve ark. (2006)#?)<, 0.85(Harrington, (2009)43) 883

GFI<1.0(Marsh ve ark.(2006)%?)
CFlI 0.90<, 0.80(Gatignon, (2011)*4) <CFI<1.0(Marsh ve ark., (2021)*) 931
0.00(Ozdamar, (2016)*)< RMSA<0.10(Ozdamar,

RMSEA (2016)*)<0.08(Harrington, (2009)*%) 065

NE| 0.85(Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 870
(2003)#6)<NFI1<0.90(Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, (2003)46) '

IFI 0.90 (Hooper ve ark. (2008)*7)<IFI<0.95(Hooper ve ark. (2008)47) .932

TLI 0.90 (Hooper ve ark. (2008)47)<TLI<0.95 (Hooper ve ark. (2008)47) .918

Tablo 5 incelendiginde DFA’ya gére YKO'nin uyum indeksi degerleri x2/sd = 1.950;
AGFI = .846, GFI = .883; CFI = .931; RMSEA = .065; NFI = .870; IFI=.932; TLI =.918
olarak belirlenmistir. x2/sd, AGFI, GFIl, CFl, RMSEA, NFI, IFl, degerlerinin kabul gbren
uyum degerine sahip oldugu tespit edilmistir. AFA ile elde edilen dort alt boyutlu Yuzme
Korkusu Olgegini DFA ile dogrulanmistir.

Giivenirlige iliskin Bulgular

Gulvenirlik, bireylerin 6lcme araci maddelerine verdikleri yanitlarin tutarhligini ifade
ederken, ayni zamanda oOlgcme aracinin 6lgcmek istedigi 6zelligi ne kadar isabetli bir
sekilde olctigu ile ilgili bir kavramdirs°,

Olgme araglarinin guivenirligini degerlendirmede sikga kullanilan bir 6lgit, Cronbach's
Alpha glivenirlik katsayisidir®e.

Tablo 6. YKO Giivenirlik Analizine lligkin Bulgular

Boyut Madde Sayisi Cronbach's Alpha Gulvenirlik Katsayisi
Saghk 8 .903
Apeirofobi 3 .804
Guvenlik 5 .814
Hidrofobi 4 .789
Toplam 20 915

Tablo 7 incelendiginde, "Saghk" kategorisinde Cronbach's Alpha guvenirlik
katsayisinin .903, "Apeirofobi" kategorisinde .804, "Guvenlik" kategorisinde .814,
"Hidrofobi" kategorisinde .789 ve genel dlgekte ise .915 oldugu tespit edilmektedir.
Cronbach's Alpha guvenirlik katsayisinin degerlendiriimesinde asagidaki kriter
kullaniimigtir®.

0.00=< a <0.40 deger arahiginda ise guvenilir degildir.

0.40 < a <0.60 deger arahiginda ise duguk guvenilirliktedir.
0.60 < a <0.80 deger araliginda ise olgek oldukga guvenilirdir.
0.80 < a <1.00 ise dlgek yuksek derecede guvenilirdir.

Yiizme Korkusu Olgegi’ ne yonelik elde edilen givenirlik katsayilari, dlgegin ve alt
boyutlarin i¢ tutarliiginin yiksek oldugunu ve olgegin kullaniminin bilimsel ve guvenilir
oldugunu ifade etmektedir.
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TARTISMA

Yuzme korkusuna yonelik olgek geligtirmeyi amaclayan arastirmada, taslak olgekten
elde edilen verilerin AFA’ya uygunlugunu belirlemek igin KMO ve Bartlett Kuresellik
Testi sonuglarina bakilmistir. KMO degeri .89 ve Bartlett testi sonucu anlaml (p=.000;
p<.001) olarak bulunarak verilerin AFA’ya uygun oldugu sonucuna ulasiimistir3..
Yapilan analizler sonucunda, yuzme korkusunun belirlenmesine yonelik gelistirilen
Olcek 20 maddeden ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlarin isimlendiriimesinde
maddelerin igeriklerinin anlamsal uygunluguna bakilarak olusturulmustur3*. Olcekte
yer alan maddelerin faktor yukleri .50 ile .90 arasinda degismektedir. Bir maddenin
bulundug@u faktor altindaki yikinin en az .30 olmasi gerektigi Blyukoztiirk, (2015)3!
g6z oOnune alindiginda olgcek maddelerinin faktdor ydklerinin  yeterli oldugu
gorilmektedir. Olgek alt boyutlarinin toplam varyansi agiklamadaki %63,33’liik orani,
sosyal bilimlerde %40 ile %60 arasinda olan varyans oranini fazlasiyla
karsilamaktadir®?. Uyum degerlerine bakildiginda bitliin degerlerin kabul edilebilir
uyum degerlerinde bulundugu ve faktér yapisinin dogrulandigi anlagiimaktadir. YKO
Cronbach's Alpha guvenirlik katsayisinin “Saglik Korkusu” alt boyutunda .903,
“‘Apeirofobi (Sonsuzluk Korkusu)” alt boyutunda .804, “Guvenlik Korkusu” alt
boyutunda .814, “Hidrofobi (Su Korkusu)” alt boyutunda .789 ve Olgek genelinde ise
915 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug YKO’nin givenilir oldugunu
gostermektedirs?,

Su korkusu olan kKigilerin yizmeyi 6grenmesi 6nemlidir. Dahasi, bunlari tanimlamak ve
bu belirli kisilere yardimci olabilecek etkili 6gretim stratejileri olusturmak 6nemlidir®°.
Bu bilingle Misimi ve ark. (2020)°! tarafindan su korkusuna yoénelik degderlendirme
Olcegdi gelistiriimigtir. Calismamizdaki alt boyut olan hidrofobi (su korkusu), ilgili 6lcek
gelistirme ile desteklenmektedir. Olgekteki “apeirofobi, glivenlik ve saglik korkusu” alt
boyutlarini iceren uluslararasi alanda herhangi bir dlgek ¢alismasi bulunmamaktadir.
Bu yonuyle arastirma sonucunda ortaya konan olgegin 6zgun olmasinin yaninda,
yuzme korkusuna yoOnelik yapacak olan arastirmacilara yeni bir alan agarak derinlik
kazandirmasi beklenmektedir.
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