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Hayat Veren Hayat Alan Bir Unsur Olarak Ak Toprak’

The White Soil As A Breathing and Blasting Element

Erhan SOLMAZ*

Extended Abstract

The four elements (anasir-1 erbaa) idea which had been inspired by
Ancient Greek philosophy, distracted on the minds of the
philosophers who lived before modern medicine and caused them to
built on this idea of their dialects. Main ones of these are Thales,
Anaximenes, Herakletios and Empedokles. Although there a resome
different cases in other cultures the air, water, fire and soil are basic
elements that includes important values past to present in our culture
world. These o0il which comes up for this study and named
“whitesoil” (ak toprak) forit scolor, has a main place in the Eregli
people’s traditional life that selected field of this study. However the
white soil used in some fields of actual life same aspect in producing
top ainting houses and from intercepting expect ant mothers to abort
toeating as snack in especially the villa gesnear Toros mountains.
There gion  “whitesoil” extremely, such that developed certain
believes on this soil. But the last research reports about cancer
indicates that the white soi lcaused region people to cancer.

In this study the results which occured after the selection from there
gion willin formed about using and believes occuring around of the
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whites oil that main piece of actual life. At the final, I will talk about
the medical negatives of the whites oil.

Key Words: Culture, presence, treatment, soil, Eregli
OZET

Antik Yunan felsefesinden ilhamini alan anasir-1 erbaa (dort unsur)
diistincesi, modern tip 6ncesi diisiiniirlerin zihinlerini mesgul etmis
ve diyalektlerini bu diisiince {izerine insa etmelerine sebep olmustur.
Thales, Anaximenes, Herakletios ve Empedokles bunlarin ileri
gelenlerindendir.

Hava, su, ates ve toprak genel itibariyle —baz: kiiltiirlerde bu unsurlar
degismektedir- bizim diisiince diinyamizda da diinden bugiine 6nem
atfedilen temel varlik unsurlaridir. Bildirimize konu edindigimiz ve
yore halki tarafindan rengi sebebiyle “ak toprak”olarak adlandirilan
toprak da yine bildirimizin derleme alani olan Konya/Eregli’de bolge
insaninin geleneksel yasaminda 6nemli bir yere sahiptir. YOrenin,
ozellikle de Toroslara yakin koylerinde pekmez yapimindan evlerin
boyasimna kadar, hamile kadinlarin diisiik tehlikesini Onleme
cabasindan c¢erez niyetiyle tiiketime varincaya kadar giindelik
yasamin pek ¢ok alaninda kullanilmistir. Yore halki bu “ak toprak”’1
Oylesine benimsemistir ki sdz konusu toprak {izerine c¢esitli
inanmalar1 da gelistirmistir. Ancak son donemlerde yapilan
calismalar gostermektedir ki, yore halkinin muzdarip oldugu kanser
vakalarmin 6nemli bir sebebi bu “ak toprak”’tir.

Biz de bildirimizde yoreden yaptigimiz derlemelerden elde ettigimiz
malzemeler neticesinde giindelik hayatin énemli bir parcas1 olan “ak
toprak”’mn kullanim1 ve etrafinda gelisen inanmalar hakkinda bilgi
verecegiz sonra da sdz konusu topragin sagliga olumsuz etkilerinden
bahsedecegiz.

Anahtar kelimeler: kiiltiir, varlik, tedavi, toprak, Eregli.
1. GIRIS

Varligin temelini ne olusturur? Yaradilisin 6ziinde hangi madde
vardir? Sorular1 belki de Antik Yunan felsefesinin en temel
sorulariydi. Bu felsefi spekiilasyonlar: yapanlar genel kabule gore,
tabiatgi filozoflar da denen antik Yunan filozoflartydi. Antropomorfik
tanr1 inancindan Otiirli Antik Yunan'da yaratma veya yoktan var
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olma (ex-nihilo) diisiincesi mevcut degildi. Bundan dolay:
Yunanlilara gore tanri (veya tanrilar) kainati yoktan var etmemis;
aksine, kendisi gibi ezeli olan kainatin ilk maddesine (arkhe) sadece
sekil verip onu diizene sokmustur. (Gokberk, 1994: 22; Karliga, 1991:
149)Arkhe diye ifade edilen bu ilk madde Thales’e gore su,
Anaximenes’e gore hava, Herakleitos'a gore atestir. Empedokles ise
bunlardan her birini arkhe olarak kabul etmek yerine, toprakla
birlikte dordiiniin kainatin ana maddesini tegkil ettigini soylemistir.
Eflatun'un da dort unsur fikrini savundugu bilinmektedir. Dort
unsur teorisini sistemlestirerek tabiat bilimlerinde hakim goriis haline
getiren ise Aristo olmustur. (Karliga, 1991:149)Ayrica bu diisiince
sistemi dort elementin dort temel mizag olusturdugu ve hastaliklarin
teshis ve tedavisinde bu dortlii diigsinme bi¢iminin kullanilmasi fikri
Bat1 Avrupa’da 19. yiizyila kadar etkili olmustur. (Bynum, 2014: 23-
25)

Arap diisiince sistemine bu goriis, Siiryaniler vasitasiyla girmis ve
tabai’-i erbaa, keyfiyyat-1 erbaa, ahlat1 erbaa ve ilel-i erbaa
terimleriyle fizikten tibba, tiptan ahldka kadar genis bir alana
uygulanmistir.  (Karliga, 1991:149) Tiirk tasavvufu daanasir-1
erbaadiisiincesinden etkilenmis ve klasik edebiyatimizda da sik sik
kullamilmistir. Yapilan arastirmalar neticesinde Tiirk diisiince
sisteminde Islamiyet’e girmeden ¢ok 6nce de bu dért unsur fikrinin
oldugu goriilmiistiir. (Ocak, 2012: 237) Ozellikle insanin yaratiligini
anlatan mitik anlatmalarda; “Gok Tanri, ilk insan ¢iftini yaratmak igin
dort degisik yonden; Dogudan demir, Giineyden ates, Batidan su ve
Kuzeyden de toprak toplayip, demirden kalbi, sudan kani ve atesten viicut
sistyla insani, topraktan et ve kemiklerini yarattr.” (Harva, 2015: 87)
seklinde gegmekte dort elementin dort yonle, dort yoniin de insana
can veren dort onemli unsurla olan iligkisi acitk¢a ortaya konmustur.
[nsanoglunun yere vyani topraga gonderilmesi ve topragin
kutsallastirilmasini Goktiirk kitabelerinde de gormekteyiz, gokytizii
babamiz yeryiizii anamiz diisiincesi topragin “ana” olarak kabul
gormesi yine topragin bereket ve ¢ogalmayla olan alakasina isaret
etmektedir. Bundan dolayr da Tiirk mitolojisinde kisioglunun
yasadigl yasamin oldugu toprak, iyeler tarafindan korunmaktadir.
(Korkmaz, 2003: 149)

Bu baglamdan hareketle; varligin temelini olusturan, iizerinde
yasayan kisioglunu koruyup kollayan toprak, kiiltiirel bellegimizde
de kutsal bir yere sahiptir. Biz de g¢alismamizin bu bdliimiinde
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Konya/Eregli’de yasayan insanlarin giindelik hayatlarinin biiytik bir
boltimiinde kullandiklar1 ve renginden dolay1 “ak toprak” olarak
adlandirdiklar topragin kullamim yerlerinden bahsedip daha sonra
da s0z konusu topragin insan sagligina olan olumsuz etkisine
deginecegiz.

2. AK TOPRAGIN KULLANILDIGI YERLER

Ak topragin sahip oldugu lifsi yapis1 ve esnekligi sayesinde
kazandig: 1s1 ve su yalitim 6zellikleri geleneksel hayat icinde koyliiler
tarafindan fark edilmis, Ogrenilmis, bodylece kirsal alan
yasayanlarinca kullanilmaya baglanmistir. Ak topragin hemen
koylerin etrafinda, yakininda dogal olarak kolayca bulunmasi, kolay
¢ikarilmasi, kolay kullanilmasi ve tabii parasiz olmasi nedeniyle
kullanim1 yaygin kabul gérmiistiir. (URL-1)

2.1. Giindelik Hayatta Kullanimi

2.1.1. Ev Yalitiminda Kullanilmasu:

Ak topragin yorede en ¢ok kullanildig: alanlardan biridir. Yore halki
ozellikle ilk ve son baharda bu toprag: suyla karistirip evlerinin i¢ ve
dis duvarlarinin boyanmasinda kullanmakta ve bunagok biiyiik bir
onem vermektedir. = Ayrica yore halki topragin camur hale
getirildiginde ortaya ¢ok giizel bir koku ¢iktigin1 bu kokunun da bit,
pire, kene gibi zararli hayvanlarin eve girmesini engelledigini ifade
etmektedir. (K.K.1,K.K.3,K.K.6)

2.1.2. Pekmez Yapiminda Kullanilmasi:

Onceleri sadece kislik bir {iriin olarak hazirlanan iiziim pekmezi daha
sonra gordigli talep neticesinde ekonomik bir iiriin olarak da yore
halkina hizmet etmeye baglamistir. 1990 yilina kadar Eregli'ye bagh
bir kdy iken ilge statiisii kazanan “Halkapinar” sehrinde, pekmez ve
pekmeze bagli mamulleri (bandirma, kofter vs) iireten bir fabrika
acmis ve Tiirkiye geneline satmaya baslamigtir. Pekmezin yapiminda
en 6nemli unsur “ak toprak”tir. Siranin eksisini alip mayalanmasi bu
toprak sayesinde olmaktadir. (K.K.1, K.K.2, KK.3, K.K.6,)

2.1.3. Yiyecek Olarak Tiiketilmesi:

Tipta Jeofaji (toprak yeme hastalig1) olarak tanimlanan bu durumun
sebebi tam olarak bilinmemekle birlikte, demir ve ¢inko eksikligine
bagl gelismelerden, kiiltiirel ve psikolojik faktorlerin etkisine kadar
cesitli nedenler distiniilmektedir. (Akbulut, 2012: 302-305) Yore halki
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“ak toprak”ieskiden cerez olarak tiikettiklerini (bilhassa da hamile
kadinlarin) bugiin ise sadece yashlar tarafindan tiiketildigini
sOylemislerdir. Yash kadinlar diktikleri keselerin igerisine bu toprag:
koymakta ve canlar ¢ektikce yemektedirler. (K.K.1, KK.2, K.K.3,
K.K.6)

2.2. Halk Tababetinde Kullanima:

2.2.1. Hamilelik Siirecinde Kullanima:

Ozellikle hamileliginin ilk aylarinda siirekli diisiik yapan kadinlar,
“ak toprak”1 hamileliklerinin ilk iki ayinda yiyerek diisiik tehlikesini
ortadan kaldirmaya c¢alismaktadir. “Ak toprak” oOzellikle bahar
aylarinda kendi ocagindan ¢ikarilmakta ve bu ocak koyiin ortak mali
oldugu icin herhangi bir koruma s6z konusu degildir. Hamileligi kis
aylarina denk gelen ve ocagin kar altinda kalmasindan dolay1 toprak
elde edemeyen kadinlar diisiik tehlikesini dnlemek ve as ermelerini
gidermek icin bu toprakla sivanan evlerin boyalarmi yediklerini
aktarmiglardir. (K.K.1, K.K.4, K.K.5)

2.2.1. Bebegin Kundaklanmasinda:

Birgok eski inangta yer yani toprak, sonsuz iiretim kapasitesi yani
dogurganlik 6zelliginden otiirii kutsallik kazanmis ve insan zihninde
Ana olarak tasavvur edilmistir. Tarimca halklarin pek c¢ogunda
dogumun toprak iizerine yapilmasi ya da terk edilmis-annesiz
¢ocuklarin —Yunanlilarda- topraga birakilmasinin bu tasavvurla olan
ilgisi aciktir. (Eliade, 2009: 248-250) Tiirk diinyasinin 6nemli miisterek
anlatilarindan olan Kéroglu'nun dogu versiyonlarinda da (Tiirkmen,
Kazak, Ozbek ve Uygur) buna benzer bir anlayis séz konusudur.
Buna gore Koroglunun annesi ona hamileyken oliir ve Koéroglu
mezarda diinyaya gelir. (Ekici, 2004: 106-108) Bir bakima toprak,
Koéroguna annelik yapar. Topragm koruyup kollamasi diislincesi
bugiin insanimizin zihninde tazeligini korumaktadir.

Yeni doganin,anne karnindaki gibi kendini giivende hissetmesi i¢in
yapilan kundaga sarma isleminde “ak toprak” kullanmaktadir. Bir
kapta 1sitilan hélliik(ak topragin kundak i¢in hazirlananseklijilik hale
gelince bir bezin iizerine serilir ardindan tiizerine yatirilan bebegin
viicudunun yarisi toprakla kapatilip kundaklanir.Bu pratigin bebegin
ozellikle kis aylarinda iisiimesini engellemek icin yapildigi; ayrica
biiylidiigiinde de eklem agrisi cekmeyecegi diisiiniilmektedir. (K.K.1,
KK.2, KK.3, KK4, KK.5,) Topragin kutsalligina ve tedavi ediciligine
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olan inancin net bir gostergesi olan bu pratik yore halki tarafindan
yakin zamana kadar uygulanmustir.

Calismamizin buraya kadar olan boliimiinde yore insanin giindelik
hayatinda igli dish oldugu bu topragin kullanim yerleri hakkinda
sozlii kaynaklardan aldigimiz  bilgileri sunmaya ¢alistik.
Calismamizin devaminda ise “ak toprak”in insan saghg: {izerindeki
olumsuz etkilerine deginecegiz. Saglik Bakanligi tarafindan
yliriitiilen ¢alismalar ve bu ¢alismalarin ortaya koydugu neticeler s6z
konusu topragin pek de masum olmadig yoniinde.

3. AK TOPRAK'TAKI ASBESTIN KANSER ILE ILISKISI

Asbest, tabiatta dogal olarak bulunan ve lifsi (igsi) yapida olan bir
mineral grubuna verilen ortak isimdir. Yeryiiziiniin toprak ortiistinde
dogal olarak bulunan asbest, 6zellikle volkanik aktivitenin yiiksek
oldugu alanlarda, daha fazla oranda goriilmektedir.

Son yiiz yilda asbest ile insan arasinda yogun bir temas yasanmuistir.
Asbest temasinin gelismis tilkelerdeki nedeni esas olarak madencilik
ve endiistri ortamlarinda gelisen mesleksel iligkilerdir. Isciler asbest
madenlerinde ve bazi is kollarinda dogrudan, baz1 is kollarinda ise
zaman zaman dogrudan veya dolayli olarak asbest ile temas
etmislerdir. Yine bu maden veya is yerlerinin gevresinde yasayanlar
ise olusan cevre kirliligi nedeniyle, daha diisiik yogunlukta da olsa
asbest ile temas etmek durumunda kalmiglardir. Gelismekte olan
iilkelerde ise asbest temasi, sanayinin gelisimine kosut olarak yavas
yavas artmaktadir. Ozel bir temas sekli olarak, bazi cografi bolgelerde
dogal toprak ortiisiinde yer yer bulunan kontaminasyon nedeniyle,
asbest temasi kirsal alanda da gergeklesebilmektedir.(URL-1)

Asbestin gerek dogada serbest olarak bulunmasi gerekse endiistride
yaygin kullanim1 nedeniyle her insan asbest ile temas eder. Yagsanilan
yere bagl olarak degismekle beraber giinde ortalama 10.000 — 15.000
aras1 asbest lifi solunabilmektedir. Suda da asbest lifleri
bulunmaktadir, lif miktar1 litrede 200.000" e ulasabilmektedir.
Tiirkiye’de, kirsal alanda yasama nedeniyle asbest ile temash
1.000000 civarinda kisi yasadigi, yaklasik 90.000 kisinin de temasa
devam ettigi ongoriilmektedir. Asbest karisimli ak toprak kullanim
sekli, ak topragin bazi bolgelerde dogal olarak bulunma o6zelligine
bagl olarak iilkemizin baz1 yorelerinde nispeten sik, baz1 yorelerinde
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nadir olarak bulunabilir, bazi yorelerde de yoktur. Ak toprak nedenli
hastaliklarin sik goriildiigii iller Kiitahya, Eskisehir, Diyarbakir, Sivas
ve Elazig’dir. Nispeten daha nadir olmak {izere Afyon, Konya,
Isparta, Tokat, Kayseri, Gaziantep ve Hatay'da gortiliir. Biraz daha
seyrek olarak da Denizli, Antalya, Burdur, Kahramanmaras, Malatya,
Adana, Sanlurfa, Yozgat, Cankiri, Corum ve Canakkale de de bu tiir
hastaliklara beklenenden daha sik olarak rastlanmistir.

Asbest, 20.yy'in ilk ceyreginden itibaren WHO - International
Agency for Research on Cancer (Diinya Saglik Orgiitii-Uluslararast
Kanser Arastirma Merkezi)’ nin “Kanserojen Maddeler” listesinde
Grup IA kanserojen olarak tamimlanmustir. 1986 yilindan itibaren
asbestin kullanim1 gelismis iilkelerin biiyiik kisminda yasaklanmig
olmasina karsin halen gelismekte olan iilkelerde kullanimi yaygin
olarak devam etmektedir.

Asbestin nefes yoluyla alindiktan sonra solunum sistemi iizerine
olusturdugu etkilenim sonucu ortaya c¢ikan, kesin kanitlanarak
tanimlanmis hastaliklar sunlardir:

1. Akciger zar {izerinde kire¢lenme yapmis veya yapmamis lokal zar
kalinlagmalari,

2. Akciger zarinda ¢epegevre kalinlagsma,

3. Akciger zarlar arasinda iyi huylu su toplanmasi,

4. Akcigerlerde asbest toplanmasina bagl sertlesme ve bozulma,

5. Akcigerde kiigiik sonmiis alanlar,

6. Akciger zar1 kanseri (Mezotelyoma)

7. Akciger kanseri.

Akciger kanseri, 0zellikle sigara icen asbest temaslhilarda goriilen bir
tiimordiir. Mezotelyoma ise; serdz zarlari doseyen tek kathi mezotel
hiicrelerinden kaynaklanan bir tiimordiir. Akciger kanserinden farkl
olarak sigara i¢imi ile kesinlikle alakal1 degildir ve asbestin solunmasi
sonrasinda goriiliir. Mezotelyoma olusmas: icin genellikle asbeste
maruziyetin ortalama 30 yil olmasi gerekmektedir, ancak tani
konulduktan sonra yaklasik 1 yil icinde de 6liim goriilebilmektedir
(Senyigit, Dalgi¢ ve Kavak, 2004).

Saglik Bakanlig1 tarafindan yiriitiillen Tiirkiye Asbest Kontrolii

Stratejik Planimin elde etmis oldugu sonuca gore; 2008-2012 yillar
boyunca Tiirkiye geneli i¢in tespit edilen mezotelyomal1 kisi sayisi
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5,617 idi. Bu kisilerin 3,738’inde de kirsal alanda asbest temas1 oldugu
tespit edilmistir.(% 66.5).

Illere gore asbest temasi nedenli mezotelyoma olgusu ciktigi
bildirilen koylerin dagilimi soyledir: Eskisehir 95, Diyarbakir 94,
Sivas 81, Kiitahya 69, Konya 36, Elaz1g 20,Tokat 6, Hatay 5, Afyon 5,
Bilecik 5, Cankir1 5, Adiyaman 4, Isparta 4, Burdur 4, Malatya 4,
Kayseri 4, Maras 4, Cankir1 4, Yozgat 4, Gaziantep 4, Erzincan 3,
Adana 3, Bing6l 3, Corum 3, Denizli 3, Canakkale 2, Urfa 2, Erzurum
2. Gergek rakamlar, bu proje kapsaminda illerin yerelinde yapilacak
saha calismalari ile tam olarak bilinebilir hale gelecektir.(URL-1)

4. SONUC:

Var olusun nedenlerini merak eden insanoglu, varligin temelini neyin
olusturdugu sorusunu kendine siklikla sormus, sorunun cevabin
bulabilmek adina da gesitli goriisler ileri sitirmiistiir. Oziinde
elestiriyle sekillenen bu sorgulama, dortlii tasvir bilinciyle olgunluga
erismistir. Buna gore; hava, su, ates ve toprak varligin temelini
olusturan dort ana unsurdur.

Bu dort temel unsurdan topragl insanoglu, yasaminin temeline
oturtmus ve topragl ev yapimindan tarima, yiyecek olarak
tiiketmekten halk tababetine kadar pek ¢ok alanda hayatinin igerisine
yerlestirerek ziyadesiyle bu tabii unsurdan istifade etmistir. Yorede
“ak toprak” olarak adlandirilan bu toprak da ydre insani tarafindan
bliyiik bir Ozenle kiymetlendirilmis hatta kutsallagtirilmis ona
koruyucu ve iyilestirici bir islev yiiklenmis nitekim de hayatin
icerisinde kendisine yer bulmustur; ancak son yillarda Saglik
Bakanlig1 tarafindan yapilan arastirmalarda ak topragin hic de
masum olmadig1 ortaya ¢ikmustir. “Ak topragin” etken maddesini
olusturan asbest liflerinin solunmasinin, ozellikle akciger kanserine
sebebiyet verdigi tespit edilmistir. S6z konusu olumsuzlugun
Onlemesi icin de gesitli ¢dziim yollar1 sunulmustur. Bunlardan birkagi
sudur;

1. Duvarlar: bu toprak ile stvanmus binalarda, s6z konusu siva, kalin plastik
bir boya tabakast ile yalitilabilir.

2. Asbestli bolgelerin iizeri ekilebilir toprak ile kapatilip ve yesillendirilebilir.
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3. Asbestli topragin yol yapimmnda kullanildigr koylerde ise asfaltlama
caligmast yapilabilir.

4. Is1, izolasyon ve boya amagl halen kullamilmakta olan asbest ile ilgili
toplumda farkindalik yaratilabilir. (URL-2)

Yore halki son zamanlarda yapilan arastirmalarla ak topragin zararl
etkilerinin farkindadir. Buna ragmen ak toprag: giindelik hayatinin
disina ¢ikarmamis ve hala toprag bir tedavi ve arinma aract olarak
kullanmaktadir. Bu da bize y6re insaninin zihninde topragin edindigi
yeri gostermesi bakimindan énemli bir husustur.

Bu bilgiler 1s181nda, bir halkbilimci olarak toplumumuzda konuyla
ilgili farkindaligin daha da artirilmasmin  uygun olacag:
kanaatindeyiz.
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