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DEGERLER EGiTiMi GRUP REHBERLIGININ UNIVERSITE OGRENCILERININ
AHLAKI GELiSIM DUZEYLERINE ETKiSI

Muhammed YILDIZ"

Oz

Arastirmanin amaci degerler egitimi grup rehberliginin iiniversite dgrencilerinin ahlaki gelisim diizeylerine
etkisini incelemektir. Cesitli fakiltelerde ogrenim géren 137 6grenciye “Profesyoneller i¢in Ahlaki Gelisim
Olgegi” uygulandi. Ogrencilerden goniillii olan 24’ arastirmaya katildi. Aritmetik ortalamalar1 ve standart
sapmalar1 benzer iki grup olusturuldu. 12 6grenci deney grubuna eklendi. 12 &grenci kontrol grubuna eklendi.
Deney grubunda bulunan ogrencilere 6 hafta degerler egitimi grup rehberligi programui uygulandi. Grup
rehberligi calismasi bitiminde tekrar “Profesyoneller icin Ahlaki Gelisim Olgegi” uygulandi. Arastirmanin
sonuglar1 degerler egitimi grup rehberliginin {iniversite 6grencilerinin ahlaki gelisim diizeylerini anlamli bir

bicimde artirdigimi ortaya koydu. Arastirmanin bulgularina goére, degerler egitimi, {iniversite dgrencilerinde
ahlaki gelisim diizeyinin artmasi i¢in bir yontem olarak kullanilabilir.

Anahtar kelimeler: Ahlaki gelisim, degerler egitimi, grup rehberligi.

THE EFFECTS OF VALUE EDUCATION GROUP GUIDANCE ON MORAL DEVELOPMENT
LEVELS OF UNIVERSITY STUDENTS

Abstract

The aim of the study is to examine the effects of value education group guidance on moral development levels of
university students. “Moral Development Scale for Professionals” was implemented for 137 students in various
faculties. He participated in the survey of 24 volunteer students. Two groups, similar to arithmetic mean and
standard deviation, were constructed. 12 students were added to the experimental group. 12 students were added
to the control group. The students in the experimental group were given the 6 weeks value education group
guidance program. At the end of the group guidance study, the “Moral Developmental Scale for Professionals”
was applied again. The results of the study showed that the value education group guidance significantly
increased the level of moral development of university students. According to the findings of the research, values
education can be used as a method to increase the level of moral development in university students.

Keywords: : Moral development, value education, group guidance.

GIRIiS

Ahlak 1yi ve dogru davranislar biitliinlidiir ve insanlarin uymakla sorumlu olduklari
davranis ve kurallardir (Kulaksizoglu, 2011, s. 98). Anne babanin ve diger yetiskinlerin
otoriter kisitlamalart sonucu c¢ocukta goriilen ahlaki yargiya baski ahlaki, demokratik
davranma ve isbirligine dayali tutum sonucu ¢ocukta gerceklesen ahlaki yargiya otonomi
ahlaki ad1 verilir (Kulaksizoglu, 2011, s. 100). Ahlak, bir topluluk veyahut belirli bir ¢evrede
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izin verilen, onaylanan ortak davranis kurallarmin tamamidir. Bu teorik tanim pratikte iyi
davranis olarak ifade edilmektedir. Ahlak, ayni zamanda iyi davraniglarin 6gretilmesi
manasina da gelmektedir (Onur, 1976). Ahlak, belirli bir toplulugun belirli konularla ilgili
deger yargilari, o toplumdaki normlar, ilkeleri veya toplulukta yasayan kisilerin uymasi
gereken tutum ve kurallarin tamami olarak ifade edilmektedir (Akyol, 2002). Ahlaki
gelisimse, kisinin  belirli  davraniglart  veya yanlis davranmis diye nitelendirdigi
degerlendirmeleri dogrultusunda onlara rehberlik eden ve kendi davraniglarini yonetmelerini
gergeklestiren ilke ve tutumlar1t kazanma siirecidir (Cirak, 2006). Aym1 zamanda ahlak
gelisimi, kiginin toplumda etkin bir bigimde kullanacagi bir degerler biitlinii meydana getirme
stirecidir (Cam, Cavdar, Seydoogullar1 ve Cok, 2012).

Bireyde ahlak gelisimi, ¢ok erken cocukluk yillarinda, bireyin etrafindakilerle ilk
iligkileriyle baslayan ve bilhassa {i¢ yasindan itibaren dilsel anlamdaki gelisimiyle pekisen bir
stirectir. Cocuk, bu siirecte ebeveynlerin genel tavirlarini igsellestirdigi gibi onlarin ahlak
anlayislarini da igsellestirir. Bu siiregte takdir edilme arzusu ve cezalandirilma korkusu
onemli bir rol oynar. Dolayisiyla okul 6ncesi donem ve ¢evre, ¢ocugun ahlaki gelisimi i¢in
onemli bir yer tutar (Fisek ve Yildirim, 1993). Cagimizda bilim ve teknoloji alaninda elde
edilen basar1 ve ilerlemelerle toplumsal hayatta birgok kolaylik elde edilmistir. Ancak
insanligin bu ilerlemeyle sorunlarinin azaldigimi iddia etmek imkéansizdir. Bu durum bilgi
teknolojilerinin ve yasam araglarinin gelismesine ragmen, ahlaki anlamda ve degerler
sistemindeki kayiplardir (Hokelekli ve Giindiiz, 2014). Giing6ér (1998) insanlara nasil kiigiik
yaslardan itibaren zehirli maddelerle faydali yiyeceklerin farkini 6gretiyorsak onlara iyiyle ve
kotli davranisin arasindaki farki algilayabilecek ahlaki egitimi de vermemizin zorunlu
oldugunu vurgulamaktadir. Burada {izerinde diisiinlilmesi gereken nokta ahlaki gelisimin
cocugun kendi digindaki bireyler tarafindan verilecegi olgusudur.

Ahlaki gelisimde kuskusuz en Onemli rol ebeveynlere diismektedir. Ebeveynlerin
cezalandiric1 degil, cocuklarina kars sicak, samimi ve onlarin deger sistemini destekleyici bir
tavir iginde olmalari, disiplin teknigini bir cezalandirma metodu olarak degil de, davraniglarin
nedensel agiklamalarini kullanan, empati kazanmasi igin ¢ocuklarinin diger bireylerin bakis
acilarina saygi duymalart i¢in firsatlar yaratan, ¢ocuklarini yasamsal konularda karar alma ve
ahlaki kararlar iistiinde diistinme siireclerine aktif bir bicimde katan, ama her seyden dnemlisi
ahlaki davraniglar konusunda onlara model olan ve c¢ocuklarina bu tarz davranislari
sergilemeleri i¢in firsat tanityan bireyler olmalidir. Aym1 zamanda ebeveynler ¢ocuklardan
beklenen ahlaki tutum ve davraniglara ve bu davranislart neden sergilemeleri konusunda
onlara bilgi vermeli, bilhassa digsal ahlaki motivasyonlar yerine i¢sel ahlaki motivasyonlar
kullanmalidir (Santrock, 2012, s. 240). Dogru davranis ve yanlig davranigin ne oldugu ve iyi
insan olmanin ne demek oldugunun farkina varmak ilk ¢ocukluktan baslayan ve yetiskinlige
kadar siiren bir gelismeyle ortaya ¢ikmaktadir. Ahlak gelisimi, ilk 6nce ahlak alaniyla ilgili
davraniglar, duygular ve diisiincelerde ilerleyen zamanla meydana gelen farklilagmalar1 konu
edinir (Clouse, 2000). Ahlaki gelisim, diger biitiin gelisim alanlarinda oldugu gibi insan
gelisiminin en Onemli boyutlarindan biridir. Bireyin i¢inde bulundugu toplumun deger
yargilarin1 igsellestirmesi ve o toplumun iyi dedigi seylerle kotii dedigi seylerini bu
sosyallesme siirecinde 6grenmesidir (Cagdas ve Seger, 2002). Ahlaki gelisimle ilgili bir diger
yaklagim psikoanalitik kuramdadir. Bu yaklasima gore, c¢ocuk bir id olarak diinyaya
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gelmektedir. Bu tutku ve iggiidiiler cocugu zevk veren nesnelere ve hazza dogru yonlendirir.
Zaman ilerledikge birey gergek diinyanin realiteleriyle karsilasir ve ego ortaya ¢ikar. En son
ise dogru ve yanlig konularina toplum tarafindan yonlendirilen bir stiperego duygusu gelisir
(Muckenhoupt, 1997). Insan erken cocukluk donemlerinde daha ¢ok id’in istekleri
dogrultusunda hareket ederken, yas ilerledikg¢e toplumsal degerlere dogru yonlenmektedir.

Cocukta ahlaki gelisimin ilk agsamasi, vicdan duygusunun uyanmasiyla gergeklesir. Bu
nedenle ahlaki gelisim kavrami, bireyin davraniglarini kontrol eden igsel siireglerin elde
edilmesiyle hiz kazanir (Hokelekli, 1998). Ahlaki gelisimde bir diger 6nemli husus ahlaki
davranisin  degerlendirilmesidir. Ahlaki davramigin ortaya konmasinin yani sira
degerlendirilmesi de bireyin zihin gelisimiyle dogrudan iligkilidir. Dolayisiyla bireyin yasinin
ilerlemesi ve hayat tecriibesinin artmasi ve gelismesiyle ahlaki gelisimde de degisimler
meydana gelir (Giingor, 1995). Bu ilke belirli ahlaki degerlerin 6gretimi i¢in bireyin belli bir
hazirbulunugluga sahip olmasi gerektigini ifade eder. Ahlak kavramini sadece siiperegonun
bir dayatmasi olarak gérmek dogru bir tutum degildir. Cilinkii ahlak gelisimi kendi disindaki
bireylerin ya da sosyal hayattaki tiim degerlere sorgusuz bir bigimde edilgen bir tarzda uyma
degil, icinde yasanilan topluma etkin bir uyum gerceklestirmek icin degerler sistemi meydana
getirmektir (Senemoglu, 2005, s. 68).

Bu arastirmada, degerler egitimi grup rehberliginin {iiniversite G6grencilerinin ahlaki
gelisim diizeylerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin ilk boliimiinde ahlakla
ilgili kuramsal cerceveye deginilmistir. ikinci béliimde literatiir taramasina yer verilmistir.
Ugiincii boliimde ydntem, dordiincii boliimde bulgular, son béliimde ise tartisma yer
almaktadir.

KURAMSAL CERCEVE

Ahlaki Davranis

19.yiizyilda yasayan filozoflardan biri olan Herbert Spencer bir kisinin ahlakli olmasinin
yetmeyecegini tiim alanlarda ahlaka uygun ilke ve standartlarin olusturulmasi ve bunlarin ayni
anda yiirtirliikte olmas1 gerektigini ifade eder (Aktan, 1999, s. 13). Birey ahlaki davranisi bir
haz ya da saadet elde etmek icin yapmamalidir. Boyle bir hareket gosteristen ibaret olur.
Ahlak, ancak bilim gibi karsiliksiz yapildig: siirece kisiligi yiiceltebilir. Bu nedenle ahlaki
gorevler sadece ahlaki oldugu i¢in yerine getirilmelidirler (Sena, 1970, s. 68). Topgu’ya
(2005) gore ahlaki davranisin gelisimi ii¢ sathada olmaktadir. Birinci sathada c¢ocuk
icgiidiileriyle getirdigi davranislarin sosyal diizenle ¢atisanlarimi feda etmesi gergeklesir.
Bireyde heniiz bu donemde vicdan ve ahlak duygusu gelismemistir. Alacag: telkinlerle ve
terbiyelerle bu altyap: verilmelidir. Ikinci evrede birey tamamen toplumun arzu ettigi amaglar
ugruna yasamakta ve her davranisi toplumun beklentilerine uygun bir bi¢imde
gerceklestirmektedir. Ugiincii asamada ise birey ahlaki amagclarini insanhigin iistiine
yiikseltmektedir. Mevlana’nin “Ben bu diinyayr arastirdim, giizel ahlaktan degerlisini
bulamadim” dedigi ahlaki seviyeye gelmistir. Ahlaki davranisin su nedenlerle gereklidir.
Oncelikle daha iyi bir diinya diizeni saglamak i¢in herkes sorumluluk almaldir. Insan haklari,
huzur, refah ve adaletin korunmasi i¢in herkes bir sekilde katkida bulunmalidir. Cesitli dini ve
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kiiltiirel gelenekler, toplumsal Ozellikler bizi ahlaki olmayan insanlik dis1 hareketlerle
miicadele etmek icin inisiyatif almaktan alikoymamalidir (Kiing ve Kuschel, 1995).

Ahlak Egitimi

Ahlak egitiminde en Onemli kural, ilke 6grenimidir. Dolayisiyla ¢ocuklarin biligsel
hazirbulunusluklar1 ve bilissel yapilar1 dikkate alinarak, kendi seviyelerine uygun bir bigimde
kurallar1 anlayabilecekleri egitim-6gretim ortamlar1 diizenlenmelidir (Senemoglu, 1997).
Cocukta ahlak egitiminde dikkat edilmesi gereken nokta, onda herhangi bir erdem
duygusunun siiregle ortaya ¢ikmasi degil, zamana yayilmis bigimde uygun yoOntemleri
kullanarak ve ahlaki anlamda genel temayiilleri olusturup onda bu davraniglarin kalici
olmasiin saglanmasidir. Bu siiregte ise en Onemli kavramlardan biri disiplindir. Disiplin
toplumsal yasam Orgiitlenme tarzlarindan biridir. Bireyler orgiitli yasamin kurallari
cignendigi zaman ortaya ¢ikabilecek zarar verici sonuglari tahmin edebilecek bir igsel siirece
sahip olmak zorundadir. Bu igsel siirece sahip olmada kritik yaslar okul 6ncesi donemdir.
Diger donemlerde de ahlaki gelisim meydana gelmektedir. Ancak g¢ocuklukta kazanilan
erdemlerin kaliciligi daha fazladir. Cocuk bir kez aligkanlik edindiginde bu aliskanliklara
yetiskinlerden daha fazla sadik kalmaktadir (Durkheim, 1934).

Cocuga ahlaki davrams kazandirma

Cocukta ahlaki davranislarin kalict olmast i¢in dikkat edilmesi gereken temel noktalar
bulunmaktadir. Bunlardan ilki taklittir. Cocuk dogal olarak taklit etmeye egilimlidir. Bir
davranis1 gozlediginde onu bagka bir zaman aymi sekilde tekrarlamaya caligmaktadir.
Dolayisiyla ¢ocugun cevresinde bulunan ebeveynler, akrabalar ve 6gretmenlerin ahlaki
davranisin 6grenimi i¢in rol model olmasi adeta dogru davranis i¢in kilavuz olmasi
gerekmektedir. Bir diger nokta ise ahlaki egitimde disiplindir. Egitimcinin tutarli, kesin ve
kararli bir tutum ic¢inde olmasi gerekmektedir. Cocuk ailesi ve Ogretmenlerini rol model
almasi i¢in onlarin entelektiiel anlamda tustiinliiklerini fark etmelidir. Ancak bundan sonra
onlarin talimatlarin1 dikkate alir ve bunlar1 davranis haline dontstiiriir (Durkheim, 1934, s.
169). Buradan hareketle egitimcilerin kendi 6zel hayatlarinda da ahlaki, etik davraniglara
uygun hareket etmeleri, sadece sozle degil uygulamada da etik davramiglar sergilemesi
gerekmektedir. Ahlak egitimi matematik egitimi ya da kimya egitimi gibi sadece bilissel bir
egitim Ogretim siireciyle acgiklanamaz. Egitimcinin rnek olmasi gerekmektedir. Ornegin
saygl egitimi veren bir dgretmen baska bir giin bir 68rencisiyle alay ettiginde, sdyledigiyle
yaptig1 arasinda bir tutarsizlik ortaya ¢ikar ve 6grenciler sdylenenden ziyade davraniglara
odaklanirlar. Ahlaki gelisimde okul disiplini énemli bir gorev yapar. Okul disiplinin amaci
sadece dersin siiklinetle yiiriitiilmesini degil ayn1 zamanda sinifta bir ahlak anlayiginin temsil
edilmesidir (Durkheim, 1934, s. 177). Kohlberg, ahlaki davranisin olmasi i¢in biligsel bir
yeterliligin olmas1 gerektigini ifade eder. Ahlaki davranis i¢in en temel faktor kisinin, ilkeli
yargilamalarda bulunmasi, ilkeli kararlar almasi ve en sonunda ilkeli davranmasidir.
Kohlberg'e gore ahlak kavrami hak, haksizlik, dogru davranis yanlis davramis ve iyi koti
konularinda bilingli bir yargida bulunmadir. Ayn1 zamanda ahlak bu eksende karar verme ve
verdigi bu kararlar dogrultusunda bir davranisi sergilemeyi ifade eder (Cift¢i, 2003).

88



AKADEMIK BAKIS DERGISI
Sayn: 63 Eyliil - Ekim 2017
Uluslararasi Hakemli Sosyal Bilimler E-Dergisi
ISSN:1694-528X Calal-Abad Uluslararas: Universitesi,
Tiirk Diinyast Kirgiz — Tiirk Sosyal Bilimler Enstitiisi
Calal-Abad — KIRGIZISTAN
http://www.akademikbakis.org

Ahlak Gelisimi Kuramlari

Bireylerde ahlaki gelisimin nasil gergeklestigi konusu bir¢cok bilim adaminin dikkatini
cekmistir. Ahlaki gelisim kuramlarindan {i¢ tanesini inceliyoruz.

John Dewey’in Ahlak Gelisimi Kuram

Gelenek Oncesi Diizey: Bireylerin dogustan getirdigi biyolojik diirtiiler ve zamanla
kazandig1 sosyal diirtiiler ile giidiilenmig, pekistirilmis ahlaki davraniglar bu donemde
meydana gelmektedir (Ar1, 2003, s. 96).

Geleneksel Diizey: Bu evrede birey i¢inde oldugu grubun degerlerini kabul etmektedir. Ilk
evredeki biyolojik diirtiilerden siyrilip ait oldugu grubun deger ve normlarina uygun bir
bi¢imde hareket etmektedir (Ar1, 2003, s. 96).

Ozerk Diizey: Bu evre salt bir grubun normlari ya da ydnlendirmelerinin degil bireyin
kendi felsefesi ve yorumlarinin 6nem kazandigi evredir. Birey bu déonemde davranislarini akil
yiriiterek gergeklestirir. Birey i¢inde yasadigi toplumsal yapiyr elestirerek benimsemektedir
(Ar1, 2003, s. 96).

Jean Piaget’in Ahlak Gelisimi Kurami

Disa Bagli Donem (0-10): Bu dénemde bireyin ahlaki degerlendirmeleri kendi disindaki
insanlara baglidir. Cocuklar yasadiklar1 olay ve durumlar1 soyut anlamlarina bakmadan somut
neticelerine gore degerlendirdiklerinden dolayr ahlaki anlamda gergekg¢idirler. Mesela, bir
cocuk 1yi niyetli biri olsa ancak ¢ok bardak kirsa, bilerek o cocuktan daha az bardak kiran bir
cocuktan ¢ok daha fazla sugludur. Ciinkii burada soyut kavramlar yani niyet dnemli olmayip
kirilan nesnenin sayisi 6nemlidir (Golciik, 2010).

Ozerk Doénem (11-Ustii): BU yastan itibaren bireyler kendileri isterse, kurallarm bir
sekilde degisecegini kabul ederler. Ornegin gocuklar kurallardan ¢ok neden ¢ignendigine gore
karar verirler (Can, 2005, s. 130).

Kohlberg’in Ahlaki Gelisim Kuram

1.Evre: Ceza-Itaat Evresi: Bu evrede cocuk, davramislarinin dogru ya da yanlis olup
olmadigina, davraniglarinin fiziksel neticelerine gore karar verir. Eger bir davranisin sonunda
birey cezalandirilmissa o davranig yanls, eger o davranisin sonunda cezalandirilmamissa o
davranig dogrudur. Birey icin az zarar veren bir sonug, ¢ok zarar veren bir sonuctan daha
iyidir. iki vazoyu yere diisiiren, bir vazoyu yere diisiirene gore daha kotii bir davranis
yapmistir (Karakavak Cirak, 2006, s. 32).

2.Evre: Cikarct Amaglar Evresi: Bu evrede birey, kendi ¢ikarlarin1 her seyin Oniine
koyarak, kendi 6nceliklerini ve ilgilerini tatmin eder. Insanlar arasi iligkilerde ¢ikar temelli bir
aligverig s6z konusudur. Bu evrede kisideki belirgin diisiince salt esitlik anlayist oldugu igin,
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esit paylasim bireyin ahlaki anlayisinin temelini meydana getirmektedir (Temel, 1991).

3.Evre: lyi Cocuk Egilimi: Birey bu donemde ahlaki yargilarinda temel olarak, toplumun
kabuliinii alir. Kendisinden beklenen davranisi sergilemek ve kurallara uymak, kurallara bagl
olmak iyi birey olma énem kazanmaktadir (Aydin, 2003).

4.Evre: Kanun ve Diizen Evresi: Bu donemde birey toplumun beklentisi olan gdrev ve
sorumluluklar1 kabul eder. Toplumun sahip oldugu haklar1 korumayr amaglar. Bu dénemde
dogru davranis iginde bulundugu toplumun mutlulugu dogrultusunda hareket etmektir. Birey
baskalarinin isteklerine, beklentilerine saygi duydugu, bagli bulundugu grubun veya toplumun
normlarina katkida bulundugu 6l¢lide dogru davranmistir (Kulaksizoglu, 2011, s. 102).

5.Evre: Sosyal kontrat evresi: Bu dénemde birey yasalarin gerekliligine inanir, toplumsal
diizeni devam ettirmeye, korumaya ve kisisel hak ve ozgiirliikklere 6nem verir ve tiim bunlarin
yasamin giivencesi i¢in 6nemli olduguna inanir. Kanunlar, kurallar ve degerler topluma gore
degisebilir ve tiim bunlar ¢ogunluk iizerinde uzlasmaya vardigi i¢in vardir. Asil 6nemli olan,
kisinin mutluluk ve refahidir (Akbaba, 2008, s. 131).

6.Evre: Evrensel Ahldk Ilkeleri: Buraya erisen birey dogru davramslar ve mantiki
tutarliliklar i¢in evrensel olmanin ve tecaniis ifade eden prensiplerin 6nemine inanir. Adaletli
olmak, insan haklarina 6nem vermek, karsilikli ve esitlik¢i bir tavir i¢cinde olmak, insanlara
kosulsuz saygi gostermek gibi konular bu evrenin temelini teskil eder (Gilingér, 1995, s. 53-
55).

Degerler Egitimi

Degerler, bireylerin ve toplumlarin saglikli bicimde ortak bir temelde bulugmasinda ¢ok
biiyiik bir rol oynamaktadir. Ortak degerler etrafinda birlesen toplum, boylelikle birlikte
yasama firsatin1 elde eder (Dilmag¢ ve Bircan, 2015). Kuskusuz bireylerin ahlaki gelisimleri
icin Oonemli kavramlardan biri degerler egitimidir. Degerlerin bireyin yasamina yaptigi
katkilar yapilan arastirmalarla kanitlanmistir. Degerler egitimi alan ergenlerin 6z diizenleme
becerilerinin arttig1, biligsel stratejilerinin gelistigi ve i¢sel degerlerinin arttif1 ve bireylerin
smav kaygisinin azaldigi sonucuna varilmistir (Ergiin, 2013). Degerler ahlaki gelisim i¢in
sosyal denetim mekanizmalaridir. Kisinin hayatinda hemen her olay degerlerin 151ginda
algilanir ve hayatin anlami bu perspektifte 6grenilir (Giiven, 1999, s. 163-164). Toplumsal
hayatin niteligin artmasi i¢in temel insani degerleri i¢sellestirmis bireyler yetistirilmelidir. Bu
nedenle aile, toplum ve okul bu konuda sorumluluk almalidirlar. Bu nedenle okullarin en

temel iki amaci, hem akademik agidan basarili bireyler hem de[s}:p}temel degerleri igsellestirmis
bireyler yetistirmektir (Eksi, 2003, s. 79).
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Tablo 1. Degerler (Giiven, 2014).

DEGERLER ALT BASLIKLAR
Sevgi Insan, Hayvan, Doga, Yasam Sevgisi
Saygi1 Biiytiklere, Baskalarina, Farkliliklara
Hosgorii Merhamet, Tevazu, Ofke Kontrolii, Empati
Yardimlagsma Dayanisma lyilik, Comertlik, Arkadaglik, Dayanigsma
Sorumluluk Topluma, Ulkeye, Dogaya, Tutumluluk, Vefakarlik
Diiriistliik Dogruluk, Adil Olma
Barig Kendiyle, Insanlarla, Diinyayla
Ulusal Degerler Milli, Bagimsizlik, Atatiirk¢tiliik
Ozgiiven Girisimcilik, Cesaret, Hakkin1 Savunma

Egitimciler degerler egitimi siirecinde model ve yol gosterici olmalidirlar. Siniflarda ahlaki
biling olusturmalar1 gerekmektedir. Disiplin yontemlerini yapilandirirken ahlaki temelli bir
yaklasim sergilemelidirler. Simif atmosferini olustururken demokratik bir tutum iginde
olmalar1 6grenme yontemlerini yapilandirirken yardimlasma, dayanisma, sevgi gibi
kavramlarin edinimi i¢in igbirlik¢i yontemleri kullanmalar1 gerekmektedir (Eksi, 2015).
Hokelekli (2011) degerler egitimi siirecinde dikkat edilmesi gereken ilkeleri sOyle
siralamistir: Degerler egitiminin ders dis1 bir faaliyet olarak diisiinlilmemesi, biitiin ders
programlarinin i¢inde bireyin edinmesi gereken deger tiirlerinin kazanimi i¢in yeterli bir
miifredat hazirlanmas: gerekmektedir. Smiftaki giinliik olaylar kadar, okulun diger
katmanlarinda kantin, spor salonu gibi okulun her alaninda insani degerlerin vurgulanmasi ve
yasanmasi gerekir. Degerler egitiminde bir diger dnemli nokta yasam boyu egitim ilkesidir.
Hayatin erken donemlerinden itibaren iiniversiteye kadar birey okul hayatinin her déneminde
temel degerleri Ogrenecek ve bunlart davramis haline doniistiirecek bir siirecin iginde
olmalidir. Degerler egitiminde diger bir dnemli nokta akademik 6grenmenin mi yoksa ahlaki
davraniglarin m1 6nemli oldugu sorusudur (Hokelekli, 2010). Bireyde oOncelikle ahlaki

standartlar yiikseltilmeli akademik basar1 onu takip etmelidir.{s:gp}Degerler egitiminde sadece

konferanslar paneller yapmak bilgi diizeyinde bu davramslarin gosterilmesi yetersizdir.
Onemli olan yaparak yasayarak 6grenmedir. Diger tiim alanlarda oldugu gibi, ahlak ve deger
egitimi alaninda da en etkili yontem budur. Degerler egitiminde 6nemli konulardan biri ahlaki
cesaret kavramidir. Birey farkli yagam tarzlarina kars1 tahammiil anlayisi icinde olmalidir. Bir
toplumda degerlerin korunmasi toplumsal yapinin devami agisindan 6nemlidir. Bu degerlerin
sarsilmasi ya da yipranmasi, sosyal yapinin bireylerinin saglikli gelisimden yoksun olmasina
neden olur. Ne icin, hangi gayeyle yasadigin1 bilmeyen ve yasaminin anlamin
bulamayanlarda huzursuzluk, kaygi ve anlam boslugu olusur. Bu durumda birey kendine ve
dogaya yabancilagir. Hayati donuklasir ve otomatiklesir. Degerlerin asinmasi, ¢ok onemli
problemleri beraberinde getirir. Ailenin mahremiyeti ve kutsalligi zedelenir. Namus ve iffet
kavramlar1 glic kaybeder. Genel olarak bir bencillik ve sadece kisisel ¢ikarlarini diislinen
bireyler olusur. Maddiyat dnem kazanir, her yol mubah kabul edilmeye baslanir. Toplumda
yolsuzluk, adam kayirma, sahtekarlik gibi davranislar su¢ olmaktan ¢ikar, bu tarz davraniglar
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beceriklilik ve isbilirlilik seklinde ifade edilmeye baslanir. Boyle toplumlarda temel
kurumlara giiven azalir. Bireyler birbirlerine giivenmez, toplumun genelinde giivensizlik
duygusu gelisir. (Hokelekli, 2010)

Degerler Ogretiminde Kullanilacak Yontemler

Degerler egitiminde kullanilan yontemlere bakildiginda genel olarak 6gretmen asistanligi
programi, bireylerin birbirlerini tegvik etmeleri amaciyla akran danigsmanligi programlari,
bireylerin empati, yardimseverlik gibi degerleri kazanmalar1 igin toplumsal hizmet
programlar1 ve genel anlamda ahlak egitimi ¢alismalar1 6n plandadir. Bu tiir programlarla,
bireylere duyarli olmayi, insanlara 6nyargisiz yaklasmayi, demokrasiyi, hosgoriiyii, insanlara
yardim etmeyi, tiim canlilara sevgiyi ve herkese saygiyi, kisilerarasi problemlerde yasanan
sorunlart iletisim yoluyla ¢ozecek ortamlar olusturulmaya caligilir (Aydin, 2010). Degerler
egitiminde yaparak, yasayarak 6grenmenin etkisi unutulmamalidir. Bu nedenle 6grencilerin
drama yontemleriyle degerleri 6ziimsemeleri amaglanmaktadir. Ornek olay incelemesi,
degerlerle ilgili dramatizasyon yontemleri ve egitsel oyunlar kullanarak degerler egitimi
stirecleri gerceklestirilebilir (Aydin, 2010).

Degerler

Diiriistliik: Degerler egitiminde O6nemli konulardan bir tanesi diirtstliiktiir. Diiriistliik
bireyin 0zsaygisi i¢in Onemli bir erdemdir. Diiriistliikk egitimi verirken bireyin hatalari
karsisinda ¢ok tepkili olmamak gerekir. Bu sekilde davranmak ¢ocugun yalana bagvurmasini
engeller. Diger Onemli nokta bireyin elestirilmemesidir. Cocuklara sik sik kendilerine
giivenildigi mesaj1 verilmelidir (Ertan, 2003).

Barig: Barig degerinin  kazandirilmasi i¢in Oncelikle bireyde empati becerisinin
yerlestirilmesi gerekmektedir. Boylelikle 6grenciler birbirlerinin duygularini ve bakis acilarini
anlayarak, 6zgeci davraniglar ve ahlaki davranislar sergileyecekler, sonugta saldirganlik ve
antisosyal davraniglar terk edeceklerdir (Feshbach ve Feshbach, 2009). Toplumda boyle bir
davranis bi¢ciminin egemen olabilmesi i¢in dncelikle barig kiiltlirtiniin gelistirilmesi 6n plana
cikmaktadir. Egitim programlarinda, baris¢il bir bicimde catisma ¢oziimii, kisilerarasi
problemlerde diyalog ve anlasmazliklarda uzlasmacilik gibi dgeler yer almahdir. Ozellikle
kadin figiiriiniin giiclenmesi, 6zel gereksinimi olan gruplar i¢in toplumsal sorumluluk
projeleri gelistirilmeli ayn1 zamanda sosyal adaletin saglanarak bireyler arasi esitsizligi
azaltmak barig egitimi i¢in Onemli gereklilikler arasindadir. Bu kapsamda bireylerin
demokratik katilimin1 saglamak, i¢inde bulunulan toplumda, karsilikli anlayig, problemlere
tolerans ve bireylerarasi dayanigmanin artirilmasi énem kazanmaktadir (UNESCO, 2005).
Baris egitimi cok erken yaslarda verilmelidir. Ornegin Labbe ve Puech, savas ve barig
kavramlarmi  ¢ocuklara basitlestirerek  Ogretmistir. Barigt  bir  ¢iftcinin  tarlasina
benzetmislerdir. Sayet ¢ift¢i tarlasin1 ekip bigmezse tarla ¢ollesir. Dolayisiyla insanlar da
bulunduklar1 diinyadaki barig icin herhangi bir emek harcamazlarsa barig yok olur, siddet ve
catisma buradan kaynaklanir (Labbe ve Puech, 2005). Baris, kendi kendine olusan bir kavram
degildir. Cok erken yaslarda baris egitimi icin &nlemler alinmalidir. Ornegin, aileler
cocuklarinin nazik ve kibar olmasini isterler. Bu davranis1 kazanmak kolay degildir. Baris icin
de ayn1 kosullar gegerlidir. Toplumsal kurallara uymak, toplumdaki yasalara uygun hareket
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etmek, kendinde bulunan dogal giicii denetlemeyi 6grenmek gerekir. Tiim bunlar1 disipline
etmek zor olabilir (Labbe ve Puech, 2005). Baris egitiminde temel noktalardan biri
uyusmazligim hayatin dogal bir siireci oldugudur. Ancak siddet dyle degildir. Ikisi arasindaki
fark, uyusmazligin ¢oziilmesi i¢in metot olarak siddetin kullanilip kullanilmamasidir.
Dolayistyla erken donemlerden itibaren ¢ocuklara uyusmazligin dogal oldugu vurgulanmali
ancak bunun ¢oziimii i¢in uygun yontemler 6gretilmelidir (Besseling, Coulardeau, Schweitzer
ve Villanueva, 2014). Degerler egitimi ¢alismalarinda Onemli kavramlardan biri grup

caligmalaridir. Demokratik 6grenme ortamlar1 bireylerin esitligini,[s}:égﬁven duygusunu insa

eder, katilimi1 destekler, ait olma duygusunu gii¢lendirir, bireysel sorumlulugu artirir,
bireylerin elestirel diistinme bi¢imlerini kullanmalarini tesvik eder (Yilmaz, 2011). Egitim
stirecinde kurulacak olan baris kiiltiirii sayesinde, kisiler arasi baglar gii¢lenir, toplumsal
yakinlik artar ve Ozgiirliik gereksinimleri karsilanir. Barig kiiltlirii tiim kisiliklerin, bakisg
acilariin, tutumlarin, hayata iliskin degerlerin, inanglarin ortak bir paydasi, bir mozaigi
olarak belirtilir. Insanlarin birbirleriyle ve dogayla ahengi, farkli diisiincelere hosgoriiyle
yaklagmaya neden olur (Erkman, 2012).

(Cevre: Diinyadaki kaynaklar sonsuz degil. Dolayisiyla insan irkinin hem sagligimi
korumak hem de ilerde tiirlerin devamini gergeklestirmek igin bir dizi 6nlemler almamiz
gerekiyor (Celikbas, Yalcinkaya ve Banoglu, 2013). Burada en temel 6nlemlerden biri hig
kuskusuz ¢ocuklara verilecek doga egitimidir. Cocuklar ¢ok erken yaglarda doganin iliski
diizenini kavramali, dogadaki c¢esitliligi fark etmeli, diinyadaki ekolojik dongiileri
anlayabilmeli, canlilar arasi beslenme zincirinin isleyisini fark edebilmeli, birg¢ok tiirlin bir
arada nasil yasadigim1 kavramalidir. Biitiinsel bir bakig acgisim kazanmali ve boylelikle
insanin, dogadaki biitiinliiglinii ve bireylerin bu biitiinliik i¢indeki konumunu kavramalidir
(Devall, 1994). Cocuklara verilecek cevre egitimi, oncelikle ¢evrenin korunmasi i¢in bireyde
temel tutumlarin olusmasidir. Bireyin deger yargilarinin, ¢evreyle ilgili bilgi ve becerilerin
artirtlmasi ve ¢evre dostu tutum ve davranislar gdstermesi 6nem kazanmaktadir. Hi¢ kuskusuz
cevre egitimi ne kadar erken olursa bireydeki davraniglarin kalicihigi da o kadar fazla
olacaktir. Ciinkii okul 6ncesi donemde ve okul yillarinda bireyde olusan ilgiler ve tutumlar
ilerde ¢evreyle ilgili karsilasabilecegi problemler i¢in sergileyecegi istendik davraniglarin esas
kismini olusturur. Bunun i¢in bilhassa dogayla, canlilarla, ¢evreyle, ekolojimizle ilgili olan
durumlarda empatinin gelismesi 6nemlidir. Oncelikle bireyde doga sevginin olusmasi
onemlidir. Birey ¢evrenin korunmasi i¢in evvela ¢evre dostu davraniglar sergilemelidir (Erten,
2004).

Demokrasi: Vatandaglik egitiminin amaci bir demokrasi sistemi i¢inde bireyin toplum
hayatina kars1 sorumlu bir bakis agis1 gelistirmesi ve etkin sekilde bu hayata katilabilmesi i¢in
gerekli bir takim bilgi, beceri tutum ve davranislar kazandirmaktir. Bu egitimi alan bir birey
demokrasinin prensiplerini edinmis ve demokrasinin islenis bigimi hakkinda bilgiye ve
diistinceye sahiptir. Bu egitimi almig bir birey goniillii olarak sivil toplum kuruluslarina

katilim saglarlar.{s}:p}Kamu yararina bir takim amaclar1 yerine getirebilmek icin adeta politik

bigimde hareket ederler.ssKamu yarari, toplumsal kalkinma gibi konularda ahlaki erdemlere
ve toplumsal erdemlere sahiptirler (Patrick, 2003, s. 1).
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Hoggorii: Hosgorii egitimi igin en Onemli noktalardan biri yetigkinlerin tutum ve
davraniglariyla 6rnek olmasidir. Cocuklara hosgorii kavramini, hog gérmenin nasil oldugunu,
hangi davranislarin hog goriilecegini  hangilerinin  hos goriilmeyecegini  anlatmak
gerekmektedir. Cocuklara adil davranisi, karsisindakine saygi gostermeyi, kendisi ve
baskasinin hakkina nasil sahip ¢ikacagi 6gretilmelidir. Cevrede olup bitene karsi bireylerde
duyarlilik uyandirilmalidir. Bu duyarligin olusturulmadigir durumlarda olan bitene kars1 adeta
duyarsiz ve tepkisiz bireyler yetisiyor. Cocuklarin yaninda bagka insanlar1 elestirmekten
ozellikle kaginmaliyiz. Ornegin, miizik, edebiyat, sanat, spor gibi etkinlikleri hosgdrii
egitiminde kullanabiliriz (Ertan, 2003). Okullarda hosgorii egitiminde baz1 dikkat edilmesi
gereken noktalar bulunmaktadir. Bunlarm ilki dildir. Ogrencilerin birbirlerine 1rklar1 ve etnik
kokenleriyle ilgili kiigiik diistirticii sozler kullanmamalidir. Cocuklarin arkadaslarinin bazi
kisisel ozellikleriyle dalga ge¢mesi, ailesini asagilamasi hosgoriisiizliige neden olmaktadir.
Yine hosgoriisiizlige neden olan bir diger tutum Ogrencilerin 1rksal anlamda, etnik
kokeninden dolay1 ya da kisisel niteliklerinden dolay1 yetenekleri veya degerleri konusunda
eksikliklerinin oldugunu varsaymadir (Kaymakcan, 2007).

Kanaatkarhk: Gozii gonlii tok olma anlamina gelmektedir. Kanaatkar olan birey elinde
bulunanla yetinir, kayitsiz sartsiz ve kontrolsiiz bir sekilde mal arzusuna kapilmaz ve diinya
tutkusuna sahip olmaz. Doyumsuzluk duygularin1 kontrol altina almistir. Kanaatkar birey
elinde olan nimetlere siikreder. Kanaatkarlik ahlaki bir meziyet ve ayn1 zamanda insani bir
erdemdir. Bu egitim bireye ¢ok erken yaslarda verilmelidir. Cocuk, kanaat degerini edinirse
israfc1, savurgan, elindekiyle yetinmeyen, doyumsuz ve sabirsiz olamaz (Yilmaz, 2010).

YONTEM

Arastirma, yontem olarak deneysel bir galismadir. Ogrenciler deney ve kontrol grubu
olarak iki gruba ayrilmistir. Calismamizda 6n test-son test kontrol gruplu bir deneysel desen
kullanilmustir.

Arastirmanin Kapsam ve Simirhiliklar:

Arastirma Gaziantep’te iiniversite 6grenimi gdren 24 dgrenciyle smirhidir. Ogrencilerin
“Profesyoneller I¢cin Ahlaki Gelisim Olgegi ni igtenlikle cevapladiklar: varsayilmistir.

Islem

Universitede cesitli fakiiltelerde 6grenim géren 137 6grenciye “Profesyoneller I¢in Ahlaki
Gelisim Olgegi” uygulanmistir. Olcek skorlarma gore standart sapmalar1 ve aritmetik
ortalamalar1 benzesik 24 o6grenci (12 deney grubu, 12 kontrol grubu) seg¢ilmistir. Grup
rehberligi etkinlikleri 6 hafta, her bir oturum 60 dk. siirmiistiir. Grup rehberligi caligmalari
bittikten sonra deney ve kontrol grubundaki 6grencilere “Profesyoneller i¢in Ahlaki Gelisim
Olgegi” bir kez daha uygulanmistir. Ogrenci sayis1 30'dan az oldugu icin non-parametrik
istatistiksel analiz yontemleri tercih edilmistir. Ogrencilerin deneysel calismadan once
birbirine benzesik olup olmadigini test etmek i¢in Mann-Whitney U Testi yapilmistir ve iki
grubun birbirine benzesik oldugu ortaya konmustur. Daha sonra deney ve kontrol grubunun
son test sonuglarinin birbirinden farkli olup olmadigini test etmek i¢in Mann-Whitney U Testi
yapilmistir ve iki grubun son test sonuclarinin birbirinden anlamli bir bi¢imde farkli oldugu
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ortaya konmustur. En son ise deney grubunun 6n test ve son test skorlari arasinda anlamli bir
farkin olup olmadigimi test etmek igin Wilcoxon Eslestirilmis Iki Orneklem Testi
uygulanmistir ve deney grubun on test ve son test skorlar1 arasinda anlamli bir farklilik ortaya
konmustur. Calismamizda anlamlilik degeri olarak p<0.05 alinmistir. Calismanin bitiminde
deney grubuna uygulanan grup rehberligi etkinlikleri kontrol grubuna da uygulanmastir.

Oturumlar

Birinci Oturum: Tanisma gerceklesmis ve grubun toplanma amaci belirtilmistir. Ahlak
kavrami {izerinde durulmustur. Ahlakin kisinin yasami i¢in ne kadar 6énemli oldugu ortaya
konmustur. Bireylerde ahlaki gelisim i¢in degerlerin etkisi ortaya konmustur. ilk deger olan
diirtistliik degeri tizerinde durulmus, diriistlikle ilgili meshurlarin sézlerine yer verilmis,
bireylerden diiriistliik ile ilgili anilarin1 anlatmalar1 istenmis ve diirlistliik degeri ile ilgili
olarak ne diislindiiklerini ifade etmeleri i¢in geri bildirim vermeleri istenmistir.

Ikinci Oturum: 1k oturumun bir 6zeti yapilmustir. Ardindan baris degerine gecilmistir.
Bireylerin giinliik hayatta kisiler arasi iligskilerde barigin 6nemine deginilmis, barisla ilgili
olarak videolar izletilmis, barigin bireyin ve toplumun hayatindaki onemiyle ilgili olarak
ogrencilerden geribildirim alinmistir.

Uciincii Oturum: 1k oturumun bir ézeti yapilmistir. Cevre degerine gegilmistir. Dogal
kaynaklarin sinirli olusu ve birey-cevre iligkisine deginilmistir. Bireylere ¢evrenin ve doganin
korunmasi, kaynaklarin israf edilmemesi gerekliligi iizerinde durulmustur.

Dérdiincii Oturum: 11k oturumun bir 6zeti yapilmistir. Demokrasi degerine gecilmistir.
Bireysel ve toplumsal hayatta bireylerin demokratik tutum ve davranig gostermelerinin
gerekliligine deginilmistir. Demokrasinin 6nemiyle ilgili olarak {inliilerin s6zlerine deginilmis
ve demokratik yagam bi¢iminin 6nemi vurgulanmistir.

Besinci Oturum: 1k oturumun bir zeti yapilmistir. Hosgodrii degerine gegilmistir.
Bagkalarmin haklar1 ve saygi {lizerinde durulmustur. Bireylere hosgorii gostermenin
farkliliklara sayginin 6nce empatik kazanimlarla miimkiin oldugu iizerinde durulmus,
ogrencilere hosgoriiyle ilgili videolar izletilmistir.

Altinct Oturum: 1k oturumun bir 6zeti yapilmistir. Kanaatkarhik degeri iizerinde
durulmustur. Tiiketim ¢ilgilig tizerinde durulmus, israfin bireydeki ve toplumsal hayattaki
etkileri lizerinde durulmustur. Tiim oturumlar 6zetlendikten sonra son testler yapilmaistir.

Veri Toplama Aracglan

Arastirmada Ogrencilerin ahlaki gelisim diizeylerini ortaya koymak i¢in “Profesyoneller
icin Ahlaki Gelisim Olgegi” uygulanmig ve diger Ozelliklerini saptamak i¢in
Sosyodemografik Bilgi Formu uygulanmistir.

Profesyoneller icin Ahlaki Gelisim Olcegi

Olgek, Skisland ve arkadaslar1 tarafindan 2011°de Norveg’te gelistirilmistir. Olgek
toplamda 3 faktorden olugmaktadir. Birinci faktor gelenek oncesi diizey (6,10), ikinci faktor
geleneksel diizey (1,3,5,7), iiglincii faktdr gelenek sonrasi diizeydir (2,4,8,9,11,12) (Oztik ve
Coban, 2016). Olcekte toplam 12 madde bulunmaktadir. 5°1i likert tipi bir dlgektir. Olgekten
almacak en az puan 12, en yiiksek puan 60’dir. Puanlarin yiiksek olmasi yliksek ahlaki
gelisim diizeyini ifade etmektedir. Tiirkce’ye uyarlamas1 Oztik ve Coban (2016) tarafindan
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yapilmistir. Tiirk¢e versiyonunda dlgek iki faktorlii ¢itkmustir. Tiirkge versiyonu i¢in cronbach
alpha degeri 0.821 bulunmustur (Oztik ve Coban, 2016).

BULGULAR

Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarinin On test ve Son Testten Aldiklari Puanlarin
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Deney Kontrol
N X Ss N X Ss
On test 12 33.66 8.96 12 33.83 6.01
Son test 12 45 8.97 12 34.66 5.88

Tablo 2’de 6grencilerin deneysel calisma oncesindeki 6n test dlgek puanlart ve deneysel
calisma sonrasindaki son test Olgek puanlari yer almaktadir. Deney grubunda bulunan
ogrencilerin On test puan ortalamalar1 33.66, standart sapmalar1 8.96; kontrol grubundaki
Ogrencilerin On test puan ortalamalar1 33.83, standart sapmalar1 6.01°dir. Yapilan deneysel
caligma sonrasinda deney grubundaki Ogrencilerin son test puan ortalamalar1 45, standart
sapmalar1 8.97 bulunmustur. Kontrol grubundaki 6grencilerin son test puan ortalamasi 34.66,
standart sapmalar1 5.88 bulunmusgtur.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubu On Test Sonuclart icin Yapilan Mann-Whitney U Testi
Sonuclart

Grup X Stra Ortalamast  Swralar Toplami U Z p
N Deney 12 11.58 139
On Test 61 -0.637  0.524
Kontrol 12 13.42 161

(*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001)

Tablo 3'te deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test skorlarinin benzesik olup
olmadigini test etmek iizere yapilan Mann-Whitney U Testi sonuglari yer almaktadir.
Sonuglara gore deney grubundaki ogrencilerle (Sira Ort.=11.58), kontrol grubundaki
ogrenciler arasinda (Sira Ort.=13.42) “Profesyoneller icin Ahlaki Gelisim Olgegi’nde elde
ettikleri puanlar bakimindan anlamli bir fark bulunamamistir (U=61, p=0.524>0.05).
Dolayisiyla deney ve kontrol gruplar1 benzesiktir. Bu sonuglar iki grubun son test skorlarinin
karsilastirilmasi i¢in gerekli kosullarin saglandigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubu Son Test Sonuglart i¢in Yapilan Mann-Whitney U Testi
Sonuclart

Grup X Sira Ortalamast  Swralar Toplami U 4 p
Deney 12 16.38 196.50
Son Test 25.50 -2.692 0.007**
Kontrol 12 8.63 103.50

(*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001)

Tablo 4’te deney ve kontrol gruplarmin “Profesyoneller igin Ahlaki Gelisim Olgegi”nde
elde ettikleri son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test etmek icin yapilan
Mann-Whitney U Testinin sonuglari yer almaktadir. Sonuglara goére deney grubundaki
ogrencilerle (Sira Ort.=16.38), kontrol grubundaki Ogrenciler arasinda (Sira Ort.=8.63)
“Profesyoneller icin Ahlaki Gelisim Olgegi”nde elde ettikleri puanlar agisindan anlamli bir
fark bulunmustur (U=22.50, p=0.007<0.05). Dolayisiyla anlamli farkliligin ortaya ¢ikmasi
yapilan deneysel calismanin Ogrencilerin ahlaki gelisim diizeylerini anlamli bir bi¢cimde
artirdigini ortaya koymaktadir.

Tablo 5. Deney Grubu On Test ve Son Test Sonuclart icin Yapilan Wilcoxon Eslestirilmis
Iki Orneklem Testi Sonuclart

N Stra Ortalamasi Swra Toplami Z p
Profesyoneller ~ Negatif Sira 1 1 1
Iein Ablaki o, iipSira 11 7 77
Gelisim Olcegi 22.982 0.003**
On test-Son test Esit 0
Toplam 12

(*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001)

Tablo 5’te deney grubundaki ogrencilerin ‘“Profesyoneller i¢in Ahlaki Gelisim
Olgegi“nden elde ettikleri 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farkin olup
olmadigini test etmek amaciyla yapilan Wilcoxon Eslestirilmis Iki Orneklem Testi sonucu yer
almaktadir. Analiz sonucuna gore deney grubunda bulunan Ogrencilerin 6n test ve son test
skorlart anlamli bir bigimde farklidir. (Z:-2.982, p=0.003<0.05). Yapilan deneysel calisma
ogrencilerin ahlaki gelisim diizeylerini anlaml1 bir bigimde artirmaktadir. Deney grubundaki
ogrencilerin 6n test skor ortalamasi 33.66 iken son test skor ortalamasi 45°e ¢ikmustir.

TARTISMA

Arastirmamizin sonuglar1 degerler egitimi odakli grup rehberligi ¢alismasinin liniversite
ogrencilerinin ahlaki gelisim diizeylerini anlamli bir bicimde artirdigin1 ortaya koymaktadir.
Sagkal, Tiirniiklii ve Totan’in (2012) arastirmasinda, barig egitimi programinin ilkdgretim
ogrencilerinin empati seviyeleri iizerindeki etkisi incelenmis, deney grubunda yer alan
ogrencilerle yapilan baris egitimi ¢alismasinin 6grencilerin empati diizeylerini artirdigini
ortaya koymustur. Bizim arastirmamizda da degerler egitimi grup rehberligi, liniversite
ogrencilerinin ahlaki gelisim diizeylerini anlamli bir bicimde artirmistir. Keskinoglu (2008)
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arastirmasinda, insani degerler egitimi verilen besinci simif Ogrencilerinin ahlaki olgunluk
seviyelerinin yiikseldigini ve bu Ogrencilerin saldirganlik egilimlerinin azaldigin1 ortaya
koymustur. Dilmag¢’in (2007) fen lisesi 9. ve 10. sinif dgrencileriyle yaptigi ¢alismasinda,
deney grubundaki 6grencilerin sorumluluk, arkadaslik, bariscilik, saygi, diiriistliik ve hosgorii
degerleri agisindan kontrol grubundaki 6grencilerden anlamli bir bi¢imde olumlu anlamda
farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Cokdolu’nun (2013) ilkogretim ikinci kademedeki
ogrencilerle ilgili ¢aligmasinda, karakter egitim programina alinan bireylerin ¢atigma ve
saldirganlik seviyelerinde olumlu degisiklikler saptanmistir. Weissberg ve Elias’in (1990)
ilkogretim 5 ve 8. siif Ogrencileriyle yaptigi bir caligmada, deney grubunda bulunan
ogrencilerin, sorun ¢ozme becerilerinde anlamli bir artis ortaya konmustur. Germaine (2001)
aragtirmasinda, sekizinci sinif 6grencilerine verilen degerler egitimi ¢alismalarinin sonucunda
bireylerin hem 6zsaygi diizeylerinde hem de g¢evresindeki bireylere gosterdikleri saygida
artma gozlenmistir. Lamberta (2004)’nin ¢alismasinda, 6zgiirlik degeri dikkate alindiginda
deney grubunda kontrol grubuna gére anlamli bir sonuca ulasilmistir.

Literatiir taramasinda da ortaya ¢iktig1 gibi degerler egitimiyle ilgili deneysel caligmalar
daha cok okuloncesi, ilkokul, ortaokul ve lise &grencileriyle yapilan caligmalarla smirh
goziikmektedir. Universite  Ogrencileriyle yapilan degerler egitimi calismalarina
rastlanamamigtir.  Calismamiz  {niversite  Ogrencileriyle yapilan degerler egitimi
calismalarinda 6nciil bir arastirma olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Universite 6greniminde biiyiik
olgiide akademik basari ve mezun olma kaygilar1 6n plana ¢ikmaktadir. Ogrencilere deger
kazandirma ve olumlu davranis degisikligiyle ilgili kaygilar yiiksekdgretimin bir problemi
olarak algilanmamaktadir. Oysa psikososyal agidan incelendiginde gelisim dogumdan &liime
kadar her yas ve gelisim diizeyinde gerceklesen bir olgudur. Psikolojik danigma ve rehberlik
hizmetleri her yas ve diizeydeki bireyin ihtiyaglari ve problemlerine cevap vermek
zorundadir. Bu nedenle yiiksekdgretim kurumlarinda sadece bireysel psikolojik danigma
hizmeti yeterli olmayip, degisik konularda grup rehberligi ve grupla psikolojik danigma
programlarina yer verilmelidir. Caligmamizda da ortaya kondugu gibi degerler egitimi odakl
bir grup rehberligi ¢alismasi tiniversite dgrencilerinin ahlaki gelisim seviyelerini anlamli bir
bicimde yiikseltmistir. Universitelerde mediko-sosyal ve psikolojik danigma birimlerinin
ozellikle degerler egitimi ve ahlaki gelisim konularinda ¢aligmalar yapmasi ©nem
kazanmaktadir. Universite grenim yillar1 salt akademik kaygilar iceren bir donem olmaktan
cikmali, bireyin tiim alanlarda kendini gelistirecegi bir hiiviyete biiriinmelidir. Calismamizin
yukarida s6ziinii ettigimiz faktorlere gore psikolojik danigma ve rehberlik alanina 6nemli bir
katk: saglayacagini diislinliyoruz. Ancak aragtirmanin etkililigiyle ilgili olarak karsilastirma
imkan1 bulma ve bu tiir ¢calismalarin niteligini artirmak i¢in benzer caligmalarin sayisinin
artmasi gerekmektedir.
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