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Rehabilitasyon hemsireligi alaninda uygulanan ve kékeni eski caglara kadar uzanan
yontemlerden birisi olan hortikiltlrel terapi; spesifik tedavi hedeflerine ulasmak ve iyilik
durumunu arttirmak icin bahce isleriyle (meyve, sebze, cicek gibi bitkilerle) ugrasma siireci
olarak tanimlanmaktadir. Bu terapi; kazalar, sosyal ve ekonomik sorunlar, gelisme bozukluklari,
yashlik ile olusan yeti kayiplar, stres, inme, serebral palsi, kanser, edinsel immun yetmezlik
sendromu (AIDS) gibi durumlarda her yas grubundaki bireyin yapabilecegi ugrasilar bltini
olarak ifade edilmektedir. Ayrica hortikiltirel terapi bilissel, fiziksel, sosyal, emosyonel a¢idan
yararli olmakta ve edlence katkisi saglamaktadir. Boylece beden, zihin ve spiritliel olarak
iyilesme saglanirken, tedaviye uyum arttirlmakta, sakinlestirici ve agn kesici etkiler
olusmaktadir.

Bu derlemede amac; egitici, bakim verici, danisman, bakim koordinatérl, hasta haklari
savunucusu ve arastirmaci gibi rolleri bulunan rehabilitasyon hemsireliginde nispeten yeni bir
kavram olan hortikiltiirel terapinin yerini agiklamaktir.

Anahtar Kelimeler: Rehabilitasyon, Hemsirelik, Hortikltiirel Terapi

ABSTRACT
Horticultural therapy, one of the methods of rehabilitation nursing, which dates back to
ancient times; It is defined as the process of dealing with gardening (with plants such as fruits,
vegetables, flowers) to achieve specific treatment goals and to increase the well-being. This therapy
is expressed as a whole of the occupations that the individuals in any age can do in cases such as
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accidents, social and economic problems, developmental deficiencies, loss of ability due to elderly,
stress, stroke, cerebral palsy, cancer, AIDS. In addition, horticultural therapy is cognitive, physical,
social, emotionally useful being and provide entertainment. In addition to providing body, mind
and spiritual healing, treatment compliance is enhanced, calming and painful effects occur.

The aim of the review is to explain the place of horticultural therapies that a relatively new
concept in rehabilitation nursing with roles such as trainer, caregiver, consultant, care coordinator,
patient rights advocate and researcher.

Keywords: Rehabilitation, Nursing, Horticultural Therapy.

GiRIS

Rehabilitasyon; dogustan ya da sonradan hastalik, kaza ya da yaralanma
nedeniyle bir kisim yeteneklerini kaybetmis bireyi tibbi, psikolojik, sosyal ve mesleki
yonlerden miimkin olan en iyi diizeye ulastirarak kendisine, ailesine, topluma daha
yararl olmasini saglamayr amaglayan, kalici sakathklarin sonuglarini en aza indirmek
icin dliizenlenen tedavi edici bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Meyer ve ark. 2011,
WHO 2017). Bu surecte hemsireler 6zirlilige neden olabilen akut veya kronik
hastalik durumunda hastalarin degisen islevsel yetenek ve yasam bicimine uyum
saglamasi icin gerekli olan bakimi yénetmede yeterli bilgi ve becerileri olan saglik
bakim profesyonelleridir (Association of Rehabilitation Nurses (ARN) 2013, Spasser ve
ark. 2006). Avusturalya Rehabilitasyon Hemsireleri Dernedi (ARNA) rehabilitasyon
hemsireliginin hedeflerini; 6z-bakimi arttirma, bozulan fonksiyonlan diizeltme ve
hastalarin yasam kalitelerini arttirma olarak tanimlamakta olup, bu hedefleri yerine
getirmek icin de hemsirelerin gorevlerini; var olan yetenekleri ve rolleri stirdiirme,
saglig: yukseltme, olasi bozukluklari, sakatlk ve yetersizlikleri 5nleme, bireyin yaptigi
is ve rollerine iliskin yeniden yapilandirma ve engelliligi azaltma olarak ifade
etmektedir (Akdemir ve Akkus 2006).

Rehabilitasyon hemsireligi alanindaki yeni uygulama yontemlerinden birisi
hortikllturel terapidir. Hortikulturel terapi (HT); fiziksel, zihinsel ve bireysel gelisim
icin canli malzeme olarak bitkilerle yapilan aktiviteleri (Uretim, meyve toplama vb.)
icermektedir. Bu terapi; hastaliklar (inme, serebral palsi, kanser, AIDS, psikiyatrik
hastaliklar vb.), kazalar (kafa travmasi vb.), sosyal (stres, zeka engeli ve fiziksel
engellilik vb.) ve ekonomik sorunlar, yasin ilerlemesiyle ortaya ¢ikan yeti kayiplari
durumunda her yas grubundaki bireyin yapabilecegi aktivitelerin bittiintdir (Uslu ve
Shakouri 2012). Literatlirde HT'nin farkli bircok hastalik grubunda; agrinin
giderilmesinde (6zellikle de kas-iskelet sistemi agrisi), motor islevlerin gelismesinde,
duygusal rahatligin saglanmasinda, serum kortizol, anksiyete ve depresyon diizeyinin
azalmasinda ve Ozellikle yashlarda akranlarla sosyal etkilesimi attirarak yalnizhk
duygusunun azalmasinda, dikkat ve yasam kalitesinin artmasinda olumlu etkilerinin
oldugu belirtilmektedir (Verra ve ark. 2012, Chen velJi 2015, Lee ve ark. 2013,
Soderback ve ark. 2004, Laumann ve ark. 2003, Detweiler ve ark. 2012, Kamioka ve
ark. 2014, Goldbergr ve ark. 2013, Makizako ve ark. 2015, Yao ve Chen 2016).

Rehabilitasyon alaninda nispeten yeni bir uygulama olan HT bahcecilik ve
rehabilitasyon girisimlerini birlestiren bir yaklasimdir. Birden fazla disiplinin bir araya
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gelmesiyle olusan rehabilitasyon ekibinde iletisim ve koordinasyonun saglanmasinda
hemsireler olduk¢a 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu alanda egitim alarak hortikulturel
terapist olabilen rehabilitasyon hemsireleri; hastane ve rehabilitasyon merkezleri,
sosyal egitim merkezleri, 6zel egitim merkezleri, hayir kurumlari ve gonullu
kuruluslar, hapishaneler, okullar, kres ve kolejler gibi alanlarda bu faaliyetleri
yurutebilmektedir (American Horticultural Therapy Association (AHTA) 2016).

Bu derlemede; hortikiltlrel terapinin tanimindan, tarihgesinden ve yararlarindan
bahsedilerek rehabilitasyon hemsireligindeki yeri agiklanmis ve bakim sirecinde
bilinmesi gerekenlere yonelik glincel bilgiler sunulmustur.

HORTIKULTUREL TERAPi NEDIR?

Beden ve ruh saghgini gelistiren terapotik bir aktivite olarak tanimlanan HT;
egitimli bir terapist ya da saglik profesyoneli tarafindan uygulanabilen, spesifik tedavi
hedeflerine ulasmak ve iyilik durumunu arttirmak icin meyve, sebze, cicek gibi
bitkilerin kullaniimasi siireci olarak da ifade edilmektedir (Barnicle ve Midden 2003).
Ayni zamanda bilissel, fiziksel, sosyal, emosyonel siireclere ve eglence siireclerine
olumlu katki saglayan bir uygulamadir (Liu ve ark. 2014).

HORTIKULTUREL TERAPININ TARIHSEL GELISiMi

Toplumlar ylzyillardir insan ve doga arasindaki siki iliskinin farkinda olmustur.
insan ve bitki arasindaki siki iliski tohumun besine donustiiriilmesi ile baslamistir.
Bitkilerin tibbi amacli kullaniimasinin kékeni ise M.O. 2000 yilina kadar uzanmaktadir
(Lee ve ark. 2013). Bu donemlerde Mezopotamya'da Dicle ve Firat nehirlerinin
bereketli vadilerinde bulunan bahcelerde bitkilerin yetistirilmesi icin girisimlerde
bulunulmus ve kurak topraklarda tasarlanmis bahceler ilham kaynagi olarak
kullanilmistir. Bahge ortamlarinin terapotik yararlari antik ¢caglardan beri belgelenmis
ve kanitlanmistir. 19. yizyillda Bagimsizlik Bildirgesi'ni imzalayan ve "Amerikan
psikiyatrisinin babasi" olarak taninan Dr. Benjamin Rush, bahcede calismanin ruhsal
hastaligi olan bireylerde olumlu etkiler olusturdugunu belgeleyen ilk kisi olmustur.
Uygulama genisletilerek 1940 ve 1950'li yillarda savas gazilerinin hastanedeki
rehabilitasyon uygulamalarinda da o6nemli olclide kabul goérmistir (American
Horticultural Therapy Association (AHTA) 2016). Ozellikle yasli yetiskinler icin HT'nin
etkileri sosyal bilimcilerin yani sira bahce mihendisleri (hortikUltUristler) tarafindan
da arastirilmistir. 1970'li yillarda, Yale Universitesindeki iki psikolog Connecticut
huzurevinde yasli-bitki etkilesiminin sonuglarini incelemistir. Bitkilerin bakimindan
personelin sorumlu oldugu grup ile yashnin kendisinin sorumlu oldugu grubun
karsilastinldigi cahisma sonucunda; bitki bakimindan sorumlu olan gruplar arasinda
bireysel sorumlulugun ve se¢imin gelismis oldugu bulunmustur. Kendi bitkisine
bakim veren yaslilarin daha dikkatli oldugu, arkadaslari ve personel ile daha iyi bir
etkilesim halinde oldugu ve daha az bakim gereksinimi duydugu belirlenmistir
(Collins ve O’'Callaghan 2008).

HORTIKULTUREL TERAPININ KULLANIM ALANLARI VE YARARLARI

Bazi kuramcilar kentlerde yasamanin insan dogasina aykir oldugunu, doga ile i¢
ice yasamak gerektigini vurgulamakta ve hastaliklarin temel kaynaginin kentlerde
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yasamak oldugunu savunmaktadir (Uslu ve Shakouri 2012). Yirminci ylizyil baslarinda
hastanelerde bitkilerle olusturulan dogal alanlarin iyilestirici etkileri moral
iyilestirme/diizeltme akimi ile yayginlasmis ve hastane bahceleri 6zel olarak ele
alinmistir (Lee ve ark. 2013, Séderback ve ark. 2004).

Dogada bulunmanin ve dogada yapilan her tirli aktivite icinde pasif ya da aktif
olarak yer almanin saglik Uzerindeki olumlu etkileri pek c¢ok arastirma ile
kanitlanmistir (Verra ve ark. 2012, Chen ve Ji 2015, Lee ve ark. 2013, S6derback ve ark.
2004, Laumann ve ark. 2003, Detweiler ve ark. 2012, Kamioka ve ark. 2014, Goldbergr
ve ark. 2013, Makizako ve ark. 2015, Yao ve Chen 2016). Hortikiltirel terapi,
hastalarda kronik agri veya rahatsizigi azaltmaya yardimci olabilmektedir (Park ve
ark. 2008). Verra ve arkadaslarinin yaptigi calismada; agri yonetimi programina HT'nin
eklenmesi ile fiziksel ve ruhsal saghgin, kronik kas-iskelet agrisi ile bas etme
yeteneginin gelistigi saptanmistir (2012). Unruh, kanser olan ve olmayan gruplarin
HT'ye ilgisinin degerlendirildigi calismada; HT'nin fiziksel, duygusal, sosyal ve ruhsal
iyilik Uzerinde 6nemli faydalarn oldugunu ve stresle basa ¢cikmada etkili oldugunu
belirtmektedir (2004).

Hortiklltirel terapinin genel saglik durumu, yasam kalitesi, fiziksel glic ve
kardiyak fonksiyon da dahil olmak Uzere bireylerin iyilik durumunu etkiledigi
belirtiimektedir (Ashman 2016). Yesil alan/park ya da dogal alanlari iceren resimlere
bakmanin dahi kalp fonksiyonlarini ve kan basincini iyilestirdigi gosterilmistir (Ulrich
ve ark. 1991). Hapishanede olan hikUmliler ile yapilan bir calismada; hicrelerinde
kirsal manzarayl gorenlerin, yalnizca yapi gorenlere gore; bas agnsi sikayetlerinin
azaldidi ve daha az hastaneye basvurdugu belirlenmistir (Uslu ve Shakouri 2012).

Hortikdltirel terapinin mental durum ve davranislar Uzerindeki etkisinin
incelendigi bircok calisma yapilmis, Ozellikle demans, sizofreni, depresyon gibi
zihinsel ve davranissal bozukluklari ve terminal donem kanser hastaligi olan bireyler
icin etkili bir ydontem oldugu belirlenmistir (Kamioka ve ark. 2014, Goldbergr ve ark.
2013, Makizako ve ark. 2015). Gelismis ekonomilerde buyuyen bir sorun olan
demansta, semptomlarin hafifletiimesi, yasam kalitesinin ve bilissel islevlerin
iyilestirilmesinde HT 6nemli bir yer tutmaktadir (Yasukawa 2009). Masuya ve Ota
tarafindan hafif ve orta diizey demansi olan yasli bireylere alti haftalik HT programi
uygulanmistir. Calisma sonunda, demansi olan yasli bireylerin bilissel durumlarinin
girisimden sonra, baslangictakine kiyasla anlaml derecede iyilestigi belirlenmistir
(2014). Bu terapi ayni zamanda bireylerin benlik saygisi ve 6zguivenini arttirmakta,
sosyal ve is becerilerini gelistirmekte, okuma-yazma ve aritmetik becerisini
arttirmakta, iyiligi arttirarak, sosyal etkilesim ve bagimsizhiginin gelismesine katki
saglamaktadir (Barley ve ark. 2012).

Bahce isleri bircok yasli yetiskin tarafindan keyif alinan bir faaliyettir (Detweiler ve
ark. 2012). Literatlirde huzurevinde kalan yashlarin ¢cogunlugunun (%90) ge¢miste
bahce faaliyetlerinden keyif aldigi ve bu faaliyetlerin sona ermesinden ve evlerinden
ayri olmaktan dolayi cok mutsuz olduklari belirtiimektedir (Rothert ve Daubert 1981,
Barnicle ve Midden 2003). Ciddi bir hastahigi ve gui¢stuzligi olan yash bireylerin
bitkilerle mesgul olduklarinda saglk sonucglarinda iyilesme oldugu gosterilmistir
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(Collins ve O'Callaghan 2008, Yao ve Chen 2016). Yao ve Chen tarafindan yapilan bir
calismada; huzurevinde kalan 65 yas Ustl bireylere sekiz hafta boyunca haftada bir
kez HT uygulanmis ve gunliik yasam aktiviteleri, mutluluk dizeyi ve kisiler arasi
yakinlikta gelisme gozlenmistir (2016). Tse tarafindan yapilan diger bir yar deneysel
calismada; yasl bireylere sekiz hafta kapali bahce programi uygulanmis ve sonrasinda
yasam doyumunda ve sosyal iletisimde artma, yalnizlik algisinda 6nemli diizeyde
azalma saptanmistir (2010). Willcox ve Mattson’in ¢calismasinda da; uzun sureli bakim
merkezinde yasayan yash bireylerden sekiz haftalik stire boyunca etkinlik programina
katilmayanlarin yasam doyumunda anlaml bir azalma oldugu bulunmustur (1979).
Bu sonuglar yash populasyona hizmet veren merkezlerin, manzaralari ve tedavi edici
girisimlerin bir parcasi olarak bahgeleri kullanabilecegini géstermektedir (Collins ve
O’Callaghan 2008).

Hortikiltlrel terapinin kanserli bireyler lzerine etkisinin de incelendigi cesitli
calismalar bulunmaktadir. Yirmiiki kanser hastasina 12 hafta slreyle bahge terapisi
uygulanan bir calismada; yesil bir ortamda yapilan entegre tibbin kanserli bireylerin
duygusal ve ruhsal iyilik halini arttirdigi belirtilmektedir (Nakau ve ark. 2012). Chen ve
arkadaslari tarafindan yapilan calismada; alti haftalik HT'den sonra kanser hastalarinin
daha olumlu duygular ifade ettigi gortlmektedir (2014). Hortikiltlrel terapinin
palyatif bakim hastalarinin yasam kalitesi (izerine etkisinin incelendigi baska bir
calismada; hastalarin sikinti ve saglik bakim kaygilarinda uygulamadan dort hafta
sonra 6nemli farkhliklar gézlemlenmistir (Lai ve ark. 2017).

Hortikiltlrel terapi uygulamalarinin aslinda genis bir kullanim agina sahip oldugu
gorulmektedir. Yararli ve etkili bir yontem olarak kabul goéren HT mesleki ve
toplumsal rehabilitasyon amaciyla da bir¢ok alan icinde kullaniimaktadir (American
Horticultural Therapy Association (AHTA) 2016).

REHABILITASYON HEMSIRELIGINDE HORTIKULTUREL TERAPININ YERI

Amerikan Rehabilitasyon Hemsireligi Dernedi aracihgi ile McCourt (1993)
tarafindan yayinlanan rehber kitapta, rehabilitasyon hemsirelerinin egitici, bakim
veren, danisman, bakimda koordinator, hastay! tesvik edici, arastirmaci ve uzman
rolleri oldugu belirtiimektedir. Avustralya Rehabilitasyon Hemsireleri Dernegi ise;
rehabilitasyon surecindeki hedefleri gerceklestirmek icin hemsirelerin; mevcut
yeteneklerini ve rollerini stirdiirmesi, sagligin gelistirilmesi, daha fazla kétiilesmenin
onlenmesi, engelliligin 6nlenmesi ve azaltiimasi, islev ve rollerin restorasyonu ve
6zUrltlGglin en aza indirilmesi konularina odaklanmasi gerektigini ifade etmektedir
(Pryor ve ark. 2002). is ugrasi terapileri icinde yer alan HT ile hastalarin iyilesme
strecinin devamlihg saglanabilirken, stres ve ofke yonetimi, sosyal davranis
degisikligi, mesleki arastirmalar ve yasam becerilerinin gelistiriimesi de
saglanabilmektedir (Martin ve ark. 2008). Bu slirecte de rehabilitasyon ekibinde yer
alan fizyoterapistler, doktorlar, psikologlar toprak ve bitki ile alanlari ilgili tasarim ve
planlama uzmanlari (mimar, mihendis, peyzaj mimari, bdlge planlamacisi) ile birlikte
hemsirelerin de 6nemli rolleri bulunmaktadir.
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Hortikiltirel terapi rehabilitasyon slirecinde, bireylerin yeterliliklerini egzersiz
ortamina yansitarak c¢evreye uyumun saglanmasini kolaylastirmaktadir. Birey
merkezli bir yaklasim olan bu terapide; terapist tarafindan hazirlanan bir program
cercevesinde bagimsizhk saglanmaktadir  (American  Horticultural Therapy
Association (AHTA) 2016, Jarrott ve Gigliotti 2010). Terapist; bireylerin bitki ile
etkilesimini kullanan, terapétik programlar planlayan, koordine eden ve ydriten
egitilmis bir profesyoneldir (Pfeffer 2007). Terapistlerin cogu is terapistligi, hekimlik,
hemsirelik, sosyal hizmet uzmanligi, peyzaj mimarligi, psikologluk veya 6gretmenlik
gibi alanlarda kariyer yapmis profesyonellerdir. Siklikla ikinci bir meslek olarak yapilan
hortikulturel terapistlik; bahgivanlik bilgisi ve becerilerine sahip olmayi, sabirli, ince ve
hassas, gliven verici ve bireyleri tesvik etme becerisi yliksek olmayi, iletisim, 6gretim
ve degerlendirme becerisi iyi olmayi, blitceleri ydnetmek icin mali beceriye sahip ve
program olusturmak icin de planlama ve organizasyon becerisine sahip olmayi
gerektirmektedir (Horticultural Therapist. CASCAID 2017, Association of Social and
Therapeutic Horticulture Practitioners (ASTHP) 2012). HortikUltlrel terapistlerin
hastalarin gereksinimlerini en iyi karsilayan faaliyetlerin planlamasina yardimci olmak
icin mUmkin oldugunca iyi degerlendirme yapmasi gerekmektedir. Terapistler
degerlendirme icin; diger ekip Uyeleriyle sirekli iletisim halinde olmalidir. Diinya’'da
hortikUlturel terapist olmak igin cesitli sertifikasyon programlari bulunmaktadir
(American Horticultural Therapy Association (AHTA) 2016, ASTHP 2012). Hortikultirel
terapi egitimi alarak terapist olabilen hemsireler, danisman olarak hizmet
verebilmekte, gonilli  personelleri yetistirebilmekte ve yeni programlar
olusturabilmektedir. Ayrica bahce tasarimlarinin  yapilmasinda  rehberlik
edebilmektedir (Liu ve ark. 2014). Diinyada HT, akademik arastirmalarda 6nemli bir
konu haline gelmesine ve saglik sistemlerine dahil olmasina ragmen (lkemizde bu
konuda egitim ve uygulama alani bulunmamaktadir (Arslan ve Ekren 2017).

Bahge tasariminin rehabilite edici olmasi icin glivenli, fiziksel rahatlik saglayan,
sakin ve sessiz bir ortamda yapilmasi gerekmektedir (Liu ve ark. 2014). Ayrica
bireylerin engellilik durumu ve diizeyine gore Tablo-1'de gdsterilen tasarim
ozelliklerine dikkat edilmelidir (Uslu ve Shakouri 2012).

Tablo 1. Engellilik Durumu ve Diizeyine Gore Tasanm Ozellikleri (Uslu ve Shakouri 2012).

Bireyin davranissal, algisal ve fiziksel Bu durumlara uygun tasarim 6zellikleri

aktivitelerini kisitlayici durumlar

Algilama kaybi ve duyu organlarinda kayip | Algilamayi kolaylastiracak uyaranlar (sesli, dokulu
(gdorme,  duyma, dokunma, koklama | yiizeyler, koku vb.)

yetilerinde kayiplar, yetersizlikler, yasliik vb. | Kolay ayirt edilebilir malzemeler (zit renklerde bank,
durumlar) ¢6p kutulari vb.)

Uygun bitkisel tasarm (akilda kalici, hatirlatia
dekoratif bir bitki, kokulu bitki, renk 6zelliklerinden
yararlanma vb.)
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Kas-iskelet sisteminde deformasyonlar Yeterli ve uygun niteliklere sahip banklar (arkalikh,
Yavas hareket, glicstizliik kalkmaya yardimci kollar vb.)
Sik dinlenme gereksinimi Yeterli sayida tuvalet, cesme gibi mimari yapilar

Oturma ve dinlenme alanlar, uygun olanaklar
(sosyal aktivitelere katihm ve seyir olanaklar)

Hareket kisithhdi Tekerlekli sandalyeye engel olacak unsurlarin
azaltilmasi (rampa vb.)

Bitkisel tasarimda uygulamalar (kok( ylzeye yakin
bitkilerle,  dikenli ~ meyvesi  olan  tirlerin
kullanilmamasi vb.)

Unutkanlik, hafiza zayifligi, yonlenme guicligt | Akilda kalici objeler
gibi zihinsel durumlar Ses ¢ikaran déseme malzemeleri (ahgap vb.)
Yiizeyde farkl dosemeler

Bitkisel tasarim (renk, koku ozellikleri ile)

Tanimlayici grafiksel tabelalar

Yukarida bahsedilen 6zellikler dikkate alindiginda HT programlari; huzurevleri,
alzheimer bakim merkezleri, giinlik bakim merkezleri, kanser ve inme tedavi
merkezleri, hastaneler, rehabilitasyon Uniteleri, siginma evleri, evsiz barinaklari, islah
evleri, zihinsel ve goérme engelli, ruh saghdi, gazi merkezleri, kamu veya botanik
bahceleri ve okullar gibi pek cok alanda rahatlikla kullanilabilmektedir (Pfeffer 2007).

SONUC

Rehabilitasyon hemsireligi alanindaki yeni uygulamalardan biri olan HT; hastalarin
bilissel, fiziksel, sosyal, emosyonel siireclere ve eglence siireglerine olumlu katkilar
saglayan bir uygulamadir. Hastalarin is ugrasi terapisi olarak yeni ve alternatif bir
secenek olarak kullanilabilen HT siirecinde hemsirelerin; iletisim ve koordinasyonun
saglanmasi, danismanlik, gonulli personellerin egitilmesi, ¢evrenin saglk agisindan
dizenlenmesi ve bahge tasarimlarinin yapilmasinda rehberlik edilmesi gibi rol ve
sorumluluklarn bulunmaktadir.

Ancak HT, diinyada yaygin olarak uygulanmasina ragmen Ulkemizde ozellikle
hastane ve rehabilitasyon merkezi bahcgeleri, tedavi merkezleri ve egitim
kuruluglarinda yeterince ilgi gérmemektedir. Bu bakimdan farkli disiplinlerdeki
meslek gruplan (hekim, hemsire, mimar, peyzaj mimari, psikolog, mihendis, bolge
planlamacisi) ile birlikte bahce tasarimlarinda rol alabilir. Diger bir¢ok rehabilite edici
terapi ile karsilastinldiginda, tedavi edici bir arag olarak kullanilabilecek bu terapinin
yeni arastirmalar ile onaylanmasi ve gelistirilmesi gerekmektedir.
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