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OZET

Bu derlemenin amact gogiin kadin saglig1 ve yasamu {izerine etkilerini ortaya koymaktir.

Gog, kadin saglhigin1 6nemli derecede etkileyen bir faktdrdiir. Kadinlar ¢alismak icin, ailesel nedenler ile, savas ve
zuliimden kagmak igin go¢ edebilirler. Istege bagl ya da zorunlu olarak meydana gelen bu gécler kadmin giinliik
yasamini ve sagligini olumlu ya da olumsuz olarak etkilemektedir. Go¢ hareketleri ile birlikte egitimi devam eden
bireylerin egitimi yarida kesilebilmektedir. Ekonomik sebepler ile lilkemize go¢ eden kadinlarin, daha ¢ok ev isleri,
eglence ve turizm sektorlerinde caligtiklari belirlenmistir. Go¢men kadinlarda goég¢ ile beraber ¢ok kiiltiirliliigiin
artmasina bagli olarak uyum sorunlari yagsanmaktadir. Go¢menlik ile birlikte aileler pargalanmis ve sosyal baglantilar
azalmistir. Ulkemizde yasayan gdgmen kadinlarda en ¢ok karsilasilan saglik problemleri arasinda bulasict hastaliklar,
vajinal enfeksiyonlar, aile planlamasi hizmetlerinden yararlanamama, hastanede yapilan dogum sayisinin az, evde
yapilan dogumlarin sayisinin ¢oklugu, diizensiz adet kanamalari, kendiliginden meydana gelen diisiikler, ¢ok sayida ve
kisa araliklarla meydana gelen gebelikler yer almaktadir.

Gogiin, kadinlarin giinliitk yasamlar1 ve sagliklari iizerindeki etkilerine bakildiginda genellikle yasam kalitesini olumsuz
etkiledigi sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Gog, kadn, kadin saghigi, yasam.

ABSTRACT

The purpose of this compilation is reveal the effects of immigration on women's health and life.
Migration is an important factor significantly effecting the health of women. Working with the family to work means
migration to escape war and tyranny. If you think you do not look in your life, it can be affected that you live and your
health is positive. The education of the individuals who continue their education together with the migration movements
is reduced by half. For economic reasons, the meaning of migrating to our country is mostly in the interior, leisure and
tourism sectors. Immigrant women live in harmony depending on the multicultural nature of migration. With migration,
families are torn apart and social language is diminished. The most common health problems of immigrant women
living in our country are; diseases, vaginal infections, inability to benefit from family planning services, fewer births in
the hospital, multiple births at home, irregular menstruation, spontaneous suffocation, numerous and short intervals.

It can be said that immigration usually results in negative consequences on women's daily lives and their health and
their quality of life.
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Giris

Kadn saghig, Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
tarafindan “kadinda sadece hastalik veya
sakatlik olmamasi1 degil, bedenen, ruhen, sosyal
yonlerden tam olarak iyi olmasi” seklinde
tammlanmistir  (DSO, 2011). Kadin saglig
psikososyal faktorler, politik faktorler, kadin

statiisii, ekonomik  faktorler,  yasalar,
politikalar, insan haklarinin varligi, mevcut
olan saglik sistemi, kadinin biyolojik

ozellikleri, egitim diizeyi saglik olanaklari,
calisma ortami ve aile igin iligkiler gibi
faktorlerden etkilenmektedir (Coskun, 2012;
Sirin ve Kavlak, 2016; Ilgioglu ve ark. 2017).

Kadin sagligin1 6nemli derecede etkileyen
bir diger faktor de gogtiir. Kadin sagligini farkl
sekillerde etkileyen gog¢, Tirk Dil Kurumu
(TDK) tarafindan “ekonomik, toplumsal ya da
siyasi sebepler ile Kisiler ile topluluklarin bir
iilkeden baska bir tilkeye, bir yerlesim yerinden
baska bir yerlesim yerine gitme isi, tasinma,
hicret, muhaceret” olarak tanimlanmaktadir
(TDK, 2018).

GoO¢ eden bireyler gdo¢men, miilteci ve

siginmact olarak siniflandirilmiglardir.
Uluslararas1 Go¢ Orgiiti.  (IOM), gde¢men
kavramin1 “Maddi ve sosyal durumlarini

iyilestirmek ve kendisi ya da ailesinin
gelecekten beklentilerini arttirmak icin baska
bir iilkeye ya da bolgeye goc eden birey ve aile
fertleri” olarak tanimlamistir (IOM, 2015).
Miilteciler, sahip oldugu o6zellikler, mensubu
oldugu sosyal gruplar ve siyasi goriisleri nedeni
ile vatandas1 oldugu tilkenin zulmiinden korkan
ve o lilkenin korumasi altinda olmak istemeyen
kisilerdir. Siginmaci ise, yasal yollar ile bir
tilkede miilteci olarak kalmak isteyen ve bunun
icin gerekli belgeler ile basvuru yapan ve
basvuru sonucunu bekleyen bireylerdir (IOM,
2015).

Gogler ilk zamanlarda cografi sebepler, uzun
siireli aclik, savaslar ve iklim gibi zorunlu
durumlar ile meydana gelmekteydi (Akinci ve
ark., 2016). Glintimiizde ise insanlar; ekonomik

krizler, i¢c karisikliklar, slirglinler, etnik
catigmalar, gelir esitsizlikleri, yasanilan
bolgede arzu edilen refah seviyesine

ulagamama, gelismis iilkelerde is giicli agiklari,
niifus baskisi, adaletli dagitilmamis topraklar,
issizlik ve istthdam sorunlari, is degisikligi,
verimde dustikliik, tarimda makinelesmenin

artmasi, egitimle ile birlikte artan hareketlilik,
iklim sartlar1, tarim alanlarinin  o6zellikleri,
teror, kan davalari, aile birlesmeleri, gelecek
nesile daha iyi yasam ve egitim kosullar
saglama istegi, baskici politikalar, huzurlu
yagama istegi gibi nedenler ile gog
etmektedirler (Hacettepe Universitesi Niifus
Etiitleri Enstitiisii, 2006; Yilmaz, 2014; Sen,
2014; Sahin ve Diizgiin, 2015; Arabaci ve
Hasgiil, 2016).

Savas, dogal afet ve siirgiin gibi yasadiklari
yerden zorunlun olarak ayrilan insanlarin
yaptigi g0¢ zorunlu g0¢ olarak
tanimlanmaktadir. Insanlarin daha iyi sartlarda
yasamak i¢in yaptiklar1 go¢ ise goniillii goc
olarak tanimlanir (Yilmaz, 2014). Gog
hareketleri ile Dbirlikte farkli  kiiltiirler
kargilasmakta ve insanlarin bir arada yasama

istegi uyum saglama siireci ile birlikte
gerceklesmektedir.  Bazen  bu  siirecte
uyumsuzluklar ve kiiltiirler aras1 iletisim

kopukluklar1 meydana gelebilmektedir (Akinct
ve ark., 2015).

Diinya’da ve Tirkiye'de giderek artis
gosteren gogler, tiim bireyleri etkilemekte
sonuglar1 Ozellikle kadinlar i¢in daha agir
olmaktadir (Celik ve Sevil, 2016). Son
tahminlere gore tim diinyada zorla yerlerinden
edilen 25 milyon insanin %70’ini kadinlar
olusturmaktadir (Bahar-Ozvaris, 2017).
Meydana gelen go¢ olaylarinda kadinlar hem
kadin hem de gogmen olarak ayricalikli gruplar
oldugundan iki kat daha fazla risk altindadir.
Tlim bunlara bagli olarak giinlimiizde artik go¢
bir kadin sorunu haline gelmistir.

Bu derlemenin amaci giinlimiizde son derece
onemli hale gelen gd¢ olgusunun kadinlarin
yasami ve sagliklar iizerindeki etkilerini ortaya
koymaktir. Boylece gog¢ silirecinde yasanan
olumsuz durumlar1 en aza indirmek,
gocmenlerin yasadiklar1 sorunlar ile ilgili bir
farkindalik yaratabilmek hedeflenmistir. Bu
derlemede kullanilan  kaynaklar, Google
akademik ve Pubmed veri tabanlarina anahtar
kelimeler girilerek elde edilmistir. Ek kaynak
olarak kongre bildirileri ve basili kitaplar
kullanilmigtir. Makalenin giris kisminda go¢ ve
kadin saglig: ile ilgili temel kavramlar ve go¢
nedenleri verilmistir. Daha sonra go¢iin kadin
yasami ve sagligi iizerine etkileri incelenmistir.
Goglin kadin yasamina etkileri bashigi altinda
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egitim, sosyal yasam, evlilik ve aile iliskileri, is
hayat1 konular1 ele alinmistir. Gogiin kadin
saglig1 tizerine etkileri baghgi altinda genel
olarak tlireme saglig1 ve ruh sagligi ele alinmis
olup diger saglik sorunlarina da kisaca
deginilmistir.

Gociin Kadin Yasamina Etkileri

Gog hareketleri kadinin egitimini, sosyal
yasamini, evliligini ve aile iliskilerini, is
hayatimm  ve saghgmi Onemli derecede
etkilemektedir.

Egitim

Gog¢ edilen bolgenin dilini bilmeme, egitimi
devam ettirmeye engel olan en Onemli
faktorlerden biridir. Gog ile birlikte bireylerin
egitimi yarida kesilebilmektedir.

Ulkemizde  bulunan  Suriyeli  kadin
gocmenlerin egitim ozellikleri incelendiginde
%18.4'linlin  hi¢ egitim almadigi, ayrica
kadmlarin %16.1'1 ilkokulu terk ettigi ve
kadinlarin sadece %33.0"1nin ilkokuldan mezun
oldugu belirlenmistir. ~ Universite mezunu
kadinlarin oraninin  %6.8 iken lisansiistii
egitimlerini tamamlayan orani sadece %o 5°tir
(Balcilar, 2016). Akpinar’in ilkemizde bulunan
Suriyeli kadinlar iizerinde yaptigi calismada
Suriyeli kadin gd¢menlerin ¢esitli  egitim
kurslarma katildigi, en popiiler egitim kursunun
“Kuran-1 Kerim” kursu oldugu sonucuna
ulagilmistir.  Ayrica kadinlarin =~ %27’sinin
herhangi bir Kur’an kursuna katildigy, bir bagka
en c¢ok katilmin gerceklestigi kursun ise
“Tiirkce Okuma-Yazma Egitimi” oldugu, kadin
sigimmacilarin %18 inin dikis ve nakis ile ilgili
bir egitim kursuna katildigi, kadinlarin
erkeklere gore daha fazla kuaforliik ve el isleri
egitimi  kurslarma  katihm  gdsterdigi
belirlenmistir (Akpinar, 2017).

Sosyal Yasam

Farkli kiltiirlere sahip bireylerin bir araya
gelmesi, kiiltiirel uyum sorunlarini meydana
getirmektedir. GO¢ hareketleri sonucunda farkl
gecmise sahip olan insanlar dil, din, gelenek ve
kiiltiir olgular1 ile beraber yasamlarimi devam
ettirmek zorunda kalmaktadirlar (Aksoy,
2012).

Gog¢ olgusu kisa zamanli ve gegici bir olay
olarak goriilmesine ragmen, giderek kalic1 bir

hale gelmektedir. Bu durum goc¢ edilen ve gog
alan bolgelerdeki halkin psikolojisini ve
tepkilerini ister istemez etkilemektedir (Oytun
ve Gilindogan, 2015). GoOc¢men niifusunun
giderek artmasi ve miiltecilerin  gilinliik
yasamda daha fazla yer almaya baslamasi
yerlin halkin miilteciler ile ilgili goriislerini
etkilemektedir. Go¢menlere yonelik toplumda
Ozellikle ahlaki normlar, kiiltiirel yap1 ve
ekonomik yiik gibi konularda negatif tutum ve
tehdit algis1 olusabilmektedir (Diisiindere ve
Cilingir, 2017). Yerli halkin gd¢menlere
yonelik davranislar1 incelendiginde, halkin go¢
edenlere kiiltiirel agidan yiiksek oranda
mesafeli davrandiklari, demografik agidan
kaygt duyduklari, 6zellikle iglerinden olma ve
gelir kayb1 kaygis1 yasadiklari, ev fiyatlarinin
yiikselmesi ile birlikte ekonomik kaygilarinin
arttig1 goriilmektedir. Genel olarak yerli halk,
miiltecilerin sosyal hizmetlere yiik oldugunu ve
kamu hizmetlerinde gecikmelere neden
olduklarimi diistinmektedir. Bunlara ek olarak
goc edenleri siklikla hastaliklarin ve sugun
nedeni olarak gormekte ve onlara Kkarsi
giivensizlik  duymaktadir. Tiim bunlarin

sonucunda  sosyal  disglanma  meydana
gelmektedir. GO¢ edenler bircok yerde,
okullarda, resmi daireler, hastanelerde,

isyerlerinde, mahallelerde istenmemektedirler
ve bu durum agik olarak belirtilmektedir. G6¢
edenler ¢ogu yerde hor goriilmekte buna bagl
olarak uyum saglamalar1 zorlagtirmaktadir.
Boyle bir bakis agis1 gé¢ edenlerin topluma
uyum saglamasini zorlastirmaktadir  (Tung,
2015; Tirk Tabipler Birligi [TTB], 2016).

Gog ile birlikte ¢ok kiiltiirliiliik artmakta ve
sosyal ¢evreye uyum sorunlart yasanmaktadir.
Gogmenlerin  uyum siireci sosyal mesafe,
sosyal kimlik, din, medeni durum, egitim, yas
ve go¢ edilen yerde kalis siiresi gibi pek cok
faktorden etkilenmektedir. Bekar bireylerin evli
bireylere ve erkeklerin kadinlara gore daha hizl
uyum sagladiklar1 belirlenmistir. Go¢ eden
kadinlarin uyum sorunlarinda en 6nemli etken
dil problemidir. Ayrica sosyal mesafe,
ayrimcilik, din farkliliklar1 da kadinlarin uyum
saglamalarin1 zorlastirmaktadir (Tasci-Duran
ve ark., 2012; Saygin ve Hasta, 2018).
Tiirkiye’nin bir bolgesinde gogmen kadinlar ile
yapilan bir arastirmada, bir¢ok kadinin parasal
imkanlar yeterli olmadig1 ve korktuklar igin,
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ayrica bulunduklar yeri cok 1yl
bilmediklerinden otlirii  evlerinden  disar1
cikmak istemedikleri saptanmistir (Komiircii ve
ark., 2011).

Is Hayati

Gocmen veya siginmact kadinlarin isglicii
alanindaki durumlari incelendiginde, kadinlarin
bakim ve ev islerinde, tekstil magazalarinda
satis  personeli, garsonluk gibi hizmet
sektorlerinde, turizm sektoriinde ya da imalat
atolyelerinde ucuz is¢iler olarak veya seks
is¢iligi gibi toplumsal cinsiyet rollerine dayali
islerde  kayit dis1  olarak  calistiklar
goriilmektedir (Coskun, 2017). Go6¢ eden
kadinlar, erkeklere gore daha az iicretli ve
hizmeti iceren islerde, daha diisiik statiide,
hastalik agisindan riskli, ¢esitli istismarlara
maruz kaldiklar1 islerde ¢alismaktadirlar (Bas
ve ark., 2017). Kadmlar hem cinsiyetlerinden
dolay1 hem de go¢men olduklari i¢in haksizliga
ugramakta ve emek piyasasinda dezavantajl
duruma diismektedirler (Demirdizen, 2013).
Tiirkiye’deki gogmenlerin ¢alistiklar alanlar ve
geldikleri iilkeler incelendiginde ev is¢ilerinin
Moldova, Tiirkmenistan ve Ozbekistan; tekstil
is¢ilerinin Moldova ve Romanya; lokanta ve
gida sektori is¢ilerinin de Filipinler, Ukrayna,
Pakistan, Bulgaristan ve Romanya gibi
iilkelerden geldigi tespit edilmistir (Icduygu,
2004).

Evlilik ve Aile iliskileri

GoOc¢men niifusun biiyiik kismini ¢ocuk, geng
yastaki bekar ve eslerinden ayrilmis kadinlar
olusturmaktadir. Bu miilteciler ile ilgili en
onemli sorunlardan biridir. Bu durum yerli halk
igerisinde cok eslilik yasanmasina,
bosanmalarin, bu konu ile ilgili endiselerin, aile
ici catismalarin  ve ahlaksal kaygilarin
artmasina neden olabilmektedir (Kaypak ve
Bimay, 2016). Tirkiye’de yapilan bir
arastirmada, miilteciler ile evliliklerin %6’simin
kuma evliligi seklinde gergeklestigi
bildirilmistir (KAMER, 2017). Gog¢menlik
ailelerin parcalanmasi ve sosyal baglantilarin
azalmasina neden olmaktadir (Hiott ve ark.,
2008).

Kadinlarin evlenmek i¢in go¢ edebildikleri
gibi farkli nedenler ile goc ettikten sonra da
evlenebilirler. Evlenme amact ile yapilan bu

goce evlilik gocli adi verilmektedir. Cogu
tilkede evlilik gocii kadinlar igin aile olusumu
ve daha iyi sartlarda yasamak demektir. Belgika
ve Almaya’da yasayan Tirk kadinlar igin
evlilik gogii akrabalarin tesirinden kurtulmak
ve daha Ozgilir bir sekilde yasama istegini
icermektedir. Ayni sekilde gergeklestirilen
uluslararasi evlilikler Kore, Tayland, Filipinler
ve Japonya’daki bazi kadinlar i¢in giivenli
yerlesme ve yasal olarak o iilkede yasama ve
statii elde etmenin bir yolu gibi diisliniilse de
Porto Riko’lu kadinlar i¢in, bagimsiz hareket
edebilmenin  bir aracina ve ekonomik
secenegine doniismektedir (Deniz ve Ozgiir,
2013)

Gociin Kadin Saghg Uzerine Etkileri

Gog sebebi ne olursa olsun gocten en fazla
etkilenen riskli gruplar arasinda kadinlar ve
cocuklar yer almaktadir. Go¢ edilen yerin gelir
diizeyi kadimin sagligin1 koétilesme ya da
iyilesme yoniinde etkilemektedir. Kadin, gelir
diizeyi daha yiiksek bir iilkeye goc¢ ettiginde
sahip olacag1 firsatlar artacagindan saglik
hizmetlerinden daha fazla yararlanabilecek ve
saglik durumu iyilesecek ve gelisecektir (Tuzcu
ve llgaz, 2015).

Gocten  olumsuz  etkilenen  kadinlara
bakildiginda ise, olduk¢a sagliksiz kosullarda
yasamlarini siirdiirmekte, dengesiz ve yetersiz
beslenmektedir. Bunlara bagli olarak ciddi
saglik problemleri yagsamaktadirlar. Go¢ edilen
bolgede  yeterince  saghk  kurulusunun
olmamasi, go¢ eden bireylerin  gelir
diizeylerinin diisiik olmasi, ekonomik agidan
stirekli sikintt  yasamalari, dil engelinin
bulunmasi, saglik sigortalarinin olmamasi,
geleneksel yasam bicimine sahip olmalari,
hanede ¢ok sayida ailenin yasamasi, yasanan
olaganiistii duruma ve siddete bagl gelisen
ruhsal bozukluklar, hijyen sorunlari, temiz igme
suyu saglanamamasi ve atiklarin
uzaklastirllamamasi, stres faktorleri, calisan
annelerin  ¢ocuklarina bakacak birilerinin
olmamasi, elverissiz konaklama, toplu yasamak
zorunda olma, diisiik gelir diizeyi gibi faktorler
g0¢ eden bireylerin saglik durumlarini olumsuz
yonde etkilemektedir (Topcu ve Baser, 2006;
Aksu ve Sevil, 2010; Bilican ve Ayan, 2016;
TTB, 2016; Giimiis ve ark., 2017; Aydogan ve
Metindas, 2017). Bu olumsuz faktorlere ek
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olarak saglik personellerin go¢ eden bireylere
kars1 uygun olmayan davraniglarda bulunmasi
ya da ayrimcilik uygulamasi go¢ eden hastalar
ile etkilesimlerini, tibbi karar verme ve bakim
davraniglarin1  olumsuz etkileyebilmektedir
(Dias ve ark., 2012). Saglik personelinin bu
olumsuz davranislar1 nedeni ile gé¢ edenlerin
tedaviye uymalar1 zor bir hale gelmekte, saglik
hizmetlerinden yararlanma oranlar1
diismektedir. Bunlarin sonucunda gog edenlerin
fiziksel ve ruhsal sagliklar1  olumsuz
etkilenmektedir (Caman ve Ozvaris, 2010;
Onal ve Keklik, 2016).

Birlesmis Milletler Niifus Fonu, miilteci
kadinlarin  diger kadinlara gbre saglik
durumlarinin daha kotii oldugunu ve kadinlarin
olumsuz saglik  davranist gelistirme
bakimindan daha riskli olduklarini
belirtmektedir (UNFPA, 2016). Yapilan bir
calismada gbo¢ eden kadmlarin %65°1 saglik
durumlarinin zayif ve koti oldugunu ifade
etmistir. (Schoevers ve ark., 2009). Ulkemizde
yasayan gd¢men kadinlarda en ¢ok karsilasilan
saglik problemleri arasinda bulasici hastaliklar,
vajinal enfeksiyonlar, cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar, fiziksel ve cinsel siddet, aile
planlamas1  hizmetlerinden yararlanamama,
hastanede yapilan dogum sayisinin az, evde
yapilan dogumlarin sayisinin ¢oklugu, diizensiz
adet kanamalari, kendiliginden meydana gelen
diisiikler, cok sayida ve kisa araliklarla
meydana gelen gebelikler yer almaktadir
(Topgu ve Bager, 2006).

Aniden gelisen go¢ olgularinda bulasic
hastaliklar kadar bulasisi olmayan hastaliklarin
da tani, tedavi ve izlemleri biiyiikk sorun
yaratmaktadir. Saglik hizmetlerine ulasgamama
ve koruyucu saglik hizmetlerinden
faydalanama yeni bulasici olmayan
hastaliklarin olusmasini kolaylastirmaktadir.
Ek olarak zorlu yasam ve kotii ¢evre kosullari
da bulasict olmayan hastaliklart arttirmaktadir.
Bu hastaliklarin tedavi edilmedigi durumlarda
ekonomik a¢idan da bir ylik olusmaktadir.
Hipertansiyon, diabetes mellitus, iskemik kalp
hastaligi, bobrek yetmezligi, kanser gibi
bulasict olmayan hastaliklar hem Suriye’de
hem de iilkemize gbo¢ etmis Suriyeli
siginmacilarda dnemli birer saglik sorunudur.
Ulkemizdeki sigmmmaci  ailelerde  kronik
hastalig1 olan bireylerin oran1 AFAD tarafindan

%7 olarak bildirilmistir. Konutlarda rutubet
onemli bir sorundur ve astim, bronsit, alerji,
kronik agr1 gibi hastaliklarla iligkilidir.
Kalabalik yagsam hava yolu ile ve temas ile
bulasan enfeksiyon hastaliklarinin ortaya
cikmasi ve yayilmasit i¢in de bir risk
olusturmaktadir (Aydogan ve Metintag, 2017).

Gog ve Ureme Saghg

Goglerle beraber travma yasayan go¢ eden
kadinlarin sorunlarmin basinda iireme sagligi
riskleri bulunmaktadir (Yildirnmkaya, 2014).
GO¢ eden kadinlarin baglica iireme saglig
sorunlart; cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar,
gebelik ve dogum komplikasyonlari, siddet ve
istismar, psikolojik rahatsizliklar ve {ireme
saglig1 hizmetlerine erisememektir (Yagmur ve
Aytekin, 2018).

Go¢ eden kadinlarin evlilik yasi diistiktiir.
Evlilik yasinin diisiik olmasi ile birlikte
dogurganlik sayilari fazladir. Edirne’de yapilan
bir caligmada go¢men kadinlarin ortalama
evlilik yasmin 18, ilk gebelik yasinin ise 19
oldugu saptanmistir (Bas ve ark., 2015).

Go¢ eden kadinlarin dogum oncesi bakim
alma, hastanelerde dogumu gerceklestirme,

dogum sonu bakim ve {lireme saghg
hizmetlerinden daha az  yararlandiklar
saptanmistir  (Islam ve Gangnon, 2016).

Ugcylizyetmis kadinla yapilan bir aragtirmada,
bu kadinlar1 %88.9’unun en az bir dogum
yaptig1  belirlenmistir. {lk dogum yast
kiigiildiilkge ve egitim yas1 azaldikca g¢ocuk
sayisinin  arttigl, kadinlarin dogum Oncesi
bakim alma oranmin azaldigi belirlenmistir
(Kalkan ve ark., 2014). Kadmlarin dogumlarini
saglik  kuruluslarinda  yapmalari  hem
bebeklerinin saglikli bir sekilde diinyaya
gelmesi hem de kendi sagliklari i¢in son derece
onemlidir. AFAD tarafindan hazirlanan
“Tirkiye’deki Suriyeli Kadinlar” raporuna gore
dogumlarin %96’s1 hastane ya da kliniklerde
gerceklesmistir. Kadinlarin biiyiik
cogunlugunun dogumlarini saglikli bir sekilde
gerceklestirdigi goriilmektedir. Ayni raporda
saglik kuruluslar1 disinda yapilan dogumlarin
oran1 %4 olarak verilmistir (AFAD, 2014).
Go6¢ eden kadinlarin gebeligi onleyici
yontem kullanma ve cinsel yolla bulasan
hastaliklarin ~ tedavisi  konusunda istekli
olmadiklar1 goériilmektedir (Islam ve Gagnon,
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2016). Gogmen kadinlarin neredeyse hepsinin
uzun etkili bir yontem kullanma oranlarinin
disik oldugu, tip ligasyon ve acil
kontrasepsiyon yontemlerine iligkin bilgilerinin
de eksik oldugu belirlenmistir (Salisbury ve
ark., 2016). Yapilan bir arastirmada ’Aile
planlamasi yontemi kullaniyor musunuz’’
sorusunu cevaplayan 313 kadinin %82.1°1 aile
planlamasi1 yontemi kullanmadiklarini ifade
etmistir (Kalkan ve ark., 2014).

Geng kizlarin tecaviizii i¢eren sekilde cinsel
siddet gdrmesi, ihtiyaclar1 karsilifinda cinsel
birliktelige mecbur birakilmasi erken yaslarda
riskli cinsel davraniglart meydana getirmektedir
(AFAD, 2014; Senol ve Ding, 2014; TTB,
2016). Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada, go¢
eden kadinlarin  %8’inin cinsel istismar
yasadig1 belirtilmistir (MAZLUMDER, 2014).
Baska bir ¢alismada ise kadmnlarin %22.5’inin
taciz veya dislanmadan sikayet ettigi
belirlenmistir (KAMER, 2017). Cinsel istismar
ve siddete maruz kalan kadinlar bu duruma
karsi  sessiz  kalarak  kabullendiklerini
belirtmislerdir (Krause ve ark., 2015).

Goc¢ ve Ruh Saghg

Miilteci, siginmact ve gocmen bireylerde
psikoz, depresyon, travma sonrasi stres
bozuklugu ve diger pek c¢ok psikolojik
hastaligin arttig1  goriilmektedir (Basterzi,
2017). Gog eden kadinlarin erkeklere gore daha
fazla psikolojik sorunlar yasadigi, ozellikle
gbclin  zorunlu olmas1 halinde yasadiklar
problemlerin arttig1 saptanmistir (Doganay ve
ark., 2017). Yapilan ¢alismalarda go¢ eden
kadinlarin stresle bas etme becerilerinin gog
etmeyen kadinlara gore daha yetersiz oldugu
bulunmustur (Topcu ve Beser, 2011). Goglin
erken donemlerinde ve go¢ esnasinda ruhsal
travma yasayanlarda hem go¢ doneminde hem
de hayatlar1 boyunca depresyon ve stres
bozuklugu basta olmak iizere ruhsal
hastaliklarin ortaya ¢ikma olasilig1 yiiksektir
(Basterzi, 2017).

Insanlarin  ruhsal durumlarmi  olumsuz
sekilde etkileyen go¢ sadece go¢ eden bireyleri
degil, go¢ edilen yerdeki yerli halkin da ruhsal
durumlarin1 6nemli derecede etkilemektedir.
Korku ve kaygi, uyum sorunu, aitlik sorunu,
yabancilik duygusu, bosluk hissi, kisilik-
kimlik  sorunu, asagilanmighk duygusu,

sugluluk duygusu, kuskuculuk, stres ve
depresyon, Otekilestirme sorunu ve gilivensizlik
duygusu gocmenlerde goriilebilecek bazi
psikolojik sorunlardandir. Go6¢ alan yerdeki
bireylerde ise kendini giivende hissetmeme,
korku  ve  kaygt  duygusu, Onyargi
goriilebilmektedir (Aydin, 2017). Gog¢ eden
kadinlarin  psikososyal sagligini  olumsuz
etkileyen faktorlerden biri de ailelerinden ve
dogup  biiyiidiikleri  topraklardan  ayri
kalmalaridir (Missal ve ark., 2016)

Hemsirelik Yaklasin

Gog¢ eden kadinlarin sagliklarinin korunmasi
ve gelistirilmesi asamalarinda hemsirelere
Oonemli sorumluluklar diismektedir. Hemsireler,
gocmenlerin riskli gruplar olduklarin1 kabul
etmeli ve saglik davraniglarinin neler oldugunu
bilerek, gdc¢menlerin saglik hizmetlerine
ulagmalarini saglamalidirlar (Aksu ve Sevil,
2010; Glimiis ve Bilgili; 2015). Hemsire hizmet
verdigi kadinin ekonomik durumu, aile yapisi,
geleneksel uygulamalari, inanci, iletisim
yontemleri, aile i¢i ve toplumdaki rolleri ve
kiiltiirel degerleri hakkinda bilgi sahibi
olmalidir. Bu bilgiler dogrultusunda kadini
yargilamadan ve sorgulamadan bakim vermeye
caligmali, transkiiltiirel hemsirelik yaklagimini
uygulanmalidir (Aydin ve ark., 2017).

Transkiiltiirel ~ hemsirelik  yaklagiminin
yaninda go¢ eden kadinlarin uyum siirecinde
yasadiklar1 sorunlar1 kaldirmak i¢in uyumu
zorlagtiran faktorler ortadan kaldirilmalidir.
Uyumu zorlagtiran ve gd¢menlerin saglik
hizmeti almasini engelleyen en 6nemli faktor
olan dil problemini ortadan kaldirmak i¢in hem
saglik personeli hem de go¢menlere dil ile ilgili
egitimler verilmelidir (Arabaci ve ark., 2016).

Gogmen kadinlara cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar ve aile planlamasi1 yontemleri ile
ilgili danigmanlik hizmetleri verilmelidir. G6¢
eden kadinlarin dogum Oncesi bakim, aile
planlamas1 hizmetleri ve koruyucu saglik
hizmetlerinden yararlanmalarini saglamak igin
bilgilendirme ve farkindalik ¢alismalari
yapilmahidir. Bu damismanlik ve farkindalik
caligmalar1 go¢ eden kadinlarin sagliklarim
olumlu yonde etkileyebilir (Yagmur ve
Aytekin, 2018).

Gebelik siirecinde meydana gelen sorunlari
cozebilmek amaci ile go¢c eden kadinlarin
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saglik hizmetlerine erisimleri kolaylastirilmali,
annelerin saglik hizmetlerine erisme ve ulagim
asamalarinda yasadiklar1 sorunlar ortadan
kaldirilmalt  ve bunlara yonelik yasal
diizenlemeler yapilmalidir (Aydin ve ark.,
2017; Bas ve ark., 2017). Go¢ eden kadinlarda
gebelik ve dogum sonu donemde diizenli

bakimlarinin yapilmast saglanmali ve bu
bakimlar ev ziyaretleri ile desteklenerek
kadmlar yasadiklar1 ortamlarda

degerlendirilmelidir (Aydin ve ark., 2017).

Siddet ve istismara ugrayan kadinlar basta
olmak tizere, go¢c eden kadinlara ruh saglig
konusunda destek ve rehabilitasyon hizmetleri
saglanmalidir. GoO¢ sirasinda ve sonraki
donemde cinsiyet goz oniinde bulundurularak
yapilacak girisimler planlanmalidir. Saglik
hizmetlerine erisim saglayan ve saglik
hizmetlerinden faydalanmak isteyen kadinlarin
mahremiyetine her zaman saygi duyulmali,
kiiltiirel farkliliklarina duyarli olunmali ve 6n
yargili davranmadan ~ bakim  hizmeti
verilmelidir. Saglik personellerin bu duyarli
davraniglar1 sayesinde, saglik hizmeti alma
istegi artacaktir (Basterzi, 2017; Yagmur ve
Aytekin, 2018).

Sonuc ve Oneriler

Go¢ olgusu kadinin giinlik hayatin1 ve
sagligini olumlu ya da olumsuz olarak biiyiik
Olclide etkilemektedir. Gdogler sonucunda
kadinlar egitimlerine devam edememekte,
gecinebilmek icin iicretli islerde ¢aligmak
zorunda kalmaktadirlar. G6¢ eden toplumlarda
aile ve evlilik iligkileri bozulmus, sosyal
baglantilar kopmaya baslamistir. Go¢ eden
kadinlar bircok saglik sorunu ile kars1 karsiya
kalmakta ve dil bilmedikleri i¢in bu sorunlarin
¢oziimli kolay olmamaktadir. Dil problemini
ortadan kaldirmak i¢in saglik kuruluslarinda ve
gocmenlerin  bagvurabilecegi  diger tiim
kurumlarda iletisimi saglamak icin terctimanlar
bulunmalidir. Go¢ eden kadinlar diizenli olarak
ziyaret edilmeli ve yasam kosullari, ¢alisma
durumlari, beslenme ve hijyen kosullar
degerlendirilmelidir. Hemsireler bu sorunlari
belirleyerek, yasa koyucular ile birlikte ekip
isbirligi icerisinde gé¢ eden kadinlarin saglik
durumlarin1 ve yagam kosullarini iyilestirmeye
caligmalidir.  Gogmen  kadinlarin  saglik
gereksinimleri belirlenmeli ve bu

gereksinimlerin giderilmesi i¢in ¢alismalar
baglatilmalidir. Go6¢men kadinlarin  saglik
durumlarin1 iyilestirmek, saglik sorunlarini
belirlemek ve dnlemek i¢in tarama programlari

ve egitimler diizenlenmelidir. Ulusal ve
uluslararasi multidisipliner caligmalar
planlamali ve yiriitiilmelidir. Go¢ eden
kadinlarin ~ saglik  hizmetine  erisimini

engelleyen faktorler belirlenmeli ve ortadan
kaldirilmalidir. Dil ve kiiltiir bariyerlerini
ortadan kaldirarak gd¢menlere saglik hizmeti
ulagtirmak i¢in kurulan “Gdé¢men Sagligi
Merkezleri’’ iilke genelinde yayginlastirilmali,
gocmenlerin bu merkezlerden diizenli saglik
hizmeti almalar1 saglanmali ve hem go¢menler
hem de yerli halk bu merkezler hakkinda
bilgilendirilmelidir. Go¢menlere 6zel klinikler
acillmali ve diizenli olarak saglik hizmeti
almalart  saglanmalidir.  Yeni politikalar
gelistirilmeli  ve  farkindalik  calismalar
yiriitilmelidir. Go¢menler ve yerli halkin go¢
sirecine  uyumunu  kolaylastirmak igin
etkinlikler, = kamu  spotlari,  dayanisma
caligmalar1 diizenlenebilir. Hemsireler ve diger
saglik personelleri go¢ siireci, etkileri,
gocmenlerin 6zellikleri ve yasadiklari sorunlar
hakkinda bilgilendirilmeli, sorunlarin ¢6ziimii
icin egitilmelidir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

e Giderek artig gosteren go¢ kadin sagligini olumsuz
etkilemekte ve yasam kalitesini diigiirmektedir.

oeGo¢ eden  kadinlarin  dil  problemleri
coziimlenmeli, saglik hizmeti ulastirilmali, egitim
haklar1, beslenme aligkanliklari, sosyal giivenceleri,
caligma sartlar1 iyilestirilmelidir.

eKoruyucu saglik hizmetleri agisindan hemsirelerin
egitim programlar1 ve saglik tarama programlari
diizenlemesi, yasa koyuculara gogiin kadinlar
tizerindeki riskli durumlari iletmesi ve Onerilerde
bulunmasi gerekmektedir.
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