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Ozet

Gastronomi son yillarin belki de en ¢ok konusulan konularindan birisi. ik olarak Fransiz yazar Joseph
Berchoux tarafindan 1801 yilinda kullanilan, Eski Yunanca mide anlamina gelen ile “Gastro” ve kanun, kural
anlamindaki “Nomos” kelimesinden tiireyen “Nomy” kelimelerinin birlestirilmesinden olugsan Gastronomi, yemek
diiskiinliigii, yemekten anlama, yemek bilimi, iyi yemek sanati1 anlamlarinda kullanilmaktadir. Beslenmek diger
canli tiirleri i¢in kullanilirken, biz insanlar yemek seciyoruz, yapiyoruz ve yiyoruz. Yemek yedigine inanilan bir
baska grup ise “Dogaiistii Varliklar”. Yemege baslarken eger “besmele” ¢ekilmezse cinlerin ve seytanlarin yemege
ortak olduklarma inanilir. Baz1 yiyecekler dogatistii varliklar: beslerken, bazilar1 ise bu varliklart kagirmak icin
kullanilir: Sogan, Sarimsak, Salgam, Logusa Serbeti gibi.

Caligmamiz da Dogaiistli Varliklarin Gastronomisi drneklerle incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi, Dogaiistii Varliklar, Paranormal

PARANORMAL GASTRONOMY
Abstract

Gastronomy is one of the most popular subjects of recent years. Gastronomy which consists of firstly
“Gastro” means stomach in Greek and derives from “Nomos” which means law, rule the word “Nomy” was used
by French writer Joseph Berchoux in 18081 and it is used as the meaning of food enthusiasm, knowledge of food,
science of food and the art of good food. While nutritiuon is used for other kinds, people choose food, prepare
food and eat them. The other group that is believed that they eat food is Supranatural existence. While starting to
eat if it is not said “Besmele” it is believed that the jinns and devils would share the food. Some foods are feeding
supranatural existence some others are using to chase them such as onion, garlic, turnip and puerpera sherbet.

In our study teh gastronmy of supranatural existence will be examined by examples.
Keywords: gastronomy, supranatural existance, paranormal
1. GIRIS

Gastronomi son yillarin en gdzde en 6nde gelen konularindan birisidir. 1k olarak Fransiz
yazar Joseph Berchoux tarafindan 1801 yilinda kullanilan, Eski Yunanca mide anlamima gelen ile “n
yoomyp” “Gaster” ve kanun, kural anlamindaki “0 vopog” kelimesinden tiireyen “Nomy” kelimelerinin
birlestirilmesinden olusan Gastronomi, yemek diiskiinliigli, yemekten anlama, yemek bilimi, iyi
yemek sanati anlamlarinda kullanilmaktadir. Gastronomi elbette insanlarin yeme igme davranislarini,
zevklerini kastetmektedir. Ancak insanlarin var olduklar1 andan itibaren inandiklar1 dogaiistii varliklar,
onlarin da bir yemek kiiltiirleri var midir? Insanoglu diinyay1 her zaman boyle varliklarla paylastigina
inana gelmistir. Dolayisiyla da onlarla ilgili her konuda (yeme-igmeleri, tiremeleri, 6lmeleri vb.) inang
gelistirmistir.

Doganin, insaniistii bir gili¢ tagidigina inanilan evren, insanin karsisinda olan, ona yabanci, bu
yiizden de bilinmeyen, kendi giiciiniin iistiinde olan, onun diginda olan, duyulur, algilanir dis nesnelerin
tiimii, her seyi kusatan ger¢ekligin tiimii (doga ya da Tanr1), yaratici, olusturucu gii¢, dogurucu, besleyici,
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koruyucu “doga ana” gibi pek ¢ok tanimlamasi yapilmigtir. Doganin temel varliklar giines, ay, yildizlar,
agaclar, su insan tarafindan tapinim gormiis ve kutsiyet atfedilmistir. Coktanrili inanglarda doganin
her unsuru tanrilasmis olarak karsimiza ¢ikar; firtina tanrisi, giines tanrisi, ay tanrigasi gibi. Insanoglu
doganin muhtesem ahengi karsisinda bir inang sistemi gelistirmis ve dogaya saygisini ifade etmistir.

Doganin belli bir diizeni olmasinin yaninda belirsiz, gizemli ve anlagilmayan yoniiniin olmasi
nedeniyle ahengin ve diizenin disindaki olusuma insanlar dogaiistiiliik demisgler. Hesiodos “Tanrilarin
Dogusu” (Theogonia) adli eserinde “Baslangi¢cta Khaos vardi” der (Hesiodos, Theo.120). Dilimize
de gecmis olan kaos; evrenin diizene girmeden onceki bigimden yoksun, uyumsuz ve karisik durumu,
kargasa anlamina gelmektedir. Bu kaosun diizensizligi diizelten, ahengi meydana getiren goriinmeyen bir
dogaiistii giiciin varligina inanilmaya baglanmstir. Insanlar hayatlar: siiresince anlam veremedikleri her
seyi dogaiistiiliik ile agiklamislar ve hayal gii¢lerinin genisligi dlciisiinde dogaiistli varliklar yaratmislar
ve bu varliklara inanmiglardir. Géremedikleri ama var olduguna inandiklar1 bir takim varliklar1 da
bu dogaiistii tarafta, “paranormal” alanda yasadiklarina inanmislardir. Cin, cadi, Al Karisi, Vampir,
Kurtadam bunlardan hemen ilk akla gelenlerdir. Dogaiistii varliklar bilinmeyeni agiklamaya ¢alismanin
bir ¢abasi olmakla kalmamis masallar, efsaneler ile ¢cocuklarin egitilmesinde birer ara¢ olmuslardir.
Cadilar, periler, devler vasitasiyla neyin iyi neyin kotii oldugu gosterilmistir. Dogru davranis bigimlerinin
Ogretilmesine katki sunmuslardir.

Paranormal Gastronomi

Gastronomi elbette insanlarin yeme igme etkinlikleriyle ilintili bir terim. Ancak insan hayal
giicinlin Urettigi yiizlerce dogaiistii varliginda yedigine, ictigine hatta bazi yiyeceklerden nefret
ettiklerine inanilmistir. Vampirler kan igerler ancak sarimsaktan nefret eder. Bati masallarinda cadilar
kiigiik ¢ocuklar1 kagirip yerler. Calismamizda bu gibi varliklara ait dzellikle Tirk Halk kiltiiriinde
varligina inanilan varliklarin “gastronomik” iliskileri degerlendirilmektedir

Tiirk Halk Kiiltlirlinde dogaiistii varliklarin en basinda kuskusuz cinler yer alir. Samanistik donemden
giintimiize kadar tiim Tiirk diinyasinda Cinlerin varligia inanilmaktadir. Cinlerin de insana benzeyen
bir takim 6zellikleri oldugu diistiniilmektedir. Cinler insanlar gibi dogar, yasar, oliir, evlenirler ve yemek
yerler. Ancak Islam alimleri cinlerin yemeleri ile ilgili iig ayr1 fikir ortaya koymuslardir: Cinler yemezler
igmezler; bir kismi yer, iger; bir kismi1 yemez, igmez; biitiin cinler yerler, igerler ki bu konuda da fikir
ayriliklari vardir (Sibli, 2012: 66).

“Sakin bu iki seyle (kemik ve hayvan tersi') istinca etmeyin, ¢iinkii onlar (cinni olan) olan
kardeslerinizin yiyecegidir.” Bu Hadis isaret etmektedir ki Islam inancina gore cinler yiyip igmektedirler.
Buradan goriildiigii gibi insanlar i¢in pis ve haram olarak bilinen diski onlar i¢in helal kilimmistir. Ancak
Siileyman Ates buna itiraz eder. Cinlerin ruhsal varliklar oldugunu, cinlerin deve giibresi, kemik gibi
maddi seylerle beslenmelerinin miimkiin olmadigin belirtir. Kur’an-1 Kerim’in “Giizel seyleri helal
kilan el¢i” olarak tanimladig1 Peygamber’in (sas) pis seyleri cinlere azik yapmasinin ¢iirtik bir rivayet
oldugunu sdyler (Ates, 2016: 101).

Yine bir baska rivayette Huzeyfe (r.a) anlatiyor: “Biz Allah Resulii (sas) ile yemege oturunca,
Allah Resulii (sas) yemege baslamadik¢a, kesinlikle elimizi yemege vurmazdik. Bir seferinde yine
Onunla yemege oturmustuk. Derken kiiciik bir kiz ¢ocugu geldi, sanki arkasindan bir iteni var gibi
hemen elini yemege soktu. Allah Resulii (sas) onun elinden tuttu. Arkadan bir bedevi geldi, sanki onun
da arkasindan iten biri vardi, alelacele o da elini yemege soktu. Allah Resulii (sas) onun da elinden tuttu
ve sunu soyledi: ‘Seytan, tizerine Allah’in ismi zikredilmeyen yemegi kendine helal addeder. Nitekim
sayesinde yemegimizi kendine helal kilmak icin bu cariyeyi getirdi. Ben de elinden tuttum. Bunun iizerine
su bedeviyi getirip onunla yemegi kendine helal kilmak istedi, ben onun da elinden tuttum. Nefsim elinde
olan Zat-1 Ziilcelal’e yemin olsun seytanin eli o ikisinin eliyle birlikte avucumdadir.’ Allah Resulii (sas)
bunlart séyledikten sonra besmele ¢ekip yemeye basladi.” (Yesil, 2011: 54)

Cinlerin 6zellikle “Besmele” ¢ekilmedigi zaman yemege ortak olduklari en temel Islam
inancidir. Masada her ne varsa besmele ¢ekilmedigi takdirde ayirim yapmaksizin yedikleri igtikleri
anlasilmaktadir.

1 Insan ya da hayvan diskis1 (TDK)
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Tiirk Halk Kiiltiiriinde cinlerin yediklerine inanilmakta ancak bu varliklarin ¢ogundan 6zellikle
“korunmak” i¢in de kullanilan bir takim yiyecekler ile ilgili inanislar toplumda yer etmistir. Bunlardan en
yaygin kullanilan, belki de anlami bilinmeden yapilani logusa serbetidir. Alkarisi, dogum yapan kadinlarin
cigerini sokiip yiyen ve oldiirmeye calisan cindir. Bu tehlikenin en bilineni tim Tirk topluluklarinda
varligia giinlimiizde bile inanilan Al Karist’dir. Al Karist “Al, Alanasi, Alkizi, Albasmasi, Alarvadi,
Alacama, Albis, Albiz, Almis, Almasti, Alvasti, Almis, Albas, Hal Anasi, Abasi” gibi adlarla anilan,
hemen hemen biitlin Tiirk diinyasinda goriilen olaganiistii yaratiklardan biridir (Acipayamli, 1974: 80,
Inan, 1986: 169, Beydili, 2005: 34). Azerbaycan’da Hal Anasi biitiin cinlerin anasidir (Bayat, 2007:
326). Al Karisi’ndan korunmak i¢in logusaya kirmizi seker hediye edilir, kirmiz1 logusa serbeti ikram
edilir. Logusa serbeti; su, seker. logusa sekeri, karanfil, tar¢in, zencefilden hazirlanan kirmizi renkli bir
serbettir. Kirmizi rengi ile logusay1 Al Karisi’ndan koruduguna inanilir. Ayn1 inang paralelinde annenin
sacina kirmizi kurdele de baglanir.

Serbet ayrica yeni taginilan evlerin cinlerini memnun etmek i¢inde kullanilir. Tasinmadan 6nce
Ozellikle mutfak, merdiven alti, kiler, bodrum, bahge gibi yerlere serbet dokiiliir. Béylece kazanin def
edildigi disiiniiliir. Karakegili Tiirkmenlerinde bu serbet yedi cins yiyecekle hazirlanir (Kalafat 1999:
49). Dilimizde “Serbetliyim” deyimi kazadan, beladan, cinlerden korunduguna, kétiiliiklerin islemedigi
anlaminda kullanilmaktadir.

Bir diger onemli yiyecek maddesi tuzdur. Cinlerin tuzu sevmediklerine inanilir ve cinlerden
korunmak i¢in kullanilan bir yontemdir (Kalafat, 2012: 244). Ayrica tuzun ebcet degeri yiiksek oldugu
icin hem cinlerden hem biiyliden korunmak i¢in kullanilir.

Su, misir unu, tereyagi, peynirden yapilan Kuymak da yine 6zel bir varliktan korunmak igin
yapilmaktadir. Karadeniz bolgesinde Karakonculu, Karakoncilo; Koncolos, Yaban Adam gibi adlarla
nitelendirilir ve kigin ormandan sahil kdylerine firtinayla geldigine veya denizden ¢iktigina inanilir.
Insani taklit eden ve maymuna benzeyen bu cin dzellikle kiigiik gocuklari ve yeni dogmus buzagilart
yemektedir. Bu durumu engellemek igin ev sahibi “kuymak” yapar ve esige koyar (Duvarci, 2005: 126).

Bu varliklarin ¢ogunun mekani yeraltidir. Bu nedenle de bu varliklardan korunmak i¢in en ¢ok
kullanilan yiyecekler kok bitkilerdir. Ciinkii yeralti karanlik ve gizemlidir. Yunan Mitolojisinde dliiler
tilkesi Hades ve Tiirk Mitolojsinin kotiliik tanrist Erlik’in saray1 yeraltindadir. Deprem gibi dogal afetler
yeraltindan gelir. Bu nedenle yeralti ile kotiiliik 6zdeslesmistir. K&tii ruhlar ile yeralti arasinda o kadar
saglam bir bag olusmustur ki Antik Yunan’dan modern diinyaya kadar kotii ruhlar ile yeralti arasindaki
bu baga hala inanilmaktadir. Yeralt1 Tanrilar1 6limii, kotiliigi, biiyiiyii temsil ederler. Kok bitkiler yerin
altinda biiytiytip gelistikleri i¢in bu varliklarla aralarinda bir bag kurulmus olmalidir.

Cinler ve benzeri kot varliklardan korunmak icin karsimiza ¢ikan ilging uygulamalardan
biri kok bitkilerden olan pancardir. Sorgun’da kisin en siddetli gectigi aya Cangulaz ya da Koncaloz
ay1 denir. Bu varliktan korunmak i¢in kap1 ve pencerelerin ontine pancar konulur. Pancarin kokusunu
sevmedigine inanilir. Cogu varliktan korunmak icin pancar esiklere ve pencerelere konur. Pancarin bu
sekilde kovucu 6zellikte kullanilmas1 Pagan kokenli bir hasat bayrami olan Cadilar Bayrami’n1 akillara
getirmektedir. Giiniimiizde her ne kadar Cadilar Bayrami balkabagi ile 6zdeslesmis olsa da Avrupa’da
kutlanan ilk halinde yine bir kdk bitki olan salgam kullanilirdi (Coskun - Zdhre, 2014: 502).

Sogan, 6zellikle sarimsak yine bu tiir varliklardan korunmak i¢in kullanilir. Hollywood un da
vampir filmlerinde sik kullandig1 sarimsak Tiirk Halk Kiiltiirtinde de kullanilir. Denizli’de yeni dogmus
cocugu kirk basmasindan, seytandan, cinlerden korumak i¢in yataginin basindaki rafa al bir kadifeye
sarili Kur’an-1 Kerim, sige i¢ine sogan, sarimsak, yumurta kabuklar1 konur. Hakkari’de dogumdan sonra
logusayi cin ya da al basmasin diye logusanin basucuna sise dizilmis ii¢ adet sogan konur ve yatagin
etrafi iple ¢evrilir. Aydin’da eve bu gibi varliklarin gelmemesi i¢in sarimsak asilir. Adiyaman’da cin
carpmasini dnlemek i¢in ¢ocugun basucuna sogan, ¢uvaldiz ve Kur’an-1 Kerim konur (Tatar, 2016: s.
13 vd.)

Cadilarn insan eti yedigine dair bir inang vardir. Tipki1 Alkarisi gibi, Dogu Karadeniz bdlgesinde
bebeklere musallat olduguna inanilan disi varhga genellikle “cadi” ya da “caz” denmektedir. insan
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ve hayvan yavrularina saldirip onlarin ciger ya da kalplerini yiyerek dliimlerine sebep olmaktadir.
Inaniglara gore cadilarin Dogu Karadeniz bolgesine Rusya’dan geldiklerine inanilmaktadir. Ayrica yine
ayni1 bolgede cadilarin “Arhana” adiyla bilinen bir bocek sekline girerek bebege zarar verdigine inanilir.
Yeni dogmus insan ve hayvanlarin se¢ilmesini en dnemli nedeni etlerinin taze olmasidir (Kiigiik, 2011:
131)

Bir diger 6nemli besin yumurtadir. Yumurta 6zellikle dogum sonrasi donemde bebegi bastigina
inanilan “Gelincik Basmasi” i¢in kullanilir. Dogumdan sonra kilo almayan, ¢ok aglayan, moraran
bebekleri “Gelincik” bastigina inanilir. Gelincik, Sansargiller ailesinden et¢il bir memeli hayvandir.
Ancak Tiirk Halk inaniglarinda bu hayvan sinsi ve kindar olarak anilir. Bebegi gelincik bastig1 anlasilinca,
bezine yumurta kirilmaya baslanir. Inanisa gore gelincik taze yumurta ile doymaktadir. Yumurta bezden
kaybolur. Bu uygulama yumurta bezde kalana kadar devam eder. Bazen ii¢ bazen yedi giin devam edilir.
Gelincik hayvani ile onun yansimasi olan dogaiistii varlik arasinda beslenme aligkanligi agisindan
baglant1 kurulmustur (Beyaz, 2017: 39).

Hasananli asiretinde “garibelg” (gari, mantar ve belg ise yaprak demektir) diye bilinen bir
pancar veya mantar tiirii vardir. Bunun kirdan toplanilip disarida yenilmesinde sakinca goriilmez fakat
evin esiginden iceri sokulmaz. Bu inanca gore bu bitki cinlerin bostan bitkisidir ve cinlerin bostanlari
vardir (Kalafat, 2012: s. 233). Eve getirilince zehir etkisinin ortaya ¢iktigina inanilmasi bu mantardan
uzak durmak i¢in 6nemli bir etken olmalidir. Cinlerin insanlarin mantar1 eve getirdikten sonra zehrini
ozellikle ortaya ¢ikardiklarina inanilmis olmalidir.

Bazi varliklarin en sevdigi yiyeceklerden biri ekmek kirintisidir. Yatakta ekmek yiyenleri bazi
varliklarin basacagina inanilir. Ornegin; Kara-kura yataginda ekmek kirintisi olan insanlar1 ¢ok sever.
Boyle yataklarda uyuyanlar Kara-kura tarafindan basilir, kabus goriir sikint1 ¢ekerler (Duvarci, 2005:
127). Ekmek kirintis1 baz1 durumlarda da koruyucu islevinde kullanilmistir. Ozellikle baz1 bolgelerde,
yeni dogan ¢ocugun yastiginin altina seytan gotiirmesin diye kirk giin boyunca makas, bigak ve ekmek
kirmtis1 konur. (Abali, 2011: 32).

Yine bazi agag ve otlar da koruyucu olarak kullanilir. Digsbudak agacinin cadilardan koruduguna
inanilir. Ozellikle tereyag1 hazirlanirken yakilan disbudak agacinin cadilarin musallat oldugu kisileri
korudugu diisiiniiliir. Tiitsii yakmak da cinlerden korunmak icin en etkili yontemlerden biridir. Ozellikle
“lizerliksin, havassin, her bir derde devasin, sen bu evde daimken, kaza bela savarsin” diyerekiizerlik
yakmak, karanfil ¢atlatmak adeti de yaygindir (Ulug, 2017: s. 212). Corek otu da nazardan, biiyiiden ve
cinlerden koruduguna inanilmaktadir (Beyaz, 2017: 40).

SONUC

Insanoglu ile var olagelmis dogaiistii varliklar her ne kadar -normal disi- olsalar da insanlar
kendilerine ait yeme igme kiiltiirlerini bu varliklara da atfetmislerdir. Bu varliklardan korunmak igin
kimi zaman sevdiklerini diisiindiikleri yiyecekler ile kendilerini koruma altina almislardir. Kimi zaman
ise sevmediklerine inandiklar1 yiyecekler ile onlar1 uzak tutmay1 denemislerdir. Bu yoniiyle Halk Bilimi
alaninda daha kapsamli bir ¢alisma yapilarak bu inancin nasil koklendigi ve gelistiginin arastirilmasi
faydali olacaktir. Beslenme varliklarin hayatlarin1 idame ettirmesi i¢in en temel unsurdur. Halk da
bu varliklarin zararlarindan korunmak i¢in onlara kimi zaman sevdiklerini sunarak hos tutmus, kimi
zaman da sevmediklerini sunarak onlar1 besinsiz birakarak yok olmalarini saglamaya ¢alismislardir. Bu
paralelde ¢ok sayida inang gelistirmistir.
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