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COCUKLARDA MOTOR BECERI iLE FUTBOLA 0ZGU TEKNIK BECERILER
ARASINDAKI iLISKININ iINCELENMESI

Zait Burak AKTUG! Riichan iRi* Cagri CELENK?

OzZET

Yapilan galismanin amaci, futbolcularin motor becerileri ile futbola 6zgii teknik becerileri arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Cahsmaya Kayserispor Kullibiinde futbol oynayan 6-14 yas arasi 337 erkek futbolcu katilmistir. Calismaya katilan
futbolcularin motor becerileri 8 alt boyuttan olusan Deutscher Motor Testi (DMT) ile, futbol becerileri ise 3 farkh testten
olusan Mor-Christian Genel Futbol Yetenek Testi ile belirlenmistir. Futbolcularin motor becerileri ile futbola 6zgli becerileri
arasindaki iliskinin belirlenmesinde Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gére DMTopiam skoru ile Sut
ve pas becerisi arasinda pozitif yonli anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir. Sonug olarak, motor becerisi yiiksek olan
futbolcularin, futbola 6zgi becerileri sergilemede daha iyi olduklari s6ylenebilir. Kliglik yaslardan itibaren, cocuklarin motor
becerilerini gelistirecek egzersiz metotlarini antrenman igeriklerine yerlestirerek futbola 6zgi becerileri daha yiksek
performansta sergilemeleri saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: DMT, futbol, motor beceri, pas, sut, top stirme

THE INVESTIGATION OF THE CORRELATION BETWEEN MOTOR SKILLS AND
SOCCER RELATED TECHNICAL SKILLS OF CHILDREN
ABSTRACT

The purpose of the study is to investigate the correlation between motor skills and soccer related technical skills of
children. 337 male soccer players between 6-14 years of age who were playing in Kayserispor Soccer Club participated in
the study. Motor skills of the participants in the study were determined through Deutscher Motor Test (DMT) which has 8
sub-dimensions, while their soccer skills were determined through Mor-Christian General Soccer Ability test which consists
of three different tests. Pearson Correlation analysis was utilized in the determination of motor skills and soccer related
technical skills of children. According to the results obtained, it was determined that there was a significant positive
correlation between DMTotal score and shoot skills and pass skills. In conclusion, it can be stated that the soccer players with
higher motor skills are better at revealing soccer related technical skills. By including exercise methods which can improve
children’s motor skills beginning from young ages into practice contents, they can be made to fulfill skills special to football
with a higher performance.

Key Words: DMT, soccer, motor skill, pass, shoot, dribbling
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GiRiS

Motor beceri, 6grenilmis hedefe yonelik bir ya da birden fazla viicut pargasinin
hareketi ya da istemli hareket gorevi olarak belirtiimektedir [1,2]. Motor becerinin ¢ocuklarin
saghk durumlarini ve sportif basarilarini ortaya koyan glicli bir gésterge olmasi [3-5] spor
bilimcileri bu dogrultuda calismalar yapmaya yonlendirmistir [6]. Motor becerileri zeka, yas,
genel motivasyon kaygisi, yorgunluk, cevresel faktorler ve spora katilim diizeyi ile (kondisyon
diizeyi, antrenman durumu) yakindan iligkilidir [7,8]. Motor beceriler ¢ocuklarin genel
gelisimini etkilediginden dolayr [9,10], ¢ocuklarin motor beceri gelisiminde 6nemli rol
oynayan fiziksel aktivitelere tesvik edilmesi 6nemlidir. Motor beceriyi gelistirici faktorlerden
birisi de spordur. iri ve Aktug (2017) spor yapan cocuklarin motor becerilerinin spor

yapmayan cocuklara oranla daha gelismis oldugunu bulmustur [11].

Literatirde motor becerinin sportif performans Uzerine etkilerinin incelendigi
¢alismalar mevcuttur. Motor beceri ve sporsal verim arasinda pozitif bir iliski vardir. Fransen
ve ark, (2012), motor becerisi yiiksek olan cocuklarin fiziksel uygunluk testlerinde ve sporsal
faaliyetlerde daha basarili olduklarini ve aktivitelere daha sik katildiklarini bildirmistir [12].
Aktug ve ark, (2018) yizicilerin motor becerileri artik¢ca yliizme derecelerinin iyilestigini [13],
S6git (2017) ise tenisgilerin motor becerileri arttikca servis hizlarinin gelistigini belirtmistir

[14].

Futbolda bazi motorik 6zellikler (patlayici kuvvet, siirat, anaerobik glic ve dayanikhlik)
sporcular arasindaki kalite farkini ortaya koyan dnemli bir géstergedir. Bu motorik 6zellikleri
istenilen seviyede olmayan sporcularda yorgunluk erken baslamakta ve teknik-taktik
beceriler diismektedir [15]. Futbolda beceri en uygun yer ve zamanda dogru teknigi
kullanabilme olarak tanimlanmaktadir. Bu tanima gore beceri, futbolcunun hareketlerini
daha az enerji harcayarak dogru sekilde uygulayabilmesini, degiskenlikler gésteren oyun akisi
icerisinde problem ¢o6zebilmesini ve yeni hareketlerin kisa zaman igerisinde 6grenilmesini
miumkin kilan bir 6zelliktir [16-18]. Beceri seviyesi yliksek olan sporcular zaman igerisinde
bazi kondisyonel oOzelliklerini kaybetseler de daha uzun sire spor yapma sansina sahip

olmaktadir [19].

Literatir incelendiginde motor beceri ile farkh branslara 6zgi teknik becerilerin
iliskilendirildigi calismalar bulunmaktadir [13,14,20]. Fakat literatlrde futbola 6zgi beceriler

ile motor beceriler arasinda iliskinin incelendigi calismalar kisitlidir. Bu bilgiler 1siginda
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calismanin amaci, futbolcu ¢cocuklarin motor becerileri ile futbola 6zgl teknik becerileri (top
sirme, pas verme ve sut isabeti) arasindaki iliskinin incelenmesidir. Ayrica, g¢alismada
kullanilan DMT beceri testinin daha o6nce Tirkiye’de yasayan cocuklar (zerinde

uygulanmamasi ¢aligmanin 6zglnligind olusturmaktadir.
MATERYAL VE METOT

Calismaya Kayserispor Kulibi alt yapisinda oynayan 6 ile 14 yaslari arasinda toplam
337 erkek futbolcu katilmistir. Futbolcularin boylari mezura, viicut agirliklari hassas tarti ile
belirlenmistir. Viicut kitle indeksinin (VKi) belirlenmesinde [kilo (kg) / boy (m?)] formiiliinden
yararlanilmistir. Futbolcularin motor becerileri Deutscher Motor Testi ile, futbol becerileri
Mor-Christian Genel Futbol Yetenek Testi ile tespit edilmistir. Cocuklarin ailelerinden

¢alismaya katilmalari ile ilgili gerekli izinler alinmig ve gonulli olur formlari doldurtulmustur.
Deutscher Motor Testi

DMT 6-18 vyas arasi cocuk ve ergenlerin motor becerilerinin 6l¢ilmesine ve
degerlendirilmesine izin veren 06zel bir testtir. DMT, Alman Spor Bilimleri Dernegi'nin 6énde
gelen uzmanlari tarafindan gelistirilmistir. DMT 8 farkl testten olusmaktadir. Bunlardan 7
tanesi kurulan istasyonlarla tek tek yapilirken (20m sprint, denge, yanlara sicrama, durarak
uzun atlama, mekik, sinav, esneklik), son test olan 6 dk kosu testi grup halinde

uygulanmaktadir.

DMT 20 m sprint testi; futbolcularin baslangic ve bitis noktalari belirtilmis olan 20 m'lik bir
mesafeyi mimkin olan en kisa zamanda ve en yiksek hizda tamamlamasi seklinde

uygulanmistir. Test iki kez uygulanmis en iyi deger saniye (sn) cinsinden kayit edilmistir.

DMT yana sigrama testi; futbolcularin 15 sn igerisinde olguleri belirli olan bir alan iginde
yere sabitlenmis halat Gzerinden en yiksek hizda ¢ift ayak ve banda dokunmadan saga sola
sicramasi seklinde uygulanmistir. Test iki kez uygulanmis iki uygulamanin ortalamasi adet

cinsinden ¢alismaya dahil edilmistir.

DMT esnekiik testi; bel ve ozellikle hamstring kaslarinin esnekligini 6lgen bir testtir.
Futbolcularin ayak parmak uclari sifir noktasina dayali, esneklik sehpasinin lizerinde, viicut
dik ve dizler diiz bir sekilde elleri ile ulasabilecekleri en son noktaya kadar uzanmalari

seklinde olculmistir. Ayak parmak uglarinin dayandigi nokta sifir (0) noktasi, ayaklarin
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tabaninin gosterdigi taraf pozitif (+), baldirin oldugu taraf ise negatif (-) olarak belirlenmistir.

Test iki kez uygulanmis en iyi deger santimetre (cm) cinsinden kayit edilmistir.

DMT durarak uzun atlama testi; futbolcularin sifir noktasi olarak belirlenen gizginin arkasindan
kollarindan kuvvet alarak, bacaklar bitisik sekilde ulasabilecegi en uzak noktaya ¢ift bacak
sicramasi seklinde olclilmustiir. Cocugun ayak topugunun son noktasindaki derece cm

cinsinden kayit edilmistir. 2 deneme hakki verilmis, en iyi derece ¢alismaya alinmistir.

DMT mekik testi; futbolcularin elleri kulaklarinin Gzerinde, dirsekleri yari acik sekilde,
bacagl dizlerinden 802 aci ile bikiik olarak, vicudunu dizlerine yaklastirmasi seklinde
Olgilmustir. 40 sn igerisinde yapilan her tam hareket 1 olarak kabul edilmis, adet olarak

kayit edilmistir.

DMT genge testi; futbolcularin 3 m uzunlugunda ve farklh genisliklerdeki (3 cm, 4,5 cm, 6
cm) tahtalar Gzerinde 2 kez ve her birinde en fazla 8 adim atacak sekilde geri geri ylrlyerek
uygulanmistir. Kisinin attig1 toplam adim sayisi belirlenip norm tablo karsiligindaki puani

yazilmistir. Bu testten alinacak en ylksek puan 48’dir.

DMT ginav testi; futbolcular sinav testine yere yiiz Ustl yatmis ve eller kalgada olacak
sekilde baslamiglardir. Siire baglamasi ile eller ¢6ziilmiis omuzlarin altindan yere bastirilarak
vicut kaldirilmis ve bu pozisyonda bir el diger ele dokunduktan sonra baslangi¢ pozisyonuna
donidlmesi ile hareket tamamlanmistir. Cocugun 40 sn icerisinde yapabildigi sinav sayisi adet

olarak kayit edilmistir.

DMT 6 dakika kosu testi; futbolcularin voleybol sahasi 6lgilerindeki alanin gevresinde (54
m) 6 dakika boyunca mimkin olan en hizli sekilde kosmalari seklinde 6lctilmistir. Cocuklar
6 dk icerisinde bu mesafeyi kosarak veya yorulduklari anlarda yuriyerek tamamlamislardir.

Toplam mesafe m cinsinden kayit edilmistir.

Yas ve cinsiyetlere gore test skorlarinin her alt birimi bir motor katsayisina
donustlrilmis ve DMT testi degerlendirme tablosunun karsiliginda gelen rakamin yazilmasi

aracihigiile belirlenmistir. Bu sekilde DMT toplam skoru hesaplanmistir [21].
Mor-Christian Genel Futbol Yetenek Testi

Futbolcularin teknik becerilerini 6lcmede Mor-Christian futbol testi uygulanmistir. Bu

test futbolda pas verme, top siirme ve sut atmayi degerlendiren bir testtir [22].
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Top Siirme Testi

Top slirme testi igin istasyonlar sekil 1’deki gibi hazirlanmistir. Top siirme testinin 18
m’lik istasyon capindaki alanina 4,5 m araliklarla 12 tane huni (45 cm yliksekliginde) dairesel
olarak yerlestirilmistir. 1 m’lik baslangig gizgisi, dairenin disinda ve daireye dik olacak sekilde
isaretlenmistir. Top slirme testini uygulayan futbolcu “basla” komutu ile baslangic cizgisinde
duran topla teste baslamis, huniler arasindan en hizli sekilde top siirerek baslangi¢ gizgisine
ulasarak testi sonlandirmistir. Bu testte saat yoninde ve tersi yonde olmak Uzere iki gesit

deneme uygulanmistir. En kisa slirede yapilan derece sn olarak ¢alismaya dahil edilmistir.

Sekil 1. Top Sirme Testi

Pas Verme Testi

Pas verme testi icin test istasyonlari sekil 2'de gosterildigi gibi hazirlanmistir. 91 cm
genigliginde ve 45 cm yliksekliginde bir (iki huni arasi 91 cm olacak sekilde) kalenin arkasina
1,20 m’lik ip gol gizgisi olarak yerlestirilmistir. 2 huni gol ¢izgisiyle 45 derecelik a¢I yapacak
sekilde 13,5 m uzakliga, bir Gg¢linci huni gol ¢izgisine 90 derece ag¢i ile 13,5 m uzakliga
koyulmustur. Pas verme, Uc¢ huninin de bulundugu yerden kaleye dorder vurus seklinde
yapilmistir (Toplam 12 pas). Futbolcu pas verirken istedigi ayagi kullanmistir. Her basarili pas
icin 1 puan verilmistir. Kale hunilerine g¢arpan toplar basarili olarak kaydedilmistir. Sonug

skoru 12 pas vurusunun toplami olarak alinmistir.
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Sekil 2. Pas Verme Testi

Sut Atma Testi

Sut atma testi, 1,21 m c¢apindaki 4 daire kalenin igerisine sekil 3’deki gibi
yerlestirilmistir. Vurus cizgisi kaleden 14,5 m uzakhga ve kaleye paralel olacak sekilde
isaretlenmistir. Sut atma, vurus cizgisinin gerisinden futbolcunun hedefe dogru duran toplara
vurmasi ile uygulanmistir. Topa vuruslarda futbolcu topa istedigi ayak ile vurabilmistir. 4 adet
olan ¢gember hedeflerin her birine dorder kez olmak lizere toplam 16 kez vurus yapiimistir.
Sut atmada dogru hedefe giden sutlara 10 puan, yanls hedefe giden sutlara 4 puan
verilmistir. Mesela Ust- sag hedefe atilan sut basarili ise 10 puan, eger vurus alttaki hedefe
girmisse 4 puan verilmistir. Hedefe dogrudan giren toplar basarili, yuvarlanarak veya yerde
sicrayarak hedefe giren toplar basarisiz sayilmistir. Sonug skoru 16 denemenin toplami olarak

kaydedilmistir [22].

Sekil 3. Sut Atma Testi

istatiksel Analiz
Elde edilen verilerin istatiksel analizi SPSS 24 paket programinda yapilmistir.
Futbolcularin fiziksel 6zellikleri, futbol beceri testi alt boyutlari ve DMT alt boyutlari ortalama

ve standart sapmalari tanimlayici istatistik ile belirlenmistir. Futbolcularin futbol beceri testi
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alt boyutlari ile DMT alt boyutlari arasindaki iliskiyi belirlemede Pearson Korelasyon Analizi

kullanilmistir. Calismada anlamlilik diizeyi p<0,01 ve p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Demografik degiskenlerin ortalama ve yayginlik élguleri

Degisken n x SS Min. Maks.
Yas (yil) 337 10,36 2,09 6 14
Boy (m) 337 1,41 0,14 1,06 1,82
Kilo (kg) 337 37,71 11,75 16,2 83,8
VKi (kg/m?) 337 18,45 3,04 12,8 31,5
Tablo 2. Mor-Christian futbol yetenek testi ortalama ve yayginlk o6lgileri
Degisken n x SS Min. Maks.
Sut 337 14,18 11,41 0 58
Pas 337 4,01 2,87 0 33
Top Surme (sn) 337 22,94 6,61 0 51,76
Tablo 3. DMT alt testleri ve toplam puanlarin ortalama ve yayginlik élgileri
Degisken n x SS Min. Maks.
DMT 20 m sprint 337 2,01 1,54 1 5
DMT Denge 337 4,02 1,20 1 5
DMT vana Sigrama 337 3,58 1,30 1 5
DMT Esnekiik 337 3,13 1,41 1 5
DMT sinav 337 2,64 1,67 1 5
DMT mekik 337 3,21 1,68 1 5
DMT burarak Uzun Atlama 337 1,85 1,05 1 5
DMT 6 bk kosu 337 1,69 1,12 1 5
DMT Toplam skor 337 22,13 4,60 12 37

Tablo 4. Katimcilarin motor koordinasyon seviyelerinin DMT’nin motor katsayilarina gore siniflandirilip
yuzdelik dilimler araciligi ile kategorilendirilmesi

Kategorik Gruplar n %
Cok Duslik 4 1,2
Duisuk 100 29,7
Normal 207 61,4

iyi 25 7,4

Cok lyi 1 0,3
Toplam 337 100
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Tablo 4 incelendiginde calismaya katilan cocuklarin 207’sinin normal, 104’tGnin disik

ve ¢ok distk, 26’sinin ise iyi ve ¢ok iyi kategorisinde bulundugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Mor-Christian futbol yetenek testi ile DMT alt test ve toplam puanlarinin karsihkli iliskileri

DMT DMT

DMT2 DMT DMT vana DMT DMT DMT DMT
Durarak Uzun 6 Dk
m Sprint Denge Sigrama Esneklik Sinav Mekik Toplam Skor
Atlama Kosu
. p 0,04 0,39 0,66 0,02 0,85 0,11 0,71 0,03 0,02
Sut becerisi
R 0,11* 0,05 0,02 0,13* 0,01 0,09 -0,02 0,12* 0,13*
. p 0,00 0,05 0,04 0,05 0,00 0,00 0,03 0,01 0,00
Pas Becerisi
R 0,41** -0,11 0,11* -0,11%* 0,27** -0,19%** 0,12* 0,14* 0,17**
Top Siirme p 0,04 0,00 0,09 0,81 0,01 0,00 0,39 0,03 0,13
Becerisi R 0,11* -0,22*  -0,09 -0,01  0,15*%* -0,19** 0,05 -0,12*  -0,08

*#p<0,01 *p<0,05

Tablo 5 incelendiginde futbolcularin sut becerisi ile DMT20 m sprint, DMTesnekiik, DMTs dk
kosu V& DMTioplam skor arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Futbolcularin pas becerisi ile DMT20 m sprint, DMTyana sicrama, DMTdurarak uzun atlama, DMT6 dk kosu alt
testleri ve DMT toplam skor @arasinda pozitif yonlu bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Pas
becerisi ile DMTesnekik, DMTsinav, DMTmekik alt test arasinda negatif yonli bir iliski oldugu
bulunmustur (p<0,01). Futbolcularin top stirme becerisi ile DMT20 m sprint V€ DMTginav alt test
arasinda pozitif yonlu bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0,05, p<0,01). Top slirme becerisi ile
DMTdenge, DMTmekik, DMTe dk kosu alt testleri arasinda negatif yonli bir iliski oldugu tespit
edilmistir (p<0,05).

TARTISMA ve SONUC

Yapilan ¢alismada futbolcularin DMTioplam skorlari il sut ve pas becerileri arasinda pozitif
yonlli anlamli bir iliski belirlenmistir. Diger bir deyisle motor becerisi yliksek olan ¢ocuklarin
sut ve pas becerilerini daha iyi uyguladiklari séylenebilir.

Farkli branslardaki cocuklarin motor performanslari ile bransa 0zgl becerileri
arasindaki iliskinin incelendigi bir calismada Aktug ve iri (2018), futbolcu ¢cocuklarin Dordel
Koch Testi (DKT)durarak uzun atlama performanslari ile sut performanslari arasinda pozitif bir iliski
bulmustur. Bu durumu hem sut hem de durarak uzun atlama esnasinda quadriceps kas
kuvvetinin performansi belirleyen ana faktér olmasi ile agiklamislardir [20]. Ayni ¢alismada
Ust ekstremitenin yogun olarak kullanildigi voleybol ve tenis branslarinda topa vurus hizlari
ile Ust ekstremite kuvvetini belirleyen DKTmekik Ve DKTsinav performanslari arasinda pozitif

anlamli iliski ¢ikmistir. Aktug ve iri (2018) bu durumu voleybol ve tenisde gévde ve kol
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kaslarinin topa vurus performansinda belirleyici bir etken olmasi ile agiklamislardir [20].
Tenisci ¢ocuklar Gizerinde yapilan bir ¢alismada, ¢ocuklar kullip sporculari ve elit sporcular
olarak ayrilmis, cocuklarin motor becerileri ile servis hizlari arasindaki iliski incelenmistir.
Sonug olarak elit sporcularin motor becerilerinin ve servis hizlarinin daha yiiksek oldugu
belirtiimis, bu durum elit teniscilerin daha yogun antrenman yapmalarindan kaynakli olarak
motor becerilerinin artmasi ile iliskilendirmistir [14]. Fransen ve ark, (2012) yaptiklari
calismada birden fazla spor bransi yapan ¢ocuklarin tek bir spor bransi ile ugrasan cocuklara
gore motor becerilerinin daha ylksek oldugunu belirtmistir [12]. Aktug ve ark, (2018) DKT ile
ylzicilerin motor performanslarini belirledigi calismada, ylzicilerin motor performanslari
artikca ylzme derecelerinin iyilestigini belirlemistir [13]. Ayrica Aktug ve ark, aerobik
performansin gostergesi olan DKTedk kosu ile DKTyana sigrama V& DKTesnekik performanslarinin
ylzicilerin 50 m serbest stil ylizme performanslarini olumlu etkiledigini, ayrica ylizmede Ust
ekstremite (DKTmekik V& DKTsinav) performans gelisiminin yiksek oldugunu séylemistir [13].
Benzer bir calismada Farrell ve van de Braam (2015) motor becerinin gelismesinin hem viicut
bollimlerini dogru sekilde kontrol etmede hem de basarili vurus yapmada énemli oldugunu
belirtmistir [23]. Opstoel ve ark, (2015) spor branslarinin motor beceri lizerine etkisini
inceledigi baska bir ¢alisma 25 farkh spor bransindan secilen ¢ocuklari dans, top oyunlari,
jimnastik, raket oyunlari ve su sporlari olarak siniflandirmistir [24]. Opstoel ve ark, (2015)
branslar arasindaki motor beceri farkinin yapilan antrenmanlarin siddetleri tarafindan
belirledigini belirtmistir [24].

Yukaridaki belirtilen galismalar bizim sonuglarimizi destekler nitelikte olup, motor
becerinin sportif performans lizerinde énemli katkisi oldugu bulunmustur. Motor becerinin
gelismesi ile viicut boliimleri daha iyi sekilde kontrol edilmekte, bu durum da hem sut hem
de pas isabetinde olumlu sonuglar ortaya ¢ikmasini saglamaktadir.

Yapilan ¢alismada futbolcu ¢ocuklarin DMTioplam skorlari il€ top slirme becerileri arasinda
anlamli  bir iliski belirlenmemistir. Top slirme becerisinde futbolcularin topa olan
yatkinhklarinin yaninda silireyi en kisa sirede bitirmeleri gbz online alinarak siirat
performanslarinin  da ylksek olmasi gerekmektedir. Fakat calismamizda DMTsgrat
performansinin ¢ocuklarda distk oldugu gorilmektedir (Tablo 3). Bu durum goz online
alinarak galismamizda futbolcu gocuklarin DMTioplam skorlan il€ top slirme becerileri arasinda

anlamli bir iliski belirlenmemesi cocuklarin distik slirat performanslari ile iliskili olabilir.
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Sonug olarak, cocuklarin motor becerilerinin futbola 6zgi sut ve pas isabeti lizerinde
olumlu bir katkisi oldugu belirlenmistir. Bu durum disiintldiginde ¢ocuklarin motor beceri
gelisimini saglayacak olan sportif aktivitelere erken yaslarda katilmalarinin, bransa 6zgi
becerileri sergilemede 6nemli bir katki saglayacagi soylenebilir.
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