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oz

Bu ¢alismanin amaci, dgrencilerin, Tiirkce konusma kaygilarmi gidermede drama yonteminin etkisini
belirlemektir. Arastirmada deney ve kontrol gruplarn olusturulmus ve deney grubuyla 10 haftalik bir
calisma yapilmistir. Calisma nicel arastirma yontemine uygun olarak yapilmistir. Kontrol gruplu
deneysel arastirma desenin uygulandigi ¢alismada 6n test- son test uygulamalarindan elde edilen
verilerin analizinde nicel analiz teknikleri kullanilmistir. Arastirmanin ¢aligma gruplarim Mardin
Dargegit ilcesine bagli Tavsanh koyilinde 6grenim goren ortaokul Sgrencileri olusturmaktadir.
Tavsanli Ortaokulu’nun 7. Sinifina devam eden 28 6grenci deney ve kontrol grubunu olusturmustur.
Random yontemiyle belirlenen deney grubunda 12, kontrol grubunda ise 16 dgrenci yer almistir.
Deney grubunun Tiirkge derslerinde uygulamalar 10 hafta boyunca drama yontemine uygun
yapilirken kontrol grubunda miifredatta yer alan etkinliklere dayali 6gretim yapilmistir. Deneysel
uygulamalar neticesinde deney grubunda uygulanan drama yonteminin dgrencilerin Tiirkge konusma

kaygilarinin giderilmesinde miifredatta yer alan etkinliklere nazaran daha basarili sonuglar verdigi
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Drama yontemi, Tiirkge konusma becerisi, Konusma kaygis.
The Effect of Drama Method on Students' Anxiety About Turkish Speaking

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the effect of drama method on students' anxiety about Turkish
speaking. Experimental and control groups were formed in the study and a 10-week study was
conducted with the experimental group. The study was carried out according to quantitative research
method. Quantitative analysis techniques were used to analyze the data obtained from pretest-posttest
applications. The study groups are composed of middle school students studying in Tavsanli village
of Mardin Dargegit district. 28 students attending Tavsanli Secondary School formed the experimental
and control group. In the experimental group determined by random method, there were 12 students
in the experimental group and 16 in the control group. While the practices were conducted in Turkish
speaking groups for 10 weeks according to the drama method, teaching was performed based on the
activities in the control group. As a result of experimental applications, it was determined that the
drama method applied in the experimental group yielded more successful results compared to the
activities in control group.

Keywords: Drama method, Turkish speaking skills, Speech anxiety.
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Giris

Ancak diinyayr dogru algilayip yorumlayarak bilgi {iretme becerisini kazanmis
topluluklar gelismis medeniyetler meydana getirebilir. Diinyay1 dogru okuyup yorumlamak
ve bilgi iretmek i¢in Oncelikle gelismis, anlama ve anlatma eylemlerini karsilayan, aksamayan
yapisal 6zellige sahip bir dile ihtiya¢ vardir. Toplumlar1 besleyen, gelistiren, gelecege tasiyan
lokomotif gii¢ ise siiphesiz ki etkili iletisim yetenekleriyle donatilmis kisiogludur.

Ureten, gelistiren, diisiinen, problemlere ¢oziimler iiretebilen birey yetistirmenin yolu
etkili dil egitimi vermekten ge¢cmektedir. Nitekim bireyler; korkmadan, ¢ekinmeden, kaygi-
endise duymadan kendilerini sozlii olarak ifade edebildikleri 6lgiide basarili olabilmekte ve
yasadiklar1 topluma katki sunabilmektedirler. Bu anlamda konugma becerisinin gelistirilerek
konusma kaygilarinin giderilmesine yonelik egitim etkinliklerini planlamak gereklidir.

Konusma, Tiirkce sozlikte “I.Konusmak isi, 2. Goriisme, danisma, miizakere,
3. Dinleyicilere bilim, sanat, edebiyat vb. konularda bilgi vermek icin yapilan soylesi,
konferans” (TDK, Giincel Tiirkge Sozlikk, 2017) seklinde tanimlanmistir. Konugsmanin
tanimindan da anlagilacagi lizere konusma; duygu ve diislincelerin, deneyimlerin bir
kaynaktan baska bir kaynaga soz ile aktarilmasi yetenegidir. Bu yetenek sadece insanogluna
bahsedilmis nadide bir 6zelliktir.” Konusma; bireyin sosyal hayatinda iletisim kurmasini, bilgi
ve birikimlerini paylagsmasini, duygu, diisiince, hayal ve gézlemlerini ifade etmesini saglar.”
(MEB, 2015:6). Insanlar arasinda vazgecilmez bir iletisim kanalini olusturan konusma,
insanlik tarihi boyunca en ¢ok kullanilan beceri olmasi hasebiyle de ayr1 bir 6neme sahiptir.
Milletlerin millet olma suurunun olugsmasinda 6nemli bir yere sahip olan edebi ve tarihi
iirtinlerin ilk 6rneklerinin s6zlii olarak verildigi her ilim erbabinca malumdur. Yazinin bulunup
kullanilmasina ragmen halk arasinda o milletin kiiltiiriinii, kimligini toplumlara benimseten
cok sayida eser dilden dile; tarihten tarihe aktarilmaktadir.

Aligverislerde, toplantilarda, siiflarda, sokaklarda, toplu tasima araglarinda, yemek
bulusmalarinda hatta ibadet esnasinda yani kisacasi giliniimiiziin neredeyse her aninda
konusma becerisinden faydalaniriz. Arastirmalar, giinlimiiziin %50 ile %80’lik béliimiiniin
iletisim kurarak gectigini; iletisim kurma zamanimizin ortalama %45’ini dinleyerek %30’unu
konusarak, %16’sin1 okuyarak %9’unu ise yazarak gecirdigimizi ortaya koymaktadir.”
(Nalinc1 2000:130). Konusma becerisinin dinleme becerisinden sonra en ¢ok kullanilan beceri
olarak arastirmada saptanmast konusmanin Oneminin kavranmasi ag¢isindan Onem arz
etmektedir.

Glinlimiizde her toplum, bireyi i¢in 6nemi kavranmis olan "iletisim"i giiclendirmek
amactyla gesitli ¢abalara, bilgiye ve egitime gereksinim duymaktadir. Ozellikle iletisim
becerilerinin gelistirilmesi agisindan konusma ve konusmanin etkileyici giicii yoluyla elde
edilen basari, bireylerin yasam niteligiyle dogru orantili sayilmaktadir. Bu nitelik gerek is,
gerekse 6zel yasam boyutunda bireylerin giiglii iletisim kurmalar1 yoluyla deger kazanacaktir.
Degisik amagclara yonelik yapilan konugmalar, sunuslar, toplantilar i¢in gegerli olan dlgiitlerin
basinda etkili konusma, dogru, anlasilir ve agik anlatim gelmektedir” (Kurudayioglu, 2003:
289).
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Bireylerin topluluk Oniinde veya iginde etkili konusmalar yapmalarinin en 6nemli
engellerinden biri yasadiklar1 konusma kaygisidir. Tiirkge Sozlik (TDK, 2017)’te kaygi,
“Uziintii, endise duyulan diisiince, tasa.” seklinde agiklanmaktadir. Isik (1996) da kaygiyi,
tehdit edici bir etken karsisinda bireyin hissettigi huzursuzluk ve endise durumu olarak
aciklamaktadir. Kaygi mevhumunu tanimlamak {izere yapilan bu agiklamalar, bireyin
duygusal, psikolojik durumunun kayginin kaynagini olusturduguna isaret etmektedir. Yapilan
aragtirmalar tniversite 6grencilerinin énemli bir bolimiiniin Tiirkge yazma veya konusma
kaygist yasadigini ortaya koymaktadir (Bulut, 2015; Kardag, 2016a; 2015b; 2013; Sevim,
2012). Yasanan bu kaygilarin nedenleri degiskenlik gosterse de var olan gercek su ki toplumu
olusturan bireylerin biiyiik cogunlugu topluluk 6niinde konusma kaygis1 yasamaktadir. Bazi
bireylerde ise topluluk 6niinde konugsma kaygist bir fobi diizeyindedir. Topluluk oniinde
konusmak siradan bir aktivite olmadigr i¢cin konusmacilart germektedir. Halbuki topluluk
oniinde konusma, rutin bir aktivite olmadig1 i¢in bilingli bir sekilde konusmaya adapte olmay1
gerektirir, aksi halde ters tepkiyle konusma olumsuz bir sekilde sonuglanabilir (Kardas,
2015a:547).

Ogrencilere etkili konusma becerisine sahip olmalari igin verilen egitimde, drama ile
Ogretimin alan yazinda olduk¢a basarili sonuglar verdigini paylasan arastirmalar
bulunmaktadir (Sevim ve Turan, 2017; Maden ve Ding, 2017; Kili¢ ve Tuncel, 2009; Kardas
ve Kog, 2017; Akoguz, 2002; Arslan vd., 2010; Er, 2003; Aykac, 2011; Yassa, 1997; Kempe,
2003; Jackson ve Bynum, 1997). Drama’nin Tiirkge karsilig1 i¢in “canlandirma, oyunlastirma”
gibi kavramlar kullanilabilir. Drama i¢in bazi bilim insanlarinin yaptig1 tanimlar su sekilde
siralanabilir: Yunanca bir kelime olan “dran” kelimesinden tliredigini aktaran Adigiizel (2007:
15), dran kelimesinin de “itmek, c¢ekmek, yapmak, etmek, eylemek anlamlarinda”
kullanildigini ifade etmektedir. Giinlimiiz baz1 tanimlar1 incelendiginde ise;

Drama, bir 6gretim araci olarak egitim alanini, bir sanat formu olarak gorsel sanatlari,
ayrica psikolojik sagaltim ile de saglik alanini ilgilendiren ¢ok boyutlu bir kavramdir (Maden,
2010: 260). Kurudayioglu ve Ozden, drama kavramini “hareket, konusma, taklit gibi
Ogelerden yararlanarak doga ve toplum olaylarinin hayali bir ortam i¢inde canlandirilmas1”
(Kurudayioglu ve Ozden, 2015: 27) seklinde tanimlamislardir. Kardas (2019:780) ise dramay1
farkli duygu ve diigiincelerle olaylara bakma olanagi sunan teknik olarak ifade etmektedir. “En
yalin anlamiyla drama; dramatik bir durumun, bir grup tarafindan tiyatro teknikleri
kullanilarak paylasilmas siirecidir” (Aslan, 2009: 27).

Drama, egitimin en 6nemli 6gesi olan Ogrencinin pasif 0grenme yerine yaparak
yasayarak Ogrenmesini miimkiin kildig1 eglenceli egitim yontemidir. Drama yOnteminde
cocuk aktif bir sekilde 6grenme siirecinde rol alir. Bu siiregte dersler oyun havasinda gecer.
Okul dénemiyle 6grencinin oyuna ayirdig1 zaman kisitlanirken drama sayesinde derslerin de
oyun havasinda ge¢mesi imkan1 dogar. Dramada 6grenci duyarak, konusarak, okuyarak ve en
onemlisi aktif bir sekilde yasayarak derse katildigindan 6grenmenin kaliciligi {ist seviyede
gerceklesir.
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Bunlarin yan1 sira bireylerin kisilik gelisimlerinde de drama 6nemli bir yere sahiptir.
Bireylerin 6nemli iletisim bi¢imlerinden konusmay1 gelistirmenin yaninda; hayal giiciinii,
yaraticilig1 ve estetik zevki gelistirme, bireylerde sosyal ve psikolojik duyarlilik yaratma,
yasam deneyimi kazandirma, zihinsel ve psiko-motor gelisime katki saglama, kendine giiven
duyma, topluluk onilinde konusma kaygisindan kurtulma, karar verme ve benzeri bir¢ok
acidan insanin kendisini gelistirmesine katki sagladigi i¢in drama, egitim ortamlarinda
kullanilabilecek etkili bir arag ve kazandirilacak énemli bir beceridir (Maden, 2010a).

Dramada Ogrencinin aktif olmasi, taklitler yoluyla iistlendigi rolleri canlandirmaya
calismastyla birlikte oyun arkadaslariyla siirekli bir diyalog siirecine girerek iletisimsel agidan
yetkinlesmeye baslamasi s6z konusudur. Drama esnasinda Ogrenci, farkli kelimeleri de
ogrenerek hayal alemini genisletir. Boylelikle ¢ocuk jest ve mimiklerini de yerinde kullanarak
duygu ve diisiincelerini rahat bir sekilde ifade edebilmenin hazzini yasar. Bu acgidan
bakildiginda, anlama ve anlatma becerilerinin aktif siireglerle gelistirilmesi i¢in drama
yonteminin ne denli gerekli bir yontem oldugu goriilecektir.

Beddall (2006), dil 6gretimi i¢in dramanin neden gerekli oldugunu su gerekgelerle ifade
etmektedir:

o Drama eglencelidir ve sinifta bir ortam degisikligi saglar. Yorgun bir sinifi
enerjik hale getirebilir.

e  (Cocuklar, performans fikriyle motive olurlar.

e (ekingen ogrenciler, genellikle drama kullanilirken daha ozgiir ve istekli bir
sekilde konusabilirler.

e  (Cocuklarin onceki bilgilerinden istifade ederek dillerini zenginlestirmelerine
yardimci olur.

o  Drama, ¢ocuklarin sadece gérme ve duyma duyularina degil ayni zamanda
hareket sagladigi icin tiim duyularina hitap etmektedir.

e Pandomim etkinlikleri, yabanci dilde iletisim kurarken faydali stratejiler
gelistirilmesine katkida bulunur (Beddall, 2006; Akt: Kadan, 2013: 21).

Drama yontemiyle 6gretim, 6grenciyi derslerde etkin kilmakta, yaparak yasayarak
ogrenmenin yolunu agmaktadir. Giinliik yagamin herhangi bir aninin eyleme doniistiiriilerek
canlandirilmasi etkinligi olan drama, Ogrencilerin dili etkin kullanmalarina da firsat verir.
Dramada o6grenci grup igerisinde siirekli bir etkilesim igerisinde oldugundan iletisim
becerilerinin gelisimine de imkan dogar. ““Yasamin bir parcasi olan drama, bir 6gretim yontemi
olarak bireylerin konusma kaygilarinin giderilmesinde ve konusma becerilerinin
gelistirilmesinde de kullanilabilir. Toplumu olusturan bireylerin biiyilik cogunlugunun topluluk
icinde veya karsisinda konusma kaygisi yasadiklar: diislintildiiglinde, dramanin etkili bir
iletisim yontemi olarak bu sorunun giderilmesinde kullanilabilecegini
gostermektedir.”(Kardas, 2016: 599)
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Bu arastirmada bireyleri diisiinmeye sevk eden, problemler karsisinda ¢oziimler
iiretmeyi saglayan, bireylerin sosyallesmesine imkanlar sunan 6gretim yontemlerinden drama
yonteminin bireylerin diistindiiklerini topluluk oniinde veya giinliik sosyal iletisimlerinde
yasadiklar1 Tirkce konusma kaygisi lizerinde bir etkisinin olup olmadigmin saptanmasi
amaglanmstir.

Bu baglamda arastirmanin temel problem ciimlesini, “Dramanin 6grencilerin Tiirkge
konusma kaygilar1 iizerinde bir etkisi var midir? " olusturmaktadir. Arastirmada bu baglamda
su sorulara cevap aranacaktir:

e Deney ve Kontrol grubu 6grencilerinin Tiirkge Konusma Kaygist 6n test basari
puanlar arasinda bir fark var midir?

e Deney grubu 6grencilerinin Tirkce Konusma Kaygis1 6n test-son test basari
puanlar arasinda bir fark var midir?

e Kontrol grubu 6grencilerinin Tiirkce Konusma kaygisi 6n-test son test basari
puanlar arasinda bir fark var midir?

e Deney ve Kontrol grubu 6grencilerinin Tiirk¢e Konusma Kaygisi son test basari
puanlar arasinda bir fark var midir?

Yontem

Bu aragtirmada drama yonteminin ortaokul 7.smif &grencilerin Tiirk¢ce konusma
kaygilarinin giderilmesine etkisi deneysel siireclerle ortaya konmaya ¢alisilmistir. Bu nedenle
caligsma nicel arastirma 6zelligi tasimaktadir.

Calismada 6n test -son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Karasar (2014:
87) deneysel desenleri “neden-sonug iligkilerini belirlemeye ¢alismak amaci ile dogrudan
dogruya arastirmacinin kontrolii altinda, gozlenmek istenen verilerin iretildigi arastirma
modelleridir.” seklinde agiklamaktadir. Ozmen (2014: 49) de deneysel desenli arastirmalar
i¢in, “sistematik bir metot kullanilarak, belli bir miidahalenin kontrol altina alinmis sartlarda
belli bir problemin ¢oziimiinde ne derece etkili olacagini gérmek icin yapilir.”ifadesini
kullanmaktadir.

Biiyiikoztiirk (2008) deneysel arastirmalarin sundugu bulgularin olduk¢a giivenilir
oldugunu vurgulamaktadir. Buna gore, “Deneysel arastirma, bilimsel yontemler i¢inde en
kesin sonuglarin elde edildigi arastirmalardir. Ciinkii arastirmaci karsilastirilabilir islemler
uygular ve daha sonra onlarin etkilerini inceler, bu tiir bir arastirmanin sonuglarinin
aragtirmactyl en kesin yorumlara gotiirmesi beklenir” (Biiyiikoztlirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz, Demirel, 2008: 12).

Arastirma, deney ve kontrol grubu olmak iizere iki grupla yiiriitiilmiistiir. On test-son
test kontrol gruplu gergek deneysel desenin kullanildigir bu arastirmada deney ve kontrol
gruplar1 random (yansiz atama/rastgele atama) yontemiyle belirlenmistir.

Kuram ve Uygulamada Sosyal Bilimler Dergisi
Yil 3, Say1 2, 2019, s. 91-113



96

KUSOB 2019, Y1l 3, Say1 2

Deney ve kontrol gruplarinda ayni veri toplama araglar1 kullanilarak 6n-son test
uygulamalari1 yapilarak her iki grubun kendi icerisinde On test-son test farklarina, hem de iki
grubun son test farklarina bakilmistir.

Tablo 1’de arastirma/calisma deseni gosterilmistir.

Tablo 1. Caligma Deseni

Uygulama Oncesi

Uygulama Boyunca

Uygulama Sonrasi

Gruplar =
P (On Test) (Siire) (Son Test)
Tiirkee Konusm Drama Yontemi Tiirk¢e Konusma
Deney Gurubu Ka l1ls1 ?;1 e(“)i l(l”iK?( o) [lkelerine Dayal1 Kaygis1 Olgegi
YEIsLLNGeR Ogretim (TKKO)

Kontrol Grubu

Tiirkge Konusma
Kaygis1 Olgegi (TKKO)

Tiirkge Ogretim Programi
Cergevesinde Hazirlanan
Ogretmen Kilavuz Kitabi
Etkinliklerine Dayali
Tiirkge Dersi

Tiirkge Konusma
Kaygis1 Olcegi
(TKKO)

Arastirmanin Sayiltilar:

Bu calismada deney ve kontrol grubu ortaokul 7.smif 6grencilerinin 6n-son test
uygulamalarinda “Tiirk¢e Konusma Kaygis1” 6l¢eginde yer alan sorulara igtenlikle cevap
verdikleri varsayilmistir.

Arastirmanin Simirhiklari

» Bu arastirmadaki ¢alisma gruplari Mardin Ili, Dargecit ilgesi Tavsanli Kdyii’nde egitim
faaliyetlerini siirdiiren Tavsanli Ortaokulu 7A ve 7B subesi 6grencileri ile sinirhdir.

* Arastirmanin veri toplama araglar1 “Tiirkce Konusma Kaygis1 Olcegi” ile sinirhdir.

* Aragtirmanin deneysel uygulamalar1 10 hafta ve 20 ders saati ile sinirlidir.

Calisma Gruplari

Bu calismada Drama ile 6gretimin 7. simif 6grencilerinin Tiirkge konusma kaygilarina,

etkisi arastirilmistir. Arastirma Mardin 1li, Dargegcit Ilgesi Tavsanli Koyii'ndeki egitim
faaliyetlerini siirdiiren Tavsanli Ortaokulu'nda yiiriitiilmiistiir. Bu nedenle arastirmanin
calisma gruplarmi Tavsanli Ortaokulu'nun 7. smifinda 6grenim goren 28 Ogrenci
olusturmaktadir.
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Caligma gruplarinin Tavsanli Ortaokulu'ndan se¢ilmesinin nedeni arastirmacinin bu
okulda Tiirk¢e Ogretmeni olarak galisiyor olmasidir. Ciinkii yaklagik bir egitim-0gretim
donemi boyunca siirdiiriilmesi gereken deneysel c¢alismalar s6z konusudur. Bu durum,
deneysel uygulamalarin ve 6grenci takibinin saglikli yapilmasi i¢in olduk¢a Onemlidir.
Nitekim deneysel uygulamalardan saglikli sonuglar elde edebilmek i¢in oldukga dikkatli ve
ozverili ¢alismak gerekmektedir. Dahasi arastirmacinin 6gretmen olarak bu kurumda ¢aligmis
olmasi birtakim prosediirlerin yerine getirilmesinde kolaylik saglamistir.

Deney ve Kontrol Gruplarinin Belirlenmesi

Caligmalara baglamadan Once benzer niteliklere sahip gruplar olusturmak i¢in
ogrencilerin Tiirkce konusma becerileri incelenmistir. Tiirkce Konusma Kaygist Olgegi
ogrencilere dagitilmis ve onlardan 6lgegi doldurmalart istenmistir. Bu uygulamadan sonra
olcek verileri incelenmis ve oOgrencilerin konusma kaygist durumlar1 belirlenmistir. Bu
asamadan sonra kaygi puanlarindan hareketle -diger demografik 6zellikler de dikkate alinarak-
ogrenciler esit iki subeye ayrilmistir. Bu islem eslestirilmis seckisiz desen dogrultusunda
gerceklestirilmistir. Bu baglamda kiz ve erkek 6grenciler de gruplara denk dagitilmustir.

Sonug olarak benzer akademik ve demografik 6zelliklere sahip 6grencilerin 16's1 7/A
subesinde, 12'si ise 7/B subesinde yer almistir. Her iki subenin benzer demografik 6zelliklere
sahip olmasi nedeniyle deney ve kontrol subeleri/gruplar1 belirlenirken random/yansiz atama
yoluna gidilmistir. Rastgele yapilan atamada 16 6grencinin 6grenim gordiigii 7A subesi
"Kontrol", 12 6grencinin 6grenim gordiigii 7/B subesi ise "Deney" grubu olarak tayin
edilmistir. Deney-kontrol gruplarinin akademik basarilar1 ve diger demografik o6zellikleri
Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2. Deney-Kontrol Gruplarmin Demografik Ozellikleri

Siniflar Degiskenler
Kiz 6grenci 10
Cinsiyet Erkek 6grenci 6
Bir yilda okunan 12 ve iizeri
7A Smufi/Kontrol Kitap okuma oram toplam kitap
sayisinin 0grenci
sayisina boliimiine
denk gelen aralik
Basart durumu Orta
ortalamasi
Ogrencilerin Birinci Kiirtce 16 Ogrenci
Dilleri
Kiz 6grenci 6
Cinsiyet Erkek 6grenci 6
Bir y1lda okunan 12 ve tizeri
7B Simifi/Deney Kitap okuma orani toplam kitap

sayisinin 6grenci
sayisina boliimiine
denk gelen aralik
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Basar1 durumu Iyi
ortalamasi

Ogrencilerin Birinci Kiirtge 12 Ogrenci
Dilleri

Deney ve kontrol gruplarinin demografik 6zellikleri incelendiginde her iki grubun da
denk ozelliklere sahip oldugu goriilmektedir. Ayn1 cografi ve kiiltiirel 6zelliklere sahip iki
komsu kdyde yasamakta olan akraba ailelerin ¢ocuklar1 olan 6grenciler, ilkokuldan itibaren
ayni okul ve smiflarda 6grenim gormiislerdir. Her iki grupta bulunan tiim ogrenciler
ailelerinden ilk olarak Kiirtgeyi daha sonra da okulda 6grenimlere baslamalariyla birlikte
Tiirkceyi 6grenmeye baslamislardir. Dolayisiyla Kiirtge ana dilleri olma 6zelligine sahipken
Tiirkce 6grenilen ikinci dil olmaktadir.

Ogrencilerin on iki ayda toplam kitap okuma bilgileri incelendiginde her iki grubun da
“12 ve lizeri” araliginda oldugu goriilmektedir. “6 ve tizeri” ile “24 ve lizeri” araliklar1 arasinda
bulunan “12 ve iizeri” araligi, arastirma incelendiginde her iki grubun yillik kitap okuma
ortalamalarinin yer aldig1 aralik oldugu goriilmektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin istatistiksel bakimdan da denk olup olmadiklar1 SPSS 20.0
paket programiyla incelenmistir. Bu baglamda 6grencilerin 6n test puanlarina normallik testi
(normality test) analizleri yapilmistir. Bu uygulama sonucunda da iki grubun birbirine denk
oldugu belirlenmistir.*

Verilerin Toplanmasi

Deney ve kontrol gruplarinda uygulamalara baslamadan once Ogrencilerin Tiirkce
konusma kaygilarinin belirlenmesi i¢in her iki grupta 6n test uygulamasi yapilmistir. On test
uygulamasi ve c¢alismalar sonunda yapilan son test uygulamasinda arastirmanin amaglari
dogrultusunda kullanilan veri toplama araci agsagida tanitilmistir.

Tiirkce Konusma Kaygis1 Olcegi (TKKO)

Arastirmanin konusma kaygisi verileri Sevim (2012) tarafindan hazirlanan “Konusma
Kaygisi Olgegi (KKO)” ile elde edilmistir. Olgegin bu calismada kullanilabilmesi igin
arastirmactyla iletisime gecilmis ve gerekli izinler alinmustir.

Tiirkge Konusma Kaygis1 Olgegi’nin kapsam gegerligi igin yine uzman goriisiine
basvurulmus, olumlu doniitler alindiktan sonra 6l¢egin bu calismada kullanilmasina karar
verilmistir.

Tiirkge Konusma Kaygis1 Olgegi yapilandirilmis 20 maddeden olugmaktadir. Olgegin
biitiin maddeleri anlamca olumsuz yargilardan olugsmaktadir.

! Drama yontemine uygun yapilan drama etkinlik drnekleri igin ¢alismanin “Ekler” bdliimiine bakimz.
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Olgek maddeleri ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. 1-11. maddeler “konusmaci odakli
kayg1”, 12-17. maddeler “cevre odakli kayg1” ve 18-20. maddeler “konugma psikolojisi odakl1
kayg1” ile ilgilidir.

Olgek, 5°li Likert olarak hazirlanmustir. Olgek dereceleri, 1: Higbir zaman, 2: Cok az, 3:
Bazen, 4: Cogu zaman, 5: Her zaman seklinde puanlanmustir.

Olgekten almabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan ise 100’diir. Puanlar
yukseldik¢e Tiirk¢ce konugma kaygisinin arttig, diistiikce kayginin diistiigii kabul edilmistir.
Tablo 3.’te katsayr araligi, puan araligi, Tiirk¢e Konusma Kaygis1 Olgegi derecelendirme
verileri ve verilerle ilgili yorumlara dair bilgiler verilmistir:

Tablo 3. Konusma kaygist puanlarinin aritmetik ortalamalarmin degerlendirme araliklari

Katsay1 arahgi Puan arahg: Derecelendirme Yorum
1.00-1.80 20-36 Higbir zaman Cok diisiik kaygi
1.81-2.60 37-52 Cok az Diisiik kayg1
2.61-3.40 53-68 Bazen Orta

3.41-4.20 69-84 Cogu zaman Yiiksek kaygi
4.21-5.00 85-100 Her zaman Cok yiiksek kayg1

Tablo 3 incelendiginde, 20-36 puan araligmin “cok diisiik diizeyde kaygi”, 37-52 puan
araliginin “diisiik diizeyde kaygi1”, 53-68 puan aralifinin “orta diizeyde kaygi”, 69-84 puan
araliginin “yiiksek diizey kaygi”, 85-100 puan araligimin ise “¢ok yiiksek kaygi” olarak
degerlendirildigi goriilmektedir.

Ogrencilerin konusma kaygilarin1 6lgmede kullanilan KKO’niin én uygulamayla
giivenilirligi test edilmistir. 125 7.smif 6grencisiyle 6n uygulama yapilmis, yapilan 6n
uygulama neticesinde dlgegin bu ¢alisma i¢in Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 ,851 olarak
tespit edilmistir. Bu sonug 6lgegin kullanilabilir oldugunu gdstermektedir.

Olgegin Cronbach Alpha degeri bu galigmanin hem deney hem kontrol grubu 6n test
verilerinden hareketle ayrica incelenmistir. Deney grubu Tiirkge Konusma Kaygist 6n test
verilerinin Cronbach Alpha degeri 804 bulunmustur. Kontrol grubu Tiirk¢e Konugma Kaygisi
on test verilerinin Cronbach Alpha degeri de ,795 bulunmustur. Bu degerler 6l¢egin amaca
hizmet eden maddelerden olustugunu ve giivenilir oldugunu gostermektedir.

Tiirkge Konugma Kaygis1 dlcegi arastirmaci tarafindan 6n test ve son test olarak deney
ve kontrol grubu 6grencilerine elden dagitilmis ve toplanmustir.
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Normallik Testleri

Bu baslik altinda KKO ile toplanan verilerin analizinde hangi istatistik tekniklerinin
kullanilacagina karar vermek amaciyla yapilan normallik testi (normallity test) analizlerine yer
verilmigtir.

Deney-kontrol grubu verilerinin normal dagilim sergiledigi durumlarda istatistiksel
analizlerde parametrik testler kullanilirken verilerin normal dagilim sergilemedigi durumlarda
parametrik olmayan non-parametrik testler kullanilir.

Deneysel calismalarda arastirma gruplarinda yer alan denek sayisina gore dikkate
alimacak normallik testi belirlenir. Calisma gruplarinda yer alan toplam 6grenci sayis1 50’den
fazla oldugu durumlarda “Kolmogorov-Smirnov” verileri dikkate alinirken c¢alisma
gruplarindaki denek sayist 50°den az oldugu durumlarda “Shapiro-Wilk” verileri dikkate
almir. Bu ¢alismada gruplardaki denek/6grenci sayist 50°den az oldugu icin (deney grubu 12,
kontrol grubu 16) “Shapiro-Wilk” normallik testi sonuglarina bakilmastir.

Kline (2005: 63) ‘e gore bir testin normal dagilim gosterdiginin kabul edilebilmesi i¢in
carpiklik (skewness) degerinin -3, +3 araliginda olmasi; basiklik (kurtosis) degerinin de
10’dan kiigiik olmasi yeterlidir. George ve Mallery (2003) de normallik araligi icin bu
degerlerin -2 ile +2 arasinda olmasinin yeterli oldugunu ifade etmektedir (Yerdelen-Damar ve
Aydm, 2015: 281-282).Shapiro-Wilk testinin sonuglarinin istatistiksel olarak anlamli
¢tkmamasi (p > ,05) da verilerin normal dagildigi anlamina gelmektedir. Tablo 4’te konusma
kaygisina yonelik normallik testi bulgular1 verilmistir.

Tablo 4. Tiirk¢e Konusma Kaygisi Normallik Testi

Standart

Istatistik hata Shapiro-Wilk
Carpiklik (Skewness) -.189 637 Istatistik p
Basiklik (Kurtosis) -.822 1.232 .968 .888

Tablo 4. incelendiginde carpiklik ve basiklik degerlerinin 10’dan diisiikk oldugu
goriilmektedir. Shapiro-Wilk degeri de incelendiginde p degerinin ,05’ten ytiksek (p > ,05)
oldugu goriilmektedir. Tablo 4’te konugma kaygisi test verilerinin normal dagilim gosterdigi
goriilmektedir(p=,888 > ,05). Bu durumda konusma kaygisi 6n-son test veri analizinde
parametrik testler kullanilmalidir.

Veri Analizi

Yukaridaki tabloda verilen normallik test sonuglarina gore kullanilacak analizler
belirlenmistir. Buna gére ¢alismanin nicel verilerinin analizinde parametrik testlerden t-testi
istatistigi kullanilmistir. Bunun i¢in analizlerde IBM SPSS 20.0Statistics (Statistical Package
for the Social Sciences 20.0) paket programi kullanilmistir.
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Buna gore normal dagilim gosteren testler analiz edilirken; deney veya kontrol
grubunun kendi icerisinde &n test - son test farklarmin belirlenmesi igin “Iliskili Orneklemler
t- Testi”’; deney ve kontrol gruplarinin 6n-son test farklarinin belirlenmesi i¢inse “Bagimsiz
Orneklemler t-Testi” istatistigi kullanilmistir.

Bulgular
Ogrencilerin Tiirkge konusma kaygilarina yonelik alt amaglarla ilgili bulgular problem
sorularina bagh olarak asagida sunulmustur:

1.Deney ve Kontrol grubu égrencilerinin Tiirkce Konusma Kaygisi on test basari
puanlari arasinda bir fark var midir?

Birinci problem sorusuyla ilgili bulgular tablo Tablo 5.’te verilmistir. Deney ve Kontrol
gruplarinin Tirk¢e Konusma Kaygisi 6n test basar1 puanlarinin analiz edilmesinde Bagimsiz
Orneklemler t-testi kullanilmistir.

Tablo 5. Deney-Kontrol Gruplari Tiirkce Konusma Kaygist On Test Analiz Bulgular

Gruplar N Ortalama Std. Sapma  Std. Hata

Test df t p
On test Kontrol 16 52.7500 9.67126 2.41782 26 1.063 .298
Grubu
Deney 12 50.3333 12.33866 3.56186
Grubu

Tablo 5’te deney ve kontrol grubu 6grencilerinin deneysel uygulamalar oncesinde
Tiirk¢e konusma kaygi puanlar1 ve bu puanlarin istatistik analiz karsiliklar1 goriilmektedir.

Tablo 5 incelendiginde deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6n test konusma kaygisi
puanlarinin birbirine olduk¢a yakin oldugu goriilmektedir. Deney gurubu 6n test Tiirkce
konugma kaygis1 puant 50,33 iken kontrol grubunun puam 52,75’tir. Kaygi degerlendirme
araliklar incelendiginde, hem deney hem kontrol grubu puaninin “diisiik diizeyde kaygi (37-
52)” araliginda yer aldig1 goriilmektedir.

Sayisal agidan degerlendirildiginde deney ve kontrol gruplarinin deneysel ¢aligmalar
oncesindeki Tiirk¢ce konusma kaygis1 puanlarinda deney grubu lehine yaklasik 2 puanlik bir
fark oldugu goriilmektedir. Deney grubu lehine sayisal anlamda 6nemli gériilmeyen bu farkin
istatistiksel agidan anlamli olup olmadiginin anlasilmasi i¢in diger analiz bulgularina bakmak
gerekmektedir.

Diger istatistiksel analiz bulgular1 incelendiginde de deney ve kontrol gruplarmin 6n
test Tiirkge konugma kaygis1 puanlart arasinda énem diizeyinde anlamli bir farkin olmadigi
anlagilmaktadir (p: ,298 > 0,05; t:1.063).
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“p” degerinin ,05’ten biiylik olmasi, basar1 bakimindan gruplar arasinda istatistiksel
acidan anlaml bir farkin olmadig1 anlamina gelmektedir. “P” degerinin ,05’ten kiigiik olmasi
ise gruplar arasinda bagar1 bakimindan istatistiksel agidan anlamli bir farkin oldugu anlamina
gelmektedir. Bu agidan bakildiginda deney ve kontrol grubu on test konusma kaygisi
puanlarinda istatistiksel agidan 6nemli bir farkin olmadigi anlagilmaktadir.

Bu bulgu, deney ve kontrol grubunun deneysel uygulamalar 6ncesinde benzer Tiirkge
konugma kaygis1 diizeyine sahip olduklarini gostermektedir.

2.Deney grubu 6grencilerinin Tiirkce Konusma Kaygisi 6n test-son test basar: puanlari
arasinda bir fark var mdir?

Ikinci problem sorusuyla ilgili bulgular tablo Tablo 6’da verilmistir. Deney grubu
Tiirkge Konusma Kaygis1 n test-son test puanlarmin analiz edilmesinde iliskili Orneklemler
t-testi kullanilmigtir.

Tablo 6. Deney Grubu Tiirkge Konusma Kaygist On Test-Son Test Analiz Bulgulari

Grup Test Mean N Std. Sapma Std. Hata df t p

Deney On test 50.3333 12 12.33866 3.56186

Grubu 11 831  .123
Sontest  46.2500 12 12.06893 3.48400

Tablo 6 da deney grubu 6grencilerinin deneysel caligmalar oncesinde ve sonrasindaki
Tiirkge konusma kaygisi puanlar1 goriilmektedir.

Deney grubu 6n test Tiirk¢ce konugma kaygis1 puani aritmetik ortalamasi 50,33 iken
Drama yontemine uygun yapilan uygulamalar neticesinde Tiirk¢e konusma kaygisi puaninin
46,25’e diistiigii gortilmektedir.

Tiirkce konugma kaygist 6lcegi, kaygi puan1 degerlendirme araliklar1 da gbz oniinde
bulunduruldugunda deney grubu Tiirk¢e konusma kaygisi hem 6n test hem son test puaninin
“diistik diizeyde kaygi (37-52)” araliginda yer aldig1 goriilmektedir.

Deney grubu on test- son test konusma kaygisi puanlart incelendiginde, son testte
yaklasik 4 puanlik bir diisiisiin gerceklestigi anlasilmaktadir. Sayisal anlamda kismen 6nemli
goriilen bu farkin istatistiksel agidan anlamli olup olmadiginin anlagilmasi i¢in tablodaki diger
istatistiksel analiz bulgularina bakmak gerekmektedir. Istatistiksel analizler incelendiginde
on-son test Tiirkge konusma kaygist puanlar1 arasindaki sayisal farkin istatistiksel agidan
anlamli olmadig1 anlasilmaktadir (p: ,123> 0,05; t: ,831).

On test-son test deney grubu konusma kaygisi puani istatistiksel agidan anlaml1 kabul
edilmese de “p” degerinin anlamlilik diizeyine (,05) olduk¢a yakin oldugu sdylenebilir. Bu
nedenle son test lehine olusan yaklasik 4 puanlik farkin, istenen diizeyde olmazsa da énemli
oldugu soylenebilir.
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3.Kontrol grubu 6grencilerinin Tiirkce Konusma kaygis1 6n-test son test basari
puanlar1 arasinda bir fark var midir?

Ucgiincii problem sorusuyla ilgili bulgular tablo Tablo 7°de verilmistir. Kontrol grubu
Tiirk¢ce Konusma Kaygisi 6n test-son test puanlarinin analiz edilmesinde iliskili Orneklemler t-
testi kullanilmistir.

Tablo 7. Kontrol Grubu Tiirkge Konusma Kaygist On Test-Son Test Analiz Bulgular

Grup Test Ortalama N Std. Std. Hata df t p
Sapman
Kontrol On test 52.7500 16 9.67126 2.41782 15 , 7197 .438

Grubu

Sontest  50.4375 16 10.92989 2.73247

Tablo 7°de kontrol grubu 6grencilerinin ¢alismalar 6ncesinde ve sonrasindaki Tiirkce
konusma kaygis1 puanlar1 goriilmektedir.

Kontrol grubu 6n test Tiirkge konusma kaygis1 puani aritmetik ortalamasi 52,75 iken
Tiirkge Ogretim Programi cergevesinde hazirlanan dgretmen kilavuz kitabinda szIii anlatim
konular1 i¢in uygulanan etkinlikler neticesinde, Tiirk¢e konusma kaygisi puaninin 50,43’°¢
geriledigi goriilmektedir.

Tirkge konusma kaygisi olgegi, kaygi puanm1 degerlendirme araliklari; géz onilinde
bulunduruldugunda kontrol grubu Tiirk¢e konusma kaygisi hem 6n test hem son test puaninin
“diisiik diizeyde kaygi (37-52)” araliginda yer aldig1 anlasilmaktadir.

Kontrol grubu 6n test- son test konusma kaygisi puanlar1 incelendiginde, son testte
yaklastk 2 puanlik bir diisiisiin gerceklestigi goriilmektedir. Sayisal anlamda 6nemli
goriilmeyen bu farkin istatistiksel agidan anlamli olup olmadiginin anlasilmasi i¢in tablodaki
diger istatistiksel analiz bulgularina bakmak gerekmektedir. Istatistiksel analizler
incelendiginde, on-son test Tiirkce konusma kaygisi puanlari arasindaki sayisal farkin
istatistiksel agidan da anlamli olmadig1 anlasilmaktadir(p: ,438> 0,05; t: ,797).

Bu bulgu, kontrol grubunda Tiirkge Ogretim Programina dayali yapilan etkinliklerin
ogrencilerin Tiirkce konusma kaygisini istendik diizeyde diislirmedigini gostermektedir.
Bulgudan hareketle Tiirkge Ogretim Programi’na dayali olarak 6gretmen kilavuz kitabinda
yer verilen etkinliklerin 6grencilerin Tiirk¢e konugsma kaygilarinin giderilmesinde pek etkili
olmadig1 soylenebilir.

4.Deney ve Kontrol grubu 6grencilerinin Tiirk¢ce Konusma Kaygisi son test basari
puanlar1 arasinda bir fark var midir?
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Dordiincii problem sorusuyla ilgili bulgular tablo Tablo 8’de verilmistir. Deney ve
Kontrol gruplarinin Tiirk¢e Konugma Kaygisi son test basar1 puanlarin analiz edilmesinde
Bagimsiz Orneklemler t-testi kullanilmistir.

Tablo 8. Deney-Kontrol Gruplar Tiirkge Konugma Kaygist Son Test Analiz Bulgular

Gruplar N Ortalama Std. Sapma  Std. Hata

Test df i D
Sontest Kontrol 16 50.4375 10.92989 2.73247
Grubu
Deney 12  46.2500  12.06893  3.48400 26 -960 106
Grubu

Tablo 8’de deney ve kontrol grubu 6grencilerinin deneysel uygulamalar sonrasindaki
Tiirkce konusma kaygi puanlar1 ve bu puanlarin istatistik analiz karsiliklar: gortiilmektedir.

Tablo 8 incelendiginde deney ve kontrol grubu 6grencilerinin son test konusma kaygisi
puanlar1 arasinda yaklasik 4 puanlik bir farkin oldugu goriilmektedir. Deney gurubu son test
Tiirkge konusma kaygisi puani 46,25 olarak gerceklesirken kontrol grubu son test puan1 50,43
olmustur. Kaygi degerlendirme araliklar1 incelendiginde, hem deney hem kontrol grubu son
test konugsma kaygist puanimin “diisiik diizeyde kaygi (37-52)” araliginda yer aldigi
goriilmektedir.

Deney ve kontrol grubu Tiirk¢e konugma kaygisi son test puanlari karsilastirildiginda,
deney gurubu lehine olusan farkin sayisal olarak kismen 6nemli oldugu sdylenebilir. Deney
grubu lehine olusan ve kismen 6nemli oldugu diisiiniilen bu rakamsal farkin istatistiksel agidan
anlamli olup olmadiginin anlagilmasi i¢in diger analiz bulgularina bakmak gerekmektedir.

Diger istatistiksel analiz bulgular1 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin son test
Tirkgce konusma kaygisi puanlari arasinda onem diizeyinde anlamli bir farkin olmadigi
anlasilmaktadir (p: ,106 > 0,05; t:-.960).

Tablo 8’deki “p” degerinin ,05’ten biiylik olmasi, basar1 bakimindan gruplar arasinda
istatistiksel ac¢idan anlamli bir farkin olmadigi anlamina gelmektedir. “P” degerinin ,05’ten
kiiciik olmasi ise gruplar arasinda basar1 bakimindan istatistiksel a¢idan anlamli bir farkin
oldugu seklinde yorumlanir. Bu agidan bakildiginda deney ve kontrol grubu son test konugsma
kaygis1 puanlarinda istatistiksel agidan 6nemli bir farkin olmadigr anlasilmaktadir. Bununla
birlikte “p” degerinin (,106) anlamlilik diizeyine (,05) oldukg¢a yakin oldugu séylenebilir. Bu
nedenle son testte deney grubu lehine olusan yaklagik 4 puanlik farkin, istenen diizeyde
olmazsa da dikkate deger oldugu sdylenebilir.

Son test aritmetik ortalamalar1 iizerinden degerlendirme yapmak gerekirse, deney
grubunda “Drama” yoOntemine dayali olarak yapilan uygulamalarin &grencilerin Tiirkce
konusma kaygilarinin giderilmesinde, kontrol grubunda yapilan uygulamalara nazaran daha
basarili sonuclar verdigi net olarak goriilmektedir.
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Grafik 1’de deney ve kontrol grubu dgrencilerinin deney oncesi ve deney sonrasi
Tiirk¢e konusma becerisi basar1 puanlar1 verilerek karsilastirilmistir.

TURKCE KONUSMA KAYGISI
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Grafik 1. Deney ve Kontrol Grubu Tiirkce Konusma Kaygis1 On-Son Test Basar1 Puanlari

Grafik 1’de deney ve kontrol grubu 6grencilerinin deneysel uygulamalar 6ncesinde
yapilan 0n test ve uygulamalar neticesinde yapilan son testteki Tiirk¢e konugma kaygisi basari
puanlarindaki degisim goriilmektedir.

Grafik incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin 6n test Tiirkge konusma kaygisi
basar1 puanlarinin birbirine yakin (deney=50,33; kontrol 52,75) oldugu goriilmektedir. Son
test Tiirkge konugsma becerisi basar1 puanlar1 incelendiginde ise deney grubu basar1 puaninin
46,25; kontrol grubu puaninin ise 50,42 seklinde olustugu goriilmektedir. Son test konusma
kaygis1 puanlar1 incelendiginde, drama etkinliklerinin yapildigi deney grubu lehine yaklasik
4 puanlik bir farkin olustugu goriilmektedir. Diger bir deyisle kontrol grubu 6grencilerinin
konugma kaygis1 diizeyi son testte 2 puan diiserken deney grubu 6grencilerinin Tiirkce
konugma kaygis1 diizeyi 4 puan diismiistiir. Bu bulgu deney grubunda yapilan drama
etkinliklerinin 6grencilerin Tiirk¢e konusma kaygilarinin giderilmesinde kontrol grubunda
yapilan uygulamalara gore iki kat daha basarili sonuglar verdigini gostermektedir.

Bulgular, 6grencilerin Tiirk¢e konusma becerilerinin gelistirilmesinde “Drama”
yontemine uygun etkinliklerin gerceklestirilmesinin, geleneksel yontemlere kiyasla daha
bagarili sonuglar verecegini gdstermesi bakimindan énemlidir.

Sonug ve Tartisma

Deney ve Kontrol grubu ogrencilerinin Tiirk¢ce Konusma Kaygis1 6n test basari
puanlar1 arasinda bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir.
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Deney gurubu 6n test Tiirk¢e konusma kaygisi puani 50,33 iken kontrol grubunun puani
52,75 olarak belirlenmistir. On test Tiirkce konusma kaygisi degerlendirme araliklari
incelendiginde, hem deney hem kontrol grubu 6grencilerinin “diisiik diizeyde kaygi (37-52)”
araliginda yer aldig1 belirlenmistir. Deney ve kontrol grubu 6grencilerin 6n test Tiirkge
konugma kaygisi puanlar1 arasinda deney grubu lehine bulunan yaklasik 2 puanlik bir farkin
istatistik acisindan énem diizeyinde anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p: ,298 > 0,05;
t:1.063). Bu sonug deney ve kontrol grubu 6grencilerin deneysel uygulamalara benzer konugma
kaygist diizeyiyle basladiklarini gostermektedir.

Deney grubu ogrencilerinin Tiirkce konusma kaygisi 6n test-son test basari
puanlan arasinda yaklasik 4 puanlik bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Istatistik
acisindan bu fark anlamh bulunmamstir.

Deney grubu 6n test Tiirkce konugma kaygisit puant 50,33 iken drama yontemine uygun
yapilan uygulamalar neticesinde Tiirkge konusma kaygisi puaninin 46,25’e diistigi
belirlenmistir. Bu kaygi puaninin, kaygi olgegi degerlendirme araliklar1 agisindan
incelendiginde “diistik diizeyde kaygi (37-52)” araliginda yer aldig1 sonucuna ulasilmistir.

Son test lehine rakamsal olarak kismen 6nemli goriilen 4 puanlik bu farkin istatistik
bakimindan 6nem diizeyinde anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmistir (p: ,123> 0,05; t: ,831).

On test-son test deney grubu konusma kaygis1 puam istatistiksel agidan anlamli kabul
edilmese de “p” degerinin anlamlilik diizeyine (,05) olduk¢a yakin oldugu sdylenebilir. Bu
nedenle son test lehine olusan yaklasik 4 puanlik farkin, istenen diizeyde olmazsa da énemli

oldugu soylenebilir.

Bu bulgu deney grubunda yapilan “drama” etkinliklerinin 6grencilerin Tiirk¢ge konugma
kaygisim1 sinirli diizeyde de olsa diistirdiigiinii gostermektedir. Bu arastirma sonuglarinda,
drama etkinliklerinin konusma kaygisinin giderilmesinde sinirli bir etkiye sahip olmasinin
farkli nedenleri olabilir.

Kontrol grubu 6grencilerinin Tiirk¢e konugma kaygis1 on-test son test basar1 puanlari
arasinda bir fark tespit edilmemistir.

Kontrol grubu én test Tiirkge konusma kaygist puani 52,75 iken Tiirkge Ogretim
Programi cercevesinde hazirlanan 6gretmen kilavuz kitabinda sozlii anlatim konulari igin
uygulanan etkinlikler neticesinde, Tiirkge konusma kaygisi puaninin 50,43’¢ geriledigi
belirlenmigtir. Bu kaygi puaninin, kaygi Olgegi degerlendirme araliklari agisindan
incelendiginde “diisiik diizeyde kaygi (37-52)” aralifinda yer aldig1 sonucuna ulagilmstir.

Kontrol grubu 6n test- son test konusma kaygisi puanlarinda son test lehine yaklasik 2
puanlik bir diisiisiin gergeklestigi belirlenmistir. Sayisal anlamda 6nemli gériilmeyen bu farkin
istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p: ,438> 0,05; t: ,797).

Bu sonug Tiirkge Ogretim Programi’na dayali olarak hazirlanan dgretmen kilavuz
kitabinda yer verilen etkinliklerin, 6grencilerin Tiirk¢ce konugma kaygilarinin giderilmesinde
pek etkili olmadigin1 géstermektedir.
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Deney ve Kontrol grubu égrencilerinin Tiirk¢ce Konusma Kaygisi son test basari
puanlar1 arasinda deney grubu lehine rakamsal olarak 4 puanhik bir fark oldugu
belirlenmistir. Bu fark istatistik bakimindan anlaml bulunmamstir.

Deney gurubu son test Tiirk¢e konugma kaygist puan1 46,25 olarak gergeklesirken
kontrol grubu son test puani 50,43 olmustur. Kaygi degerlendirme araliklari incelendiginde,
hem deney hem kontrol grubu son test konusma kaygisi puaninin “diisiik diizeyde kayg1 (37-
52)” araliginda yer aldig1 belirlenmistir.

Istatistiksel analiz bulgular1 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin son test Tiirkge
konusma kaygist puanlar1 arasinda onem diizeyinde anlamli bir farkin olmadigi sonucuna
ulagilmigtir (p: ,106 > 0,05; t:-.960).

Son testte deney grubu lehine olusan yaklasik 4 puanlik farkin, istenen diizeyde olmazsa
da dikkate deger oldugu sdylenebilir. Iki grubun son test kaygi puanlar1 iizerinden
degerlendirme yapmak gerekirse, deney grubunda “Drama” yontemine dayali olarak yapilan
uygulamalarin 6grencilerin Tiirkge konusma kaygilarinin giderilmesinde, kontrol grubunda
yapilan uygulamalara nazaran daha basarili sonuglar verdigini séylemek miimkiindiir.

Bu sonugtan hareketle 6grencilerin Tiirk¢e konusma korku, endise ve kaygilariin
giderilmesinde “drama”nin geleneksel yontemlere nazaran daha basarili sonuglar verecegini
sOylemek miimkiindiir. Bu bulgu ayrica, drama 6gretim ydnteminin etkililik bakimindan
simandig1 yeni deneysel arastirmalarin yapilmasi gerektigini de ortaya koymaktadir

Drama ile 6gretimi diger alisagelmis, geleneksel Ogretim uygulamalarina kiyasla
avantajli kilan ozellikleri bulunmaktadir. Bu o6zelliklerin baslicalari; rol oynama, empati
yapma, etkili sozlii ve sozsliz iletisim kurma, sosyal beceri kazanma, 6zgiiven kazanma, birlikte
caligma disiplini kazanma... seklinde siralanabilir. Temel amaci topluma sosyal becerileri
gelismis, iist diizey iletisim becerisine sahip bireyler yetistirmek olan egitim kurumlarinda;
Ogrencilerin yaparak yasayarak O0grenmelerini saglayan, onlarin sosyal, kisisel ve mesleki
ihtiyaglarina cevap veren aktif 6grenme uygulamalarina daha yogun yer verilmesi gerektigi
aciktir.

Gergeklestirilen deneysel ¢alismalar neticesinde, drama yonteminin 6grencilerin
konusma kaygilarmin giderilmesinde Tiirkge Ogretim Programi (2006) gergevesinde hazirlanan
ve 0gretmen kilavuz kitaplarinda yer verilen etkinliklere nazaran daha basarili sonuglar verdigi
belirlenmistir.

Kardas (2016a), yaptigt “Yaratict dramanin Ogrencilerin konusma kaygilarinin
giderilmesine etkisi” isimli deneysel arastirmasinda, yaratict drama uygulamalarinin
ogrencilerin Tiirkce konusma kaygilarinin giderilmesinde Tiirkge Ogretim Programina gére
diizenlenen konusma egitimi etkinliklerine nazaran ¢ok daha basarili oldugunu belirlemistir.
Yazarlara gore bu sonug, 6grencilerin Tiirk¢e konusma becerilerinin gelistirilmesinde dramanin
kullanilmas1 gereken etkili bir yontem oldugunu gostermektedir.
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Kardas ve Kog (2017) yaptiklar1 “Drama Ogretim Y&nteminin Ogrencilerin Tiirkce
Konusma Becerilerine ve Konusma Kaygilarina Etkisi” isimli arastirmalarinda; ogrencilerin
Tiirkce konusma kaygilarinin minimize edilmesinde “drama” yontemi, Tiirkce Ogretim
programinda uygulanan 6grenme etkinliklerinden daha basarili bulunmustur. Yazarlara gore
konugma kaygisiyla ilgili ulagilan bu sonug, Ogrencilerin konusma kaygilarinin giderilmesinde
“drama” yonteminin kullanilmasi gereken etkili bir yontem oldugunu gostermektedir.

Okulda 6grencilerin akademik basarisini artirmanin yolu onlarin iletisim becerilerini
istendik diizeye cikarmaktan gecmektedir. Cilinkii ancak etkili bir iletisim becerisi olan
ogrenciler derslerde yiiksek bir 6z giivene sahip olarak 6gretmen-6grenci iletisiminde ve bilgi
paylasiminda kilit rol oynayabilmektedirler. Dahasi, bildiklerini dogru ve ¢ekinmeden-rahat
paylasan, tartisan, gercek hayatla iliskilendiren 6grencilerin kalic1 6grenmeler gerceklestirdigi
bilinmektedir (Kardas ve Kog. 2017).

Nitekim oOgrenilen bilgilerin kalict olmasi, bilginin giinlik gercek yasamla
iliskilendirilmesi ile miimkiin olmaktadir. Drama bu amaca hizmet eden en etkili yontemlerden
olarak goriilmekte ve biitlin egitim kademelerinde bu yonteme yer verilmesi gerektigi bir¢cok
arastirmaci tarafindan belirtilmektedir (Ayka¢ ve Cetinkaya, 2013; Celikkaya, 2014; Kara,
2000, 2007, 2008, 2009, 2011; Kardas, 2016b; Kirmiz1, 2008; Kurudayioglu ve Ozdem, 2015;
Durukan, 2012; Maden, 2010c,2010b, 2010a, 2011a, 2011b). Alan uzmanlarinin egitim-
ogretim calismalarinda hararetle drama yontemini 6dnermelerinin énemli gerekcelerden biri,
ogrenenlerin ¢ekinmeden, endise duymadan iletisime gegmelerine katki saglamasidir.

Dramada kullanilan oyunlar, rol oynamalar, dogaclamalar ve canlandirmalar, yagam
durumlarina bir hazirliktir, bireylerin yasama hazirlanmasinda ve konusma kaygilarinin
giderilerek etkili konusma becerilerinin gelistirilmesinde 6nemli bir yeri vardir (Aykag ve
Cetinkaya, 2013:675). Ciinkii dramada ezber yoktur, bu nedenle 6grenci konusmasini etkili
kullanma gayreti igerisine girecek sozciiklerin sOyleyis Ozelliklerinden vurgu ve tonlamaya
dikkat edecektir (Kara, 2007: 98).

Maden (2010b) yaptig1 arastirmada drama 6gretim yontemini bir¢cok agidan incelemis
ve bu yontemin dgrencilerin sozlii-s6zsiiz iletisim becerilerinin gelistirilmesinde ve konusma
kaygist tasimadan sozlii iletisim kurmalarint saglamada kullanilmasi gereken, dgrencilerin
sosyal-gercek hayata hazirlanmalarina birgok agidan katki sunan bir yontem oldugunu ifade
etmektedir. Maden ayrica, dramanin Tiirkge derslerinde daha yogun kullanilmas1 gereken etkili
bir dgretim yontemi oldugunu agiklamaktadir.

Oneriler:
Drama yontemiyle yapilacak calismalardan olumlu sonuglarin alinabilmesi adina bazi

onerilerin dikkate alinmasi gerekmektedir.

% Yapilacak dramalarin 6grencilerin sikilmasina neden olacak, 6grencileri yoracak kadar
uzun olmamasina; kazanimlari gerceklestiremeyecek kadar da kisa olmamasma dikkat
edilmelidir.
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% Birden ¢ok drama caligmasinin yapilmasi planlandiginda konularin ve yararlanilacak
drama tekniklerinin farkli olmasi 6grencilerin ilgisini artiracaktir.

% Drama c¢alismalarinda rollerin dagitilmasinda gonilliiliik esasina goére rollerin
dagitilmasina dikkat edilmelidir.

% Drama c¢aligmalarinin aksamamasi, dis ortamdan olumsuz etkilenmemesi i¢in gerekli
onlemler alinmalidir.

% Cocugun utangagliktan kaynaklanan kendini ifade etme konusundaki sikintilarin
giderilmesinde dramanin rolii g6z 6niinde bulundurulmalidir.

% Drama ¢alismalarinda miimkiin oldugunca farkli tiirdeki (tekerleme, fikra, siir, vb.)
metinler secilmelidir. Bu durum cocuklarin yeni Tiirkge kelimelerle tanmigsmalari, Tiirkce
kelimelerin telaffuzu konusunda deneyim sahibi olmalar1 agisindan 6nemli bir yere sahiptir.

¢ Bu ¢alismayla drama yonteminin, Tiirkge konusma becerisinin gelisimine olumlu yonde
etkisinin oldugu anlagildigindan, diger 6grenme alanlarinin gelisimi i¢in de drama yonteminin
kullanilmasinin uygun oldugu diisiiniilmektedir.

¢ Etkinlik icerikleri Tiirkge dil bilgisine uygun olmalidir. Bu sayede Tiirk¢enin daha
dogru bir sekilde 6grenilmesi ve kullanilmasina imkan saglanmis olur.

% Elde edilen verilerden de anlasilacagi lizere konusma egitiminde drama y6ntemine
basvurulmasi konugma becerisinin gelisimi adina olumlu sonuglar doguracaktir.

% Tiirkge Ogretim Programi’na dayali olarak dgretmen kilavuz kitabinda sozlii anlatima
yonelik hazirlanan etkinliklerin revize edilerek istendik basar1 elde etmeye uygun hale
getirilmesi gerekir.
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EKLER
EK 1.

Deney Siirecinde Kullamilan Drama Etkinligi Ornekleri ve Isinma Calismalari
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Deney siirecinde kullanilan drama etkinligi o6rnekleri internet ortamindan yararlanilarak drama g¢alismalarimizda
kullanilmis olup bu drneklerin tez ¢alismamizda yer almasi i¢in Mayis 2018 tarihinde tekrar gdzden gegirilerek internet
adresleriyle birlikte bunlara tezimizde yer vermis olduk. Yazan ve site bilgileri oldugu gibi aktarilmstir.

Uygulama 1:

Isinma Calismasi: (Megep, 2014: 20)

Yiiriiyerek 1sinma: Miizik esliginde veya tef ritmi ile yerinde sayma, yavastan hizliya, hizlidan yavasa dogru, camurlu
bir yolda, otlarla kapl bir tarlada, denge tahtasi {izerinde, cam kiriklar1 arasinda, ezilmis domateslerin arasinda, muz

kabuklari lizerinde, sicak kumda, buz iizerinde yiiriime vb.

Esas Calisma: (https://bekirhoca.com/egitim-makaleleri/egitimde-drama-uygulamalari/)

Derekusu ve Cicekler (Halk Masali):

Bir varmis, bir yokmus. Bir yaz varmis ama ne yazmis. Sicak mu1 sicak. Giines ¢evreyi yakiyormus. Giinlerdir bir damla
yagmur diismemis topraga. Biitiin ¢igekler boyunlarmi biikmiigler. Susuzluktan Olmek {izereymisler.
Kenarda bir dere akiyormus. Ama ¢icekler derenin suyuna nasil ulagsinlar? Cigekler agustos bocegine yalvarmislar.
“Bize dereden biraz su tasi, yoksa lecegiz” demigler. Ama bocek yerinden kipirdamamis ve gigeklere su tagimamis.
Kelebege soylemisler. O da giizel kanatlarin1 gostererek “suya yaklagirsam kanatlarim bozulur” demis. Sonra ugup
gitmis. Cigeklerin sesini bizim derekusu duymus ve onlara ¢ok acimis. Gagasiyla onlara dereden damla damla su
tagimis. Boylece cigekler 6lmekten kurtulmuslar. Ama derekusu son ¢icege de su getirdikten sonra, yorgunluktan
¢imenlerin iistiine diismiis. Orada uyuya kalmis.

Derekusu uyurken yagmur baslamis. Cicekler ¢ok sevinmigler. Suya kavusmuslar, kurtulmuslar 6lmekten. Ama
i¢lerinden biri, “su derekusu olmasaydi, yagmur yagana kadar hepimiz ¢oktan solmustuk. Bizi asil o kurtardi” demis.
Biitiin ¢i¢ekler onu hakli bulmuslar ve derekusunu korumaya karar vermisler. Cigekler egilerek yapraklarini uyuyan
derekusunun iizerine germisler. Boylece derekusu yagmurdan hi¢ 1slanmamis. Rahat rahat uyumus. Ama masal bu ya,
¢igeklerin renkleri yagmurdan kusun iistiine akmis. Derekusunu renk renk boyamis. Uyandiginda 6teki kuslar “Renkli
kus, giizel kus sen kimsin?” diye sormuslar. Ciinkii onu tantyamamiglar. Kiiglik derekusu sasirmis. Derenin kenarina
ucup suya bakmis. Suya bakinca ne gorsiin? Renkli renkli tiiylerle bezenmis, giizel bir kug olmus. Tabi derekusu buna
¢ok sevinmis.”

Lider masali ¢ocuklara okuduktan sonra, ¢ocuklarn masali dogaglama ile canlandirmalarini isteyebilir. Fakat amag
masali oldugu gibi oynamak degil, masali bir ¢ikis noktasi olarak kabul edip, buna gore yeni ¢6ziimler olusturabilmek
olmalidir. Béyle bir masal i¢in maske, makyaj ve kostiim kullanilmas1 uygun olur.

Lider masalin bagini okuduktan sonra, sirayla kahramanlar seger. Bunun i¢in de kii¢iik bir oyun kullanabilir. Ciinki
gruptaki herkesin derekusu olma sans1 yoktur. Ornegin, adil bir oyun olmas1 agismdan sandalye kapmaca oynanabilir
ve bu oyunun sonucunda birinci olan kisi derekusu rolii i¢in secilebilir. Grubun diger iiyeleri de masal kahramanlari
rollerini tstlendikten sonra, masal konusu dogaclanir. Masaldaki sonugtan farkli bir sonuca ulasilabilir. Biitiin masallar
bu ve bunun benzeri tekniklerle dramatize edilebilir.

Calismamizda masal okunduktan sonra 6grencilerin dogaglama bir sekilde bu masali canlandirmalar istenmistir.
Uygulama 3:

Isinma Calismasi: (Megep, 2014: 21)

Katilimeilar bir gember olustururlar. Tek ¢ift olarak isimlendirilir ve el ele tutusulur. Tek sayilar viicutlarint miimkiin
oldugu kadar dik tutup g¢emberin ortasina, ¢ift sayilar ise ¢cemberden geriye dogru egilirler. Herkes, yanindakini
dengelemelidir. Calisma ritim gubuklariyla veya tef ile hizli -yavas ritim esliginde bir siire tekrarlanir.

Esas Calisma: (Megep, 2014: 23)

Duvara ¢esitli 6zelliklerde baba figiirleri asilir (sinirli, neseli, somurtkan, kavgaci). Katilimcilar resimleri bir siire
inceler. Babalar1 resimdekilerden hangisine benziyorsa, o resmin altinda dururlar. Bu sekilde belirli sayida gruplar
olusur. Sectikleri 6zelligi tasiyan babanin oldugu bir aile canlandirilir. Aralarinda konugmalari ve ana hatlar

belirlemeleri i¢in zaman verilir.

Caligmamizda sinif Gigerli gruplara ayrilmis, her grupta bir anne, bir baba ve bir ¢ocuk olmasina dikkat edilmistir.
Aileler sinirli aile, neseli aile, somurtkan aile ve kavgaci aile seklinde isimlendirilerek tiim aile iiyelerinin aile isimlerine
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uygun sekilde dogaglamalarda bulunmalar1 istenmistir. Ogretici kontroliinde yapilan ¢alismada aileler kendilerine gére
konular belirleyerek tartigmiglardir.

Uygulama 4:

Isinma Cahsmasi: (Megep, 2014: 21)

I¢ ice iki gember olusturulur. Miizik galar, i¢ cemberde olanlar saga, dis cemberde olanlar sola dogru yiiriirler. Miizik
sustugu anda, karsilikli gelen kisiler tanigir ve konusurlar. Oyun birkag defa tekrarlanir. Sonra katilimeilar kendilerini

en ¢ok etkileyen kisi ve konusma igerigi hakkinda bir ciimlelik degerlendirme yaparlar.

Esas Cahisma: (https://bekirhoca.com/egitim-makaleleri/egitimde-drama-uygulamalari/)

Kiiciik Tren

Evvel zaman iginde bir kiigiik tren varmus, iki istasyon arasinda gider gelirmis. (Cocuklarin dikkatini gekmek igin tren
kelimesi yiiksek sesle sdylenir ve ¢ocuklarin hep beraber trenin ¢alisma sesini ¢ikarmalart igin beklenir). Kiigiik bir
lokomotifi oldugu i¢in tek bir vagonu varmig ve yalniz posta tagirmis. Bir giin yiikiinii almis. Yola koyulmus,
gidiyormus. Oniine biiyiik bir tren ¢ikmis (cocuklarin daha yiiksek bir tren calisma sesi ¢ikarmalar1 beklenir). Biiyiik
tren bozulmus ve igindeki yolcular inmisler.

Istasyon sefi trendeki dgrencilerin okula yetismesini istiyormus. “Su kii¢iik treni 6ne alalim, postay1 bosaltalim, sonra
ogrenciler binsin. Belki onlari tasiyabilir” demis. Hemen kii¢lik treni 6ne almiglar. Sonra pesine iki vagon eklemisler.
Kiiciik tren buna ¢ok sevinmis. Cocuklar vagonlara dolusmuslar. Tren diidiigiinii calmis. (Cocuklar ses ¢ikarir).

Kiiciik tren hareket etmis. Baslamis ¢ekmeye (¢ocuklarla birlikte dnce yavas yavas, sonra hizlanarak trenin ¢ufcuf
sesini ¢ikarirlar). Cocuklar yol boyunca sevingle el ¢irpmislar, sarki sdylemisler.

Calismamizda 6grencilerden karsilagilan problemlere kendi aralarinda ¢oziimler iireterek diyalog kurmalari istenmistir.
Mantikli olmayan ¢oziimlerin elenmesi, en mantikli ve uygun ¢oziim bulunana kadar tartisgmaya devem edilmesi
istenmistir.
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