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Oz

Bu calismanin temel amaci, trafik kazasi sonrasi yetiyitimi yasayan bireylerle
yuritulen yapilandiriimis grupla sosyal hizmet galismasinin bireylerin gésterdikleri
travma sonrasi gelisim ve sosyal islevsellige olan etkilerini kesfetmektir. Nitel
arastirma desenine uygun olarak tasarlanan ¢alismada, gonulli olan dort bireyle
bilissel davranisgi yaklasimin ilke ve tekniklerine dayali bir grup sireci
yuritilmastir. Trafik kazasi nedeniyle omurilik yaralanmasina baglh olarak
yetiyitimi yasayan grup Uyelerinin yetiyitimi ile gecirdikleri strenin 8-20 vyil
arasinda degistigi gorilmektedir. Uyelerin ifadelerinden aile desteginin,
maneviyatin ve kendilerine sunulan kamusal sosyal destek hizmetlerinin sag
kalimin degerini anlamada yardimci ve travma sonrasi gelisimi artirici etkisi oldugu
anlasiimistir. Cahsilan grup tyelerinde; olumluya odaklanma, sag kurtulmus olma
fikri, empati orlntlisti, maneviyat, aile destegi ve sosyal g¢evre olarak gorilen
gelisim  saglayicilarinin ~ travma  sonrasi  gelisime  katkida  bulundugu
soylenebilmektedir. Calisma igin olusturulan yapilandiriimis izlencenin trafik kazasi
sonrasl yetiyitimi yasayan bireyler tGzerindeki etkilerinin yari deneysel bir tasarimla
olgiimlenmesi, gelecek ¢alismalar icin dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Travma Sonrasi Gelisim, Sosyal Islevsellik, Trafik Kazasi,
Yetiyitimi, Grupla Sosyal Hizmet

A GROUP STUDY ON POSTTRAUMATIC GROWTH AMONG DISABLED INDIVIDUALS EXPOSED TO

TRAFFIC ACCIDENTS

Abstract

The objective of this study is to evaluate the effect of a group social work study that applied to individuals with
disability after traffic accidents, on the levels of posttraumatic growth and social functioning of individuals based on change
of cognitions after trauma. A group study that based on the principles and techniques of cognitive behavioral approach, was
performed among four individuals, who met the inclusion criteria and are voluntary to participate within the study that was
designed as a qualitative study. It is observed that the time spent with the disability of the group members who experienced

disability due to a spinal cord injury by a traffic accident varied between 8 and 20 years. It was appeared family support,
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spirituality and state assistance for disabled people as a facilitator for understanding the value of survival and an increasing
factor for posttraumatic growth. It could be expressed that the pattern of focusing on positive factors, view of survival and
empathy and also, spirituality, family support and social environment have contributed to posttraumatic growth. Measuring
the effects of structured syllabus created for the study on individuals with disability after a traffic accident with a semi-
experimental design is recommended for future studies.

Keywords: Posttraumatic Growth, Social Functionality, Traffic Accident, Disability, Group Social Work.

Girig

Travmatik olaylar arasinda sayilan trafik kazalarinin gesitli ciddi fiziksel, psikolojik ve sosyal etkinin
olusmasina neden oldugu bilinmektedir. Olim ve ciddi yaralanma ile sonuclanan kazalarda, bireyde
sugluluk, seyahat kaygisi, disik benlik saygisi, kendini ve c¢evresindeki degisimleri olumsuz
anlamlandirmalarla birlikte bireyin sosyal iligskilerinden, meslek ve egitim hayatindan uzaklasmalar
goriilebilmektedir. Diinya Saglik Orgiiti (DSO) 2018 yili Kiiresel Karayolu Giivenligi raporuna gére, trafik
kazalari diinyada 15-29 yas grubunda gorilen 6lim nedenleri arasinda ilk sirada yer alirken, tiim yas gruplari
icin sekizinci 6lim nedeni olarak gorilmektedir. Dinyada her yil yaklasik 50 milyon, Tlrkiye’de ise 2019 yili
icin 279.584 kisinin trafik kazalarindan yarali olarak kurtuldugu raporlarda yer almaktadir (World Health
Organization Global Status Report on Road Safety, 2018; Emniyet Genel Mudurligl Trafik Hizmetleri
Baskanligi istatistikler, 2019). Bunun yaninda, yaralanmaya bagl yetiyitimi nedenleri arasinda tigiincii sirada
yer alan trafik kazalari (Council for Disability Awareness), DSO tarafindan yapilan Kiiresel Saglik Riskleri
(2009) galismasinda, 2004 yili sonrasi artan riskler arasinda gosterilmistir.

Bireylerin slregelen yasam dongiisu icinde aktif bir haldeyken bir kaza nedeniyle beden butiinliklerinin
zarar gormesiyle pasif bir hale gegmelerinin sosyal islevselliklerinde belli bozulmalar yaratacagl tahmin
edilmektedir. Bu bireylerin ayni zamanda, yeni durumlarini kabullenmede ve yasamlarini bu yeni duruma
gore kurgulamada, dogustan yetiyitimi sahibi bireylere gore daha fazla zorluk yasamalari da beklendik
sonuglar arasinda yer alabilmektedir. Buna karsin, sosyal hizmet mesleginin bakis agisiyla toplumun her
bireyi ve bireyin de kendisini oldugu gibi kabul etmesi, sorunlarin daha kolay analiz edilmesi ve basa ¢ikma
yontemlerinin gelistirilebilmesi icin daha kokll bir ¢6zim olabilmektedir. Devam eden basliklar altinda hem
teorik gorusler, hem de giincel arastirma bulgulari derlenerek konuyla ilgili literatlire kisaca deginilmis ve
mevcut grup odakl sosyal hizmet ¢alismasiyla ilgili kesfedilen noktalar sunulmustur.

1. Alanyazin Cergevesi

Bu béliimde, ulusal ve uluslararasi alanyazindan galismalar i1s18inda, trafik kazasi sonrasi bireylerde goriilen
travma sonrasi gelisim, sosyal islevsellik ve bilissel davranisgi yaklasim incelenmeye ¢alisiimistir.

1.1. Bilissel Davranisgi Yaklasim Cercevesinde Travma Sonrasi Gelisim

Bireyin hayatinda karsilastigi dnemli bir kriz durumuyla micadelesinin ardindan yasadigi belirgin olumlu
degisim olarak ifade edilen travma sonrasi gelisim (TSG), (Barrington ve Shakespeare-Finch, 2013; Calhoun
vd., 2000), fayda bulma ve anlamlandirma olarak ifade edilebilen olumlu giktilari temel almaktadir. Tedeschi

ve Calhoun’a (2004) gore, travma sonrasi gelisim yasamdaki krizlerle micadele edilerek yakalanan olumlu
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degisimi ifade etmektedir. Gelecekte benzer bir travmatik olayla karsilastiginda, bireyin kendini guglQ
hissetmesi ve kendine glivenmesi ‘kendilik algisinda yasanan degisim’i ifade etmektedir. Bireyin duygularini
cevresindeki bireylere aktarma noktasinda farkli davranis kaliplarini denemesi, kendini agmasi ‘kisiler arasi
iliskilerde yasanan degisim’ seklinde belirtilirken ‘yasam felsefesinde degisim’ ise, travmanin kabul
edilmesinin bireyde yarattigi rahatlama olarak tanimlanabilmektedir (Calhoun vd., 2010; Taku vd., 2008).
Bilissel davranisci yaklasim (BDY), olaya 6zgi dislincelerin yaninda, olaya ylklenen anlamlarin sagladigi
fayda lizerine de yogunlasarak (Dobson ve Dobson, 2009) TSG’yi destekleyen bir ¢cerceve sunmaktadir. Bu
modeli olusturan temel unsurlarin bilissel, kisiler arasi, davranissal olarak lg¢ boyutlu (Satterfield, 2008)
oldugu diastnildiginde, TSG’'nin  boyutlariyla o6rtliserek sosyal hizmette degisim ciktilarinin
somutlastirilmasinda yol gosterici oldugu distnilmektedir.

Temel amaci, olumsuz duygulari mimkiin oldugunca ortadan kaldirmak olmasina ragmen, bu duygularla
dogrudan miicadele etmek yerine dislinceleri ve bunlarin altinda yatan inanglari yeniden yapilandirarak
bilis ve davranis lizerinde degisim yaratmaya ¢alismak (Nelson, 2005) olan BDY, isbirlikgci bir etkilesime izin
vermekte, miiracaatglyla terapdotik bir iliskide israrci olmaktan kaginmakta ve sokratik sorgulama araciligiyla
miracaat¢inin duygu, disitince ve davranislarina yogunlasmaktadir (Bisson vd., 2007). BDY'de psikiyatrik
sorunlari tetiklemede 6nemli bir rol oynadigi distinlilen temel inanglar olarak ifade edilen semalar (Padesky,
1994), Beck’e (1967) gore (¢ temel bilissel 6riinti altinda toplanabilmektedir. Buna gore, bireyin benligiyle

n u »

ilgili olumsuz semalari garesizlik (“ben yetersizim”, “glicsiizim”, “yardima muhtacim”), sevilmeme (“ben
farkhyim”, “k6ti biriyim bu nedenle digerleri beni sevmeyecek”, “terkedilmeye mahkumum?”) ve degersizlik
(“degersizim”, “kotu biriyim”, “hicbir ise yaramam”) seklinde belirtilmektedir (Beck 1967’den aktaran Gor,
Yigit, Kdbmircl ve Ertiirk, 2017). Blanchard vd. (2003), BDY’nin trafik kazasi geciren bireylerde kaza sonrasi
gorilen depresif belirtileri, 6nemli derecede disirmeye yardimci oldugunu ifade ederek BDY ve TSG
arasindaki etkilesimi desteklemektedir.

1.2. Trafik Kazalari Sonrasinda TSG’ye Giden Yol

Calhoun ve Tedeschi’'nin (1999) TSG modeline gore, bireyin yasadigi olumsuz olaylara yoénelik kendi igindeki
hesaplasmalarin somut bir ¢ikti olarak degerlendirilmesinde, sosyal ve psikolojik pek ¢ok farkl faktori goz
onlinde bulundurmak gerekebilmektedir. Bu faktorlerden biri olan, bireylerin sag kalmis olmaya yiikledikleri
anlamin detaylandirilmasi, travma sonrasi gelisimin agiklanmasina yardimci olabilecektir. Travmatik olaydan
sonra, yetiyitimi yasayarak eski rollerini kaybeden bireylerde travma aninin anlamlandirilmasi, yasanilan
olayin birey i¢in bir ceza olarak algilanmasi, digerlerinin acima distlincesi, olay sonrasi bireyin yeni durumu
nasil degerlendirecegini ve bu duruma nasil alisacagini bilmemesi, bireyi Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
(TSSB) belirtilerine, digerlerinin bakisina gore bir yasam tarzi sekillendirmeye dogru itmektedir (Ehlers ve
Clark, 2000). Baska bir faktor olarak, bireyin sahip oldugu inang sisteminin de travma sonrasinda gorilen
olumlu ya da olumsuz degisimlerin bir parcasi oldugu kabul edilmektedir. Canda ve Furman (2010)

tarafindan yapilan ¢alismada vurgulandigi tzere, bir sosyal hizmet miidahalesinde biyopsikososyal biitlincl
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bakis agisini tamamlayabilmek adina Tuncay (2007) tarafindan bireyin anlamlandirdigi “her sey” olarak
yorumlanan maneviyatin da bu Uglinin arasina dahil edilmesi, bireylerin travma sonrasinda yasadiklari
olumlu gelisimlerin arka planinin daha net agiklanmasina olanak saglayabilecegi distnilmektedir. TSG'yi
actklamada kullanilabilecek baska bir faktor, bireyin kazaya ve sonrasina iliskin algilari olabilmektedir.
Stolarski ve Cieciura (2016) calismalarinda, trafik kazasi geciren bireyler gecmise bagh kaldiklarinda ve
gelecekle ilgili algilari olumsuz oldugunda, yeni siireclerle ve durumlarla dengeli bir uyum yakalamalarinin
daha da zorlastigini ve travma sonrasi gorilen olumsuz degisimlerin artarak gelecekle ilgili planlarina ve
yasam amaclarina engel olabildigini ortaya ¢ikarmislardir. Bu bilgiler isiginda, TSG’nin bireylere ait iyilesme
deneyimlerini ifade eden, yeni becerilerin ve baglantilarin gelistiriimesini iceren bir kavram olarak
bireylerde gorilen olumlu blyimelerin kesfedilmesi baglaminda ele alinmasi gerektigi anlasiilmaktadir.
Kazalar sonrasinda ozellikle yetiyitimi ile birlikte etkilenen sosyal islevsellik ile TSG’nin nasil yol aldigini
gormek icin onceki calismalara deginmek faydali olabilecektir.

Ulusal ve uluslararasi alanyazinda konu ile ilgili galismalar (Wang, Wang ve Liu, 2011; Stallard ve Smith,
2006; Harms, 2004; Jaspers, 1998; Ehlers, Mayou ve Bryant, 1998; Lyons ve Scotti, 1995), travmayi ortaya
cikaran faktorlerden biri olarak degerlendirilen trafik kazalarinin, bireyin sosyal islevselligini azaltarak
cevreye uyumunu ve saglikh gelisimini olumsuz etkiledigine isaret etmektedir. Olumsuz etkilerden ziyade
travma sonrasinda gorilen olumlu degisimlerin incelenmesi ¢abasi, arastirmacilari bireyin i¢ dinamiklerine
yonlendirebilmektedir. Bu agidan, olumlu degisimin konu edinildigi ve travma sonrasi gelisimin ele alindigi
pek cok calisma (Nishi vd., 2010; Garland vd., 2007; Rabe vd., 2006), bireylerin deneyimlerine ait olumlu
anlami ortaya koymaya ve ayni zamanda, uzmanlarin miidahalelerde kullanabilecekleri olumlu bir bakis acisi
gelistirmeye yardimci olmaktadir. Ayrica, trafik kazasi yasayan bireylerle travma sonrasi gelisim dizeyleri ve
deneyimleri Gzerine yapilan ¢alismalarin (Zoellner vd., 2011; Harms ve Talbot, 2007; Rabe vd., 2006; Harms,
2004; Salter ve Stallard, 2004) mudahale yontemlerinin gesitliligi agisindan sig kaldigi gorilebilmektedir.
Bununla birlikte, ulusal literatlirde yapilan taramalarda trafik kazasi sonrasi gorilen olumlu degisimlere
iliskin iki agidan icerik eksikligi kendini gostermektedir. Birincisi, trafik kazasi nedeniyle sonradan yetiyitimi
yasayan bireylerin kendi deneyimlerini iceren nitel tasarimh galismalarin eksikligidir. ikincisi ise, travma
sonrasi goriilen degisimlerle ilgili yapilan ¢alismalarda kendine énemli bir yer bulan BDY’nin yapilandiriimis
bir cercevede kullanilmamis olmasidir. Gézlenen bu bilgi ihtiyaci 1siginda, trafik kazasi sonucu yetiyitimi
yasayan bireylerde goriilen TSG’ye ve sosyal islevsellige iliskin deneyimlerinin BDY’nin ilke ve tekniklerinden
faydalanarak grupla sosyal hizmet ¢alismasi araciligiyla kesfedilmesinin gerekli oldugu distinilmastar.

2. Yontem

Bu baslk altinda, arastirmanin ylrituldigu grup slrecini iceren orlintillerle ilgili bilgi verilmekle birlikte
arastirmanin deseni, ¢calismada kullanilan izlencenin yapisi ve igerigi, ¢calisma grubunun 6zellikleri ve segimi

hakkindaki bilgilere yer verilmistir.
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2.1. Arastirma Deseni

Bu calismada, temel olarak trafik kazasi sonrasi yetiyitimi yasayan bireylerin grup calismasi araciligiyla
TSG’ye iliskin deneyimleri ele alinmaktadir. Bu ¢cergevede, ¢calisma kapsaminda yaniti bulunmaya calisilacak
sorular asagida yer almaktadir:

Grup ¢alismasi sirasinda faydalanilan BDY’nin ilke ve teknikleri araciligiyla;

- Uyelerin kaza sonrasina iliskin bilislerine yénelik gériislerinde nasil bir degisim yasanmistir?

- Uyelerde kaza sonrasinda kendini suglama, benlik ve diinya hakkinda olumsuz bilislerine iliskin nasil bir
farkindahk saglanmistir?

- Uyelerin benlik algisinda, yasam felsefesinde ve baskalariyla iliskiler baglaminda nasil bir degerlendirme
farklihgindan bahsedilmektedir?

- Uyelerin TSG’ye iliskin ifadeleri bilissel, kisiler arasi ve davranissal unsurlar agisindan nasil desteklenmistir?
Arastirma tasarlanirken, bireylerin grup igindeki iliskilere dayali olarak goriilen etkilesim ile elde edilen grup
dinamigi ve paylasimlarla bireysel amaglarin gercgeklestirilmesi (Ehlers vd., 2003) fikrine dikkat edilmistir.
Nitel arastirma desenine uygun olarak planlanan bu g¢alismaya ait bulgularin analiz edilerek ulasilan noktaya
iliskin agiklamalarda bulunulmasi icin gémill teoriden faydalaniimistir. Agiklamalar, hipotezler, kavramlar,
tipolojiler, anlamlar ve/veya olgu tanimlari gelistirebilmek icin veriye dayali teorinin sistematik olarak
olusturulmasi anlamina gelen (Thyer, 2010) gomdull teori, ilgili konulari ve davranislari farkh agilardan
inceleyerek kapsamh agiklamalarin gelistiriimesine olanak sagladigindan sosyal bilimlerde tercih
edilmektedir (Wortman, 2004). Ayrica, ¢calisma kapsaminda, Charmaz (2005) tarafindan gelistirilen ve sosyal
gercekligin varsayimlarinin yaninda arastirmacinin konumunun ve bakis agisinin da arastirmanin bir bolimi
olarak ele alinmasi gerektigini ve bireylerin deneyimlerine, gozlemlerine ve i¢ diinyalarindaki karmasikhga
ait semboller ve varsayimlar tzerine odaklanan yapilandirmaci gémili teori (Thornberg ve Charmaz, 2014)
yaklasimi kullaniimistir.

2.2. Odak Grup Siirecinde Kullanilan izlencenin igerigi

izlence hazirlanmadan &nce, konuyla iliskili calismalarin miidahale planlari ve BDY gergevesi incelenmistir.
Dobson ve Dobson (2009), sosyal hizmet uzmanlarinin BDY’nin ilke ve tekniklerini kullanarak yaptiklari
uygulamalarla ulastiklari formilasyonlarda Uzerinde durmalari gereken noktalari, sorunlarin ve tepkilerin
duygu, davranis ve bilis li¢cgeninde belirlenmesi, basa ¢ikma ve kaginma yaklasiminin tanimlanmasi,
sorunlarin gelisimi, tedavi gecmisi ve 6z yonetimin gelistirilmesi, bireyin mevcut sosyal destek, aile baglari
ile ilgili, kisiler arasi ve cinsel sorunlarinin tanimlanmasi, beceri ve bilgi eksikliklerinin tanimlanmasi seklinde
siralamaktadir. Bu bilgiler 1s18inda, ¢alismada kullanilan izlence, Paige (2015), Forte (2014), Cocuk Refahi
Bilgi Ag1 (Child Welfare Information Gateway) 2012 raporu, Kutz ve Arnoso (2010), Bisson vd. (2007),
Schnurrvd. (2007), Wagner vd., (2006), Blanchard vd. (2003) calismalarindan faydalanilarak diizenlenmistir.

Uluslararasi kaynaklardan alinan calisma 6rnekleri, konuya iliskin calismalari bulunan 6gretim Gyelerinin
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fikirleri ve onerileri ¢ercevesinde, kiltiirel farkhhklar ve olanaklar isiginda yeniden dizenlenerek grup
Uyeleriyle yapilacak ¢alismalara uyumlu hale getirilmistir.

8 asama ve 12 oturumdan olusan izlencenin birinci ve ikinci oturumunda grup Uyeleriyle tanisma, grup
surecine iliskin beklentilerinin 6grenilmesi, planlanan siregle ilgili bilginin verilmesi, grup Uyelerinin
birbirleriyle benzer ve farkl yonlerini kesfetmelerini saglayarak grup dinamiginin kurulmasi, kaza sonrasinda
yetiyitimine bagh olarak yasadiklari zorluklarin duygu, dislince ve davranis tanimlamalarinin yapilmasi
hedeflenmistir. Ucilinci oturumda rahatlama teknikleri, islevsel olmayan disiincelerin etkilerinin
gosterilmesi planlanmis, Gyelerin sugluluk duygusu 6zelinde paylasimlar yapabilmeleri adina “Yedi Yasam”
filminden gosterilen birka¢c sahne hakkinda gorusleri alinmistir. Dérdiincli oturumda, bilissel basa ¢cikma
moduline yogunlasilarak Uyelerin otomatik distincelerden kurtulmasina yonelik teknikler konusulmustur.
Besinci ve altinci oturumlar, travma hikayesinin anlatilmasi ve maruz birakma tekniginin kullanimina
yogunlasirken, yedinci ve sekizinci oturumlarda, bilissel yeniden yapilanma modiliine gegilerek bireyler
olumsuz dislincelere karsi olumlu alternatif dislinceler Gretmeye yoénlendirilmistir. Dokuzuncu oturumda,
bireylerin sosyal islevsellik diizeylerini yiikseltmek amaciyla giriskenlik tizerine konusulmustur. izlencede
son oturumlarda, bireylerin olumsuz duslincelerine karsi Urettikleri olumlu dislinceleri pekistirmeleri
saglanmaya calsilarak kisilerararasi iletisim becerileri ve gelecek planlari lzerinde durulmus, Gyelerin
calisma ilgili gérisleri alinarak grup stireci sonlandirilmistir.

2.3. Grup Uyeleri

Tirkiye’de sadece trafik kazasi magdurlarinin tedavi goérdigi bir klinik olmadigindan 6rneklemin daginik
oldugunu ifade etmek gerekmektedir. Tlrkiye Sakatlar Dernegi Konya Subesi araciligiyla ulasilan 4 bireyle
grup calismasi yapilmistir. Calisma kapsamina alinan katimcilarin ¢alismaya dahil edilme kriterleri;
gecirdikleri trafik kazasinin tGzerinden en az bir yil gegmis olmasi, herhangi bir psikiyatrik tani (TSSB gibi)
almamis ve oral medikasyonla tedavi almiyor olmasi, kaza nedeniyle gérme, isitme kaybi ve zihinsel bir
engelin olmamasi, en az 18 yasinda olmasi, en az ilkogretim diizeyinde mezuniyet derecesine sahip olmasi,
¢alismaya katilim noktasinda génilli olmasi seklinde belirlenmistir.

Arastirma grubu, oOzellikle belirlenmemesine ragmen, tamami erkek Uyelerden olusmaktadir. Grup
Gyelerinin Ggl evli, biri bosanmistir. Egitim durumlarina bakildiginda ise, grup Uyelerinin ikisinin ilkogretim,
ikisinin 6nlisans mezunu oldugu ve tim Gyelerin emekli olduklari goriilmektedir. Yetiyitimi ile gecirdikleri
yillar ise, 8-20 arasinda degismekte ve ortalama 13,75 yil yetiyitimi ile gecirdikleri anlasiimaktadir.
Katilimcilarin tamami, kazaya bagli etkilerle omurilik yaralanmasi nedeniyle ylirime kaybi yasamislardir.
2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada grup ¢alismasi slirecindeki gézlemlerden, degisimlerin yoniiyle, anlamlandirmalardaki sema ve
kaliplarin incelenmesi amaciyla kullanilan haftalik sire¢ raporlarindan elde edilen verilerin
¢oziimlenmesinde nitel veri analizi proseddrleri takip edilmistir. Bu calismada, elde edilen nitel verilerin

analiz edilmesi icin icerik analizi (Simplican vd., 2015) kullanilmistir. Bu ¢alismada, oturumlara iliskin haftalk
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sire¢ raporlarindan elde edilen veriler, arastirmaci tarafindan incelenerek benzer ifadeler elektronik
ortamda renklendirilerek kodlanmis ve uygun temalar altinda toplanmistir (Verbrugge ve Jette, 1994).
Ortaya cikan kodlardan hareketle, bireylerde gorilen degisimler travma sonrasi bilislere, sosyal islevsellige
ve travma sonrasi gelisime yonelik gozlenen degisimler olarak temalandiriimistir.

3. Bulgular

Belirlenen grup Uyeleriyle Tirkiye Sakatlar Dernegi Konya Subesi toplanti salonunda 18 Aralik 2017 ve 12
Mart 2018 tarihleri arasinda gergeklestirilen ve baska Gyelerin katilimina izin verilmeyerek kapal olarak
ylrGtilen grup slirecine ait paylasimlar, travma sonrasi bilislere, sosyal islevsellige ve travma sonrasi
gelisime yonelik gozlenen degisimler basliklariyla asagida sunulmaktadir.

Trafik kazasi sonrasi yetiyitimi yasayan calisma grubunda gozlenen bilissel, davranissal ve kisiler arasi
etkilesim unsurlarindaki degisim ciktilarinin somutlastirilmasi ile ¢alismadan elde edilen sonug ortaya
¢ikmaktadir. Bu anlamda bir yol gosterici olarak hazirlanan Tablo 1'de goriilecegi lizere, ylritilen galismada
sorunlarin belirlenmesi, otomatik diislincelere ve aile iyelerinin 6zellikle bakim verenlerin hislerine yonelik
yapilan empati, sugluluk duygusu, maneviyat ve sorunlarla basa ¢ikma Gzerine yapilan galismalar bilissel
unsurlari ifade etmektedir. Bunun yaninda, olumlu disiinme teknikleri, 6fke yonetimi ve stresle basa ¢cikma
konulari ¢alisma grubunun o6zellikle aile Uyeleri ile yasadiklari iletisim sorunlarina ¢ézim Ulretebilme
becerilerinin gelistirilmesi baglaminda kisiler arasi unsurlari isaret ederken gelecek planlari ve rahatlama

tekniklerinin ise davranissal unsurlari ifade ettigi gorilmektedir.

Tablo 1. Bilissel Davraniggi Yaklagimin Unsurlari ve Grup Siirecinde Yiiriitiilen Calismalar?

Amaglarin Belirlenmesi Grup galismasinin amacinin belirlenmesi

Degistirilebilir/degistirilemez sorunlarin belirlenmesi

Kendini Gozlemleme “Ben kimim?” ddevi

Otomatik diisince formu galismasi

BILISSEL UNSURLAR Sokratik Sorgulama “Nasil?” sorusu

Yakinlarinin hisleri 6devi

Bilissel Yeniden | Sugluluk duygusunun derecelendirilmesi

Yapilandirma Maneviyatin gelisim tzerindeki etkisi

Maruz birakma galismalari (Yazili/S6zIi/Gorsel- film sahneleri)

Basa Cikma Becerisi Sorun ¢6zme teknikleri galismasi

Alternatif diistinceler tiretme 6devi

Catismalari  ¢oziimleme | Dava formu 6devi

ve Uyum Saglama SWOT analizi galismasi

Olumlu diisinme teknikleri

1 Tablonun igerigi, Ozcan ve Celik (2017); Alpaslan ve Erol (2016); Soylu ve Topaloglu (2015); Pehlivan (2014); Safak vd. (2014);

Tlrkcapar ve Sargin (2012); Pennebaker ve Chung (2007); Bozkurt (2003) tarafindan yapilan ¢alismalardan faydalanilarak

uyarlanmistir.
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KiSILER ARASI UNSURLAR | Kendini Pekistirme Olumlu diisinme teknikleri galismasi

Giriskenlik/ saldirganlik davranislari ¢alismasi

Pozitif kisisel nitelik arastirmasi formu 6devi

iletisim Becerileri Ofke ydnetimi calismasi

Stresle basa ¢ikma yéntemleri gcalismasi

Anlatimli Yazim Davranis deneyi kayit formu

DAVRANISSAL UNSURLAR | Gelecek Planlama Akilli amaglar galismasi

Rahatlama Alistirmalari Kas gevsetme ve rahatlama hareketleri ¢alismasi

3.1. Travma Sonrasi Bilislere Yonelik G6zlenen Degisimler

Uyelerle yapilan kaza sonrasi islevsel olmayan diisiincelerle ilgili calismanin sonrasinda, tiyelerin kazayla ilgili
olarak kendilerinin yaptigi bir hatanin karsiligina ya da cezasina yogunlastiklari, dis ¢evre ve trafik ile ilgili
glven duygularinda sarsilmalar yasadiklari gozlenmistir. Bltlin bunlarla basa ¢ikma noktasinda, gocuklarinin
6n plana ciktigi belirlenmistir. Uyelerin sorunlari incelendiginde, aile igi iletisimle ilgili yasadiklari sorunlarin,
ozellikle “maddi gelir getiren birey” konumlarini kaybetmelerinden dolayi aile iginde yasadiklari rol degisimi
ve statli kaybi, fikirlerinin sorulmamasi gibi durumlarin Gyelerde var olan ‘degersizlik’ semasini 6ne ¢ikardigi
gbzlenmistir. Ayrica, Uyelerin yetiyitimine bagl olarak yasadiklari islevsizligin ise aileleri ve yakin gevreleri
tarafindan ‘muhtac kisi’ olarak degerlendirilmesi nedeniyle ‘caresizlik’ semasini vurguladiklari gézlenmistir.
“.. kizm kaza yaptigimda cok kiigiikti, diger cocuklarim ben saglamken yetisti. Onlarla sorun yasamiyoruz
ama kii¢lik kizim beni hi¢ dinlemiyor, ben — derslerine ¢alis- dedigimde dinlemiyor, annesi s6yleyince ondan
korkuyor... (U2)”

Ayni zamanda, Uyelerin ‘normal yasantl’ ifadesi ile kaza Oncesi sahip olduklari saghk durumunu ifade
etmelerinin de vyetiyitimi sahibi olarak karsilastiklari sorunlara kendilerince yeterli olarak ¢6zim
bulamamalarindan dolayi 6zellikle cevreden gelen olumsuz yansimalarin bir ciktisi olarak ‘degersizlik’ ve
‘caresizlik’ semalarini destekledigi yorumu yapilabilmektedir. “Normal yasanti ne demek size goére?”
seklindeki soru karsiliginda, Uyelerin “yurtdikleri zaman”i ifadelendirerek yasantilarini fiziksel saghk
kosullarina bagladiklari anlasiimaktadir. Ayrica bu noktada, bireylerin ge¢mise odakli bir dislince
gelistirdiklerine atif yapilabilmektedir.

Oturumlar sirasinda izledikleri kisa film araciligiyla yapilan ¢alismada, Uyelerin kaza sonrasi yetiyitimi
yasayan bireylere ‘yasadigina stikretmeli’ ya da ‘iki bacagi olmadan da insan ¢ok rahat yasayabilir’ seklindeki
ifadeleri kendi glic dinamiklerini harekete gecirerek olumlu ¢erceveleme yaptiklari, ancak bunu kendi
yasamlarina uyarlamada zorlandiklari yorumunu desteklemektedir. Yasanan travmanin ya da travma
sonras! yetiyitiminin etkisiyle bireylerde, olumsuz degerlendirmeler, temel olarak bireyin kendisine
yonelttigi fiziksel ve psikolojik tehditlere odaklanma gorilebilmektedir. Dolayisiyla, bireyin kendisine
atfettigi anlamlarin disina ¢ikarak sahip oldugu gilic odaklarinin, sosyal ¢evresini stirece dahil ederek farkina

varabilmesi, travma sonrasi gelisimi destekleyici olabilecektir.
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Sokratik sorgulama ile ifade edilmeye ¢alisilan “nasil” sorusunun cevabi ve her bir anlatimdan sonra
gecmisteki ve simdiki hislerine yonelik paylasimlara yodnlendirilmeleri ise Uyelerde ilgi uyandirmistir.
Ozellikle, yargilamaktan ziyade kendi hislerinin &neminin vurgulanmasi iizerine tiyeler, bunun simdiye kadar
sosyal cevrelerinden ve saglik profesyonellerinden karsilasmadiklari bir nokta oldugunu ifade etmislerdir.
“.. valla simdiye kadar bize kimse —sen ne hissediyorsun?- diye sormadi. Hep ne dedilerse (aile bireyleri,
hekimler) onu yaptik...(U1)”

“... yok yok, hi¢ aciklama (yapmadilar), ister misin diye sormadilar, ameliyat dediler girdik, esime, cocuguma
ne diyeyim. Uziildiigiimii bile ilk zamanlar anlamadilar ama hicbir seyimi eksik birakmadilar da simdi... (U4)”
Uyeler, oturumlar sirasinda kaza anini sistematik bir sekilde anlatmalarinin kendilerine iyi geldigini ve
yapilan gorsel maruz birakma calismasindan sonra herhangi bir medyadaki kaza sahnelerini izlerken daha
rahatlamis hissettiklerini ifade etmislerdir. Yazili maruz birakma ¢alismasi igin ise bir (lye daha oOnce
duygularini ve yasadiklarini yaziya aktarmadigini ama bu ¢alismadan sonra “ylikiinii atmis” gibi hissettigini
ifade etmistir. Buradan hareketle, Gyelerin yasadiklari kazayi hatirlamak ya da anlatmaktan kaginmalarinin
nedeni yetiyitimlerini tam olarak kabullenememelerinden kaynaklandigl ve kaza aninda yasadiklari ciddi
yaralanmalarin kendi yasamlarini degistirecek giicte oldugu seklinde yorumlanabilmektedir.

Grup Uyeleri oturumlar sirasinda yapilan ¢alismalarda, yetiyitimlerini kabullenme noktasinda travma sonrasi
yasadiklari gelisimin temelini zaman algisi ile maneviyata dayandirmislardir. “Siz bu zaman algisi konusunda
ne distnidyorsunuz?” seklindeki soruya tyeler su cevaplari vermislerdir;

“... tabii insan kendi kendine kalinca dyle diyemiyor ama her sey oldu bitti, dedistirecek giiciimiiz de yok...
(U3)”

“.. insan 6niine bakmali, insanin basina her sey gelebilir, bundan sonra da gelebilir, yarim saat sonraya
¢tkacagimizi bilmiyoruz... (U1)”

Bununla birlikte, devlet tarafindan saglanan destek ve kendilerinin maddi girisimleri ile finansal sorunlari,
ilerleyen tibbi destekle de yasadiklari saglik sorunlarini astiklari goriilmektedir. Bu noktada vurgulanmasi
gereken, Uyelerin ¢evresel dinamikleri goz 6niinde bulundurarak devlet tarafindan sunulan yardim ve
destekleri harekete gegiren etkilesimlerin kullaniimasinda, olumsuz bilislerden dogarak evrilen bir degisim
olmaktadir.

Uyelerin kendilerini kaza nedeniyle suglamalarinin yogun oldugu gériilmistiir. Buna karsin, oturumlar
sirasinda Uyeler, grup etkilesimi sayesinde sugluluk duygusunu maneviyat vurgusu yaparak azaltmaya
cahsmislardir. Sucluluk duygusu ile ilgili calismalarin yapildigi oturumda, Uyelere “sucluluk duygunuzu
azaltmak icin neler yapiyorsunuz?” seklinde bir soru yénetilmis ve yanitlari asagida ifade edilmistir.

“.. distiniince tziiliiyorum ama degistiremem ne yapayim. Sonra diyorum kendi kendime nefes aliyorsun,
sevdiklerini istedigin zaman gérebiliyorsun. Oyle unutmaya ¢ahstyorum... (U1)”

“.. Allah bana bir ceza verdi, cekmem lazim sonugta... (U3)”

“.. kader béyleymis, takdir diyorum, ne diyeyim... (U4)”
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Belirtilen ¢iktilar 1siginda, Uyelerin travma sonrasinda bilislerinin; yetiyitimlerine bagli olarak fiziksel
hareketliliklerinin kisitlanmasindan, aile tyelerine bagimlh bir yasam slirmelerinden ve hissettikleri sugluluk
duygusundan kaynakli olarak sekillendigi ¢cikarimi yapilabilmektedir. Yasadiklari bu sorunlarla basa ¢ikmada,
maruz birakma tekniginin olumlu etkileri gbzlenmistir. Kendilerini degersiz ve ¢aresiz hissetmelerinin temel
nedeni olan vyetiyitiminin kisisel degerlerini yansitmada asil unsur olmadigini anlamlandirdiklar
anlasilmaktadir. Ozellikle, bireylerin isteklerine ve amaclarina yénelik kararlar alabilme &zgiirliklerinin
fiziksel batunlige dayali olmadigl yoniindeki vurgulari, olumsuz semalarin yeniden yapilandiriimasinin
degerli bir gostergesi olabilmektedir. Bunun yaninda, sugluluk duygusu ile basa ¢ikma agisindan maneviyatin
belirgin etkisi gorilmektedir.

3.2. Sosyal islevsellige Yonelik Gozlenen Degisimler

Uyelerin oturumlar sirasinda kullandiklari ifadeler incelendiginde, sadece “yiiriiyebilir olmanin” sosyal
islevsellik icin yeterli olmayacagini, yasamlarina yon vermenin, farkli insanlarla tanisarak farkh firsatlari
degerlendirmenin kendi iglerinde yarattiklari sinirliliklara ya da 6zgiirlik alanina bagli oldugunu fark ettikleri
anlasiimaktadir. Boylelikle, grup tyelerinin sosyal islevsellikle birlikte travma sonrasi gelisimi iyi bir diizeyde
yasadiklari ancak bunun tekniklerinin ve vyasadiklari gelismenin farkinda olmadiklari sonucuna
varilabilmektedir.

“Insanlarin bana yapamaz, edemez diye baktiklarini biliyorum, ama ne diisiiniirlerse diisiinsiinler, ben yine
yapacadim bir seyler. Bos durup ne yapacagim. Burada konustugumuz gibi —denemekten zarar gelmez-,
cocugum icin deneyecedim ben de Allah saghk verdikten sonra, nefes aliyorum cok siikiir... (U1)”

Yetiyitimi yasayan bireylerin kendileriyle benzer 6zelliklere sahip bireylerle vakit gecirmekten hoslandiklari,
oturumlar sirasinda belirtilmistir. Bunun Gzerine, tyelerin sosyal ¢cevreleriyle etkilesimlerinin islevselliklerini
etkiledigi yoniinde bir yorum yapilabilmektedir. Grup Uyeleri, yetiyitimlerini gbz 6éniinde bulundurarak
ozellikle aile Gyeleriyle birlikte kaliteli vakit gecirmek adina gerceklestirilebilecek alternatifleri iretmelerinin
aile ici iletisimi gliclendirdigini vurgulamislardir. Ogluyla sik gérismeyen bir Gye oturumlar sirasinda yapilan
¢alisma sonrasinda su ifadelerde bulunmustur;

“... gegen konustuklarimizin iizerine ben oglumu aradim. Gel dedim Konya’ya, Beysehir’e falan gezmeye
gideriz dedim o da tamam ama sinavlarim var bu ara bitsin gelirim dedi... ne zamandir inat ediyordum...
(U3)”

“Eski hayatima geri dénemem sonug¢ta ama ailem igin gli¢lii durmaliyim. Grupta konusurken anneme
dediklerim geldi aklima, ¢ok iiziildiim, keske yapmasaydim, demeseydim dedim ama is isten gegti. O kadin
icin de zor, onu anladim (U1)”

Uyelerin travma sonrasi bilislerini de sekillendirmede énemli etkenlerden biri olan bakim verene olan
bagimhhgin sosyal islevsellik kapasitelerini de olumsuz etkiledigi gorilmektedir. Kendi kararlarini vermek ve
yasamlarini yonetmek konusunda kaza 6ncesine gore nispeten bagimsizliklarini koruyan Gyeler ginlik

aktivitelerini yerine getirme noktasinda az da olsa baskasina bagimli olarak yasamaya ve bunu “muhtacghk”
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olarak degerlendirmeye devam etmektedirler. En yakinlarindaki bireylerin olumsuz ve bireylere kendilerini
degersiz hissettiren ifadeler kullanmalari, kendi yasamlarini kontrol altina alabilmeleri noktasinda
cesaretlerini kirdigl ve 6z saygilarini azaltici etkide bulundugu goézlenmistir. Bakim veren bireylerin bu
noktada egitilmelerinin, ozellikle iletisim ve degisen fiziksel durumla ilgili bilgilendirmelerinin yasamlarini
kolaylastiracagini belirtmislerdir. Bununla birlikte, oturumlarda yapilan galisma ile aile bireylerinin tedavi
slresince hissettiklerini anladiklari icin birbirlerine karsi yaklasimlarinin daha anlayisli hale geldigini ifade
etmislerdir.

Olumlu disinme teknikleri ilgili yapilan ¢calisma sonrasinda, grup tyelerinin bireyin hedeflerine ulasmak igin
oncelikle istedigi seye inanmasi gerektigini vurguladiklari gortlmis ve bunun Gzerine sahip olduklari glicla
yanlarla birlikte kendi yasamlarini kontrol altina alabilme yetileri desteklenmeye calisiimistir.

“... bana; bundan sonra, bundan (liyenin kendisinden) bir sey olmaz, yataga mahkim iste diyorlardi (ben
duyuyordum) ama ¢ok siikiir kendim yatiyorum, kalkiyorum, disari ¢ikiyorum... (U3)”

“... dodru tabii, bir seyi cok istemek lazim. [steyeceksin, calisacaksin, Allah da yardim edecek... (U2)”
“...insan éfkelenince ya da isleri iyi gitmeyince iyiyi (olumluyu) gézii gérmiiyor, éyle yapmamak lazim... (U4)”
Grup Uyelerinden biri sonradan yasanan yetiyitiminin kabullenilmesi ve kendi hareket alanlarinin
genisletilmesi noktasinda yasin dnemli bir faktor oldugunu ifade etmistir.

“... biz simdi béyle diyoruz da o zamanlar biz de 6yle diisiinmiiyorduk, gengler daha zor kabulleniyor, asil
onlarla caisma yapilmasi lazim... (U2)”

Tekerlekli sandalye ya da akiili arabanin yetiyitimi yasayan bireyin kimsenin yardimi olmadan sosyal yasama
katihmi noktasinda onemli bir etken oldugunu ifade eden grup Uyelerinde, devlet tarafindan sunulan
imkanlarin da sosyal islevselligi olumlu yonde etkili oldugu gozlenmistir. Buna gobre, bireysel
performanslarini ciddi sekilde etkileyen ve bundan sonraki yasamlarinin vazgegilmez pargasi olan bu araglar
konusunda temel elestiri noktalari, devlet tarafindan sadece tekerlekli sandalyenin finanse edilmesi
olmustur. Glunlik yasamda, trafik ortaminda bireyin kas glciine dayal bir isleyisi olan tekerlekli sandalyenin
kullaniminin ¢ok uygun olmadigini vurgulayan grup Uyeleri, akili arabalarin yayginlastirilmasinin sosyal
islevselligi artirici bir rol oynayacagini belirtmislerdir. Ozetle, bireylerin sosyal islevsellik boyutunda
yasadiklari sorunlar 6zelinde yapilan ¢alismalarda, 6zellikle film sahneleriyle kisiler arasi iliskilerini, empati
becerilerini gelistirebilecekleri ve glnlik yasamlarinda kendi kararlarini isletebilecekleri sekilde
giclendirme ¢abalarinin 6ne ¢iktig sdylenebilmektedir.

3.3. Travma Sonrasi Gelisime Y6nelik Gozlenen Degisimler

Oturumlar sirasinda kullanilan yazili ve goérsel maruz birakmanin kendilerinde yarattigi baska bir olumlu
etkiyi, “artik yasadiklarimi herkese anlatmak istiyorum, érnek olsun benim yaptigim hatalari yapmasinlar”

diyerek aktarmaya calismislardir. GZFT (SWOT)? (Giiclii, Zayif Yanlar, Firsatlar, Tehditler) analizi calismasi

2 SWOT analizi genellikle isletmelerde performans ydnetimi ve stratejik yonetim alanlarinda kullanilmaktadir. Helms (2010)
tarafindan yapilan galismada, SWOT analizinin danismanlar, egiticiler ve akademisyenler tarafindan bir egitim araci olarak
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sonucunda, bireylerin sahip olduklari i¢ dinamiklerine ve ¢evresel faktorlerine yonelik farkindahk saglayarak
kendi yasamlarini degisen fiziksel durumlarina gore yeniden kurgulama noktasinda yasadiklari sorunlari ve
engelleri agsmalari igin basa ¢ikma mekanizmalarini gormeleri hedeflenmistir. Bu ¢alisma ile lyelerin sag
kalmanin 6nemi anlamalarina etki eden énemli fakt6érlerin maneviyat ve aile destegi oldugu gorilmustar.
Ayrica, yetiyitimlerine yonelik yeni tibbi tedavi yontemlerini, gevrelerinde is ortakligi kurabilecekleri
arkadaslarini, cocuklarinin gelisimlerini ise firsat olarak degerlendirmislerdir. Bununla birlikte, grup Uyeleri
gelecek planlarini yazili olarak somut hale getirmenin kendilerine giic kattigini ifade etmislerdir. Uyelerin
gelecek planlari kisa ve orta vadede aileleri, cocuklari ve ¢alisma hayatiile ilgili olsa da 6zellikle uzun vadede
iyilesme icin yeni tedavi siireclerinin ve tibbi teknolojilerin takibi olarak gortlebilmektedir.

Uyelerin “vazgecemeyeceginiz seyleri kaybetme riskiniz oldugunda ne yaparsiniz?” sorusuna verdikleri
yanitlarin “Her sey Allah’tan gelir, yasanacaksa yasanacak” seklinde ifadeler etrafinda donmesi, yukaridaki
ifadeleriyle birlikte degerlendirildiginde, maneviyatin sorunlar ya da zorluklar karsisinda gli¢li durmalarini
destekledigi yorumu yapilabilmektedir. Uyelerin “kaderci” yaklasimlari her ne kadar sorunlarla basa ¢ikma
noktasinda kaginma davranisini isaret etse de bu yaklasimlarinin travma sonrasi gelisimlerine katkida
bulundugu gézlenmektedir.

Sag kalmis olma fikrinin giiclendirilmesindeki odak nokta olarak travma aninin kendisine yogunlasmaktan
ziyade bireylerin kendi gii¢ dinamiklerini vurguladiklari noktalar izerinde durulmasi gerektigi, daha énceki
bélimlerde tartisiimistir. Uyelerden iiciinde yasadiklari yetiyitiminin giriskenliklerini engelleyici bir etkisi
oldugu gozlemlenirken bir liyede ise yasadigi kazanin giriskenligini daha artirici etkisi oldugu belirlenmistir.
Oturumlar sirasinda yapilan giriskenlik calismasiyla diger Uyelerin de fikrinin degismeye basladig
gozlenmistir.

“.. ashinda hata yapmaktan korkarim, baba baskisiyla biiyiidiim, komsularin cocuklariyla ¢cok karsilastirildim.
iste elimizdeki kéditta (giriskenlik haklari) da yaziyor ya, -herkes hata yapar-, béyle diisiinmek lazim, insaniz
sonucta... (U2)”

“... gecenlerde de konustuk, hi¢bir yer giivenli degil diyemeyiz, o zaman yasayamayiz, ben en kétiiye hazirim
bundan sonra... (U4)”

Bunun dzerine diger Uyelerdeki giriskenlik dlzeyinin artirilmasi ve rasyonel gelecek planlarina katkida
bulunulabilmesi igin ¢alisma yapilmis ve diger lyelerin de karsilarina ¢ikan yeni firsatlari rasyonel sekilde
degerlendirerek deneyebilecekleri seklinde déniitler elde edilmistir. Uyelerin gelecek planlarinda ise, maddi
yonden giiclenmeye ve 6zellikle ¢ocuklarina yapabilecekleri yatirimlar tGzerine odaklandiklari gorilmistir.
TSG ile bireyin kendi yasami tzerindeki kontrol ve yonetiminin artmasi, degisen yasam sartlarina uyum

saglama gostergelerinin ele alinmasi arasinda glgli iligkilerin bulundugu bilinmektedir. Bu ¢alisma

kullanildigi belirtilmistir. Bunun isiginda, bu analiz yontemi bireyin kendi igsel dinyasi ile gevresel faktorlerine ait
degerlendirmelerle glgli, zayif yanlarini, gelecek planlamasi agisindan gevresindeki firsatlari ve tehditleri inceleyebilecegi
dislincesinden hareketle bu ¢alismada da kullaniimistir.
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kapsaminda, lyelerle BDY’nin teknikleriyle olumlu tarafi gelistirmeleri saglanmaya ¢alisiimis ve lyelerden
olumlu donatler alinmistir.

“... dodru bu saatten sonra bir seyi dedistiremeyiz, elimizdekilere bakmak lazim... (U3)”

Sosyal islevselligin esas olarak “biyopsikososyal” ve artik yeni bir boyutu olan “manevi” butlincil bakis
agisindan ayrilmadigi goriilmektedir. Uyelerden birinin oturumlar sirasinda ifade ettigi lizere, cinsel islev
bozukluklari Gizerine tedavi slireglerini takip etme isteginin toplumsal bakis agisi nedeniyle sekteye ugradigi
ve damgalanma korkusu yasadigi gortilmektedir. Daha acik bir anlatimla, bireyin fiziksel beden butlinlGgi
toplum tarafindan daha onemli gorilmektedir. Bu baglamda, topluma goére birey asil énemli unsurlari
(yetiyitimi, is, statu kaybi gibi) kacirarak “boyle” bir durumda distintlmesi “ayip” olan bir duruma (cocuk
sahibi olma istegi) odaklanmaktadir. Yasam icinde birey her ne kadar ¢evresiyle iletisim halinde ve toplum
normlarina uygun olarak yasasa da her bireyin kendine ait 6zgirlik alani oldugu unutulmamalidir. Bu
noktada, oturumlar sirasinda Uyenin kendi yasami hakkinda kendisinin karar vermesinin 6nemi
vurgulanmistir. Belirttigi sorun nedeniyle toplum tarafindan damgalanma kaygisi yasayan {yenin bu
sorununu kendisinin dile getirmesi ise, grup paylasimlarinda gliven iliskisinin saglandigini
gosterebilmektedir.

4. Tartigma ve Ciktilarin Degerlendirilmesi

BDY’nin ilke ve tekniklerinden faydalanilan bir grup siirecinin yiritildigi bu calismada, travma sonrasinda
yasanan olumlu degisimin temelinin aile destegi ve maneviyata dayandigi, trafik kazasi nedeniyle yasadiklari
yetiyitiminin 6zellikle baskalariyla iliskilerdeki degisimde etkili oldugu gorilmistir. Bireylerin yasadiklari
trafik kazasindan sonra anlamlandirma siirecinde gelistirdikleri islevsiz bilislerin yapilandiriimasi ve sag
kalmanin degerine yonelik anlamlandirmayi bulmalari adina kendi i¢ dinamiklerine dénuslerinin saglanmasi,
mudahale planindaki bilissel unsurlarin temelini olusturmaktadir. Bunun yaninda, BDY’nin baska bir unsuru
olarak degerlendirilen kisiler arasi unsurlar acisindan bireylerin 6zellikle degisen fiziksel durumlari nedeniyle
ic dinamikleriyle ve sosyal cevreleriyle yasadiklari catismalarin, belirsizliklerin ve uyum sorunlarinin
¢Ozllmesi adina yapilan ¢alismalar 6ne ¢ikmaktadir. Ayni zamanda, bireyin ‘caresizlik’ ve ‘degersizlik’
semalarindan kaynakli ortaya cikan iletisim sorunlarinin giderilmesine yonelik yapilan ¢alismalarla birlikte
bireyin kendine ve i¢ dinamiklerine yonelik bilissel unsurlarda yapilan tanimlamalarin, olumlu déntsimlerin
pekistirilmesi ve somutlastirilmasi adina yapilan ¢alismalar 6nem tasimaktadir. Knutsen ve Jensen (2017)
tarafindan yapilan g¢alismada, bireylerin travmayi anlamlandirma, neler oldugu, neler yasandig ile ilgili
anlam yikleme gabalari yapilandiriimis distinceler olarak kategorize edilmis ve bu dislinceler bireylerin

“«

“sonrasinda ... oldugunu anladim” ya da “.. sakin olmam gerektigini anladim/fark ettim” seklindeki
ifadelerin bu tur daslincelere 6rnek oldugu belirtilmistir. Ayrica, Ray ve Wester’in (2010) calismasinda,
katihmcilarin TSG ile ilgili ifadelerine yer verilmis ve degisim izlenmeye galisiimistir. Buna gore, katiimcilarin
“diger insanlari daha fazla dinlemem gerekiyor”, “6fkemin iliskilerimi etkiledigini ve sorunlarimdan

» o« ” u

kagmamam gerektigini anladim”, “esimle daha yakin iliskiler kurmaya g¢alisiyorum”, “miidahale programiile
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iliskilerimde daha fazla yakinliga Gnem vermem gerektigini anladim” seklindeki ifadeleri travma sonrasinda
kisiler arasi iglevsellikte gelisimin ve midahale programinin etkililigi olarak degerlendirilmistir. Bireylerin,
ozellikle tekrar eden sozciklerle ya da “biliyorsunuz ...” seklindeki ifadeleri, travma ile ilgili sonlanmamis
disincelerinin bir gostergesi olarak degerlendirilmistir. Grup slreci iginde ydritilen maruz birakma
calismalarina yonelik Gyelerin olumlu dondtlerinin olmasi ile bilissel yeniden yapilandirmanin travmatik
oykilerine iliskin detaylandirmalarla ve maruz kalmayla birlikte saglanabildigi ve boylelikle travma sonrasi
gelisimi artirabildigi yorumu yapilabilmektedir.

BDY’nin duygu, disiince ve davranis lglisiinde baska bir 6nemli ¢ikti olarak degerlendirilen davranissal
unsurlar ise kaynak gosterilen diger ¢calismalarda oldugu gibi bu calismada da, bireylerin kendi davranislarini
not almalari ve degerlendirmeleri Uzerine yapilan ¢alisma, gelecek lzerine yapilan planlarin ele alindigi
calismalar ve yine bilissel unsurlarla baglantili olarak bireylerin sorunlarla basa ¢ikma noktasinda belli
durumlarda kullanabilecekleri tekniklerden biri olan rahatlama alistirmalari seklinde kendini
gostermektedir. Lancaster vd. (2013) calismalarinda, bir travmatik olay sonrasinda bireyde “giliclenme” ve
“varolussal yeniden degerlendirme” seklinde gorilen siirece odaklanmiglardir. Bu siiregte, bireyin travmatik
olaya odakli olumsuz bilislerini kendi icinde yeniden degerlendirerek bakis acisini degistirmesi seklinde
aciklanan modellerin bireyin benligine, dliinyaya yonelik olumsuz bilisleri ve kendini suglama durumu
Gzerine yasanan degisimleri yansittigini ifade etmistir. Buradan hareketle, olumsuz tarafin dizeyinin
incelenerek olumlu tarafin calisilmasi fikri de desteklenmis olmaktadir. Uyelerin benlik ve rolleriyle ilgili
degisimlerinin yakalanmasi agisindan, grup calismasi icinde kullanilan sokratik sorgulama tekniginin etkili
oldugu yorumu yapilabilmektedir. Uyelerin &ézellikle, kendi diisiincelerine éncelik verildigini hissetmeleri ve
bunu ifade etmeleri midahale programinin olumlu giktilari arasinda degerlendirilebilmektedir. Bunun
yaninda, yontem olarak odak grup calismasinin yapilmis olmasi da lyelerin anlamlandirmalarinin ortaya
cikarilmasi ve kesfedilmesi acisindan etkili baska bir arac olarak degerlendirilebilmektedir.

Sosyal destek, maneviyat ve yeni firsatlarin dogmasi seklinde gorilebilen bireye 6zel deneyimlerin
aktarilmasi sadece yetiyitimi ile ilgili olmayip bireyi ¢evresinde degerlendirebilmek adina bir nirengi
noktasini isaret etmektedir (Tuncay, 2007). Trafik kazasi gegiren bireyler arasinda yuritilen bir ¢calismada
da benzer sekilde, kadinlarin kendine yonelik farkindaliklari ve yasamlarindaki degisiklikleri ve deneyimleri
daha detayli bir sekilde degerlendirebilmelerinin etkisiyle, kisiler arasi iliskilerde ve maneviyatta gorilen
degisimin daha yiksek oldugu ve sosyal islevselligin ise TSG ile yakindan iliskili oldugu belirtilmistir (Merecz,
Waszkowska ve Wezyk, 2012). Lev-Wiesel ve Amir (2003) calismalarinda, baskalariyla olan iligkilerin
gelistirilmesi ve bu sekilde saglanan sosyal destegin TSG'ye pozitif sekilde katki sundugunu bulmuslardir.
Nietlisbach ve Maercker (2009) ¢alismalarinda ise, travmatik olay yasayan bireylerin digerlerine karsi olan
inanclarinin, niyetlerinin ve isteklerinin, travmatik olayin degistirdigi sosyal bilislerine etki ettigini ve kisiler
arasi iliskilerini sekillendirdigini ortaya koymuslardir. Travmayi yeniden anlamlandirarak TSG’nin

artirilmasinda, bireyin cevresel faktorlerinin 6nemini vurgulayan Sheikh (2008), sosyal destek algisinin
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bireyin motivasyonunu bilissel yeniden yapilandirma siirecine gekmede 6nemli oldugunun altini gizmistir.
Dolayisiyla, travmatik 6ykist bulunan bireylere danismanlik yapan uzmanlarin bireylerin dahil olduklar
sosyal sistem icinde gicli baglantilarinin degerini gdstermeleri ve bireylerin olumsuz faktdrlerden
uzaklagmalarinin yollarini kesfetmelerini saglayarak travma ile iligkili bilissel yeniden yapilandirma siirecini
isletmeleri gerekmektedir. Pek ¢ok farkli yasam olayindan sonra gozlenebilen TSG’nin, omurilik yaralanmasi
geciren bireyler arasinda incelendigi bir ¢calismada, anlamli aile iliskilerine sahip olma, anlamli sorumluluk
ve gorevlere sahip olma ve yasamdan memnun olma seklinde basliklarla ifade edildigi gértilmustir (Chun
ve Lee, 2008).

Yetiyitimi nedeniyle ilag, akill araba ya da tekerlekli sandalye kullanimi, ulasim sorunu, duygu degisimleri,
uyku orlintlsiinde bozulma gibi sorunlar, bireylerin kendi yasamlarini yonetememelerine, sosyal
tutumlarinin degismesine, egitim ve is yasamindan uzak kalmalarina neden olmaktadir (Vall, Costa, Pereira
ve Friesen, 2011). Dolayisiyla, kaza sonrasinda tibbi ve sosyal rehabilitasyon, sosyal hizmetlere olan ihtiyag,
calisma kosullarinda degisim, bos zaman aktivitelerindeki nitelik ve katilm yéniinden degisim gibi bir tablo,
yasanan etkileri 6zetlemektedir (Haukeland, 1996). Yasanan olumsuzluklara karsin, yetiyitimi yasayan
bireylerin sosyal ve fiziksel aktivitelere katiliminin travma sonrasindaki olumlu gelismeleri destekledigi ve
kendi yasamlarini diizenleyebilmeleri adina se¢im yapmalarina ve yaptiklari segimlerin sorumluluklarini
Ustlenebilmelerine yardimci oldugu bilinmektedir (Day, 2013). Bu tartismalar i1siginda, trafik kazasina bagh
yetiyitimi yasayan bireylerle yapilan bu grupla sosyal hizmet c¢alismasinin ¢ temel faydasi
Ozetlenebilmektedir. Birincisi, bireyin kendi kararlarini kendisinin vererek kisisel bir degere sahip oldugunun
gosterilmesidir. ikincisi, kisiler arasi iliskiler Gizerine ¢alisilarak hem sosyal islevsellik hem de “muhtaghk”
duygusu ile ilgili olumlu ilerlemenin izlenmesidir. Son olarak ise, bir ara¢ olarak sunulan sosyal hizmet
mekanizmalarinin bireyin TSG’sinde olusturdugu olumlu etkinin vurgulanmasidir.

5. Sonug

Bu calismada, trafik kazasi sonucu yetiyitimi yasayan bireylerin travma sonrasi gelisime yodnelik
anlamlandirmalari, sag kalmanin énemi ve degeri noktasinda gelisim saglayicilari (izerine bir grupla sosyal
hizmet galismasi ylratilmustir. Grup sirecinde, Uyelerin travma sonrasina iliskin anlamlandirmalarinin
somutlastirilabilmesi icin BDY’nin ilke ve teknikleri yol gostermistir. Bu acgidan, Qyelerin sosyal
islevselliklerini, kisiler arasi iliskilerini etkileyen islevsiz semalarin ortaya ¢ikartilmasi i¢in formilasyonlardan
faydalanilmistir.  Ayrica islevsiz semalarin  yeniden vyapilandirilarak TSG’ye katkida bulundugu
disindldiginden, sokratik sorgulama, 6dev ve maruz birakma teknikleri kullaniimistir.

Trafik kazasi nedeniyle yetiyitimi yasayan birey, travmatik oOykusiinden mekansal olarak tamamen
ayrilamamaktadir. Dolayisiyla, birey kazanin hemen ardindan yine yaya ya da arag trafigine sahit olmakta
ve kendi de arag¢ vb. yollarla trafigin icine girmektedir. Bu nedenle, genel tabloya bu 06zel taraftan
bakildiginda, bu bireyler travmatik oykiinin yarattig tekrarlayici distncelerle birlikte yasadiklari

yetiyitimini kabullenmeyi 6grenmek durumunda kalmaktadirlar. Travmatik bir olay sonucu yetiyitimi
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yasayan bireylerle yapilan grup calismalari, 6zellikle bireylerin kendileriyle benzer sorunlari yasayan
bireylerle bir araya gelmelerinin bir grup dinamigi olusturmasi nedeniyle tercih edilebilmektedir. Bu haliyle,
bilissel davraniscl yaklasimin 6zellikle becerileri gelistirilerek davranis degisikligi yaratmasi, mevcut sorun
Uzerine odaklanarak duygu ve bilisleri yeniden yapilandirmasi agisindan sosyal hizmet uygulamalarina

katkida bulundugu disliniilmektedir.

Travma Sonrast
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Sekil 1. Trafik Kazasi Sonrasi Gorilen Yetiyitiminde Travma Sonrasi Gelisim Sureci igin Kuramsal Model

Sonug olarak, Sekil 1’de trafik kazasi sonrasi yetiyitimi yasayan bireylerde travma sonrasi gelisimi ve sosyal
islevselligi artirmaya yonelik temellendirilmis kuram modeli gorilebilmektedir. Buna gore, trafik kazasi ile
birlikte gorilen yetiyitiminde bireylerin degersizlik ve garesizlik semalarinin ortaya ciktigl gérilmektedir. Bu
semalarin gérilmesinde, bireylerin yasadiklari rol/stati kaybi, sugluluk, muhtaglik duygusu gibi kendi benlik
ve rolleriyle ilgili durumlarin ve damgalanma, uzun tedavi siiresi gibi ¢evresel faktorlerin etkili oldugu

gorilebilmektedir. Buna karsin, travmatik éykiiyle basa ¢ikma siirecinde goriilen aileden ve sosyal cevreden
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gelen destekle birlikte maneviyatin gelisim saglayici yani bireylerin olumlu tarafi gérmelerini saglayan
faktorler olduklari dikkati cekmektedir. Olumlu ve olumsuz tarafin birlikte yasanabildigi bu siirecte, travma
sonrasi gelisim sirecini destekleyen kritik nokta, bireylerin sag kalmanin degerine yikledikleri anlam olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bireylerin sag kalmanin degerini anlamlandirmalari noktasinda, bireysel olarak
olumluya odaklanmalari, 6zellikle kendileri igin anlamli paylasimlar yapabildikleri kisilerle vakit gecirmek
adina 6nem verdikleri sag kurtulmus olma fikri ve kendileriyle benzer deneyimleri paylasan bireylerle
etkilesime girerek empatinin dnemini hissetmeleri nirengi noktasini olusturmaktadir. Ayrica, bu Gglinin
gelisim saglayicilarin harekete gecirilmesinde aracilik ettigi gorilmektedir. Bilissel yeniden yapilandirma
slrecinin zor, karmasik ve cok boyutlu yapisi géz dntinde bulundurularak yelerde gézlemlenen gelisimin
kaza sonrasi sahip olduklari yeni durumlarini kabullenmeleri seklinde yordanmasina temkinli yaklasmak
gerekmektedir. Uyelerin biitiin anlamlandirmalarinin yetiyitimlerine ve bunun getirdigi yeni siireglere
ahsmak tzerine oldugunu ve alisma boyutunu kabullenme siirecine doniistiirmede etkili olan noktalarin her
Uyenin kendisine 6zgli olan gelisim saglayicilar oldugu gozden kagirilmamalidir. Boylelikle alisma sireci
acisindan, Gyeler kendi gercekliklerini kendi hosnutluk durumlarindan bagimsiz olarak devam ettirmekte ve
sadece yasamlarini sirdiirmeye odaklanmaktadirlar. Buna karsin, yetiyitimini “kabullenmis” bireylerin ise,
gerceklikleri ile ylizlesmis, onu oldugu gibi kabul etmis olduklari ve siirece iliskin yeni planlar
gelistirebildikleri dusinilmektedir. Bu bakis agisinin kazanilmasi noktasinda, sosyal destegin ve aile
desteginin 6n plana ciktigi gorilmektedir. Uyelerin 6zellikle baskalariyla iliskilerde yasadiklari olumlu
degisimde, grup siirecinde yurutilen olumlu distinmenin gelistirilmesi, 6fke yonetimi ve kisiler arasi iletisim
calismalarinin etkisinin oldugu disinilmektedir. Bunun yaninda, “sag kalma” fikri yetiyitimi yasayan
bireylere, 6zellikle sevdigi insanlarla daha fazla vakit gecirme imkani vermesinden dolayl olumlu yoni ve
sosyal islevselligi gelistirici bir etki yapabilmektedir. Ote yandan, 6zellikle maneviyatla birlikte sag kalmaya
bir deger atfeden bireylerde, yetiyitiminin anlamlandiriimasi ve kabullenmesi seklinde bir sireg
isleyebilmektedir. Dolayisiyla, TSG siirecinde bireylerde umut, gliclenme, alternatifler Gretme, kabullenme,
giriskenlik, yasam felsefesinde degisim gibi olumlu ciktilar gérulebilmektedir.

Bu calisma, belli sinirliliklarla birlikte yapilandiriimistir. Oncelikle, trafik kazasi sonrasi yetiyitimi yasayan
bireyleri ele almasindan dolayr 6érneklemin genis, daginik ve belli bir kayit ortamindan bagimsiz olmasi
calismanin planlanmasi siirecini oldukga zorlastirmistir. Dolayisiyla, liye sayisi derinlemesine bir incelemede,
BDY’nin ilke ve tekniklerinin trafik kazasi sonrasi yetiyitimi yasayan bireyler Gzerinde dogrudan etkili
oldugunu ifade etmek icin temel bir kisit olusturmaktadir. Bu nedenle, bu g¢alismanin giktilarina gore,
bundan sonra yuritilecek ¢alismalar igin iki temel 6neride bulunulabilmektedir. Birincisi, trafik kazasi
nedeniyle sonradan yetiyitiminin ortaya cikardigi muhtaghk duygusunun olumsuz semalarla ve sosyal
islevsellikle iliskilendirilmesi 6nerisi olabilmektedir. Bunun yaninda, yiritilen bu c¢alisma, grup Uyeleri
sayisinin yetersizligi nedeniyle yari deneysel bir calisma desenine uygun olmadigindan tekniklerin kullanimi

acisindan sadece bireysel olarak paylasilan deneyimleri ifade etmektedir. Dolayisiyla, ikinci olarak BDY’nin
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sundugu tekniklerin ve formilasyonlarin kullanilarak ilgili degiskenler agisindan dlgiimlenmesi 6nerilerek

kanita dayali sosyal hizmet bilgisinin Gretilmesine katki saglayacag distiiniilmektedir.

18



Demet AKARCAY ULUTAS, Tarik TUNCAY Tibbi Sosyal Hizmet Dergisi, 2020 Aralik, Sayi 16, s.1-22

Kaynakga

Alpaslan, A. H., & Erol, Y. (2016). Cocuk ve ergenlerde depresif bozukluk non-farmakolojik tedavisi. Tiirkiye Klinikleri, 2(1), 62-
67.

Barrington, A., & Shakespeare-Finch, J. (2013). Posttraumatic growth and posttraumatic depreciation as predictors of
psychological adjustment. Journal of Loss and Trauma, 18(5), 429-443.
Bisson, J. I., Ehlers, A., Matthews, R., Pilling, S., Richards, D., & Turner, S. (2007). Psychological Treatments for chronic post-
traumatic stress disorder: systematic review and meta-analysis British Journal of Psychiatry, 190, 97-104.
Blanchard, E. B., Hickling, E. J., Devineni, T., Veazey, C. H., Galovski, T. E., Mundy, E., . . . Buckley, T. C. (2003). A controlled
evaluation of cognitive behaviorial therapy for posttraumatic stress in motor vehicle accident survivors. Behaviour
Research and Therapy, 41, 79-96.

Bozkurt, N. (2003). Depresyonda bilissel davranis¢i yaklagimlar: Beck’in bilissel kurami. Ege Egitim Dergisi, 3(2), 59-64.

Calhoun, L. G., Cann, A., & Tedeschi, R. G. (2010). The Posttraumatic Growth Model: Sociocultural Considerations. fginde: T.
Weiss & R. Berger (Ed.), Posttraumatic growth and culturally competent practice: Lessons learned from around the
globe (1-14). Hoboken, NJ, US: ohn Wiley & Sons Inc.

Calhoun, L. G., Cann, A., Tedeschi, R. G., & McMillan, J. (2000). A Correlational test of the relationship between posttraumatic
growth, religion, and cognitive processing. Journal of Traumatic Stress, 13(3), 521-527.

Calhoun, L. G., & Tedeschi, R. G. (1999). Facilitating Posstraumatic Growth: A Clinician's Guide. New York: Routledge.

Canda, E. R., & Furman, L. D. (2010). Spiritual Diversity in Social Work Practice. New York: Oxford University Press.

Chun, S., & Lee, Y. (2008). The experience of posttraumatic growth for people with spinal cord injury. Qualitative Health
Research, 18(7), 877-890.

Day, M. C. (2013). The Role of Initial physical activity experiences in promoting posttraumatic growth in paralympic athletes
with an acquired disability. Disability and Rehabilitation, 35(24), 2064-2072.

Dobson, D., & Dobson, K. S. (2009). Evidence- Based Practice of Cognitive- Behavioral Therapy. New York: The Guilford Press.

Ehlers, A., Clark, D. M., Hackmann, A., McManus, F., Fennell, M., Herbert, C., & Mayou, R. (2003). A randomized controlled
trial of cognitive therapy, a self-help booklet, and repeated assessments as early interventions for posttraumatic
stress disorder. Arch Gen Psychiatry, 60(10), 1024-1032.

Ehlers, A., & Clark, D. M. (2000). A Cognitive model of posttraumatic stress disorder. Behaviour Research and Therapy, 38(4),
319-345.

Ehlers, A., Mayou, R. A., & Bryant, B. (1998). Psychological predictors of chronic posttraumatic stress disorder after motor
vehicle accidents. Journal of Abnormal Psychology, 107(3), 508-519.

Forte, J. A. (2014). Skills for Using Theory in Social Work: 32 Lessons For Evidence- informed Practice. New York: Routledge.

Garland, S. N., Carlson, L. E., Cook, S., Lansdell, L., & Speca, M. (2007). A non-randomized comparison of mindfulness-based
stress reduction and healing arts programs for facilitating post-traumatic growth and spirituality in cancer
outpatients. Supportive Care in Cancer, 15(8), 949-961.

Gor, N., Yigit, I., Kdmiirci, B., & Ertiirk, I. S. (2017). Gegmisin mirasi ve geleccegin haritasi: erken dénem uyumsuz semalar.
Nesne Psikoloji Dergisi, 5(10), 197-217.

Harms, L. (2004). After the accident: survivors' perceptions of recovery following road trauma. Australian Social Work, 57(2),
161-174.

Harms, L., & Talbot, M. (2007). The Aftermath of road trauma: survivors' perceptions of trauma and growth. Health and Social
Work, 32(2), 129-137.

Haukeland, J. V. (1996). Welfare consequences of injuries due to traffic accidents. Accid. Anal. and Prev., 28(1), 63-72.

19



Demet AKARCAY ULUTAS, Tarik TUNCAY Tibbi Sosyal Hizmet Dergisi, 2020 Aralik, Sayi 16, s.1-22

Helms, M. M. (2010). Exploring SWOT analysis—where are we now? a review of academic research from the last decade.
Journal of Strategy and Management, 3(3), 215-251.

Jaspers, J. P. C. (1998). Whiplash and post-traumatic stress disorder. Disability and Rehabilitation, 20(11), 397- 404.

Knutsen, M., & Jensen, T. K. (2017). Changes in the trauma narratives of youth receiving trauma- focused cognitive behavioral
therapy in relation to posttraumatic stress symptoms. Psychotherapy Research, 1-14.

Kutz, C. M.-T., & Arnoso, A. (2010). Interventions in Gorup with Clients Sharing The Same Critical Fact. igcinde: S. S. Fehr (Ed.),
101 Interventions in group therapy (77-82). London: Routledge.

Lancaster, S. L., Kloep, M., Rodriguez, B. F., & Weston, R. (2013). Event centrality, posttraumatic cognitions, and the
experience of posttraumatic growth. Journal of Aggression, Maltreatment & Trauma, 22(4), 379-393.

Lev-Wiesel, R., & Amir, M. (2003). Posttraumatic Growth among holocaust child survivors. Journal of Loss &Trauma, 8(4),
229-237.

Lyons, J. A., & Scotti, J. R. (1995). Behavioral Treatment of a motor vehicle accident survivor: an illustrative case of direct
therapeutic exposure Cognitive and Behavioral Practice, 2, 343-364.

Merecz, D., Waszkowska, M., & Wezyk, A. (2012). Psychological consequences of trauma in mva perpetrators- relationship
between post- traumatic growth, ptsd symptoms and individual characteristics. Transportation Research Part F, 15,
565-574.

Nelson, H. E. (2005). Cognitive- behavioural therapy with delusions and hallucinations. Cheltenham: Nelson Thornes Ltd.

Nietlisbach, G., & Maercker, A. (2009). Social Cognition and interpersonal impairments in trauma survivors with PTSD. Journal
of Aggression, Maltreatment & Trauma, 18(4), 382-402.

Nishi, D., Matsuoka, Y., & Kim, Y. (2010). Posttraumatic growth, posttraumatic stress disorder and resilience of motor vehicle
accident survivors. BioPsychoSocial Medicine, 4(7), 1-6.

Ozcan, 0., & Celik, G. G. (2017). Bilissel davranisci terapi. Tiirkiye Klinikleri, 3(2), 115-120.

Padesky, C. A. (1994). Schema change processes in cognitive therapy. Clinical Psychology & Psychotherapy, 1(5), 267-278.

Paige, M. (2015). Competencies in trauma counseling: a qualitative investigation of the knowledge, skills and attitiudes
required of trauma-competent counselors (Doctor of Philosophy ), Georgia State University, Atlanta.

Pehlivan, H. (2014). Bilissel davranisci yaklasim temelli psiko-egitim programinin anneler Gzerindeki etkinliginin incelenmesi.
Ege Egitim Dergisi, 1(15), 338-357.

Pennebaker, J. W., & Chung, C. K. (2007). Expressive writing, emotional uphevals, and health. icinde H. S. Friedman & R. C.
Silver (Eds.), Foundations of health psychology (ss. 263-284): Oxford University Press.

Rabe, S., Zollner, T., Maercker, A., & Karl, A. (2006). Neural Correlates of posttraumatic growth after severe motor vehicle
accidents. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 74(5), 880-886.

Ray, R. D., & Webster, R. (2010). Group Interpersonal psychotherapy for veterans with posttraumatic stress disorder: a pilot
study. International Journal of Group Psychotherapy, 60(1), 131-140.

Salter, E., & Stallard, P. (2004). Posttraumatic growth in child survivors of a road traffic accident. Journal of Traumatic Stress,
17(4), 335-340.

Satterfield, J. M. (2008). A Cognitive- Behavioral Approach to The Beginning of The End of Life: Minding The Body: Facilitator
Guide. New York: Oxford University Press.

Schnurr, P. P., Friedman, M. J., Engel, C. C., Foa, E. B., Shea, M. T., Chow, B. K., ... Bernardy, N. (2007). Cognitive behavioral
therapy for posttraumatic stress disorder in women: a randomized controlled trial. Jama, 297(8), 820-830.

Sheikh, A. I. (2008). Posttraumatic growth in trauma survivors: implications for practice. Counselling Psychology Quarterly,

21(1), 85-97.

20



Demet AKARCAY ULUTAS, Tarik TUNCAY Tibbi Sosyal Hizmet Dergisi, 2020 Aralik, Sayi 16, s.1-22

Simplican, S. C., Leader, G., Kosciulek, J., & Leahy, M. (2015). Defining social inclusion of people with intellectual and
developmental disabilities: an ecological model of social networks and community participation. Research in
Developmental Disabilities, 38, 18-29.

Soylu, C., & Topaloglu, C. (2015). Bilissel davranisci terapide ev 6devi uygulamalari. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 7(3), 280-
288.

Stallard, P., & Smith, E. (2006). Appraisals and cognitive coping styles associated with chronic post-traumatic symptoms in
child road traffic accident survivors. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 48(2), 194-201.

Stolarski, M., & Cieciura, M. C. (2016). Balanced and less traumatized: balanced time perspective mediates the relationship
between temperament and severity of PTSD syndrome in motor vehicle accident survivor sample. Personality and
Individual Differences, 101, 456-461.

Safak, Y., Karadere, M. E., Ozdel, K., Ozcan, T., Tiirkgapar, M. H., Kuru, E., & Yiicens, B. (2014). Obsesif kompulsif bozuklukta
bilissel davranisgi grup psikoterapisinin etkinliginin degerlendirilmesi. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 25(4), 225-233.

Taku, K., Cann, A., Calhoun, L. G., & Tedeschi, R. G. (2008). The factor structure of the posttraumatic growth inventory: a
comparison of five models using confirmatory factor analysis. Journal of Traumatic Stress, 21(2), 158-164.
Tedeschi, R. G., & Calhoun, L. (2004). Posttraumatic growth: A new perspective on psychotraumatology. Psychiatric

Times, 21(4), 58-60.

Thornberg, R., & Charmaz, K. (2014). Grounded Theory and Theoretical Coding. iginde U. Flick (Ed.), The SAGE handbook of
qualitative data analysis (ss. 153-169). London: Sage Publications.

Thyer, B. (2010). The Handbook Of Social Work Research Methods (2. Baski). Thousand Oaks: Sage Publications.

Tuncay, T. (2007). Kronik hastaliklarla basetmede tinsellik. Saglik ve Toplum, 17(2), 13-20.

Turkgapar, M. H., & Sargin, A. E. (2012). Bir teknik: sokratik sorgulama-yonlendirilmis kesif. Bilissel Davranis¢i Psikoterapi ve
Arastirmalar Dergisi, 1, 15-20.

Vall, J., Costa, C. M. d. C., Pereira, L. F., & Friesen, T. T. (2011). Application of international classification of functioning,
disability and health (ICF) in individuals with spinal cord injury. Arquivos de Neuro-Psiquiatria, 69(3), 513-518.

Verbrugge, L. M., & Jette, A. M. (1994). The disablement process. Social Sciences & Medicine, 38(1), 1-14.

Wagner, B., Knaevelsrud, C., & Maercker, A. (2006). Internet-based cognitive-behavioral therapy for complicated grief: a
randomized controlled trial. Death Studies, 30(5), 429-453.

Wang, Y., Wang, J., & Liu, X. (2011). Posttraumatic growth of injured patients after motor vehicle accidents: an interpretative
phenomenological analysis. Journal of Health Psychology, 17(2), 297-308.

Wortman, C. B. (2004). Posttraumatic growth: progress and problems. Psychological Inquiry, 15(1), 81-90.

Zoellner, T., Rabe, S., Karl, A., & Maercker, A. (2011). Post-traumatic growth as outcome of a cognitive-behavioural therapy
trial for motor vehicle accident survivors with PTSD. Psychology and Psychotherapy, 84(2), 201-213.

Child Welfare Information Gateway (2012). Trauma- Focused cognitive behavioral therapy for children affected by sexual
abuse or trauma. Erigsim Tarihi: 05.05.2016. https://www.childwelfare.gov/pubPDFs/trauma.pdf.

Council for Disability Awareness, Erisim Tarihi: 05.01.2018. http://blog.disabilitycanhappen.org/top-ten-causes-of-disability/.

Emniyet Genel Midirliigi Trafik Hizmetleri Baskanhg istatistikler, 2019. http://trafik.gov.tr/istatistikler37, Erisim Tarihi:
08.02.2020.

World  Health  Organization, Global status report on road safety. Erisim  Tarihi:  08.02.2020.

https://www.who.int/violence injury prevention/road safety status/2018/en/.

21



Demet AKARCAY ULUTAS, Tarik TUNCAY Tibbi Sosyal Hizmet Dergisi, 2020 Aralik, Sayi 16, s.1-22

World Health Organization (2009). Global Health Risks: Mortality and Burden of Disease Attributable to Selected Major Risks.
https://www.who.int/healthinfo/global_burden_disease/GlobalHealthRisks_report_full.pdf. Erisim Tarihi:
18.02.2020

22



