Turkish Research Journal of Academic Social Science, 2(2): 23-35, 2019

Turkish Research Journal of Academic Social Science

Available online, ISSN: 2667-4491 | www.turkishsocialscience.com | Turkish Science and Technology

Life Goal as Prediction of Social Appearance Anxiety Among University

Students

Samet Sahint®”

IFaculty of Education, Erciyes University, 38030 Melikgazi/Kayseri, Turkey
*Corresponding Author

ARTICLE INFO

ABSTRACT

Research Article

Received : 30/12/2019
Accepted : 31/12/2019

The study was conducted in the descriptive and relational scanning model. A total of 730 university students,
including 216 men and 514 women, study at various faculties of Erciyes University, have sampled the study. 572
(78.4%) students were between 17 and 21 years old, 143 (19.6%) were between 22 and 26, 3 (0.4%) were between
27 and 31, 6 (0.8%) were in the 32-36 age and 6 (0.8%) were 37 years or older. Research data collection tools
"Life Goals Scale (LGS)" and personal information form were used for validity reliability study. Descriptive
statistics, correlation, ANOVA, H test, T test, U test and simple regression analysis technique were used in the
analysis of the data. According to the study's findings, material gain and physical appearance from the lower
dimensions of life, explaining the anxiety of social appearance in a meaningful positive way, personal
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development from the lower dimensions of life, social responsibility and individual awareness social it has been
found to explain the anxiety of appearance in a meaningful negative direction. There was no significant difference
in gender between the social aspect anxiety levels of university students. Female students' life goals levels are
significantly lower than male students' life goals levels. Social aspect anxiety levels of students in 1st grade, 2, 3
and 4. Students studying in the classroom, 2. Social appearance anxiety levels of the students in the class 3. Social
appearance anxiety levels of students studying in the classroom are significantly higher. There was no significant
difference between the social appearance anxiety and life goals levels of the university students according to the
number of siblings. Social appearance anxiety levels of university students between the ages of 17 and 21 are
significantly higher than those of university students between the ages of 22 and 26. It is observed that the social
appearance anxiety and life goals levels of university students do not differ according to their marital status.
Students with high family income were found to have significantly higher life goals levels than students with low
and moderate family income.

Tiirk Akademik Sosyal Bilimler Arastirma Dergisi, 2(2): 23-35, 2019

Universite Ogrencilerinde Sosyal Goriiniis Kaygisinin Yordayicisi Olarak

Yasam Amaclarr”

MAKALE BILGiSi

Oz

*Bu calisma TUBITAK
tarafindan desteklenmistir

Arastirma Makalesi

Gelis : 30/12/2019
Kabul  :31/12/2019

Bu arastirmada {iniversite 6grencilerinin yasam amaglarinin, sosyal goriiniis kaygilari ve gesitli degiskenler ile
karsilastirilmas1 amaglanmistir. Caligma betimsel ve iligkisel tarama modelinde yiritiilmiistiir. Arastirmanin
orneklemini Erciyes Universitesi’nin cesitli fakiiltelerinde 6grenim goren 216’s1 erkek, 514°ii kadmn toplam 730
iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Ogrencilerin 572’si (%78,4) 17-21 yas araliginda, 143ii (%19,6) 22-26 yas
aralifinda, 3’0 (%0,4) 27-31 yas arahfinda, 6’s1 (%0,8) 32-36 yas aralifinda ve 6’s1 (%0,8) da 37 yas ve
iizerindedir. Arastirma veri toplama araclar1 olarak “Yasam Amagclar1 Olgcegi (YAO)” ve kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Verilerin analizinde, betimsel istatistikler, korelasyon, ANOVA, H testi, T testi, U testi ve basit
regresyon analizi tekniginden yararlanilmigtir. Caligmanin bulgularina gére, yasam amaglari alt boyutlarindan
maddi kazang ve fiziksel goriiniim, sosyal goriiniis kaygisini anlamli pozitif yonde agikladigi, yasam amaglar1 alt
boyutlarindan kisisel geligim, sosyal sorumluluk ve bireysel farkindalik sosyal goriiniis kaygisini anlamli negatif
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yonde agikladigi bulunmustur. Universite 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri arasinda cinsiyetlerine
gore anlamli bir farklilik bulunamamustir. Kadin 6grencilerin yasam amaglari diizeyleri erkek 6grencilerin yasam
amaglan diizeylerinden anlamli diizeyde diisiiktiir. 1. Simiftaki 6grencilerin sosyal goriiniis kaygusi diizeyleri, 2, 3
ve 4. Sinifta 6grenim goren 6grencilerden, 2. Siniftaki 6grencilerin sosyal goriiniis kaygis1 diizeyleri 3. Smlfta
ogrenim goéren ogrencilerin sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinden anlamli diizeyde yiiksektir. Universite
ogrencilerinin sosyal goriiniis kaygisi ve yasam amaglari diizeyleri arasinda kardes sayilarina gore anlamli bir
farklilik bulunamamigtir. 17-21 yas araligindaki tiniversite 6grencilerin sosyal goriiniis kaygis1 diizeyleri, 22-26
yas araligindaki iniversite dgrencilerinin sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinden anlamli diizeyde yiiksektir.
Universite grencilerinin sosyal goriiniis kaygis1 ve yasam amaglari diizeylerinin medeni durumlarina gore
farklilasmadig1 goriilmektedir. Aile geliri yiiksek olan 6grencilerin yasam amaglar diizeyleri, aile geliri diisiik ve
orta diizeyde olan &grencilerden anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Giris

Insam gercek anlamda neyin mutlu ettigiyle ilgili
sorgulamalar antik caglardan gilinlimiize kadar devam
etmektedir (Schmuck ve Sheldon, 2001). Bu sorgulamalara
felsefe ve din basta olmak iizere pek cok alanda cevap
verilmeye calisilmustir. Ozellikle psikolojinin gelisimi ile
birlikte insanin mutlulugunu saglayan faktdrlerin
anlagilmasina yonelik ¢abalar daha fazla hiz kazanmistir.
Bu baglamda, amag belirleme ve siirdiirmenin bireyin
mutlulugunu artirma yollarindan biri oldugu (Sheldon ve
Lyubomirsky, 2006; Tkach ve Lyubomirsky, 2006),
bireyin 6nemli buldugu ve caba gosterdigi amaglara
ulasinca mutluluk duyacagi belirtilmektedir (Yetim, 2001).

Yasam amagclari; giiniimiizde iiniversite dgrencilerine,
iiniversiteye baslamadan evvelki yillarinda kendilerine
sorulan ve ¢ogu kez farkli zamanlarda soruldugunda farkl
cevaplar alinan “’Ne olmak istiyorsun?’’ sorusundan
elbette ibaret degildir.

Yasam amaglari, bireylerin yasamlarinda, cesitli
alanlara yonelik olmak tizere elde etmek icin ¢aba sarf
ettikleri isteklerdir. Bireyin yasam hedefleri bir¢ok alana
yonelik olabilmektedir. Genel 6z yeterlik kisinin bir isi,
hedefi/amact yapmak igin gerekli becerilere sahip oldugu
konusundaki inancidir (Bandura, 1994).

Insan, toplumsal ve duygusal bir varliktir. Bu yéniiyle,
¢ogu zaman c¢ekici insanlarla iletisim  kurmak
istemektedirler. Bu yiizden insanlar, diger insanlar
iizerinde daha ¢ekici ve olumlu bir izlenim birakmak i¢in
harekete gecerler. Olumlu bir izlenim birakamayacaklarini
diisiindiiklerinde ise bireyler kaygi yasarlar (Leary ve
Kowalski, 1995). Olusan bu kaygi, sosyal goriiniis kaygt
olarak adlandirilmaktadir.

Sosyal  goriinlis  kaygisy, insanlarin  fiziksel
goriintiilerinin diger insanlar tarafindan degerlendirilirken
ortaya c¢ikan kaygi durumudur. Diger bir deyisle,
insanlarin,  bagkalar1  tarafindan  kendi fiziksel
goriintillerinin  degerlendirilmesine karst hissettikleri
duygusal tepkidir (Cinar & Keskin, 2015).

Frankl’a gore, yasamin anlami insandan insana, giinden
giine, saatten saate farklilik gostermektedir. Onemli olan
genelde yagamin anlami degil, belirli bir zaman diliminde
insan yasaminin 6zel anlamidir; yani belirli bir zaman
diliminde insan yasaminin amacidir. Bireyin soyut bir
anlam arayigina girmemesi gerekir. Her bireyin yasaminda
ozel bir meslegi, 6zel dostlari, 6zel hobileri ve ugruna
miicadele edecegi idealleri (yasam amagclar1) bulunmalidir
(Frankl,1997 akt. Sezer, 2005: 56—60).

Kuskusuz her insanin kendine 6zgii yasam amaglarinin
olmas1 hem dogasinin hem de sahip oldugu toplumsal ve
kiiltiirel konumunun geregidir. Insamin yasaminda 6zel
yetenek ve egilimlerini kullanma, yaratici olma, toplumsal
statii ve para kazanma, liderlik yapma, seriiven yasama ve
baskalarina yardimci olma gibi farkli amaglar1 olabilir.
White, McClelland ve Maslow gibi psikologlara goére
insan; 0z yeteneklerini gelistirme ve birey olarak gelisme
firsatlar1 ile gilidiilenmektedir. Yine Maslow ve diger
hiimanist kuramcilara gore insan, ger¢ek¢i firsatlar
verildiginde hedefleri dogrultusunda ¢aba harcamaktadir
(Aydin, 1991).

Insanlarin hedefleri ve gerceklestirmeye calistiklar:
amaglar1 i¢ginde bulunduklart aileden, toplumdan ve
kurumdan ¢esitli beklentiler olusturmalarina neden
olmaktadir. Beklentiler bireye gereksinimlerini nasil

karsilamasi ve amaglarint  nasil  gerceklestirmesi
gerektiginin planlanmasinda yol gosterir. Ote yandan
beklentiler ile gercek duruma iliskin algi arasinda da siki
bir iliski vardir. Bir duruma iligkin alg1 ile beklenti arasinda
acikligin artmasi, bir bagka deyisle yiiksek beklentiye
karsilik gergeklige iliskin algilarin diisiik diizeyde kalmasi
bireyde ciddi bir doyumsuzluga yol agmakta, bu da ¢ogu
kez bireyin giidiisiiniin ve ediminin diigmesi sonucunu
dogurmaktadir (Aydin, 1991).

Hart ve ark. (1989), bireylerin fiziksel goriiniisiinden
dolay1 yasadiklar1 kaygiyr olgebilmek amaciyla Sosyal
Fizik Kaygist Olgegini gelistirmislerdir. Sosyal goriiniis
kaygisi; bireylerin boy, kilo, kas yapisi, ten rengi gibi
ozelliklerin otesinde giiliis, burun yapisi, goz bicimi gibi
Ozellikleri de igeren, insanlarin fiziksel goriinliglerinin
diger insanlar tarafindan degerlendirilirken yasadiklari
kayg1 ve gerginlik olarak tanimlanmaktadir (Hart ve ark.,
2008).

Sosyal goriiniis kaygisinda, fiziksel goriiniisiin 6tesinde
daha ayrintili ve biitiinciil bir durum da s6z konusudur
(Dogan, 2010). Sosyal goriiniis kaygisi, bireyin bedeniyle
ve goriiniigiiyle ilgili olumsuz beden imajinin bir sonucu
olarak degerlendirilmektedir (Dogan, 2010).

Bireylerin yasamlarinda en Onemli yeri tutan
stireclerden birisi kisisel gelisimidir (Aydimer, 2011).
Rogers, gelisim egilimi, kendini gergeklestirme diirtiisii,
var olmaya dontiik bir hareket olarak ifade etmistir (Burger,
2006: 421). Insancil psikolojiye gore yasam sadece temel
gereksinimlerimizi karsilamaktan ibaret degildir. insancil
kuramlar, insanin temel gereksinimleri karsilandig1 zaman
mutlu olmadigim belirtmektedir. Insanlar gelisimlerini
olumlu bir yénde siirdiirmeye giidiilenmislerdir. Insan,
kendi bagma birakildiginda, hayatin yiikii altinda
ezilmezse, kendini tatmin eden bir varolus noktasina dogru
ilerler. Carl Rogers bu noktaya, potansiyelini tam kullanan
kisi adin1 vermistir. Kendini gergeklestirmis bir birey
olmanin yolu, ‘olabileceginiz her seyi olmaktan’ gecer
(Maslow,1970: 46, Akt.: Burger, 2006: 421).

Yontem

Bu arastirmanin modeli, iliskisel tarama modeli olarak
belirlenmistir. Verilerin toplanmasi arastirmaci tarafindan
bireysel uygulama seklinde yapilmistir. Verilerin
analizinde, betimsel istatistikler, korelasyon, ANOVA, H
testi, T testi, U testi ve basit regresyon analizi tekniginden
yararlanilmistir.

Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini Erciyes Universitesi’nde
2018-2019 egitim-6gretim yilinda Ogrenim  gdren
ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise
Erciyes Universitesi Egitim Fakiiltesi, Edebiyat Fakiiltesi,
Dis Hekimligi Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Tip
Fakiiltesi olmak iizere cesitli fakiiltelerde egitim-6gretim
gbren 5141 (%70,04) kadin ve 216’s1 (%29,06) erkek
olmak Ttizere toplam 730 {iniversite  Ogrencisi
olusturmaktadir. Ogrencilerin 572’si (%78,4) 17-21 yas
araliginda, 143’1 (%19,6) 22-26 yas araliginda, 3’1 (%0,4)
27-31 yas araliginda, 6’s1 (%0,8) 32-36 yas araliginda ve
6’s1 (%0,8) da 37 yas ve lizerindedir.
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Veri Toplama Araclart

Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi (SGKO): Bu 6lgek,
Hart ve arkadaslar1 tarafindan (2008) gelistirilmistir.
Tiirkge uyarlanmasi Dogan (2010) tarafindan yapilmustir.
SGKO 16 maddeden olusmaktadir. Tek boyutludur.
Olgegin kullamm amaci, bireylerin sosyal goriiniis
kaygilarin1 6lgmektedir. Olgegin puan hesaplamasi su
sekildedir: SGK(’den alinan puan arttikca, sosyal goriiniis
kaygis1 da artmaktadir. Olgekten alman yiiksek puanlar
goriiniis kaygisinin yiiksek oldugunu gdstermektedir.
Olgegin 1. maddesi tersten kodlanmaktadir. Olgegin i¢
tutarlilik giivenirlik katsayisi. 93 olarak bulunmustur. Test
yarilama yoluyla elde edilen giivenirlik katsayisi ise.
88dir.

Yasam Amaglart Olgegi (YAO): Aydiner, B. B. (2011)
tarafindan gelistirilen Olcek besli Likert tipi olup
ogrencilerden okudugu maddelerden kendilerine uygun
olan 1 (Hi¢), 2 (Biraz), 3 (Kismen), 4 (Cok) ve 5 (Cok
Fazla) olgiitlerinden birini isaretlemeleri istenmektedir.
Olgegin tiim maddeleri diiz maddelerden olusmakta olup
icerisinde ters maddeler yoktur. Olgegin giivenirlik
caligmalart1  sonucu; bes alt boyuttan olustugu
belirlenmistir.

Olgegin Kisisel Gelisim Boyutu altinda yer alan 10 (2,
3,6,8,9, 11, 18, 22, 25, 31) madde kisisel gelisimi {ist
diizeyde olan bireylerin 6zelliklerini yansitmaktadir.

Olgegin Maddi Kazang altinda yer alan 7 (1, 7, 13, 14,
19, 21, 26) madde maddi durumundan memnun olan
bireylerin 6zelliklerini yansitmaktadir.

Olgegin Fiziksel Goriiniim altinda yer alan 6 (4, 10, 12,
16, 23, 29) madde fiziksel goriiniimiinden memnun olan
bireylerin 6zelliklerini yansitmaktadir.

Olgegin Sosyal Sorumluluk altinda yer alan 4 (5, 17,
24, 30) maddesi kisilerarast duyarliligi yiiksek olan
bireylerin 6zelliklerini yansitmaktadir.

Olgegin Bireysel Farkindalik altinda yer alan 4 (15, 20,
27, 28) maddesi bireysel farkindaligi yiiksek olan
bireylerin 6zelliklerini yansitmaktadir.

Bulgular

Universite grencilerinin sosyal goriiniis kaygisi,
yasam amaglari ve yasam amaglar1 alt boyutlarinin
cinsiyetlerine gore farklilagma durumunu ortaya koymak
amaciyla bagimsiz gruplar i¢in t testi analizi yapilmistir.
Yapilan analize iliskin bulgular Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Universite Ogrencilerinin Sosyal Gériiniis Kaygisi, Yasam Amagclar1 ve Yasam Amagclar1 Alt Boyutlariin
Cinsiyetlerine Gére Farklilagmasina Iliskin T-Testi Sonuglar
Table 1. T-Test Results on The Differentiation of University Students' Social Appearance Anxiety, Life Goals and Life

Goals Sub-Dimensions by Gender

Degisken Cinsiyet N X Ss t P
Sosyal Goriiniis Kaygist Ié:llilrkl gig gg:ggig ﬁ:gigjﬁ -1,468 0,143
N L= R N . T
T |- B - R
s em o o
Fiziksel Gériiniim Iéflf;;‘ gig ﬁggég ggggig 0,088 0,930
Sosyal Sorumluluk E:fg rkl gig 12233; ggiigg 1,146 0,252
Bireysel Farkindalik Iéflf;;‘ gig ﬁgigg g:ig;i; 1,825 0,068
p<0,05

Tablo 1 incelendiginde iiniversite dgrencilerinin sosyal
goriinlis kaygilar1 ve yasam amagclar1 alt boyutlarindan
kisisel gelisim, fiziksel goriiniim, sosyal sorumluluk ve
bireysel farkindalik diizeyleri arasinda cinsiyetlerine gore
anlamh bir farklilhik bulunamamigtir. Bununla birlikte
yasam amaglar1 diizeyleri konusunda gruplarin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligimi test etmek
amacityla hesaplanan t degeri (t=-2,0212, p<0,05) gruplarin
puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu ifade
etmektedir. Bu bulguya gore kadin 6grencilerin yagam
amagclar1 diizeyleri erkek Ogrencilerin yasam amaglari
diizeylerinden anlaml1 diizeyde diisiiktlir.

Universite &grencilerinin maddi kazang alt boyutu
diizeyleri konusunda gruplarin puan ortalamalar
arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla
hesaplanan t degeri (t=-4,308, p<0,05) gruplarin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu ifade
etmektedir. Bu bulguya gore kadin 6grencilerin maddi
kazang diizeyleri erkek Ogrencilerin maddi kazang
diizeylerinden anlaml diizeyde diisiiktiir.

Universite 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygisi ve
yasam amaglarimin siniflarina gore farklilasma durumunu
ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Yapilan analize iliskin bulgular
Tablo 2 ve Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Smiflarina Goére Sosyal Gériiniis Kaygisi ve Yasam Amaglar1 Diizeyleri Puanlarina

fliskin N, X ve Ss Degerleri

Table 2. N, X and Ss Values for Social Appearance Anxiety and Life Goals Levels Scores by University Students' Classes

Degisken Siuf N X Ss
1. Simif 206 35,0000 11,92047
2. Siuf 202 31,4356 12,83761
Sosyal Goriiniis Kaygisi 3. Smuf 220 27,2182 9,90538
4. Simif 102 30,3039 10,95788
Toplam 730 31,0123 11,85190
1. Siuf 206 112,9612 13,64564
2. Siuf 202 110,9455 16,37532
Yasam Amaglari 3. Suuf 220 114,1955 13,75928
4. Smuf 102 116,5686 12,32201
Toplam 730 113,2795 14,40522

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Simiflarma Gore Sosyal Goriiniis Kaygis1 ve Yasam Amaclar1 Diizeylerine iliskin

Varyans Analizi Sonuglari

Table 3. Variance Analysis Results on Social Appearance Anxiety and Life Goals Levels by University Students' Classes

Degisken Siif KT sd KO F p TUKEY
Sosyal Gruplar arast 6530,120 3 2176,707 1.S1mif-2.Simif
Goriiniis Grup i¢i 95870,769 726 132,053 16,484* 0,000 }ziziigizﬁ
Kaygisi Toplam 102400,889 729 2 Simif-3.Sumf
Yasam Gruplar arast 2409,286 3 803,095

An?a lart Grup ig¢i 148865,705 726 205,049 3,917* 0,009 2.Smif-4.Smmf

¢ Toplam 151274,992 729
p<0,05

Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Sosyal Gériiniis Kaygist ve Yasam Amaglar1 Puan Ortalamalar1 Arasinda Farkin

Kaynagina iliskin TUKEY Testi Sonuglari

Table 4. TUKEY Test Results on The Source of The Difference Between University Students' Social Appearance Anxiety

and Life Goals Score Averages

Degisken (1) Simf (J) Simif Ortalamalar Arasi Fark (I-J) p
2 3,56436 0,010
e 1 3 7,78182 0,000
Sosyal Goriiniis Kaygisi 4 4.69608 0.004
2 3 4,21746 0,001
Yasam Amaglari 2 4 -5,62308 0,007

p<0,05

Tablo 2 incelendiginde sosyal goriiniis kaygist diizeyi
agisindan en yiiksek puan ortalamasimin 35,00 ile 1. Siuf
Ogrencilerine ait oldugu, bunu sirasiyla 31,43 ile 2. Sinif,
30,30 ile 4. Simf Ogrencileri ve 27,21 ile 3. Smif
ogrencilerinin izledigi goriillmektedir.

Yasam amaglar1 diizeyi acisindan en yiliksek puan
ortalamasinin 116,56 ile 4. Siif 6grencilerine ait oldugu,
bunu sirastyla 114,19 ile 3. Smuf, 112,96 ile 1. Simf
ogrencileri ve 110,94 ile 2. Sif dgrencilerinin izledigi
goriilmektedir.

Tablo 3 incelendiginde iiniversite dgrencilerinin sosyal
goriinlis kaygist diizeyi igin hesaplanan F degeri
(F=16,484; p<0,05) ve yasam amaglarn dilizeyi igin
hesaplanan F degeri (F=3,917; p<0,05) incelendiginde
gruplar arasinda anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir.

Sosyal goriiniis kaygist ve yasam amagclar1 diizeyleri
konusunda gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin
kaynagini belirlemek amaciyla yapilan TUKEY testi
sonuglarina gore, TUniversite Ogrencilerinin siniflari
acisindan sosyal gorliniis kaygist diizeyleri puan
ortalamalar1 arasindaki fark incelendiginde 1. Sinifta

Ogrenim goren Ogrenciler ile 2, 3 ve 4. Sinifta 6grenim
goren Ogrenciler arasinda, anlamli bir farklilagsmanin
oldugu Tablo 4’te goriilmektedir. Bu bulguya gore 1.
Siniftaki 6grencilerin sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri, 2,
3 ve 4. Smfta 6grenim goren Ogrencilerden, 2. Siniftaki
Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygis1 diizeyleri 3. Simifta
O0grenim goren Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygisi
diizeylerinden anlamli diizeyde yiiksektir.

Universite dgrencilerinin simiflar1 agisindan yagam
amaglar1 diizeyleri puan ortalamalar1 arasindaki fark
incelendiginde 2. Sinifta 6grenim gdren dgrenciler ile 4.
Sinifta 6grenim goren Sgrenciler arasinda anlamli bir
farklilasmanin oldugu Tablo 4’te goriilmektedir. Bu
bulguya gore 2. Simftaki Ogrencilerin yasam amaglari
diizeyleri, 4. Smifta 6grenim gdren Ogrencilerin yasam
amaglar1 diizeylerinden anlaml diizeyde diistiktiir.

Universite dgrencilerinin sosyal goriiniis kaygis1 ve
yasam amaglarmin  fakiiltelerine goére farklilagsma
durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan analize iliskin
bulgular Tablo 5 ve Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Fakiiltelerine Gére Sosyal Gériiniis Kaygist ve Yasam Amaglar1 Diizeyleri Puanlarina

fliskin N, X ve Ss Degerleri

Table 5. N, X and Ss Values for Social Appearance Anxiety and Life Goals Levels Scores by University Students' Faculties

Degisken Fakiilte N X Ss
Egitim 383 32,7728 11,46532
Edebiyat 104 27,9231 11,04685
Sosyal Goriiniis Dis Hekimligi 64 30,0781 12,42157
Kaygisi Miihendislik 71 27,9155 11,02302
Tip 108 30,3333 13,12200
Toplam 730 31,0123 11,85190
Egitim 383 113,7650 13,11736
Edebiyat 104 112,4808 17,29975
Yasam Amaglari Dis Hekimligi 64 114,1406 13,44343
Miihendislik 71 110,9437 13,64749
Tip 108 113,3519 16,66173
Toplam 730 113,2795 14,40522

Tablo 6. Universite Ogrencilerinin Fakiiltelerine Gére Sosyal Gériiniis Kaygis1 ve Yasam Amagclar1 Diizeylerine Iliskin

Varyans Analizi Sonuglari

Table 6. Variance Analysis Results on Social Appearance Anxiety and Life Goals Levels according to Faculties of

University Students

Degisken Simf KT sd KO F p Tukey
Sosyal Gruplar arasi 2966,164 4 741,541 Egitim-Edebiyat
Goriiniis Grup ici 99434,725 725 137,151 5,407 0,000 EV.% Miihendislik
Kaygist | Toplam 102400,889 729 grim-Miuhendisi
Yasam Gruplgr.aram 592,040 4 148,010
Amaglar Grup igi 150682,951 725 207,839 0,712 0,584
Toplam 151274,992 729
p<0,05

Tablo 7. Universite Ogrencilerinin Sosyal Gériiniis Kaygis1 Puan Ortalamalari Arasinda Farkin Kaynagma iliskin

TUKEY Testi Sonuglar1

Table 7. TUKEY Test Results on The Source of The Difference Between University Students' Social Appearance Anxiety

Score Averages

Degisken (I) Fakiilte (J) Fakiilte Ortalamalar Arasi Fark (I-J) p
e o Edebiyat 4,84977 0,002
Sosyal Goriiniis Kaygist | Egitim Miihendislik 4,85735 0,012

p<0,05

Tablo 5 incelendiginde sosyal goriiniis kaygist diizeyi
acisindan en yiiksek puan ortalamasinmin 32,77 ile egitim
fakiiltesi 6grencilerine ait oldugu, bunu sirasiyla 30,07 ile
dis hekimligi fakiiltesi, 27,92 ile edebiyat fakiiltesi ve
27,91 ile mihendislik fakiiltesi 6grencilerinin izledigi
goriilmektedir.

Yasam amaglar1 diizeyi agisindan en yiiksek puan
ortalamasinin 114,14 ile dis hekimligi fakiltesi
ogrencilerine ait oldugu, bunu sirasiyla 113,76 ile egitim
fakiiltesi, 112,48 ile edebiyat fakiiltesi Ogrencileri ve
110,94 ile miihendislik fakiiltesi 6grencilerinin izledigi
goriilmektedir.

Tablo 6 incelendiginde iiniversite 6grencilerinin yasam
amaglar1 diizeyleri arasinda fakiiltelerine gére anlamli bir
farklilik bulunamamigtir. Bununla birlikte sosyal goriiniis
kaygisi diizeyi igin hesaplanan F degeri (F=5,407; p<0,05)
incelendiginde gruplar arasinda anlamli bir farkin oldugu
goriilmektedir.

Sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri konusunda gruplarin
puan ortalamalar1 arasindaki farkin kaynagim belirlemek
amaciyla yapilan TUKEY testi sonuglarina gore, iniversite
ogrencilerinin fakiilteleri agisindan sosyal goriiniis kaygisi

diizeyleri puan ortalamalar1 arasindaki fark incelendiginde
egitim fakiiltesinde 6grenim goren 6grenciler ile edebiyat
ve mithendislik fakiiltelerinde 6grenim goren Ggrenciler
arasinda, anlamli bir farklilagmanin oldugu Tablo 7’de
goriilmektedir. Bu bulguya gore egitim fakiiltesindeki
Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri, edebiyat ve
mithendislik fakiiltesinde &grenim goéren Ogrencilerden
anlaml diizeyde yiiksektir.

Universite dgrencilerinin sosyal gériiniis kaygist ve
yasam amaglarinin kardes sayilarina goére farklilasma
durumunu ortaya koymak amaciyla Kruskal-Wallis H testi
yapilmistir. Yapilan analize iliskin bulgular Tablo 8’de
verilmigtir.

Tablo 8 incelendiginde tiniversite 6grencilerinin sosyal
gorliniis kaygist ve yasam amagclar1 diizeyleri arasinda
kardes sayilarina gére anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Universite 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygisi,
yasam amaclarinin cinsiyetlerine gore farklilagma
durumunu ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar igin t
testi analizi yapilmistir. Yapilan analize iliskin bulgular
Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 8. Universite Ogrencilerinin Sosyal Gériiniis Kaygist ve Yasam Amaglarmin Kardes Sayilarina Gore

Farklilasmasina Iliskin Kruskal-Wallis H Testi Sonuglar1

Table 8. Kruskal-Wallis H Test Results on The Differentiation of University Students by Social Appearance Anxiety and

Sibling Numbers of Life Goals

Degisken Kardes Sayisi N Sira Ortalamasi X2 p
0 22 387,39
1 206 370,48
2 272 348,76
Sosyal Goriiniis Kaygist 3 141 382,99 4,793 0,442
4 50 346,52
5+ 39 404,68
Toplam 730
0 22 436,73
1 206 330,58
2 272 377,89
Yasam Amaglari 3 141 368,58 10,333 0,066
4 50 397,83
5+ 39 370,79
Toplam 730

Tablo 9. Universite Ogrencilerinin Sosyal Goriiniis Kaygisi, Yasam Amaglarmin Yaslarina Gore Farklilasmasina Iliskin

T-Testi Sonuglari

Table 9. T-Test Results on Social Appearance Anxiety of University Students, Differentiation of Life Goals by Age

Degisken Yas N X Ss t P
Sosyal Gériiniis Kaygist g:gé ?ng g%’?ggg 13’22253 3,791* 0,000
17-21 572 112,8182 14.80339
Yagam Amaglari 22-26 143 115.1259 1283013 L1710 0,088

p<0,05

Tablo 10. Universite Ogrencilerinin Sosyal Goriiniis Kaygisi, Yasam Amaclarinin Medeni Durumlarina Gore

Farklilagmasina Iligskin U-Testi Sonuglar

Table 10. U-Test Results on Social Appearance Anxiety of University Students, Differentiation of Life Goals according

to Their Marital Status

Degisken Medeni Durum N Sira Ortalamas1 ~ Sira toplami U p
Bekar 716 366,18 262187,50
Sosyal Gériiniis Kaygist | Evli 14 330,54 4627,50 4522,500 0,531
Toplam 730
Bekar 716 365,01 261350,50
Yasam Amaglari Evli 14 390,32 5464,50 4664,500 0,656
Toplam 730

Tablo 9 incelendiginde iiniversite dgrencilerinin yagam
amaglar1 diizeyleri arasinda yaslarina gore anlamli bir
farklilik bulunamamistir. Bununla birlikte sosyal goriiniis
kaygis1 diizeyleri konusunda gruplarin puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla
hesaplanan t degeri (t=3,791, p<0,05) gruplarin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu ifade
etmektedir. Bu bulguya gore, 17-21 yas araligindaki
universite 6grencilerin sosyal goriinilis kaygisi diizeyleri,
22-26 yas araligindaki tniversite Ogrencilerinin sosyal
gOriiniis kaygisi diizeylerinden anlamli diizeyde yiiksektir.

Universite &grencilerinin sosyal goriiniis kaygist ve
yasam amaglarinin medeni durumlarina gore farklilagsma
durumunu ortaya koymak amaciyla U testi analizi
yapilmistir. Yapilan analize iligkin bulgular Tablo 10’da
verilmigtir.

Tablo 10 incelendiginde iniversite Ogrencilerinin
sosyal goriiniis kaygisi diizeylerine gore bekar 6grencilerin
sira  ortalamasmin 366,18, evli Ogrencilerin sira
ortalamasinin ise 330,54 oldugu goriilmektedir. Gruplarin

puan ortalamalari arasindaki farkin anlamliligini test etmek
amaciyla hesaplanan U degeri (U=4522,50; p>0,05)
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadigini gostermektedir.

Universite dgrencilerinin yasam amaglari diizeyine
gore bekar ogrencilerin sira ortalamasinin 365,01, evli
Ogrencilerin sira ortalamasmin ise 390,32 oldugu
goriilmektedir. Gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki
farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan U
degeri (U=46642,50; p>0,05) gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadigin1 gdstermektedir.

Bu bulgulara gore, iiniversite Ogrencilerinin sosyal
goriiniis kaygisi ve yasam amagclart diizeylerinin medeni
durumlarina gore farklilasmadigi goriilmektedir.

Universite dgrencilerinin sosyal gériiniis kaygist ve
yasam amaglarmin aile gelir diizeyine gore farklilasma
durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan analize iligkin
bulgular Tablo 11 ve Tablo 12’de verilmistir.
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Tablo 11. Universite Ogrencilerinin Aile Gelir Diizeyine Gére Sosyal Goriiniis Kaygist ve Yasam Amaclar1 Diizeyleri

Puanlarma iliskin N, X ve Ss Degerleri

Table 11. N, X and Ss Values for Social Appearance Anxiety and Life Goals Levels Scores of University Students by

Family Income Level

Degisken Aile Gelir Diizeyi N X Ss

Diisiik 34 31,0000 18,60759

Sosyal Goriiniis Kaygisi O[ta 658 31,1991 11,40982
Yiiksek 38 27,7895 11,65532

Toplam 730 31,0123 11,85190

Diisiik 34 107,2353 16,80559

Yasam Amaclari Or.ta 658 112,7143 13,89701
Yiiksek 38 128,4737 11,44372

Toplam 730 113,2795 14,40522

Tablo 12. Universite Ogrencilerinin Aile Gelir Diizeylerine Gére Sosyal Goériiniis Kaygist ve Yasam Amaglari

Diizeylerine iliskin Varyans Analizi Sonuglar

Table 12. The painting is set in the 12th century. Variance Analysis Results on Social Appearance Anxiety and Life Goals
Levels of University Students according to Family Income Levels

Degisken Sinif KT sd KO F p Tukey
Gruplar arast 417,654 2 208,827
Sosyal Goriiniis Kaygist Grup ici 101983,235 727 140,280 1,489 0,226
Toplam 102400,889 729
Gruplar arast 10225,115 2 5112,557 Yiiksek- Diisiik
Yasam Amaglari Grup i¢i 141049,877 727 194,016 26,351 0,000 Yiksek- Orta
Toplam 151274992 729

p<0,05

Tablo 13. Universite Ogrencilerinin Yasam Amaclari Puan
Testi Sonuglart

Ortalamalar1 Arasinda Farkin Kaynagina iliskin TUKEY

Table 13. TUKEY Test Results on The Source of The Difference Between University Students' Life Goals Score Averages

Degisken (D) Aile Gelir Diizeyi  (J) Aile Gelir Diizeyi Ortalamalar Arasi Fark (I-J) p
. Diisiik 21,23839 0,000
Yasam Amaglari Yiksek Orta 1575940 0,000
p<0,05

Tablo 11 incelendiginde sosyal goriiniis kaygisi diizeyi
acisindan en yiiksek puan ortalamasinin 31,19 ile orta aile
gelirine sahip dgrencilere ait oldugu, bunu sirasiyla 31,00
ile diisiik aile gelirine sahip ve 27,78 ile yiiksek aile
gelirine sahip dgrencilerinin izledigi goriilmektedir.

Yasam amagclar1 diizeyi acisindan en yiiksek puan
ortalamasinin 128,47 ile yiiksek aile gelirine sahip
ogrencilere ait oldugu, bunu sirasiyla 112,71 ile orta aile
gelirine sahip ve 107,23 ile diisiikk aile gelirine sahip
ogrencilerinin izledigi goriillmektedir.

Tablo 12 incelendiginde iiniversite oOgrencilerinin
sosyal goriinlis kaygis1 diizeyleri arasinda aile gelir
diizeyine gore anlamli bir farkliik bulunamamistir.
Bununla birlikte yasam amaglari diizeyi i¢in hesaplanan F
degeri (F=7,169; p<0,05) incelendiginde gruplar arasinda
anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir.

Yasam amagclar1 diizeyleri konusunda gruplarin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin kaynagmi belirlemek
amactyla yapilan TUKEY testi sonuglarina gore, tiniversite
Ogrencilerinin aile gelirleri diizeyi acisindan yasam amagclari
diizeyleri puan ortalamalar1 arasindaki fark incelendiginde
aile geliri yliksek olan 6grenciler ile aile geliri diigiik ve orta
diizeyde olan 6grenciler arasinda, anlamli bir farklilasmanin
oldugu Tablo 13’te goriilmektedir. Bu bulguya gore aile
geliri yiiksek olan 6grencilerin yasam amaclar1 diizeyleri,
aile geliri diisiik ve orta diizeyde olan 6grencilerden anlaml
diizeyde yiiksektir.

Universite dgrencilerinin sosyal goriiniis kaygis1 ve
yasam amaglarinin anne egitim diizeyine gore farklilasma
durumunu ortaya koymak amaciyla Kruskal-Wallis H testi
yapilmistir. Yapilan analize iligkin bulgular Tablo 14°te
verilmigtir.

Tablo 14 incelendiginde, iiniversite Ogrencilerinin
sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri arasinda anne egitim
diizeyine gore anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Bununla birlikte, 6grencilerin anne egitim diizeyine
gbre yasam amaglar1 diizeyleri arasindaki farkliliklar
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testi
sonuglarma gore (X?=13,179; p<0,05) gruplar arasinda
istatistiksel ~olarak anlamli  bir farklililk  oldugu
goriilmektedir.

Bu bulgulara gore sira ortalamalar1 dikkate alindiginda
en diisiik yasam amaglar diizeyinin 104,00 ile lisanstistii
egitim diizeyine ait oldugu, bunu sirastyla 333,23 ile lise
egitim diizeyi, 350,27 ile lisans, 355,93 ile ortaokul ve
389,26 ile ilkokul egitim diizeyi izlemektedir.

Gruplar arasindaki farki ortaya koymak amaciyla
gruplarda bulunan kisi sayis1 nedeniyle Mann Whitney U
ve T-Testi kullanilarak ikili karsilagtirmalar yapilmistir.
ikili karsilastirmalara iliskin bulgular Tablo 15 ve Tablo
16’da verilmistir.
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Tablo14. Universite Ogrencilerinin Sosyal Gériiniis Kaygist ve Yasam Amaglarmnin Anne Egitim Diizeyine Gére
Farklilasmasina Iliskin Kruskal-Wallis H Testi Sonuglar1

Table 14. Kruskal-Wallis H Test Results on The Differentiation of University Students' Social Appearance Anxiety and
Life Goals according to Maternal Education Level

Degisken Anne Egitim Diizeyi N Sira Ortalamasi X2 p
Tlkokul 345 372,00
Ortaokul 167 351,18
e Lise 149 374,63 6,253 0,181
Sosyal Goriiniis Kaygisi Lisans 66 359 29
Lisansiisti 3 98,50
Toplam 730
Ilkokul 345 389,26
Ortaokul 167 355,93
Lise 149 333,23 13,179 0,010
Yasam Amaglar Lisans 66 350,27
Lisansiistii 3 104,00
Toplam 730

p<0,05

Tablo 15. Universite Ogrencilerinin Yasam Amaclar1 Diizeylerinin Anne Egitim Diizeyine Gore Farklilasmasina iligkin

U-Testi Sonuglart

Table 15. U-Test Results on Differentiation of University Students' Life Goals Levels by Maternal Education Level

Degisken Anne Egitim Diizeyi N Sira Ortalamas:  Sira Toplami ) p

Tkokul 345 175,67 60604,50

Yasam Amaglari Lisansiistii 3 40,50 121,50 11550 0,020
Toplam 348
Ortaokul 167 86,56 14455,50

Yasam Amaglari Lisanstistii 3 26,50 79,50 73,50 0,036
Toplam 170
Lisans 66 36,25 2392,50

Yasam Amaglari Lisanstistii 3 7,50 22,50 16,50 0,015
Toplam 69

p<0,05

Tablo 16. Universite Ogrencilerinin Yasam Amaglar1 Diizeylerinin Anne Egitim Diizeyine Gére Farklilasmasina Iliskin

T-Testi Sonuglari

Table 16. T-Test Results on The Differentiation of University Students' Life Goals Levels by Maternal Education Level

Degisken Anne Egitim Diizeyi N X Ss t p
Tlkokul 345 114.9449 1532553
Yasam Amaglari Lise 149 1109799 1313365 2>/°1 0006

p<0,05

Tablo 15 incelendiginde, anne egitim diizeyi ilkokul
olan Ogrencilerin sira ortalamasmnin 175,67, ortaokul
olanlarin 86,56, lisans olanlarin 36,25 ve lisansiistii
olanlarin 7,50 oldugu goriilmektedir.  Universite
Ogrencilerinin yagam amaglar1 diizeyleri konusunda
gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligin
test etmek amaciyla hesaplanan U degerleri, gruplarin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu ifade
etmektedir.

Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda ilkokul egitim
diizeyindeki annelerin ¢ocuklarinin yasam amagclart
lisansiistli egitim diizeyindeki annelerin gocuklarina goére
daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda ortaokul egitim
diizeyindeki annelerin ¢ocuklarimin yagam amaglari
lisansiistii egitim diizeyindeki annelerin gocuklarina gore
daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Sira ortalamalari dikkate alindiginda lisans egitim
diizeyindeki annelerin ¢ocuklarimin yasam amaglari
lisansiistii egitim diizeyindeki annelerin ¢ocuklara gore
daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Universite dgrencilerinin yasam amaglar1 diizeyleri
konusunda gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin
anlamliligim1 test etmek amaciyla hesaplanan t degeri
(t=2,751, p<0,05) gruplarin puan ortalamalari arasindaki
farkin anlamli oldugunu ifade etmektedir. Bu bulguya gore
ilkokul egitim diizeyindeki annelerin g¢ocuklarinin yasam
amaglar1 diizeyleri lise egitim diizeyindeki annelerin
cocuklarinin yasam amaglar1 diizeylerinden anlaml
diizeyde yiiksektir.

Universite dgrencilerinin sosyal goriiniis kaygis1 ve
yasam amaglarinin baba egitim diizeyine gore farklilasma
durumunu ortaya koymak amaciyla Kruskal-Wallis H testi
yapilmustir. Yapilan analize iliskin bulgular Tablo 17°de
verilmistir.
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Tablo 17. Universite Ogrencilerinin Sosyal Gériiniis Kaygist ve Yasam Amaglarinin Baba Egitim Diizeyine Gore
Farklilasmasina Iliskin Kruskal-Wallis H Testi Sonuglar1
Table 17. Kruskal-Wallis H Test Results on The Differentiation of University Students' Social Appearance Anxiety and
Life Goals according to Father Education Level

Degisken Baba Egitim Diizeyi N Sira Ortalamast ~ X? p
Ilkokul 175 366,01
Ortaokul 142 369,23
Sosyal Goriiniis Kaygisi L!se 211 346,04 10,569 0,032
Lisans 186 394,57
Lisansiisti 16 245,56
Toplam 730
Ilkokul 175 378,04
Ortaokul 142 332,67
Yasam Amaglan L?se 211 378,49 5,224 0,265
Lisans 186 366,73
Lisansiistii 16 334,13
Toplam 730

p<0,05

Tablo 18. Universite Ogrencilerinin Sosyal Goriiniis Kaygis1 Diizeylerinin Baba Egitim Diizeyine Gore Farklilasmasina

Iliskin U-Testi Sonuglari

Table 18. U-Test Results on Differentiation of Social Appearance Anxiety Levels of University Students by Father

Education Level

Degisken Baba Egitim Diizeyi N Sira Ortalamas1  Sira Toplam U p

Ilkokul 175 98,71 17273,50

Sosyal Goriiniis Kaygisi Lisansiistii 16 66,41 1062,50 926,50 0,025
Toplam 191
Ortaokul 142 82,27 11682,50

Sosyal Goriiniis Kaygisi Lisansiistii 16 54,91 878,50 742,50 0,023
Toplam 158
Lisans 186 104,69 19472,50

Sosyal Goriiniis Kaygisi Lisansiistii 16 64,41 1030,50 894,50 0,008
Toplam 202

p<0,05

Tablo 17 incelendiginde, {iniversite o6grencilerinin
yasam amagclar1 diizeyleri arasinda baba egitim diizeyine
gore anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Bununla birlikte, 6grencilerin baba egitim diizeyine
gore sosyal goOriiniis kaygisi diizeyleri arasindaki
farkliliklar1 belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H
testi sonuclarma gére (X?=10,569; p<0,05) gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir.

Bu bulgulara gore sira ortalamalar1 dikkate alindiginda
en diigiik sosyal goriinlis kaygisi diizeyinin 245,56 ile
lisansiistii egitim diizeyine ait oldugu, bunu sirasiyla
346,04 ile lise egitim diizeyi, 366,01 ile ilkokul, 369,23 ile
ortaokul ve 394,57 ile lisans egitim diizeyi izlemektedir.

Gruplar arasindaki farki ortaya koymak amaciyla
gruplarda bulunan kisi sayis1 nedeniyle Mann Whitney U-
Testi kullamlarak ikili karsilastirmalar yapilmugtir. Tkili
karsilagtirmalara iligkin bulgular Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18 incelendiginde, baba egitim diizeyi ilkokul
olan o&grencilerin sira ortalamasmin 98,71, ortaokul
olanlarin 82,27, lisans olanlarm 104,69 ve lisansiistii
olanlarn 64,41 oldugu goriilmektedir. Universite
ogrencilerinin sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri konusunda
gruplarin puan ortalamalari arasindaki farkin anlamliligini
test etmek amaciyla hesaplanan U degerleri, gruplarin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu ifade
etmektedir.

Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda ilkokul egitim
diizeyindeki babalarin ¢ocuklarinin sosyal goriiniis kaygisi
lisansiistii egitim diizeyindeki babalarin ¢ocuklarina gore
daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda ortaokul egitim
diizeyindeki babalarin gocuklarinin sosyal goriiniis kaygisi
lisansiistii egitim diizeyindeki babalarin ¢ocuklarina gore
daha yiiksek oldugu sdylenebilir

Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda lisans egitim
diizeyindeki babalarin ¢ocuklarinin sosyal goriiniis kaygisi
lisansiistii egitim diizeyindeki babalarin ¢ocuklarina gore
daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Uniersite dgrencilerinin sosyal goriiniis kaygis1 ve
yasam amaglarinin yasadiklar1 yere gore farklilagsma
durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan analize iligkin
bulgular Tablo 19 ve Tablo 20’de verilmistir.

Tablo 19 incelendiginde sosyal goriiniis kaygis1 diizeyi
acisindan en yiiksek puan ortalamasmin 31,89 ile ilge
merkezinde yasayan &grencilerine ait oldugu, bunu
sirastyla 31,12 ile kasaba-koy-belde, 30,60 ile il
merkezinde yasayan 6grencilerinin izledigi goriilmektedir.

Yagam amagclar1 diizeyi agisindan en yiiksek puan
ortalamasinin 113,86 ile il merkezinde yasayan
Ogrencilerine ait oldugu, bunu sirasiyla 112,69 ile ilge
merkezi, 110,52 ile kasaba-kéy-belde 6grencilerinin
izledigi goriilmektedir.
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Tablo 19. Universite Ogrencilerinin Yasadigi Yere Gére Sosyal Goriiniis Kaygist ve Yasam Amaglar1 Diizeyleri

Puanlarma iliskin N, X ve Ss Degerleri

Table 19. N, X and Ss Values for Social Appearance Anxiety and Life Goals Levels Scores based on Where University

Students Live

Degisken Yasadig1 Yer N X Ss
il Merkezi 467 30,6039 11,99425
Sosyal Gériiniis Kaygisi flge Merkezi 208 31,8990 12,23460
Kasaba-Koy-Belde 55 31,1273 8,74972
Toplam 730 31,0123 11,85190
Il Merkezi 467 113,8630 14,07896
Yasam Amaglart flge Merkezi 208 112,6971 15,02943
Kasaba-Koy-Belde 55 110,5273 14,59433
Toplam 730 113,2795 14,40522

Tablo 20. Universite Ogrencilerinin Yasadig1 Yere Gore Sosyal Gériiniis Kaygisi ve Yasam Amaglari Diizeylerine ligkin

Varyans Analizi Sonuglari

Table 20. Variance Analysis Results on Social Appearance Anxiety and Life Goals Levels according to Where University

Students Live

Degisken Sinif KT sd KO F p
Gruplar arast 242,187 2 121,094
Sosyal Goriiniis Kaygist Grup ici 102158,702 727 140,521 0,862 0,423
Toplam 102400,889 729
Gruplar arast 646,135 2 323,068
Yasam Amaglari Grup i¢i 150628,856 727 207,192 1,559 0,211
Toplam 151274,992 729

Tablo 21. Universite Ogrencilerinin Yasam Amaglart Alt Boyutlarmin Sosyal Goériiniis Kaygis1 Diizeylerinin

Yordanmasina {liskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Table 21. Multiple Regression Analysis Results on Fatigue of Social Appearance Anxiety Levels of University Students’

Life Goals Sub-Dimensions

Degisken B Standart Hatas1 B t p Ikili r Kismi r
Sabit 42,040 3,798 11,069 0,000
Kisisel Gelisim -0,328 0,110 -0,148 -2,973 0,003 -0,110 -0,105
Maddi Kazang -0,080 0,085 -0,042 -0,935 0,350 -0,035 -0,033
Fiziksel Goriinim 0,589 0,093 0,283 6,356 0,000 0,230 0,224
Sosyal Sorumluluk 0,130 0,174 0,033 0,748 0,455 0,028 0,026
Bireysel Farkindalik -0,443 0,211 -0,097 -2,098 0,036 -0,078 -0,074

p<0,05

Tablo 20 incelendiginde iiniversite Ogrencilerinin
sosyal goriiniis kaygist diizeyi i¢in hesaplanan F degeri
(F=0,862; p>0,05) ve yasam amaglar1 diizeyi igin
hesaplanan F degeri (F=1,559; p>0,05) incelendiginde,
iniversite 6grencilerinin yasadigi yere gore sosyal goriiniis
kaygis1 diizeyleri ve yasam amagclar1 diizeyleri anlaml
sekilde farklilagsmadig1 goriilmektedir.

Universite 6grencilerinin  sosyal goriiniis kaygist
diizeylerinin yordanmasina iliskin standart ¢oklu regresyon
analizi yapilmistir. Yapilan analize iligkin bulgular Tablo
21°de verilmistir.

Tablo 21 incelendiginde, yordayici degiskenlerle
bagiml1 degisken (sosyal goriiniis kaygisi) arasinda ikili ve
kismi korelasyon incelendiginde;

Kigisel gelisim ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda
negatif ve disiik diizeyde (r=-0,110) bir iliskinin oldugu,
ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken
arasindaki korelasyonun r=-0,105 olarak hesaplandigi
goriilmektedir.

Maddi kazang ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda
negatif ve disiik diizeyde (r=-0,035) bir iliskinin oldugu,
ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken

arasindaki korelasyonun r=-0,033 olarak hesaplandigt
goriilmektedir.

Fiziksel goriiniim ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda
pozitif ve diisiik diizeyde (r=0,230) bir iliskinin oldugu,
ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken
arasindaki korelasyonun r=0,224 olarak hesaplandigi
goriilmektedir.

Sosyal sorumluluk ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda
pozitif ve diisiik diizeyde (r=0,028) bir iliskinin oldugu,
ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken
arasindaki korelasyonun r=0,026 olarak hesaplandigi
goriilmektedir.

Bireysel farkindalik ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda
negatif ve diisiik diizeyde (r=-0,078) bir iligskinin oldugu,
ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken
arasindaki korelasyonun r=-0,074 olarak hesaplandigi
goriilmektedir.

Kisisel gelisim, maddi kazang, fiziksel goriiniim, sosyal
sorumluluk ve bireysel farkindalik birlikte, iiniversite
ogrencilerinin sosyal goriiniis kaygis1 diizeyleri ile orta
diizeyde ve anlamli bir iligki vermektedir. (R=0,313,
R?=0,098, p<0,01)
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Standardize edilmis regresyon katsayisina gore (f)
gore, yordayici degiskenlerin 6nem sirasi asagidaki gibidir;

1= Sosyal Sorumluluk (0,283)

2= Kisisel Gelisim (-0,148)

3= Bireysel Farkindalik (-,097)

4= Maddi Kazang (-,042)

5= Sosyal Sorumluluk (,033)

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t testi
sonuglari incelendiginde ise sadece kisisel gelisim, fiziksel
goriiniim ve bireysel farkindalik degiskenlerinin iiniversite
Ogrencilerinin sosyal goriinlis kaygist diizeyleri iizerinde
anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir.

Maddi kazang ve sosyal sorumluluk degiskenleri ise
sosyal goriinlis kaygis1 diizeyleri iizerinde onemli bir
etkiye sahip degildir.

Tartisma ve Yorum

Yasam amaglarimi 6lgmek neden bu kadar 6nemlidir?
Psikolojik danigsma ve rehberligin en 6nemli hizmet
alanlarindan biri olan bireyin kendisini tanimasina
yardimct olmak ve hayattaki yasam amaclarini ortaya
koymasinda seceneklerini gostermek hayatini
anlamlandirmasini saglamaktir (Aydiner, 2011).

Bu arastirmada Erciyes Universitesi &grencilerinin
sosyal goriiniis kaygisi ve yasam amaglar1 diizeylerinin
cinsiyet, sinif, fakiilte, kardes say1, yas, medeni durum, aile
gelir diizeyi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve
yasadigi yere gore farklilagma diizeyleri incelenmistir.

Aragtirma bulgulart 2018-2019 yillarinda Kayseri
Erciyes Universitesi’nde ~ 6grenim  géren  goniillii
ogrencilerden elde edilen bulgulara dayanir ve
aragtirmanin degiskenleri Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi
ve Yasam Amaglari Olgeginin 6lgtiigii niteliklerle
sinirhidir.

Yasam Amaclarimin  Sosyal Goriiniis
Yordamasina Iliskin Bulgular

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t testi
sonuglari incelendiginde ise sadece kisisel gelisim, fiziksel
goriiniim ve bireysel farkindalik degiskenlerinin {iniversite
ogrencilerinin sosyal goriiniis kaygist diizeyleri tizerinde
anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir. Bireylerin
kisisel gelisim amaclar1 ve bireysel farkindalik diizeyleri
arttikca sosyal goriiniis kaygilar1 azalmaktadir.

Kisisel gelisim; bireylerin  kigisel hedeflerini
gerceklestirmek icin kendini daha yeterli hale getirme
stirecini ifade eder. Bu siirecte kisilerin mesleki gelisim ve
mesleki gelisime yonelik olarak aldiklar1 egitimlerin yan1
sira, Ozellikle i hayatina hazir bireyler olma anlaminda
iiniversite doneminde alinan egitimler, kisisel gelisim ile is
ve kariyer ile ilgili unsurlar1 da etkiler (Balaban & Cakmak,
2015).

Maddi kazang ve sosyal sorumluluk degiskenleri ise
sosyal goriiniis kaygist diizeyleri iizerinde onemli bir
etkiye sahip degildir.

Kaygisimi

Cinsiyet Degiskenine Iliskin Bulgulara Yonelik
Yorum

Aragtirmaya katilan kadin 6grencilerin yasam amaglari
diizeyleri ve maddi kazang diizeyleri erkek Ogrencilerin
yasam amaglar1 ve maddi kazang diizeylerinden anlaml

diizeyde diisiik ¢ikmistir. Bu bulgular, ataerkil toplumun
cinsiyetlere yiikledigi gorevler ile drtiismektedir. Ozellikle
de maddi kazang diizeyinin erkeklerde yiiksek ¢ikmasi,
ataerkil toplumlarin maddi kazanci erkek roliine
vermesinden kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.

Simif Degiskenine Iliskin Bulgulara Yonelik Yorum

Arastirmaya katilan 1. Smftaki &grencilerin sosyal
goriiniis kaygisi diizeyleri, 2, 3 ve 4. Sinifta 6grenim goren
ogrencilerden, 2. Smftaki &grencilerin sosyal goriiniis
kaygis1 diizeyleri 3. Sinifta 6grenim gdren Ogrencilerin
sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinden anlamli diizeyde
yiksektir. 2. Smuftaki Ogrencilerin yasam amaglari
diizeyleri, 4. Smifta 6grenim gdren Ogrencilerin yasam
amaclar1 diizeylerinden anlamli diizeyde diisiiktiir. Bu
bulguya gore 1. Siuf iiniversite Ogrencilerinin sosyal
goriliniis kaygilarimin diger siniflara goére daha yiiksek
cikmasi 6grencilerin liniversiteye yeni gelmis olmalart ve
yeni Kkarsilagtiklar1 kisilerden degerlendirilme kaygisi
cektikleri goriilmektedir.

Fakiilte Degiskenine Iliskin Bulgulara Yinelik
Yorum

Arastirmaya katilan egitim fakiiltesindeki 6grencilerin
sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri, edebiyat ve miihendislik
fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerden anlamli diizeyde
ylksektir. Egitim fakiiltesindeki Ogrencilerin daha fazla
sosyal goriiniis kaygisi tasidig goriilmektedir.

Kardes Sayist Degiskenine Iligkin Bulgulara Yonelik
Yorum

Universite dgrencilerinin sosyal goriiniis kaygis1 ve
yasam amaglar1 diizeyleri arasinda kardes sayilarina gére
anlaml1 bir farklilik bulunamamustir.

Yas Degiskenine Tliskin Bulgulara Yonelik Yorum

Bu bulguya gore, 17-21 yas araligindaki iiniversite
ogrencilerin sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri, 22-26 yas
araligindaki {iniversite Ogrencilerinin sosyal goriiniis
kaygis1 diizeylerinden anlamli diizeyde yiiksektir. Bu
bulgu, {tniversite Ogrencilerinin siniflara gore sosyal
gbriiniis kaygis1 bulgusuyla ortiismektedir. Ogrencilerin
yaglart arttikca sosyal goriiniis kaygist  diizeyleri
azalmaktadir.

Medeni Durum Degiskenine Iliskin Bulgulara
Yonelik Yorum

Bu bulgulara gore, lniversite Ogrencilerinin sosyal
goriiniis kaygisi ve yasam amagclart diizeylerinin medeni
durumlarina gore farklilasmadigi goriilmektedir.

Aile Gelir Degiskenine Iliskin Bulgulara Yonelik
Yorum

Bu bulguya gore aile geliri yiiksek olan 6grencilerin
yasam amaglar1 diizeyleri, aile geliri diisiik ve orta diizeyde
olan 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksektir.

Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Iliskin Bulgulara
Yonelik Yorum

Ilkokul egitim diizeyindeki annelerin gocuklarmin
yasam amaglari lisansiistii egitim diizeyindeki annelerin
cocuklarina gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Ortaokul egitim diizeyindeki annelerin ¢ocuklarinin yasam
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amaclart  lisansiistii  egitim  diizeyindeki annelerin
cocuklarina gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Lisans
egitim diizeyindeki annelerin ¢ocuklarinin yasam amaclari
lisansiistii egitim diizeyindeki annelerin ¢ocuklara gore
daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Ilkokul egitim
diizeyindeki annelerin c¢ocuklarinin yasam amaclari
diizeyleri lise egitim diizeyindeki annelerin ¢ocuklarinin
yasam amagclar1 diizeylerinden anlamli diizeyde yiiksektir.
Bu bulgulara gore, anne egitim diizeyi arttik¢a 6grencilerin
yasam amaglar1 diizeyleri azalmaktadir. Bu bulgu bizlere
anne egitim diizeyinin artmasi ve bundan dolay: is giiciine
katilmast ve 6grencilerin yagsam standartlarinin rahatlikla
saglanabiliyor olmast &grencide rahatlamaya sebep
olabileceginden dolayr yasam amaglarinin  diger
ogrencilerden diisiik olabilecegi diistincesini akillara
getirmistir. Bu konunun daha genis kapsamli arastirilmast
Ozellikle nitel arastirma ile desteklenmesi bu bulguyu
anlamamiza ve sonuca kavusturmamiza yardimct
olacaktir.

Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Iliskin Bulgulara
Yonelik Yorum

flkokul egitim diizeyindeki babalarin gocuklarinin
sosyal gorlinlis kaygist lisansiistii egitim diizeyindeki
babalarin ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Ortaokul egitim diizeyindeki babalarin
cocuklarinin sosyal goriiniis kaygisi lisansiistii egitim
diizeyindeki babalarin g¢ocuklarina gore daha yiiksek
oldugu sdylenebilir. Lisans egitim diizeyindeki babalarin
cocuklarinin sosyal goriiniis kaygist lisansiisti egitim
diizeyindeki babalarin ¢ocuklarina gore daha yiiksek
oldugu séylenebilir. Bu bulgu bizlere baba egitim diizeyi
arttik¢a kisinin 6zgiliveninin artabilecegini bundan dolay1
sosyal goriiniis kaygisimin da azalacagimi gostermektedir.

Yasadig1 Yer Degiskenine Iliskin Bulgulara Yonelik
Yorum

Universite Ogrencilerinin yasadigi yere gdre sosyal
goriiniis kaygisi diizeyleri ve yagam amaglar1 diizeyleri
anlaml sekilde farklilagmadigi goriilmektedir.
Universiteye okumaya gelen dgrencilerin yasadigi yerler
farkliik gostermektedir. Ogrencilerin yasadig1 yerler ne
kadar farkli da olsa sosyal goriiniis kaygilarinin ve yasam
amaglarinin farklilagmasina neden olmamustir.

Sonuc ve Oneriler

Arastirma  sonucunda, yasam amagclarmin  alt
boyutlarindan kisisel gelisim, fiziksel goriiniim ve bireysel
farkindalik degiskenlerinin tiniversite 6grencilerinin sosyal
goriinlis kaygist diizeyleri iizerinde anlamli bir yordayici
oldugu goriilmektedir. Bireylerin kisisel gelisim amaglart
ve bireysel farkindalik diizeyleri arttikga sosyal goriiniis
kaygilar1 azalmaktadir.

Sosyal goriiniis kaygisinin anlamli yordayicilarindan
olan, yagsam amaglar1 6l¢eginin alt boyutlarindan kisisel
gelisim ve bireysel farkindaligin  egitim-6gretim
ortamlarinda gelistirilmesi  gerekmektedir. Hatta bu
gelistirme siirecinde biliyllk 6neme sahip olan okul
psikolojik danigmanlarinin lisans egitiminde kendi kisisel
gelisimlerini ve bireysel farkindaliklarini artirici egitimlere
agirlik verilmelidir. Bu bilgi birikimi ile mezun olan ve
goreve Dbaglayan psikolojik danigsmanlarin okullarda

yapacagi kisisel gelisim ve bireysel farkindalig: artiracak
faaliyetlerde daha verimli olacagi diisiiniilmektedir.

Yasam amaclar1 Slgeginin alt boyutlarindan maddi
kazang ve sosyal sorumluluk degiskenleri ise sosyal
goriiniis kaygist diizeyleri tizerinde dnemli bir etkiye sahip
degildir. Sosyal goriiniis kaygisini yordayict olmamasi bu
degiskenlerin yapilacak ¢aligmalarda goz ardi edilmesine
sebep degildir. Ciinkii bu degiskenler yasam amaglari
diizeylerini belirleyen en 6nemli unsurlardandir.

Bireylerin yasamdan doyum almasi ve yasam
amaglarin1 gergeklestirmeleri i¢in en 6nemli unsurlardan
biri de maddi yonden doyum kazanmalaridir. Maddi
yonden bireyin doyum kazanmasi i¢in kendi gizil
giiclerinin farkinda olmasi gerekmektedir. Bunun icin
bireysel rehberlik ve kisisel rehberlik boyutu 6n plana
cikar. Iyi bir sekilde yapilandirilan ve bireye kendini
tanimast yoniinde olanak sunan bireysel rehberlik ve
kisisel rehberlik mesleki rehberlik ile es giidiim saglarsa
bireyin yagami boyunca maddi olarak tatmin olacagi bir is
yapmasini saglayacaktir. Maddi yonden tatmin olan bir
bireyin yasam amaglarin1 gerceklestirmesi daha kolay
olacaktir. Sonug¢ olarak bireysel rehberlik ve mesleki
rehberlik birbiriyle es giidim halinde yiiriitilmelidir
(Aydiner, 2011).

Diger bir bulguya gore, 17-21 yas araliindaki
iiniversite dgrencilerin sosyal goriiniis kaygis1 diizeyleri,
22-26 yas araligindaki iiniversite Ogrencilerinin sosyal
gorinis kaygisi diizeylerinden anlamli diizeyde yiiksektir.
Universite ogrencﬂerlnde yas degiskenine baktigimizda
tiniversiteye yeni baglayan &grencilerin sosyal goriiniis
kaygisint daha fazla yasadigini goriiyoruz. Bu bulgu da
bizlere tiniversitenin ilk yillarinda bu konuda yapilacak
rehberlik calismalarint bu yo6nde yiiriitmemiz gerekli
konusunda bilgi saglamaktadir.

Bu aragtirmanin &rneklem grubu Erciyes Universitenin
bes farkli fakiiltesiyle sinirlt oldugu i¢in farkli 6rneklem
gruplari ile benzer ¢aligmalarin yapilmasi karsilastirma
yapabilmeye olanak saglayacaktir. Ayrica bu konuda daha
sonra yapilacak c¢aligsmalarda nitel ve nicel yontemlerin
birlikte kullanilmasi, bu konunun daha kapsaml
incelenmesine katki saglayabilir. Ozellikle okullardaki
rehberlik servislerine yonelik gergeklestirilen bu aragtirma
sonuglarinin alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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