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The aim of this study is to develop the Mental Health Protection and Mental Disorders
Prevention Scale in order to reveal the potential of primary and secondary school in period
children to cope with the crises that may occur in life and to determine how resistant they
are to mental disorders. The study group of the scale is 731 parents who have children
primary and secondary school period. The validity study of the scale were examined by
exploratory and confirmatory factor analysis methods and criterion related validity. As a
result of the exploratory factor analysis, it was determined that scale consisted of four sub-
dimensions. Four dimensions explain 53.71% of the total variance. The model revealed by
exploratory factor analysis was confirmed by confirmatory factor analysis. Strength and
Difficulties Questionnaire was used for criterion related validity analysis. Cronbach Alpha
value of the scale was determined as 0.89 within the scope of reliability studies. Test-Retest
reliability coefficient was determined as r=0.81. According to the item analysis results, the
lower group and the upper group in the scale were differentiated significantly. Total item
correlation values were found to be sufficient. The findings of the study showed that the
Mental Health Protection and Mental Disorders Prevention Scale is a valid and reliable tool
in demonstrating the potential of children of primary and secondary school age to cope
with crises that may occur in life and measuring how resistant they are to mental disorders.
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Olgek gelistirme

Bu aragtirmanin amaci, ilkokul ve ortaokul cagindaki ¢ocuklarin yagamda meydana
gelebilecek krizlerle bas edebilme potansiyelini ortaya koymak ve ruhsal bozukluklara
karst ne oranda direngli oldugunu tespit etmek i¢in Ruh Saglhigimi Koruma ve Ruhsal
Bozukluklar1 Onleme Olgegini gelistirmektir. Olgegin galisma grubu, ilkokul ve ortaokulda
egitim goren gocuga sahip olan 731 ebeveyndir. Olgegin gecerlik ¢alismalar1 kapsaminda
acimlayici, dogrulayict faktdr analizi ve Olglit bagintili gecerlik caligmalar
gerceklestirilmistir. A¢imlayict faktor analizi sonucunda Slgegin dort boyutlu oldugu
ortaya konmustur. Dort boyut toplam varyansin %53,71’ini agiklamaktadir. A¢imlayict
faktdr analizi ile ortaya konan model, dogrulayici faktor analizi ile dogrulanmugtir. Olgiit
bagintili gegerlik analizi i¢in Giigler ve Gugliikler Anketi kullanilmigtir. Giivenirlik
caligmalart kapsaminda 6l¢egin Cronbach Alpha degeri 0,89 olarak saptanmugtir. Test
Tekrar Test giivenirlik katsayis1 r=0,81 olarak saptanmistir. Madde analizi sonuglarina gore
Olgekteki alt grupla iist grup anlamli bir bigimde ayrismistir. Madde toplam korelasyon
degerleri yeterli bulunmustur. Arastirma bulgulari, Ruh Sagligini Koruma ve Ruhsal
Bozukluklar1 Onleme Olgeginin, ilkokul ve ortaokul cagindaki ¢ocuklarin yasamda
meydana gelebilecek krizlerle bas edebilme potansiyelini ortaya koymada ve ruhsal
bozukluklara karsi ne oranda direngli oldugunu 6lgmede, gegerli ve giivenilir bir arag
oldugunu gostermistir.
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Giris

Ruh saglig, bireyin kendisiyle ve ¢evresiyle devamli bir
bicimde bir denge ve uyum i¢inde olmasiyla agiklanabilir
(Yoriikoglu, 1996). Ruh sagligi, bireyde yalnizca bir ruhsal
bozuklugun olmamast degil, bireyin sosyal ve psikolojik
boyutlar1 dikkate alindiginda bir iyi olus igerisinde olmasi
durumudur (Yilmaz, 2019). Bu ayrim olduk¢a 6nemlidir.
Herhangi bir zaman diliminde bir bireyde herhangi bir
psikopatolojinin goriilmemesi tek basina bireyin ruhsal
acidan saglikli oldugu anlamima gelmez. Bireyin iyilik
halinin de yiiksek olmasi, ruh saghg agisindan oldukga
onemlidir. Ruh saghgim yalnizca ruhsal bozuklugun
olmamasi olarak gdren tutumlar, ruhsal sagligi alaninda,
krize miidahale anlayiginin gelismesine ve isin koruma ve
onleme boyutunun yeterince gelismemesine yol agmustir.

Ruhsal problemler her yastan insanin karsilagabilecegi
sorunlardir. Ancak 6nemli olan ruhsal bozukluklarin heniiz
olusmadan 6nlenmesidir. Cocukluk ve ergenlik donemi,
ruh sagliginin  korunmast ve ruhsal bozukluklarin
onlenmesi agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir. Ruhsal
bozukluklarin temelleri, biiyilk oranda c¢ocukluk ve
ergenlik yillarinda olusmaktadir. Bu nedenle koruma ve
onlemede atilacak en dogru adim, kuskusuz bu
miidahalelerin erken donemlerde yapilmig olmasidir. Ruh
sagliginin korunmasi ve ruhsal bozukluklarin énlenmesi,
olusmus bir ruhsal bozuklugun tedavi edilmesinden daha
islevsel bir yoldur (Yildiz, 2019).

Ruh saglhigmin korunmast ve Onlenmesine dair ilgili
literatiir incelendiginde, bes boyut goéze c¢arpmaktadir.
Bunlar; biyolojik ritim, temel duygusal ihtiyaglar, psikolojik
iyi olma, psikolojik saglamlik ve yasam becerileridir.
Bireyin saglikli bir ruhsal yapiya sahip olabilmesi i¢in ilkin
dengeli bir biyolojik ritme sahip olmasi gerekmektedir.
Biyolojik ritimlerin bozulmasi, ruhsal bozukluklara yol
acabilmektedir (Selvi, Besiroglu ve Aydin, 2011). Bireyin
ruhsal anlamda saglikli bir gelisim seyredebilmesi i¢in ikinci
boyut, temel duygusal ihtiyaglarin saglikli bir bigimde
karsilanmasidir  (Young vd., 2003). Bu ihtiyaglarin
karsilanmast i¢in kritik evre, cocukluk ve ergenlik
donemidir. Bireyin ruhsal bagisiklik sistemi olarak ifade
edebilecegimiz psikolojik saglamlik ve psikolojik iyi olma
kavramui ise, ¢cocugun ileride karsilasabilecegi giigliiklerle
saglikli bir bi¢cimde bas edebilmesi igin gerekli olan
psikolojik altyapiy1 ifade etmektedir. Psikolojik saglamlik,
giicliikler karsisinda bireyin bu zorluklarla bas edebilme ve
uyum saglama yetenegidir (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009).
Psikolojik iyi olma kavramu ise, bireyin olumlu duygularinin
olumsuz duygularina olan istiinliigi olarak
vurgulanmaktadir (Bradburn, 1969). Son boyut olan yasam
becerileri ise, bireyin yasamin her boyutunda bir bilgi ve
beceriye sahip olabilmesi, yasamin temel noktalarini saglikli
bir bigimde yiiriitebilmesi i¢in gerekli beceri diizeyini ifade
etmektedir. Yasam becerileri, bireyin giinlik yasamda
karsilastig1 giicliiklerle bas edebilmesi i¢in gerekli olan
becerilerdir (WHO, 1999).

Cocuklarin ruhsal acgidan degerlendirilmesi, erken
miidahale i¢in kritik 6neme sahiptir. Bu degerlendirilme
icin en Onemli nokta, ebeveynlerin konuyla ilgili
farkindaliklarinin artmasidir. Hangi davranislarin normal
kabul edilebilecegi hangilerinin problemli oldugu 6nemli
bir konudur. Cocuklarin bilissel, duyussal ve devinissel
gelisimi siirecinde her asamada anne babanin goézlemleri

olduk¢a 6nemlidir. Dolayisiyla bu siireglerde 6nemli bir rol
oynayan anne babalarin c¢ocuklarmin saglikli ruhsal
gelisimleri i¢in gegerligi ve giivenirligi kanitlanmis ve
standardize edilmis bir 6l¢me aracina ihtiya¢ duydugu
kesindir. Boyle bir 6l¢gme araci, anne babanin ¢ocuklarinda
gbzlenen hangi davraniglar i¢in tedbirler alacagi
konusunda kilavuzluk yapacaktir. Diisiik puan alinan
alanlarda anne babalar kendi 6zkaynaklariyla tedbirler alip
var olan problemi ¢dzebilirler, ¢éziimlerin yetersiz kaldig1
noktalarda uzmanlardan yardim alabilirler.

Okullarda ruh saglig1 hizmetleri kapsaminda koruyucu
ruh saghigi miidahaleleri olduk¢a onemlidir (Kora ve
Yazgan, 2007). Koruyucu ve onleyici ruh sagligi hizmetini
okul psikolojik danigmanlari yerine getirmektedir. Ruh
saghigmi koruma ve ruhsal bozukluklari oSnleme icin
gelistirilmis bir 6l¢ek, okul psikolojik danigmanlari i¢in de
onemlidir. lkokul ve ortaokulda calisan okul psikolojik
damigmanlari, koruyucu ve onleyici ruh sagligi hizmetleri
kapsaminda, Olgegi velilerine uygulayarak, 6grencilerinin
sorunlarini saptayabilirler. Bu 6lgek uygulamasi sonucunda
ortaya konan bulgularla bireysel psikolojik danigma veya
grupla psikolojik danigma yoluyla &grencilerin ruh sagligi
acisindan  giliclenmeleri  saglanabilir, aile rehberligi
caligmalariyla ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda
daha da bilin¢lenmeleri gergeklestirilebilir. Ayrica ilkokul
birinci smiftan itibaren olgegin her yil diizenli olarak
doldurulmas: hem ebeveynlerin hem de okul psikolojik
damismanlarinin, 6grencilerin problemlerinin seyrini analiz
edebilmeleri agisindan 6nemli olacaktir.

Yontem

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, ¢ocugu ilkokul ve ortaokulda
Ogrenim goren tiim ebeveynlerdir. Aragtirmanin drneklemi
ise cesitli illerde ilkokul ve ortaokulda 6grenim goren
¢ocugu bulunan ve arastirmaya katilmaya goniillii olan 731
ebeveyndir. Ornekleme yontemi olarak basit rastgele
ornekleme yontemi secilmigtir. Hem ilkokul hem de
ortaokul diizeyinde ¢ocugu bulunan ebeveynlere, sadece
bir ¢ocuklart i¢in bu ¢aligmaya katilabilecekleri
hatirlatilmastir. Tlkokul diizeyinde bulunan ¢ocugu igin bu
calisgmaya katilan ebeveynler 373 kisi (%51,02) ve
ortaokul diizeyinde bulunan c¢ocugu i¢in bu g¢alismaya
katilan ebeveynler 358 (%48,98) kisidir. Bireylerin
demografik o6zelliklerine bakildiginda 342°si  erkek
(%46,8), 389’u kadindir (%53,2). Bireylerin egitim
diizeylerine bakildiginda, 60 kisi ilkokul mezunu (%S8,2),
182 kisi ortaokul mezunu (%24,9), 356 kisi lise mezunu
(%48,7), 95 kisi lisans mezunu (%13), 30 kisi yiiksek lisans
mezunu (%4,1), 8 kisi ise doktora mezunudur (%]1,1).
Bireylerin yas ortalamalar1 ise 38,69 dur.

Madde Yazimu

Ruh sagligin1 koruma ve ruhsal bozukluklari1 6nlemeyle
ilgili literatiir incelenmis 42 maddelik bir havuz
olusturulmustur. Hazirlanan maddeler uzman goriisii i¢in,
Psikolojik Danigma ve Rehberlik ve Psikoloji alaninda en
az doktora diizeyine sahip 4 uzman, Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisi alaninda uzmanlhigmi tamamlamis 2 ve
Psikiyatri alaninda uzmanligini tamamlamis 2 doktor
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tarafindan degerlendirilmistir. Uzman gortisleri dikkate
almarak yapilan degerlendirmenin sonucunda dl¢ekte 37
madde yer almistir. 37 madde {izerinde kapsam gecerligi
calismast yapilmigtir. Bu asamada Davis’in (1992)
Kapsam Gegerligi Teknigi kullanilmistir. Davis’e (1992)
gore bir maddenin bir dlgekte yer alabilmesi i¢cin Kapsam
Gegerligi Indeksinin (KGI) 0,80°den biiyiikk olmasi
gerekmektedir. Bu calismadaki tiim maddelerin KGI
degeri 0,80°den biiyiikk ¢ikmig ve Olgegin tamamina ait
ortalama KGI degeri 0,96 bulunmustur. Bu islemlerin
ardindan 37 maddeden olusan form, pilot uygulama
kapsaminda 174 ebeveyne uygulanmigtir. Tiim maddelerin
anlagilabilir oldugu sonucuna varilarak 37 maddelik taslak
form ana ¢aligmada uygulanmistir.

Veri Toplama Araclart

Giicler ve Giicliikler Anketi: Goodman (1997)
tarafindan gelistirilmis, Glivenir ve arkadaslari (2008)
tarafindan Tirkgeye uyarlanmistir. 25 maddeden
olugmakta ve bes alt boyutu bulunmaktadir. Bu boyutlar;
duygusal sorunlar, davranis sorunlari, dikkat eksikligi/asirt
hareketlilik, akran sorunlari ve sosyal davramistir. Bu
¢aligsmada Giigler ve Giigliikler Anketi’nin, 4-16 yaslarinda
¢ocugu bulunan anne-babalarin ¢ocuklarinin davraniglarini
degerlendirmeleri i¢in hazirlanan formu kullanilmigtir.
Tiirk¢eye uyarlanan formun Cronbach Alpha skoru 0,84
bulunmustur. Olgekte puanlarin yiikselmesi cocuk ve
ergenlerdeki duygusal ve davranigsal sorunlarin varligina
isarettir (Giivenir ve ark., 2008).

Bulgular

Ana uygulama tamamlandiktan sonra Kaiser-Meyer-
Olkin Orneklem Uyum Olgiisii ve Bartlett Kiiresellik Testi
yapilmistir. Olgegin KMO degeri 0,936, Bartlett Kiiresellik
Testi  (x?=9928,232, sd=435, P=0,000<0,05) anlaml
bulunmustur. Verilerin faktér analizine uygun olabilmesi
KMO degerinin 0,60’tan biiylik olmasi gerekmektedir
(Pullant, 2001). Bu kosul saglandigi i¢in faktor analizine
gecilmistir.  Gegerlik  ¢alismalarinda, agimlayici  ve
dogrulayict faktor analizi yapilmistir. Agimlayict faktdr
analizinde scree plot grafigine bakilmis ve &lgegin dort
boyutlu oldugu ortaya konmustur. Bu islemden sonra
dogrulayic1 faktér analizine gegilmistir. Diger gegerlik
¢aligmasi olan oOlglit bagmtili gegerlik caligmasinda ise
Goodman (1997) tarafindan gelistirilmis, Giivenir ve
arkadaslar1 (2008) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis Giigler
ve Giigliikler Anketi kullanilmugtir. Gelistirilen 6l¢ek ve bu
06lgek arasindaki korelasyona bakilmistir. Ardindan 6lgegin
alt boyutlarin birbirleriyle ve toplam 6lgekle korelasyonuna
bakilmistir. Giivenirlik ¢aligmalari siirecinde Cronbach
Alpha degerleri incelenmis ve Test Tekrar Test
uygulamasinda iki uygulama arasindaki korelasyona
bakilmistir. Korelasyon analizleri Pearson Momentler
Carpimi  Korelasyon Katsayist yontemiyle yapilmustir.
Madde analizi ¢alismalarinda dl¢egin alt list grup analizine
t-testi ile bakilmis ve madde toplam korelasyon degerleri
analiz edilmistir. Arastrmada anlamlilik degeri P<0,05
alimmugtir. Calismada Biiyiikoztirk (2012)tin  kriterleri
dikkate alinarak, faktor yiik degeri 0,30’un altinda ¢ikan 4
madde ve faktor yiik degerleri farki 0,10°dan diisiik 3 madde
Olgekten ¢ikarilmis ve bu islemlerin ardindan Varimax
Rotasyonu islemi uygulanmigtir.

Gecerlik Calismalar

Olgegin gegerlik caligmalar1 kapsaminda agimlayict
faktor analizi, dogrulayici faktor analizi ve olciit bagmtil
gegerlik caligmalart yapilmustir.

Cizelge 1. Acimlayict faktdr analizi sonucu 6lgekte yer
alan faktorlerin 6z degerleri ve agikladiklar1 varyans
Table 1. As a result of exploratory factor analysis, the
eigenvalues of the factors in the scale and the variance

they explained

Faktor Ozdeger Varyansin Yiizdesi Kiimiilatif
1.Bireysel 8.868 29.560 29.560
2.Sosyal 4.836 16.120 45.680
3.Akademik | 1.264 4.212 49.892
4.Aile 1.146 3.821 53.713

Acimlayici faktor analizi veri setini kiigiiltiir ve kolay
aciklanabilir bir hale getirir (Brown, 2009). Cizelge 1’¢
gore faktor analizi sonucunda Glgegin 4 boyutlu oldugu
saptanmustir. Birinci boyutun 6zdegeri 8,868, acgikladigt
varyans %29,56, ikinci boyutun 6zdegeri 4,836, acikladig1
varyans %16,12, iciincli boyutun oOzdegeri 1,264,
acikladigr varyans %4,21, dordiincii boyutun &zdegeri
1,146, agikladigt varyans %3,82, Olgegin tamaminin
acikladig varyans %53,71 bulunmustur.

Cizelge 2. Agimlayici faktor analizi sonucu faktorlerde yer
alan maddelerin faktor yiik degerleri
Table 2. Factor loading values of the items included in the
factors as a result of exploratory factor analysis
Maddeler F1 F2 F3 F4
3 0,76
12 0,75
1 0,75
24 0,75
18 0,74
6 0,72
28 0,70
14 0,70
7 0,68
22 0,67
13 0,63
20 0,50
8 0,74
21 0,74
30 0,73
26 0,72
23 0,70
16 0,65
4 0,63
9 0,56
17 0,74
15 0,70
29 0,69
10 0,66
25 0,64
19 0,63
27 0,60
2 0,78
11 0,70
5 0,59

F1: Bireysel (Faktor 1), F2: Sosyal (Faktor 2), F3: Akademik (Faktor 3),
F4: Aile (Faktor 4)
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Cizelge 2’de maddelerin faktor yik degerleri
belirtilmistir. Sencan (2005)’a gore yiikii 0.60’1n lizerinde
bulunan faktor yiikleri yiliksek kabul edilmekte, 0.40’mn
altinda bulunanlar ise diisiik kabul edilmektedir. Bu 6lgiit
dikkate alindiginda Olgekte yer alan maddeler kabul
edilebilir araliktadir.

Cizelge 3’te 6lgegin dogrulayici faktor analizi sonuglari
ortaya konmustur. Dogrulayici faktdr analizi, agimlayici
faktor analizi sonucunda ortaya ¢ikan boyutlarin modeli

Cizelge 3. Dogrulayici faktor analizi
Table 3. Confirmatory factor analysis

aciklamaktaki yeterliligini test etmek igin yapilmaktadir
(Ozdamar, 2004). Dogrulayict faktdr analizi uyum
indeksleri x?=723.178, sd=376, x?/sd=1.92, RMSEA=0.04,
NF1=0.96, CFI=0.97, IFI=0.933, RFI=0.92, SRMR=0.02,
GFI=0.93, AGFI=0.90 bulunmustur. Bulgular Erkorkmaz
ve arkadaglarinin (2013) kriterlerine gore dl¢egin iyi uyum
araliginda oldugunu gostermektedir. Boylelikle agimlayici
faktor analizi ile ortaya ¢ikan yapi, dogrulayici faktor
analizi ile dogrulanmustir.

Uyum Olgiitleri Deger
x? (KiKare) 723,178
sd (Serbestlik Derecesi) 376
x?/sd (Kikare/Serbestlik Derecesi) 1,92
RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) (Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii) 0,04
NFI (Normed Fit Index) (Normlastiriimis Uyum Indeksi) 0,96
CFI (Comperative Fit Index) (Karsilastirmali Uyum Indeksi) 0,97
IFI (Incremental Fit Index) (Artmali Uyum Indeksi) 0,933
RFI (Relative Fit Index) (Bagil Uyum indeksi) 0,92
SRMR (Standardized Root Mean Square Residual) (Ortalama Hatalarin Karekokii) 0,02
GFI (Goodness of Fit Index) (Iyilik Uyum Indeksi) 0,93
AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index) (Diizeltilmis Iyilik Uyum indeksi) 0,90

Cizelge 4. Alt boyutlarin birbiriyle ve toplam 6l¢ekle korelasyonu
Table 4. Correlation of sub-dimensions with each other and with the total scale
Degigkenler 1 2 3 4 5

1. Bireysel 1
2. Sosyal 0,672*** 1
3. Akademik 0,669*** 0,617*** 1
4. Aile 0,631*** 0,569*** 0,698*** 1
5. Toplam 0,907*** 0,852*** 0,850*** 0,793*** 1

(*P<0,05 **P<0,01 ***P<0,001)

Cizelge 5. I¢ tutarlilik katsayilart
Table 5. Internal consistency coefficients

Faktor Madde Cronbach’s Alpha
1.Bireysel 1,3,6,7,12,13, 14, 18, 20, 22, 24, 28 0,76
2.Sosyal 4,8,9, 16, 21, 23, 26, 30 0,84
3.Akademik 10, 15, 17, 19, 25, 27, 29 0,88
4.Aile 2,511 0,86
Toplam 0,89

Olciit Bagmmnl Gegerlik

Olgme aracim gelistiren uzman, dlgiit bagintil gecerlik
calismasi i¢in uygun bir dl¢iitii dikkate alarak geligtirdigi
Olcege kanit aramaktadir (Erkus, 2010). Bu arastirmada
gelistirilen Olcek icin Ol¢lit bagintili gecerlik kistas,
Goodman (1997) tarafindan gelistirilmis, Giivenir ve
arkadaglar1 (2008) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis Giigler
ve Giigliikler Anketidir. Olgegin &lgiit bagintili gegerlik
calismalar1 157 ebeveynle gerceklestirilmistir. Tki dlcek
arasindaki korelasyon degeri negatif yonde ve anlaml
bulunmustur (r=-0,76, P=0,000<0,05).

Cizelge 4 incelendiginde alt boyutlarin birbirleriyle ve
toplam  olgekle  (P=0,000<0,05) iliskisi anlamh
bulunmustur. Bir testin gecerli olabilmesi i¢in alt
boyutlarinin  toplam 6lgek puaniyla korelasyonunun
anlamli ve yiiksek olmasi gerekmektedir (Tavsancil,
2010). Bulgular dort alt testin toplam test skorlariyla
korelasyon degerlerinin r=0,79 ile 0,90 arasinda oldugunu
gostermektedir.

Giivenirlik Calismalart

Olgegin giivenirlik calismalari kapsaminda i¢ tutarlilik
katsayilar1 incelenmig ve test tekrar test yOntemi
uygulanmistir.

Bir dlgegin Cronbach Alpha degerinin 0,70’ten biiyiik
olmasi giivenirlik i¢in uygun oldugunu gostermektedir
(Biiyiikoztirk, 2012). Cizelge 5 incelendiginde 6lgegin
tiim alt testleri ve dlgeginin tamaminin Cronbach Alpha
degeri bu degerden yiiksek ¢ikmustar.

Test Tekrar Test Sonuclart
Olgegin test tekrar test giivenirlik analizi 168 ebeveynle
gerceklestirilmistir. Sekiz hafta arayla yapilan iki
uygulama arasmdaki iligkiye bakilmig ve (r=0,81,
P=0,000<0,05) anlamli bulunmustur. Biiylikoztirk’ e gore
(2012) korelasyon katsayis1 0-0,3 zayif, 0,3-0,7 ortave 0,7-
1 yiiksek diizeyde iliski anlamina gelmektedir. Bu bulgular
Olcegin test tekrar test gilivenirliginin yliksek oldugunu
gostermektedir.
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Madde Analizi Calismalart

Olgegin madde analizi ¢alismalarinda madde toplam
korelasyon degerleri incelenmis ve alt iist grup analizi
yapilmistir.

Biiyiikoztiirk (2012)’e gore madde toplam korelasyonu
degeri 0.30 ve iizerindeki maddeler yeterli goriilmektedir.
Bu olgiit gbéz Oniine alindiginda ve Cizelge 6
incelendiginde Olgekteki maddeler kabul edilebilir
araliktadir. Biyiikoztirk (2012)’e gore alt st grup
analizinin sonucunda iki grup arasindaki farkin anlamli
¢ikmast Olgegin i¢ tutarliligimin bir gostergesidir ve
bireyleri ayirt ettiginin kanitidir. Cizelge 6’da belirtilen alt
ist grup analizi sonuglarina gore olgekte bulunan 30
maddenin tamaminda {ist grupla alt grup anlamli bir
bi¢imde ayrigmistir (P=0,000<0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Ruh Saglhigini Koruma ve Ruhsal Bozukluklar1 Onleme
Olgegi, ilkokul ve ortaokul ¢agindaki ¢ocuklarin yasamda
meydana gelebilecek krizlerle bas edebilme potansiyelini
ortaya koymak ve ruhsal bozukluklara karsi ne oranda
direngli olduklarini tespit etmek amaciyla ebeveynler
tarafindan degerlendirilmelerini iceren bir dlgme aracidir.
Egitim ve psikoloji alaninda bir¢ok 6lgme araci ve bireyi
tanima teknigi bulunmaktadir. Psikoloji alaninda yetiskin
bireylerle ilgili birgcok 6lgme araci dogrudan danigana
uygulanmaktadir. Bunun disinda 6l¢mecinin gdzlemlerine
dayanarak doldurdugu veya danisanin aile bireylerince

doldurulan 6lgme araclar1 da bulunmaktadir. Ancak s6z
konusu durum g¢ocuk ve ergenler olunca uygulamalarla
ilgili baz1 farkliliklar goze carpmaktadir. Oyun terapisi ve
projektif 6lgme araglart gibi dogrudan cocuklarla ¢alisilan
durumlardan farkli olarak bu tarz 6l¢me araglarindaki
maddeler ebeveynler tarafindan yanitlanmaktadir. Cocuk
ve ergenlerin ruh saghgi ile ilgili farkindaliklari, bu yas
grubundaki  bireylerin  6lgme araglarimi  doldurma
konusundaki tutumlari, ruh sagligi gibi ¢ok 6nemli bir
konuda duygu ve diisiincelerini 6lgek maddeleriyle ifade
edebilme kapasiteleri ve sosyal kabul hatasina diisebilme
ihtimalleri nedeniyle boyle bir 6l¢me aracini ebeveynlerin
doldurmalar1 gerektigine karar verilmistir. Cocuk ve
ergenlerin zamaninin biiylik bir kismin1 ebeveynlerin
gbzetiminde gecirdikleri ve ebeveynlerin ¢cocuk ve ergen
gelisimi siirecinde en 6nemli aktdr oldugu gercegi boyle
bir 6lcegi doldurmalarinin gerekg¢esi durumundadir.

Olgek toplamda 30 maddeden ve dért boyuttan
olusmaktadir. Bu boyutlar; Bireysel Boyut (1, 3, 6, 7, 12,
13, 14, 18, 20, 22, 24, 28. madde), Sosyal Boyut (4, 8, 9,
16, 21, 23, 26, 30. madde), Akademik Boyut (10, 15, 17,
19, 25, 27, 29. madde) ve Aile Boyutudur (2, 5, 11. madde).
Olgek gelistirme literatiiriinde dikkate alinan kistaslar goz
Online alindiginda arastirma bulgular 6lgegin gegerli ve
giivenilir bir ara¢ oldugunu ortaya koymustur. Olgek 4°lii
likert tipi bir 6l¢ektir. Cevaplar (1) “hi¢bir zaman” ile (4)
“her zaman” arasinda degismektedir. Olcekte alinabilecek
puanlar 30-120 arasidir.

Cizelge 6. Madde toplam korelasyonu ve alt ve iist grup analizi t degeri
Table 6. Item-total correlation and lower and upper group analysis t value

Maddeler Madde Toplam Korelasyonu Alt ve Ust Grup Analizi t Degeri
1 0,577 -17,997%**
2 0,576 -13,770%**
3 0,591 -13,530%**
4 0,576 -13,898%***
5 0,615 -13,584%**
6 0,654 -15,776%**
7 0,587 -15,290%***
8 0,495 -13,074***
9 0,536 -12,528***
10 0,509 -14,204***
11 0,530 -13,607***
12 0,621 -14,790***
13 0,579 -16,267***
14 0,530 -13,253%***
15 0,601 -17,138%***
16 0,603 -16,406***
17 0,507 -18,194%***
18 0,515 -18,052%**
19 0,678 -14,538***
20 0,571 -14,611***
21 0,527 -15,077***
22 0,665 -14,516***
23 0,471 -15,392%***
24 0,504 -15,304***
25 0,626 -12,311%**
26 0,600 -13,361%**
27 0,577 -14,030%**
28 0,534 -12,837%**
29 0,685 -12,596%***
30 0,606 -15,418***

(*P<0,05 **P<0,01 ***P<0,001)
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Cizelge 7. Ruh sagligini koruma ve ruhsal bozukluklar1 dnleme 6l¢egi*
Table 7. Mental health protection and mental disorders prevention scale

Maddeler Higbir Zaman  Ara Sira Genellikle Her Zaman
1.Insanlara ve diinyaya giiven duyar 1 2 3 4
2.Anne-babadan yeterince destek goriir 1 2 3 4
3.Yasadig1 olumsuzluklarda kendi payinin da olabilecegini diisiiniir 1 2 3 4
4.Rahatlikla empati kurar 1 2 3 4
5.Kendisiyle ilgili beklentiler, yetenekleriyle dogru orantilidir 1 2 3 4
6.Yeterli miktarda uyur 1 2 3 4
7. Fikirlerine saygi duyulmasini ister 1 2 3 4
8.Basgkalarinin haklarina saygi duyar 1 2 3 4
9.Arkadasgliklara 6nem verir 1 2 3 4
10.Gelecekle ilgili hedeflerinden bahseder 1 2 3 4
11.Anne-babadan tutarl tepkiler alir 1 2 3 4
12.0fkesini uygun bir sekilde ifade eder 1 2 3 4
13.Saglikli beslenir 1 2 3 4
14.Hayatin olumlu yonlerini goriir 1 2 3 4
15.Karar vermesi gereken anlarda herhangi bir giigliik yasamaz 1 2 3 4
16.Kolaylikla sikilmaz, kendisini mesgul edecek aktiviteler bulur 1 2 3 4
17.Akademik basariya 6nem verir 1 2 3 4
18.Karsilastig1 problemleri saglikli yontemlerle ¢dzer 1 2 3 4
19.Kendini gelistirmek i¢in ¢aba sarfeder 1 2 3 4
20.Kendini tiim 6zellikleriyle oldugu gibi kabul eder 1 2 3 4
21.Digerleriyle saglikli bir bigimde iletisim kurar 1 2 3 4
22.Kendine sayg1 duyar 1 2 3 4
23.Eglenir ve hayattan keyif alir 1 2 3 4
24.Teknolojik cihazlarin kullaniminda 6lgiiliidiir 1 2 3 4
25.Sorumluluklarini yerine getirir 1 2 3 4
26.Sevinglerini, hayal kirikliklarini ve fikirlerini uygun bir tarzda ifade eder 1 2 3 4
27 Isteklerinin hemen olmasi i¢in diretmez, onlar1 erteleyebilir 1 2 3 4
28.Stresli durumlarla uygun yollarla bas eder 1 2 3 4
29.Kendini dogru bir bigimde tanir 1 2 3 4
30.Yasamin komik yanlarimni bulur 1 2 3 4

*Bu 6lgek cocugunuzun yasamda meydana gelebilecek krizlerle bas edebilme potansiyelini ortaya koymak ve ruhsal bozukluklara karsi ne oranda
direngli oldugunu tespit etmek amaciyla gelistirilmistir. Son ii¢ ay1 dikkate alarak asagidaki maddelerde ifade edilen durum ag¢isindan ¢ocugunuzun

tutum ve davraniglarini, segeneklerden uygun olanina (X) isaretiyle belirtiniz.

Puanlarin yiikselmesi g¢ocuklarin yasamda meydana
gelebilecek krizlerle bas edebilme potansiyelinin ve ruhsal
bozukluklara karsi direnglerinin yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir. Olgek sonuglart madde madde ve alt boyut
bazinda yorumlanabilecegi gibi toplam puan dikkate
almarak da yorumlanabilir. Cocugun diisiik puan aldigt
maddeler veya boyutlar iizerinde aileler tedbirler
alabilirler. Olcegin yorumlanmasi su sekildedir. 30-47 (cok
diistik), 48-65 (disik), 66-83 (orta), 84-101 (yiiksek) ve
102-120 (gok yiiksek).

Cizelge 7’de 6lgegin tiim maddeleri ve agiklamalar
verilmistir.
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