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Evli giftlerde, ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalart ile es destegi ve travma sonrasi biiylime arasindaki iligkinin
incelenmesi ¢aligmanin birinci amacini; ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile travma sonrasi biiyiime
arasindaki iliskide es desteginin araci roliiniin degerlendirilmesi ise ikinci amacini olusturmaktadir.
Aragtirma, Kasim 2019-Subat 2020 arasinda Istanbul ilinde yasayan evli ciftler ile gerceklestirilmistir.
Calismaya katilan 194 evli cifttin bildirimleri; Kisisel Bilgi Formu (KBF), Cocukluk Cagi Ruhsal Travma
Olgegi (CTQ-28), Es Destegi Olcegi (EDO) ve Travma Sonrasi1 Biiyiime Envanteri (TSBE) ile almmustir.
Katilimeilarin, %77.5’inin birden fazla ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmasina maruz kaldiklar1 ve duygusal
ihmalin (%78.9) en fazla bildirilen travma oldugu tespit edilmistir. Cocukluk ¢agi ruhsal travmasi olmayan
katilimcilarin daha fazla; duygusal destek, takdir etme destegi, sosyal ilgi destegi ve es destegi aldiklar1
belirlenmistir. Eglerinden destek alan katilimcilarin, daha fazla travma sonrasi biiyiime bildirdikleri ortaya
¢ikmugtir. Bu ¢alisma, ¢cocukluk ¢agi ruhsal travmalar bildiren evli giftlerde es desteginin, travma sonrasi
biliylimenin 6nemli bir prediktorii oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalari, Es Destegi, Travma Sonrasi Biiyiime,
Psikotravmatoloji

The Mediator Role of Spouse Support in The Relationship Between
Childhood Trauma and Posttraumatic Growth in Married Couples

Abstract

The main objective of the study is to examine the relationship between childhood trauma, spouse support
and posttraumatic growth in married couples. The second aim of the study is to evaluate the mediating role
of spouse support in the relationship between childhood trauma and posttraumatic growth. The research was
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conducted with married couples living in Istanbul in November 2019-February 2020. The notifications of
194 married couples participating in the study were obtained using the Personal Information Form,
Childhood Trauma Questionnaire (CTQ-28), Spouse Support Scale (SSS) and Post Traumatic Growth
Inventory (PTGI). It was determined that %77.5 of the participants were exposed to more than one childhood
trauma, and emotional neglect (%78.9) was the most reported trauma. It was determined that the participants
without childhood trauma received more emotional support, appraisal support, social care and spousal
support than the participants who had childhood traumas. It was stated that participants who received
support from their spouses reported more posttraumatic growth. This study showed that spouse support is
an important predictor of posttraumatic growth in married couples who report childhood trauma.
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Evli Ciftlerde Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalari ve Travma Sonrasi
Biiyiime Arasindaki Iliskide Es Desteginin Aracilik Rolii

Giris

Erken donem cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalari ile siddet odakli yanlis ¢cocuk yetistirme siilleririn, yet.gkin
bireylerdeki uzun donemli ruhsal etkilerinin ve psikopatolojik dinamiklerinin incelenmesi psikiyatri,
psikolojik danismanlik ve rehberlik, klinik psikoloji ve adli psikoloji disiplinlerinin temel ¢aligma alanlarini
olusturmaktadir. Psikotravmatoloji kapsaminda gerceklestirilen bu ¢aligma, temel olarak evli ciftlerde hem
cocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile es destegi ve travma sonrasi biiylime arasindaki iligkinin incelenmesi
hem de ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile travma sonrasi biiylime arasindaki iliskide es desteginin aracilik
roliiniin belirlenmesi {izerine yapilandirilmigtir. Psikolojik travma caligsmalar1 olarak ifade edilen
psikotravmatoloji disiplini arastirmalarinda; 6zellikle olumsuz durum ve/veya olaylara, travmalarin
tedavilerine ve dnleme politikalara odaklanilmaktadir (Oztiirk vd., 2021). Kronik ¢ocukluk ¢ag1 ruhsal
travmalar1 genel olarak siire¢ igerisinde gelisen, mobil seyir izleyen ve uzunlamasina psikopatolojik
sonuglar1 olan psikotoplumsal bir dinamigi temsil etmektedir. Bu dinamik, yetiskin bireylerin aile, is ve
sosyal yasamlarindaki islevselligi bozabilmekte ve onlarin kendi psikolojik yapilari kadar evlilik iliskileri
ile onlarin cocuklaria olan davranis stillerini de belirleyebilmektedir (Sar ve Oztiirk, 2006; Oztiirk, 2020a).

Evlilik, esler arasinda siireklilik arz eden yagam ortakliginin kurulmasi ile sosyal ve psikolojik etkilesimin
saglandig1 bir uzlas1 birligi olarak tanimlanmaktadir (Giirpinar, 2013). Aile ise, cocugun il andlen itiharen
yasamini devam ettirebilmesi i¢in gerekli bakim ve destegin kendisine sunuldugu sosyal bir ortamdir
(Ozmen, 2004). Ebeveynlerin cocuk yetistirme stilleri icerisinde ortaya ¢ikabilen ¢ocukluk cagi ruhsal
travmalari, bireyde hem psikopatolojilerin gelismesine hem de major nitelikteki iletisim sorunlarina yol
acabilecek diizeyde islevselligin bozulmasina sebep olabilmektedir (Oztiirk, 2020a; Briere ve Scott, 2016).
Dolayisiyla aile i¢inde ihmal ve/veya istismar yasayan ¢ocuk ve genglerin vulnerabl (savunmasiz ve kolay
incinebilir) olma ihtimali ¢ok daha yiiksektir ve bu olumsuz yagam olaylari, bireylerin ruhsal biitiinliigiinde
kesintilere yol agarak disaridan gelen travmalarin daha major ve kalici psikopatolojik etkiler yaratmasina
neden olmaktadir (Oztiirk, 2017).

Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalari

Uyumsal bir siireci uyumsuz bir siirece doniistiiren tehdit edici bir deneyim olarak ifade edilebilen travma,
sadece durumsal bir olgu olmayip zamanla gelisen uzunlamasina bir psikotoplumsal siiregtir (Sar ve Oztiirk,
2006; 2007). Cocukluk cag1 ruhsal travmalar ise, ¢ocugun beklenmedik bir anda gelen korku ve 6liim
tehdidi gibi tepkilerle kars1 karsiya kaldigi, mental olarak ¢aresiz birakan ve savunma sistemlerini gegici
olarak fonksiyon dis1 biraktiran olumsuz yasam deneyimleridir (Terr, 1991). Travmatik yasantilarin yaygin
bicimlerinden biri olan ¢ocuk istismari ve ihmali, belirli oranda aile iiyeleri, bakicilar veya tanidik
yetiskinler tarafindan gergeklestirilmektedir (Swenson ve Schaeffer, 2018). Fiziksel istismar, ¢cocugun
6limii de dahil olmak iizere fiziksel zarara neden olan ya da yaralanma riskini ortaya ¢ikaran (tekmelemek,
sarsmak, 1sirmak gibi) eylemler; duygusal istismar, bir ¢ocugun deger ve refah duygusuna yonelik
gergeklestirilen asagilayici veya tehdit edici davraniglar ve sozlii saldirilar; cinsel istismar, ¢ocugun cinsel
saikle islenen eylemlere maruz birakilmasi; ihmal ise, ¢ocugun hem duygusal hem de fiziksel temel
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ihtiyaclarinin karsilanmamasi olarak tanimlanmaktadir (Kong ve Bernstein, 2009; Putnam, 2003; Perry vd.,
2002; Moon vd., 2019; Gunnlaugsson ve Einarsdéttir, 2018). Onemli bir stres kaynag1 olan gocukluk ¢ag1
ruhsal travmalari, bireylerin kisileraras: etkilesimlerini negatif yonde etkileyerek olumsuz tutum ve
davramislarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Conway ve Hutson, 2008).

Es Destegi

Travmatik olaylar, iligkilerde psikolojik hasara neden olsa da travma sonrasinda bagkalarmdan gelecek
destekleyici bir tutum, bu olaylarin negatif dogali etkilerini azaltabilmektedir. Travmatize insanlarin yakin
gevrelerinden bekledigi duygusal destek, olumsuz yasam olaylarimin proses edilmesinde 6nemli bir etken
olabilmektedir. Bu destek ile temel giivenlik duygusu yeniden tesis edilince magdur, hayata ve kendisine
dair yeni bir pozitif bakis agis1 gelistirebilmektedir (Herman, 2019). Ozellikle esten gelebilecek duygusal
destek, yakin iligkilerin onarilmasi ve travmanin negatif etkileriyle bas edilebilmesi siireglerinde 6nemli bir
mekanizma olarak islev gorebilmektedir. Bu agidan en yakin iligki dinamiklerinden biri olan evlilik, esinden
destek almanin temel bir gereklilik oldugu sosyal bir aga isaret etmektedir (Lev-Wiesel ve Amir, 2003).
Dolayisiyla sefkatli ve destekleyici bir es, travmalarin negatif etkilerinin daha hafif seyredilmesinde etkin
rol oynayabilmekte ve travmatik bir olaydan sonra magdur i¢in ana destek kaynagi haline gelebilmektedir
(Billette vd., 2008).

Evli bireylerin eslerinden algiladiklar1 destek; duygusal destek (bireyin sevilmesi, degerli oldugunun fark
ettirilmesi, ilgi ve anlayis gérmesi, korunmasi gibi duygusal ihtiyaclarinin karsilanmast), takdir etme destegi
(bireyin sorunlarinin ve kusurlarinin oldugu gibi kabul edilerek ona saygi duyuldugunun belirtilmesi, kisinin
Ozgiivenini gelistirici yaklagimda bulunulmasi, kendini degerli ve yeterli hissetmesinin saglanmasi), maddi
yardim ve bilgi destegi (bireyin maddi ihtiyaglarinin kargilanabilmesi, bakimi ve egitimiyle ilgili somut
yardimlar alabilmesi, kiginin yetersiz kaldigi durumlarda danigma ihtiyacinin karsilanmasi, karar alma
asamasinda dogru bilgi verilmesi ve Onerilerde bulunulmasi) ve sosyal ilgi destegi (bireyin bos
zamanlarinda eglenceli aktivelere katilmasina, rahatlamasina ve sosyal iligkiler kurmasina firsat sunulmasi,
kisinin diger destek saglayici kisiler ile birlikte olmasina imkan verilmesi) olarak dort boyutta
degerlendirilmektedir (Cohen ve Wills, 1985; Berkman vd., 2000).

Travma Sonrasi Biiyiime

Travmatik olaylar insanlarin yasamlarinda oldukg¢a yaygindir, ancak bu olaylarin negatif ruhsal etkileri her
bireyde benzer sekilde yasantilanmamaktadir. Pozitif yonde bir degisime de neden olabilen travmatik
yasantilar, bireylerin ruhsal gelisimlerine uzun vadede destek olabilmektedir. Bu agidan zorluk, 1stirap ve
kayip ile karst karsiya kalan kisilerde olumlu psikolojik degisikliklerin olabilecegi fikri de oldukga
onemlidir (Tedeschi ve Calhoun, 1995; 1996). Beklenmedik bir krizden sonra, yasantilanan olumlu
degisiklikler travma sonrast biiytime terimi ile ifade edilmektedir (Tedeschi vd., 1998). Travma sonrasi
bitylimenin gergeklesebilmesi i¢in travmatik olayin, bireyin ruh sagliginda sismik bir krize yol agmasi ve
diinya goriisiinii temelden sarsmasi gerekmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1995; 2004; Calhoun ve Tedeschi,
1999). Bu eksende travma sonrasi biiyiime, olumsuz yasam deneyimi sonrasi koruyucu bir faktoér olarak
gelisebilmekte ve bireyin 6znel yasamini optimistik temelde yapilandirmasina zemin hazirlayabilmektedir
(Oztiirk, 2020; Taku vd., 2008). Dolayisiyla travmatik olaylarin, bireylerin aktiiel hayatlarindaki
islevselliklerinde ve biitiinciil algilama siire¢lerinde bozulmalara neden olmasina ragmen, olumlu psikolojik
degisimlerin ortaya ¢ikmasinda da énemli bir faktdr olabilecegi goz ardi edilmemelidir (Oztiirk, 2020a).

Travma sonrasi biiyiime, zorlu yasam krizleriyle karakterize olarak ortaya ¢ikan ve biiylik oranda uzun
stireler boyunca etkisini gosteren olumlu degisimlerdir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Bu olumlu ruhsal
degisimler; hayata dair minnettarlik, sahiplenme duygusu, diger insanlarla 6nemli iligkiler kurma, kisisel
olarak gii¢lii hissetme, gelecek igin yeni firsatlar olusturma ve ruhsal olarak gelisim gosterdigine inanma ile
karakterizedir. Travma sonras1 bitylimenin sonuglari; (1) benlik algisindaki degisiklikler (magdurun kendine
olan giiveni sayesinde hissettigi caresizlik ve gelecekteki olas1 zorluklarla bas edebilmesi); (2) kisileraras:
iliskilerdeki degisiklikler (duygularini ifade etme, merhamet ve diger insanlarla iligki baglarim giiglendirme)
ve (3) yasam felsefesindeki degisiklikler (6ncelikli hedefler ve yasamin takdir edilmesi, varolussal temalar
ve anlam duygusu, dinsel degisim ve bilgelik) olarak kendini gostermektedir (Tedeschi vd., 1998).

Cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalar1 ve travma sonrasi biiylime arasindaki iliskiye dair ¢ok sayida calisma
bulunmasina ragmen; cocukluk cagi ruhsal travmalari, es destegi ve travma sonrasi biiylime arasindaki
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iligkiye yonelik literatiir ise oldukga kisitlidir. Bu kapsamda ¢alismanin temel amact, evli giftlerde cocukluk
¢ag1 ruhsal travma diizeyleri ile es destegi ve travma sonrasi biiylime arasindaki iligkinin degerlendirilmesi
iken diger bir amaci ise; ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile travma sonrast biliylime arasindaki iligkide es
desteginin aracilik roliiniin aragtirtlmasidir. Klinik ve adli psikoloji agisindan bu arastirma, ¢ocukluk ¢agi
ruhsal travmalari, es destegi ve travma sonrasi bilyiime arasindaki iliskiyi evli giftlerde degerlendiren ilk
¢aligmadir.

Yontem

Bu calisma, Kasim 2019 ile Subat 2020 arasinda Istanbul ilinde yasayan 194 evli ¢ift ile gerceklestirilmistir.
Aragtirmanin bagimli degiskenleri olan ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari, travma sonrasi biiylime ve es
desteginin, demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, egitim diizeyi, ¢calisma durumu, evlilige iliskin veriler)
gore hangi Olgiide farklilastigini tespit etmek amaciyla korelasyonel aragtirma deseni kullanilmustir.
Korelasyon tiirii iliskiyi yansitan iligkisel tarama modeli, iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisimin varligint ya da derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2007).
fliskisel tarama modeli ekseninde, iki ya da daha gok degisken arasindaki iliskilerin arastirilmasi igin
korelasyon tiirii iliskisel analizlere bagvurulmustur (Karasar, 2007). Veri toplama araglari, katilimeilar ile
yiiz ylize etkilesim saglanarak uygulanmistir.

Arastirma Grubu

Istanbul’da ikamet eden ve en az bir yildir evli olan giftler, ¢alismanin evrenini olusturmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklemi ise, en az bir yildir evli olan ve aydinlatilmis onami alinan 203 evli ¢iftten
olusmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Arastirmacilar (D.Y. ve E.O.) tarafindan alanyazin bilgisi géz oniinde bulundurularak olusturulan Kisisel
Bilgi Formu, katilimeilarin; cinsiyetleri, yaglari, egitim ve ¢alisma durumlar1 dahil demografik 6zellikleri
ile evlilik siireleri, kaginci evlilikleri oldugu, evlenme bigimleri ve gocuk sayisi gibi evliliklerine iligkin veri
saglayan toplam 26 sorudan olusmaktadir.

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olcegi (CTQ-28)

Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi (CTQ-28), Bernstein, Fink, Handelsman ve Foote tarafindan 1994
yilinda gergeklestirilen, kisilerin 18 yasindan 6nce deneyimledikleri istismari ve ihmali 6lgmek amaciyla
olusturulmus geriye doniik, 6z bildirime dayal1 ve niceliksel bir lgme aracidir. Sar, Oztiirk ve Ikikardes
(2012) tarafindan Tiirkge’ye gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilan bu dlgek, 5°1i likert tipinde ve 28
maddeden olusmaktadir. Bu 6lgek; ¢ocukluk c¢agi cinsel, duygusal ve fiziksel istismar ile duygusal ve
fiziksel ihmal alt faktorlerinden olugmaktadir. Alt 6l¢eklerin toplami ile 6l¢ekten alinacak toplam puan elde
edilmektedir (Sar vd., 2012). Bu ¢alisma igin CTQ-28’in Cronbach Alpha katsayis1 .78 olarak
hesaplanmigtir. Alt testlerin i¢ tutarligina bakildiginda; duygusal istismar .75, fiziksel istismar .81, cinsel
istismar .94, fiziksel ihmal .60 ve duygusal ihmal .79 olarak belirlenmistir. Gegerliligi sinamak amaciyla
yapilan faktor analizinin yeterliligini test etmek iizere gerceklestirilen analiz sonucunda KMO degeri 0.88
bulunmus ve 6rneklemin yeterli oldugu goriilmiistiir. Ayrica alt faktorlerin, toplam varyansin %58.16'sin1
acikladigi tespit edilmistir.

Es Destegi Olcegi (EDO)

Yildirim tarafindan gelistirilen Es Destegi Olgegi, 27 maddeden olusan, 3°1ii likert tipi (bana uygun, kismen,
bana uygun degil) bir veri toplama aracidir. Olgekte 3 tersine gevrilmis (reverse) madde yer almaktadir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 81 ve en diisiik puan ise 27°dir. Olgekten alinan puan arttikca
algilanan es destegi de artmakta, azaldikga algilan es destegi de azalmaktadir. EDO, duygusal destek, maddi
yardim ve bilgi destegi, takdir etme destegi ve sosyal ilgi destegi olmak iizere dort alt faktdrden olugsmaktadir
(Yildirim, 2004). Bu ¢alisma i¢in EDO Cronbach Alpha katsayis1 .95 olarak bulunmustur. Alt faktdrlerin
Cronbach Alpha katsayilart; duygusal destek .90, maddi yardim ve bilgi destegi .63, takdir etme destegi .84
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ve sosyal ilgi .73 olarak hesaplanmistir. KMO degeri 0.95 bulunmus ve 6rneklemin faktor analizi i¢in yeterli
oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte alt faktorlerin, toplam varyansin %58'ini agikladigi belirlenmistir.

Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri (TSBE)

Travma Sonrasi Biiylime Envanteri, travma sonrasi olumlu degisimleri dlgen psikometrik bir aragtir.
Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri (TSBE) Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan; Tiirk¢e versiyonu ise
Kagan, Giileg, Boysan ve Cavus tarafindan gelistirilmistir. TSBE, 21 maddeyi iceren 6 puanlt likert tipi
(0,1,2,3,4,5) bir dlgektir. Bu 6lgek benlik algisinda degisim, yasam felsefesinde degisim ve iliskilerde
degisim olmak iizere {i¢ alt faktorden olusmaktadir (Kagan vd., 2012). Bu ¢alisma i¢in TSBE nin Cronbach
Alpha katsayis1 .94 olarak hesaplanmustir. Alt faktdrlerin Cronbach Alpha katsayilari; benlik algisinda
degisim .92, yasam felsefesinde degisim .85 ve iliskilerde degisim .80 olarak 6l¢iilmiistiir. KMO degeri 0.93
bulunmus ve drneklemin faktor analizi i¢in yeterli oldugu tespit edilmistir. Alt faktdrlerin, toplam varyansin
%60'1m1 agikladigt belirlenmistir.

Islem

Veri toplama ¢aligmalar1, Kasim 2019 ile Subat 2020 arasinda gergeklestirilmistir. Goniilli olarak ¢alismaya
katilmak isteyen evli giftlere, aragtirma hakkinda bilgi verilmistir. Caligmada yer almak isteyen giftlerden
bilgilendirilmis onam ile agik rizalarit alinmistir. Veri toplama araglari, katilimeilara yiiz yiize uygulanmaistir.
Uygulama ile 203 evli ¢ifte ulasilmistir. Veri toplama araglarini eksik ve yanhs dolduran katilimeilar (9 ¢ift)
calisma dis1 birakilmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in 194 ¢iftin (388 katilimcinin) bildirimleri degerlendirmeye alinmistir. Bu ¢alismanin
analizlerini gerceklestirmek amaciyla IBM SPSS 25 programu kullanilmistir. Calismanin ilk agamasinda
tanimlayici istatistikler, frekanslar ile belirtilmis; normallik varsayimi, ¢arpiklik ve basiklik degerleri -1 ile
+1 olarak kabul edilmistir. Veriler normal dagilim gostermedigi icin non-parametrik istatiksel analizler
kullanilmistir. Olgeklere gére gruplar arasi karsilastirma, Mann-Whitney U testi ile incelenmistir. Kategorik
degiskenlerin birbirleriyle olan iliskisini sitnamak i¢in Ki-Kare analizi kullanilmistir. Es Destegi Olgegi ve
alt faktorlerinin yordayiciliklarimi belirleyebilmek amaciyla Sirali Lojistik Regresyon analizi kullanilmustir.
Cocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile travma sonrasi bilyiime sonrasindaki iligkide es desteginin aracilik
analizi, IBM SPSS 25'te Process eklentisi kullanilarak yapilmustir.

Bulgular

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi (CTQ-28)’ne gore tek bir soruyu nadiren, kimi zaman, sik olarak
veya ¢ok sik olarak yanitlayan katilimcilarin, gocukluk ¢agi ruhsal travmalari bildirdikleri (sahip olduklarr)
ve Olgekteki tiim sorulara hichir zaman (ters maddelerde ise [¢ok sik olarak]) yanitini veren katilimeilarin
ise, cocukluk c¢ag1 ruhsal travmalar1 bildirmedikleri (sahip olmadiklar1) kabul edilmistir. Bu
degerlendirmeye gore ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari bildiren 338 (%87) katilimci ve ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travmalar1 bildirmeyen 50 (%13) katilimci1 olmak iizere iki grup olusturulmustur. Calismanin birinci
agamasinda, 338 katilimcinin verilerine iliskin kisisel bilgilere ait tanimlayici analizler yer almaktadir (Bkz.
Tablo 1).



Evli Ciftlerde Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalari ve Travma Sonrasi Biiyiime Arasindaki iliskide
Es Desteginin Aracilik Rolii Deniz YUCEL& Erding OZTURK

Tablo 1. Kigisel Bilgilere Ait Tanimlayic1 Veriler

Degisken n (%)
Cinsiyet

Kadin 163 48.2

Erkek 175 51.8
Yas

18-28 39 115

29-39 163 48.2

40 + 136 40.3
Egitim Diizeyi

Lise ve alt1 162 47.9

On lisans ve + 176 52.1
Calisma Durumu

Calistyor 269 79.6

Calismiyor 69 20.4
Aylik Gelir

Geliri yok 61 18

4000 ve alt1 146 43.2

4001 ve + 131 38.8
Evlilik Siiresi

9 yil ve alt1 156 46.2

10-18 yil 92 27.2

19 yil ve + 90 26.6
Evlilik Sayis1

ilk evlilik 322 95.3

ikinci evlilik 13 3.8

Ugiincii evlilik ve + 3 0.9
Evlenme Bicimi

Sosyal ¢evre 200 59.2

Aile ve gevresi 138 40.8
Cocuk Sayisi

1 92 27.2

2-3 159 47

4ve + 25 7.4

Yok 62 18.3

Tablo 1°de, belirtildigi iizere gocukluk ¢agi ruhsal travmasi bildiren 338 katilimcinin %48.2’si kadinlardan
olusmaktadir. Katilimcilarin %48.2°si, 29-39 yas arasinda dagilim gostermis bireylerdir. Egitim diizeyine
bakildiginda, katilimeilarin %47.9°u lise ve alt1 grubu (okur yazar, ilkokul ve ortaokul) temsil etmektedir.
Bununla birlikte katilimeilarin %79.6’s1 ¢alistigini, %43.2°si 4000 ve alt1 gelire sahip oldugunu belirtmistir.
Evlilik siirelerine bakildiginda, en fazla katilime1 (n=156) 9 y1l ve alt1 grupta yer almaktadir. Katilimeilarin
%.59.2’sinin sosyal ¢evreleri (arkadas ortami, is ortami ve internet ortami) araciligi ile evlendigi
belirlenmistir. Katilimeilarin %47°si 2-3 ¢cocuga sahip oldugunu bildirmistir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Tek ve Coklu Travma Frekanslari

n %

Tek ve Coklu Travma Frekanslari

Tek travma 76 225

Coklu travma 262 775
Katihmcilarin Tek Travma Frekanslari

Cinsel istismar 2 2.6

Duygusal istismar 3 3.9

Duygusal ihmal 60 78.9

Fiziksel ihmal 11 145

Tablo 2’de, katilimcilarin tek ve c¢oklu travma frekanslari yer almaktadir. Katilimeilarin bildirimleri
Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi (CTQ-28) ne verilen yamtlar iizerinden, bes tiir travma yasantisina
gore kategorize edilmistir. Bir tiir travmaya ait en az bir soruya hi¢chir zaman (ters maddelerde ise [¢ok sik
olarak]) yamit1 disinda cevap verenler tek cocukluk ¢agi ruhsal travmasi olanlar seklinde degerlendirilmis,
birden fazla travmaya ait sorulara hi¢chir zaman (ters maddelerde ise [¢ok sik olarak]) yanit1 disinda cevap
verenler ise ¢oklu ¢cocukluk ¢agi ruhsal travmalari bildiren katilimeilar olarak degerlendirilmistir. Buna gore
katilimcilarin, %77.5°1 birden fazla ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarina ve %22.5°1 tek ¢ocukluk ¢ag: ruhsal
travmasina maruz kaldiklarini bildirmislerdir. Cocukluk ¢agi ruhsal travmalari i¢cinde en fazla bildirilen tek
travma tiirii duygusal ihmal (%78.9) olmustur.

Tablo 3. Es Destegi Olgegi (EDO) Toplam Puan ile Alt Boyutlarinin Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalarina
Gore Kargilagtirilmasi

CTQ Varllgl Sira Ortalamasi U Z p
Duygusal Destek Yok(n=50) 227.22 6814 -2.27 0.02*
Var(n=338) 189.66
Takdir Etme Destegi 226.85 6832.5 -2.22 0.03*
189.71
Sosyal ilgi Destegi 225.10 6920 -2.14 0.03*
189.97
Maddi Yardim ve Bilgi 211.68 7591 -1.20 0.23
Destegi 191.96
EDO Toplam 229.72 6689 -2.39 0.02*
189.29 *p<.05

Tablo 3’de, es destegi toplam ve 4 alt faktorii ile gocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin mevcudiyeti (var/yok)
arasindaki karsilagtirma analizi Mann-Whitney U testi ile gergeklestirilmistir. Cocukluk c¢agi ruhsal
travmalar1 varligi ile duygusal destek (p=0.02), takdir etme destegi (p=0.03), sosyal ilgi destegi (p=0.03) ve
EDO toplam (p=0.02) arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Buna gére ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmasi
olmayan katilimcilar daha fazla; duygusal destek, takdir etme destegi, sosyal ilgi destegi ve es destegi
aldiklarini belirtmislerdir.
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Tablo 4. Takdir Etme Destegi ve Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi Arasindaki liski

Test of Parallel Lines?

Model -2 Log Likelihood Ki-Kare df Sig.
Null Hypothesis 21.598
General 16.197 5.401 2 .067*
*p=0.07>0.05
Goodness-of-Fit
Ki-Kare Df Sig.
Pearson 3.611 2 .164*
*p=0.16>0.05
Deviance 5.401 2 .067
Std. Odds
Estimate Error Wald df  Sig.

Threshold [takdir etme destegi almama =1.00] -2.919 .657 19.729 1 .000

[takdir etme destegi kismen alma =2.00] .339 547 .383 1 .536
Location [travma nadiren =1.00] 1.384 562 6.061 1 .014* 3.99

[travma zaman zaman =2.00] .079 .663 .014 1 .905

[travma siklikla =3.00] 0? 0

Tablo 4’de, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari sorularina verilen hi¢hir zaman yanitindaki bir birimlik artis,
katilimcinin takdir etme destegi alma ihtimalini 3.99 kat arttirmaktadir. Buna gore ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travmalar1 azaldikga, bireyler eslerinden daha fazla takdir destegi almaktadir.

Tablo 5. Es Destegi ve Travma Sonrasi Biiyiime Arasindaki Iliski

Test of Parallel Lines?

Model -2 Log Likelihood Ki-Kare df Sig.
Null Hypothesis 35.228
General 32.148 3.081 4 .544*
*p=0.54>0.05
Goodness-of-Fit
Ki-Kare Df Sig.
Pearson 2.253 4 .689*
*p=0.69>0.05
Deviance 3.081 4 .544
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Odds
Estimate Std.  Error Wald df Sig.
Threshold [travma sonrasi -2.669 211 160.653 1 .000
biiyiime bir
miktar =1.00]
[travma sonras1 biiyiime -1.784 .164 118.326 1 .000
orta diizeyde =2.00]
[travma sonras1 biiylime -.060 125 .232 1 .630
oldukga fazla =3.00]
Location [es destegi almama -.672 .706 .907 1 341
=1.00]
[es destegi kismen alma -1.253 244 26.447 1 .000* 0.29
=2.00]
[es destegi alma =3.00] 0? . . 0

Tablo 5’te ise, esinden kismen destek aldigini bildiren katilimeilar, destek aldigini bildiren katilimcilardan
0.29 kat daha az travma sonrasi biiylimede degisim yasamislardir. Buna gore esten alinan destek arttikga,
travma sonrasi biiylime de artabilmektedir.

Tablo 6. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalari ile Travma Sonras: Biiyiime Arasindaki iliskide Es Desteginin

Aracilik Rolii
Model Yol Katsay1 Standart Hata P
1. Basit model (EDO CTQ —TSBE -0.28 0.15 0.05
eklenmeden)
11. Aracilik analizi CTQ — EDO -0.24 0.06 0.0001
1. Aracilik analizi EDO—TSBE 0.47 0.13 0.0003
Il. Aracilik analizi(direct CTQ —»TSBE -0.17 0.15 0.26
effect)
11. Aracilik analizi(indirect Yol Katsay1 Standart hata Bootstrap Giiven araligi
effect) BootAlt limit/BootUst
limit
CTQ — EDO—TSBE -0.11 0.05 -0.22/-0.04

Calismanin son asamasinda, Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi’ne gore travma bildiren 338 katilimcinin
verilerinde aracilik analizi gergeklestirilmistir (Bkz. Tablo 6). Analiz i¢in modele es destegi eklenmeden
once cocukluk cagi ruhsal travmalarinin, travma sonrasi biiyiime iizerinde negatif ve anlamli bir etkisinin
oldugu ortaya ¢ikmistir (B=-0.28; p=0.05). Es destegi eklendikten sonra, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari, eg
destegini (p=-0.24; p=0.0001), es destegi de travma sonras1 bilylimeyi (f=0.47; p=0.0003) predikte etmistir.
Bagimsiz degiskenin, araci degiskenle birlikte bagimli degiskene etkisinde (indirect effect), boostrap giiven
araliklart kullanilmaktadir (Zhao vd., 2010). Boostrap edilmis giiven araliklarinin "sifir" igermemesi ve
direct effect p degerinin anlamli olmamasi (p=.26) sonucunda, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile travma
sonrasi bityiime iligkisinde es desteginin tam aracilik etkisi bulunmustur. Bu aracilik analizi, diyagram ile
modellenmistir (Bkz. Sekil 1).
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p=-0.24 B=0.47

p=-0.17 -

Sekil 1. Cocukluk Cagr Ruhsal Travmalart ile Travma Sonrast Biiyiime Iligkisinde Es Desteginin Aracilik
Etkisi

Tartiyma

Bu ¢aligmanin temel amaci, evli giftlerin gocukluk ¢agi ruhsal travma diizeyleri ile es destegi ve travma
sonrasi biiyiime arasindaki iligkiyi degerlendirmektir. Cocukluk ¢agi ruhsal travmalari olan bireylerde es
destegi ile travma sonrasi biiyiime arasindaki iliskiye dair smirli sayida ¢aligma bulunmasi sebebiyle,
tartigmaya diger travma tiirleri (fiziksel saglik -kanser- ile toplumsal siddet olaylar1 kokenli olumsuz yasam
olaylar -savas-) ile sosyal veya duygusal destek kapsamindaki ¢aligmalar dahil edilmistir. 61 evli ¢ift ile
yapilan bir calismada evli/partner arasindaki yakin ve giicli iliskilerin, travma sonrasi biiylimenin
gelismesinde 6nemli bir faktor olabilecegi belirtilmistir (Canevello vd., 2016). Bu sonug, es destegi alan
katilimcilarin daha fazla travma sonrasi biiylime yasadiklarina iliskin bulgularimizi desteklemektedir (Bkz.
Tablo 5). 91 gogiis kanseri kadin ve esleri ile yapilan bir ¢calismada bulgularimizi destekler nitelikte, es
desteginin travma sonrasi bilylimeyi pozitif yonde etkiledigi bildirilmistir (Lim, 2019). Zhou, Wu ve Zhen
(2017) tarafindan yapilan ¢aligmada da, sosyal destegin travma sonrasi bilylime lizerinde pozitif bir etkisi
oldugu gorillmiistiir. Dolayisiyla bireyin onem verdigi insanlarla iletisim kurmasi, empatinin ve
dayanigsmanin artmasina katki saglamakla birlikte zor durumda olan insanlara destek sunulmasi da pozitif
yonde degisimlere yol agabilmektedir (Sumalla vd., 2009).

Es destegi, ¢iftlerin kisisel zorluklariyla basa ¢ikmalarinda birbirlerine nasil yardim ettiklerini anlamak i¢in
onemli bir alandir (Pasch ve Bradbury, 1998). Cocukluk ¢agi ruhsal travmalari azaldikga, bireylerin
eslerinden aldig: takdir destegi artmaktadir (Bkz. Tablo 4). Evli bireylerde travmatik yasantilar ve evlilik
memnuniyeti arasindaki iligskiye odaklanan bir aragtirmada ¢ocugun 6liimii, yasami tehdit eden bir hastalik
veya fiziksel saldir1 gibi travmatik yasam olaylarinin evlilik memnuniyetini olumsuz etkiledigi ve es
desteginin, bu olumsuz etkinin siddetini 6nemli dlgiide azalttigi belirtilmistir (Broman vd., 1996). Es
desteginin, cinsel istismar, fiziksel istismar veya ihmale maruz kalmis kadin ve erkeklerin ¢cocukluk ¢agi
ruhsal travmalariyla bag edebilmesinde dnemli bir faktor olan ruhsal dayanikliligi arttirdig: tespit edilmistir
(DuMont vd., 2007). Evans, Steel, Watkins ve DiLillo (2014) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada es
desteginin, ¢ocukluk donemindeki fiziksel istismar ile yetiskin erkeklerdeki travma belirtileri arasindaki
iligkide koruyucu bir faktor olarak rol oynadigi ortaya ¢ikmistir. Evans (2010) tarafindan yapilan bagka bir
caligmada da, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile es destegi arasindaki iligkide, sadece cinsel istismar ile
anlaml iligki bulunmus ve cinsel istismarin siddeti arttikca, pozitif sosyal destegin tamponlayici etkileri
azalmistir. Tamponlayict etki ya da tamponlama modeli, stresli olaylarin potansiyel olumsuz etkilerine
karsilik kisileri koruyan destek siireci olarak ifade edilmektedir (Cohen ve Wills, 1985). Cinsel istismar
Oykiisii bildiren 79 annenin katildig1 benzer bir ¢aligmada katilimcilarin basa ¢ikma stratejileri (kaginma,
sosyal destek arama ve problem ¢cozme) ve es desteginin, kisilerarasi ve aile ici alanlardaki esneklige
katkisina bakildiginda; es desteginin, giiglii bir koruyucu faktor oldugu tespit edilmistir (Wright vd., 2005).

Bu calismanin ikinci amaci dogrultusunda ¢ocukluk cagi ruhsal travmalari ile travma sonrasi biiyliime
arasindaki iligskide, es desteginin aracilik rolii degerlendirilmis olup, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar: ile
travma sonrasi bilyiime iliskisinde, es desteginin tam aracilik etkisi gosterdigi ortaya ¢ikmustir (Bkz. Tablo
6). Alanyazinda evli giftlerde gocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile travma sonrasi biiytime arasindaki iligkide
es desteginin aracilik etkisini aragtiran oldukea sinirlt sayida ¢aligma bulunmaktadir. Es destegi ve travma
sonrasi bitylime iligkisine yonelik mevcut calismalar, evli ¢ift gruplarini igermeyen daha ¢ok kanser hastalari
ve savas/teror gazileri drneklemleriyle gergeklestirilmistir. Bu nedenle ¢aligmanin bulgusu, metodolojik
olarak benzerlik gosteren c¢alismalarla tartisilacaktir. Brooks, Graham-Kevan, Robinson ve Lowe (2019)
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tarafindan yapilan ¢alismada, travma karakteristikleri (6zellikleri) ile travma sonrasi bilyiime arasindaki
iligkide; bu g¢alismada aracilik etkisi bulunan es destegini, kapsayan sosyal destegin aracilik etkisi
bulunmustur. Wang, Wu ve Tian (2018) tarafindan 706 deprem magduru ile yapilan galismada, travma
sonrasi biiyiime ile travma sonrast stres bozuklugu belirtileri arasinda da sosyal destegin aracilik rolii
bulunmustur. Bu bulgular, ¢alismamizi dogrulamakla birlikte es desteginin yani sira sosyal destegin de,
travma ile travma sonrasi biiyiime iliskisinde aracilik roliiniin oldugunu goéstermektedir. Cocukluk ¢agi
ruhsal travmalar: yasayan bireylerin, kisisel deneyim anlatilar1 i¢inde travma sonrasi bilylime temalarin
(biiylimeye yonelik igsel diirtli, degisim araglar1 ve psikolojik degisiklikler) incelemek amaciyla
gergeklestirilen ¢alismada, herhangi bir hayat deneyiminin (yasama istegi ve tutkusu, sevgi ve sosyal
iligkilerden beslenme, kabul gérme, aidiyet duygusu, Ozgiirlik gibi), pozitif bir degisim araci olarak
fonksiyon gosterilebilecegi belirlenmistir (Woodward ve Joseph, 2003). Diger insanlara duygusal
sorunlarindan bahsetmek, genellikle zor durumlar1 yonetme ve sorunlari ¢6zme giicii vermektedir. Eski bir
atasoziinde de belirtildigi lizere paylasilan bir sorun, yariya indirilmis bir sorundur ve es destegi, cocukluk
¢ag1 ruhsal travmalari ile karakterize psikopatolojilerin proses edilmesinde dnemli bir rol oynayabilmektedir
(Rieck vd., 2005). Burada, 6nemli kisilerden saglanan destegin, daha yakin iligkiler aracilifiyla travma
sonrasi bilylime faktorlerinin gelisimi igin bir kaynak sunabilecegine isaret edilmelidir ki; travma yasayan
bireylerin, kendi degisimlerini saglamak i¢in kullanabildikleri sosyal ve ¢evresel baglamlarin 6nemine de
dikkat ¢ekilmektedir (Woodward ve Joseph, 2003).

Bu ¢alisma, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari, travma sonrasi biiylime ve es destegi temel degiskenlerinin,
evli giftlerde incelenmesine yonelik alan yazinda oldukga sinirli diizeyde arastirma yer almasi ve ti¢ temel
degiskenin iligkisini yansitan bagka bir ¢aligma bulunmamasi nedeniyle, bilimsel literatiire katki saglamak
ve alanyazindaki bu boslugu doldurmak agisindan 6zgiin bir nitelik tagimaktadir. Hem bu arastirmanin
bulgular1 hem de alanyazindaki travma sonrasi biiyiime kapsamindaki ¢aligmalar, travma sonrasi bitylimede
¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin 6neminin vurgulanmasi bakimindan oldukg¢a degerlidir. Travma sonrasi
biliylime, biiylik ¢ogunlukla kanserli hastalar, savag/teror gazileri ve cinsel istismar magduru kisiler ile
calisilmasina ragmen bu ¢aligma; cinsel istismar disindaki diger ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin, travma
sonrasi biiylime iizerindeki etkisini ortaya ¢ikarmasi agisindan 6nemli goriilmektedir. Bu ¢alisma sosyal
destek tiirlerinin, travma magduru bireyler {izerindeki pozitif yansimalarina dair ger¢eklestirilen ¢calismalara
karsilik, “es destegini” igeren travma sonrasi biiylime ve ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalart iligkisine yonelik
daha fazla akademik ¢alismalarin yapilabilmesi hususunda oncii bir nitelik tagimaktadir.

Siirhiliklar ve Oneriler

Calismamizda, ¢ocukluk ¢agi travmalarina maruz kalan evli katilimcilardaki travma sonrasi biiytimedeki
degisimin es destegi ile gerceklestigi ve giiglii bir es destegi varliginin, travma sonrasi biitylime ve iliskili
(benlik algisinda, iligkilerde ve yasam felsefesinde) alt boyutlardaki degisime katkida bulunabilecegi
gosterilmistir. Gelecek ¢aligmalara yonelik 6neriler asagida belirtilmektedir:

Bu calisma, Istanbul’da yasayan evli ¢iftlerle gergeklestirilmistir. Bu sebeple, Tiirkiye profilini yansitacak
genis ornekleme sahip bir grup ile galisilmasi, hem aragtirmamizin bulgularinin desteklenmesine hem de
daha farkli bulgularin ortaya ¢ikmasina imkan saglayarak cocukluk ¢agi travmalari, es destegi ve travma
sonrasi biiyiime temelli alan yazindaki akademik c¢alismalarin artarak kapsamli bir literatiiriin ortaya
¢ikmasina zemin hazirlayacaktir.

Ormeklemimizde, psikiyatrik tam alan evli katilimeilar oldukga sinirl sayidadir. Cocukluk ¢agi travmalarina
sahip ve psikiyatrik tan1 alan evli bireylerdeki es destegi ve travma sonrasi biiyliime iligkisini daha iyi
aciklayabilmek amaciyla evli olan klinik 6rneklem ile ¢alismalarin gergeklestirilmesi dnerilmektedir.

Bu ¢alisma, psikotravmatoloji alaninda gergeklestirilen evli ¢iftlerde gocukluk ¢agi ruhsal travmalari, es
destegi ve travma sonrasi biiylime iligkisini yansitan, giincel, 6zgiin ve yeni ¢aligmalardan biridir. Benzer
metodolojide, farkli degiskenler ve 6rneklem gruplari ile ulusal ve uluslararasi diizeyde giincel ¢caligsmalarin
gergeklestirilmesi onerilmektedir.

Travma magdurlarindaki (sinirli sayida ¢ocukluk ¢agi travmalari olan), travma sonrasi biiylime degisimine
odaklanan g¢alismalarda genellikle sosyal destek iliskisine bakilmistir. Dogrudan es destegi iligkisine
odaklanan calismamiz diginda bagka bir ¢alisma bulunmamasindan dolay1 gelecek caligmalarin, travma
sonrast biiyiimede c¢ocukluk ¢agi travmalart ve es destegi varligi tizerine olusturulmast 6nemli
goriilmektedir.
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Cocukluk ¢agi travmalari ile travma sonrast biiylime arasinda es desteginin tam aracilik roliiniin bulunmast,
eslerin travma magduru bireyler lizerinde pozitif etkisinin oldugunu kanitlanmasi agisindan oldukga
onemlidir. Aile i¢i iletisimi ve paylasimi giiclendirmeye ve 06zellikle de ebeveynlerin ¢ocukluk cagi
travmalarinin negatif yansimalarini dnlemeye yonelik uygulanan evlilik ve ¢ift terapileri ile gesitli
egitimlerde, eslerin daha aktif destek vermelerinin saglanmasi, pozitif degisim i¢in kritik goriilmektedir.

Calismamizin sonuglarina bagli olarak dikkat edilmesi gereken diger bir husus, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
negatif yondeki etkilerinin evlilik dinamikleri igerisinde ortaya ¢ikmasidir. Bu noktada ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin evlilik yasamina olan etkilerine kars1 sunulacak ruh sagligi hizmetlerinin, yalnizca travmatik
bireye odaklanmak yerine pozitif degisime katki sunabilecek ve iyilesme yoniinde potansiyel destek kaynagi
olabilecek basta esler olmak iizere tiim destek sistemlerinin de dahil edilmesi, travma sonrasi bitylimede ve
cocukluk ¢agi travmalarinin dinamik etkileriyle miicadele etme siirecinde etkin bir gilice doniisecegi
ongorilmektedir.

Son olarak, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalariyla bas etmek zorunda kalan evli bireylerin eslerinden aldiklari
pozitif destegin, onlarin bu miicadelelerinde ve travma sonrasi biiyiimelerine yonelik pozitif degisimlerinde,
onemli bir kaynak olarak goériilmesi gerektigi ve bu temel bulgu ile gelecekteki bilimsel, sosyal, psikolojik
caligmalarin psikotravmatoloji disiplini ekseninde planlanmasinin 6nem arz ettigi vurgulanmaktadir.

Sonuc¢

Adli bilimler, psikiyatri, klinik ve adli psikoloji agilarindan hem belli psikopatolojilere neden olan hem de
bireylerin sosyal yagam ve rollerinde negatif dogali ruhsal kesintilere yol agmasiyla temel bir etiyolojik
unsur olarak ortaya ¢ikan ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari, kisilerin evlilik dinamiklerine belirli 6l¢iide tesir
etmektedir (Oztiirk, 2017). Bu sebeple evli ¢iftlerde duygusal destek temelli travmayla basa ¢ikma
stratejileri, travma sonrasi biiylimenin ortaya ¢ikmasinda énemli bir faktordiir (Linley ve Joseph, 2004). Bu
¢aligma, temel olarak evlilik 6ncesi olumsuz yasam deneyimlerinin psikolojik etkilerini ortaya koymakta ve
travmatik yasantilarin negatif etkilerine karsilik, travma sonrasi bilyiime gibi pozitif yonde seyreden bir
geligim siirecinin 6nemini vurgulamaktadir. Dolayisiyla ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalariyla yasam boyu
miicadele eden evli bireylerin, travma sonrasi biiylime gerceklestirmelerindeki en kritik unsurlardan
birisinin “eg destegi” oldugu goriilmektedir. Bu sebeple travmaya maruz kalan bireylerin, es ve diger ilgili
kisilerden uygun duygusal destek almalarinin, geleneksel tedaviden daha etkili bir yol olabilecegine ve
travma sonrasi bilyiimenin gelistirilmesine katki saglayabilecegine dikkat ¢ekilmektedir (Billette vd., 2008;
Rieck vd., 2005).

Adli bilimler ve psikiyatri agisindan travma sonrasi bilylime, bireyin ge¢mis yillarindaki ya da ¢ocukluk
¢aglarindaki olumsuz yasam olaylarinin varligina isarettir. Caligmamizdaki 6rneklem grubumuzda ise,
gocukluk ¢agi ruhsal travmalarina maruz kalan evli bireylerdeki travma sonrasi biiyiimenin, es destegi
kaynagi ile gerceklestigi ve giiclii bir es destegi varliginin, travma sonrasi bilylimenin ortaya ¢ikabilmesine
katkida bulunabilecegi gosterilmistir. Bu sonuglar, gocukluk ¢agi ruhsal travmalarin bireyin kendi yasamini
negatif yonde etkilemesine izin vermemesi, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarimin etkilerinin yogun olarak
ortaya c¢iktig1 anlarda, kendisinde travma sonrasi biiylimeye bagli bir pozitif degisimin miimkiin
olabilecegini fark etmesi ve esinden alabilecegi olumlu bir destegin daha fazla travma sonrasi biiylimeye
katki saglayabilecegini gostermesi acisindan olduk¢a onemlidir. Bu ¢aligmanin, ¢ocukluk cagi ruhsal
travmalari, es destegi ve travma sonrasi biiyiime iligkisini yansitacak gelecek caligsmalara referans olacagi
ve bilimsel literatiire 6nemli bir katki sunacagi disiiniilmektedir. Sonug¢ olarak, ¢ocukluk c¢agi ruhsal
travmalariyla bas etmek zorunda kalan evli bireylerin, eslerinden aldiklari destegin katkisit ile bu
miicadelelerinin ve travma sonrasi biiyiime gosterebilmelerinin, 6nemli bir kaynak olarak goriilmesi ve
gelecekteki bilimsel c¢aligmalarin bu yonde planlanmasi onerilmektedir. Bu dogrultuda o6zellikle adli
bilimlerle yakindan iligkili olan psikotravmatoloji ¢alismalarinin psikiyatristler, psikolojik danigmanlar,
klinik psikologlar ve adli psikologlar 6nde gelmek iizere tiim ruh sagligi ve adli tip uzmanlar: tarafindan
fark edilmesi ve ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarina yonelik kisa ve uzun dénemli etkin 6nleme stratejilerinin
verimli ve islevsel bir yaklasim i¢inde gelistirilmesi 6nemli ve temel bir gerekliliktir (Oztiirk, 2020a; 2020b;
2021; Derin, 2020; Ayhan ve Oztiirk, 2021).
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: This study, which was carried out within the scope of psychotraumatology, was mainly
structured on examining the relationship between childhood traumas, spousal support and posttraumatic
growth in married couples. The main objective of the study is to examine the relationship between childhood
traumas, spouse support and posttraumatic growth in married couples. The second aim of the study is to
evaluate the mediating role of spouse support in the relationship between childhood traumas and
posttraumatic growth.

Method: The research was conducted with married couples living in Istanbul in November 2019-February
2020. Correlational research design was used in the study. The notifications of a total of 388 participants,
194 married couples participating in the study were obtained using the Personal Information Form,
Childhood Trauma Questionnaire (CTQ-28), Spouse Support Scale (SSS) and Post Traumatic Growth
Inventory (PTGI). Comparisons between groups were made using the Mann-Whitney U Test, and the Chi-
Square Test was used in the correlational analysis of categorical variables. Ordinal Logistic Regression
Analysis was used to determine the predictors of the Spouse Support Scale and its sub-factors.

Results: It was determined that %77.5 of the participants were exposed to more than one childhood traumas,
and emotional neglect (%78.9) was the most reported trauma among these negative life experiences. It was
determined that the participants without childhood traumas received more emotional support, appraisal
support, social care and spousal support than the participants who had childhood traumas. It was also
determined that participants who received support from their spouses reported more posttraumatic growth.
The full mediating effect of spouse support was found in the relationship between childhood traumas and
posttraumatic growth.

Discussion & Conclusion: There is a very limited amount of research in the literature on examining the
basic variables of childhood traumas, posttraumatic growth and spousal support in married couples, and
there is no other study that reflects the relationship of the three basic variables. Both the findings of this
research and the studies within the scope of posttraumatic growth in the literature are very valuable in terms
of emphasizing the importance of childhood traumas in posttraumatic growth. Our results show that spouse
support is an important predictor of posttraumatic growth in married couples who report childhood traumas.
Basically, it reveals the psychological effects of negative premarital life experiences and emphasizes the
importance of a positive developmental process such as posttraumatic growth against the negative effects
of traumatic experiences. For this reason, it has a unique quality in terms of contributing to the scientific
literature and filling this gap in the literature. It is recommended that married individuals who have to cope
with their childhood traumas, with the support of their spouses, can see this struggle and posttraumatic
growth as an important factor and future scientific studies should be planned in this direction. In this
direction, psychotraumatology studies, which are closely related to forensic sciences, should be noticed by
all psychological health and forensic medicine specialists, especially psychiatrists, psychological
counselors, clinical psychologists and forensic psychologists; and short term and long term prevention
strategies for childhood traumas should be developed in an efficient and effective approach.



