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Savunma Sporlari ile Ilgilenen Sporcularda Basar1 Motivasyonunun Incelenmesi
Giilcan CAKMAKCT!, Hayri AYDOGAN?

Ozet

Yayn Bilgisi Bu c¢alismanin amaci; son yillarda iilkemizde olduk¢a ilgi goren “Savunma Sporlari” nda
Gonderi Tarihi: 25.10.2021  gporcularin bagart motivasyonlarinin incelenmesidir. Arastirmamizin evrenini Rize ve Trabzon
giﬁ’i‘r‘gl;?:hl‘r; %3& rhznzozl illerinde, 2018-2019 yillarinda savunma sporlart ile ilgilenen lisansli bireysel sporcular
23_12420% ’ olustururken, 6rneklemini ise Judo, Karate ve Tackwondo dallar ile ilgilenen aktif lisanslt spor
yapan 234 bireysel goniillii sporcu olusturmaktadir. Sporculara Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu
Olgegi ve Demografik Bilgi Formu uygulanmstir. Veri analizlerinde lisansli IBM SPSS 26.0 paket
programi kullanilmis; tanimlayici istatistik, frekans ve yiizde dagilimlarinin yani sira garpiklik ve
basiklik katsayilarina bakilarak verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Normal dagilima
sahip verilere ikili kargilagtirmalar i¢in bagimsiz Orneklem t-testi, i¢ ve Tlzeri grup
karsilagtirmalarda ise Tek yonlii Anova testi uygulanmisti. ANOVA testinin ardindan ikinci
derece Tukey testinden faydalanilmistir. Son olarak degiskenler arasindaki iligkiyi incelemek igin
Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Savunma sporlari ile ilgilenen sporcularin basari
motivasyonu diizeyleri ile cinsiyet, spora yonelme sebebi ve yarisma kategorisi degiskenlerinde
“glic gosterme giidiisii” alt boyutunda anlamli farkliliga rastlanmistir. Ayrica, “egitim durumu” ve
“lisansli spor yapma y1l1” degiskenlerine gore “basarisizliktan kaginma giidiisii”” alt boyutunda da
anlamli farkliliga rastlanmistir. Sonug olarak bakildiginda savunma sporu ile ilgilenen sporcularin,
basar1 motivasyon diizeylerinin demografik dzellikler agisindan degiskenlikler gosterdigi, 6zellikle
sporcularin spora yonelme sebebi degiskenindeki faktoriin, sosyal medya ve arkadas yonlendirmesi
Anahtar Kelimeler ile on plana‘(;lkt?gl? ayrica motivasyonun sporda basa.rl iize:rine. onemli bir etki%inin ?ldugu ve bu
Basar, etkinin analizlerimiz sonucunda spor yapma yil1, yani tecriibe ile daha da arttigin1 sdyleyebiliriz.
Motivasyon, Savunma Bu baglamda sporda basar1 motivasyonu ve ii¢ alt boyutun sporcularin basarilarinin arttirilmasinda
Sporlari. onemli bir faktor oldugu goriilmektedir.

Examining of Success Motivation in Athletes Interested in Defense Sports

Abstract
Article Info The aim of this study is to examine the success motivations of the athletes in "Defense Sports",
Received: 25.10.2021 which has attracted a lot of attention in our country in recent years. The universe of our research
SCT? pt;d:bzﬁﬁz(foz ! consists of licensed individual athletes interested in defense sports in the provinces of Rize and
2;;2162031 1shec: Trabzon in 2018-2019, while the sample consists of 234 individual volunteer athletes who are

actively engaged in licensed sports interested in Judo, Karate and Taeckwondo. The Sports-Specific
Achievement Motivation Scale and Demographic Information Form were applied to the athletes.
Licensed IBM SPSS 26.0 package program was used in data analysis; descriptive statistics,
frequency and percentage distributions as well as skewness and kurtosis coefficients were
examined and it was seen that the data showed a normal distribution. Independent sample t-test
was used for pairwise comparisons and one-way Anova test was used for group comparisons of
three or more. After the ANOVA test, the second degree Tukey test was used. Finally, Pearson
Correlation analysis was performed to examine the relationship between the variables. A
significant difference was found in the sub-dimension of "motivation to show strength" in the level
of success motivation of the athletes who are interested in martial arts, and the variables of gender,
reason for inclining towards sports and competition category. In addition, a significant difference
was found in the sub-dimension of "failure avoidance motivation" according to the variables of
"educational status" and "years of doing licensed sports". As a result, the success motivation levels
of the athletes who are interested in defense sports vary in terms of demographic characteristics,
especially the factor in the variable of the reason why the athletes prefer sports, social media and
friend referrals come to the fore, also that motivation has a significant effect on success in sports,
Keywords and this effect is as a result of our analyzes. We can say that it has increased with the years of doing
Success, sports, that is, with experience. In this context, it is seen that motivation for success in sports and
Motivation, Defense Sports.  three sub-dimensions are an important factor in increasing the success of athletes.

'Genglik ve Spor il Miidiirliigii, Rize/Tiirkiye. (Bu arastirma RTEU Saglk Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezinden Uretilmistir.)
*Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yéneticiligi Boliimii, Rize/Tiirkiye.
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Giris

Spor, insanligin varolusundan bu yana belirli kurallar dahilinde sporcular1 bir araya getirerek
yapilan; yenme ve yenilme duygularini tasiyan, iiziintli ve sevinci bir arada yasatan, insanlara sevgiyi,
saygiy1, kardesligi, barisi ve huzuru asilayan hareketler biitiiniidiir. Spor, gegmisten giiniimiize evrenselligini
koruyan bir olgudur. Spor alaninda gelismis tilkelerde, ayni sartlara sahip birgok sporcudan ¢ok azinin ileri
diizeyde basariya ulastig1 goriilmektedir. Bu ¢esitliligin sporcularin motivasyonel farkliliklarinin 6nemine
bagli oldugu diistiniilmektedir (Baser, 1985). Buradan hareketle; sporda farkli motivasyon tiirlerinin oldugu
ve bunlardan birinin de “basart motivasyonu” oldugu sdylenebilir. Gill (1986), basar1 motivasyonunu
basarisizliga karst direng gosterme, hedefe ulasmak igin gayret etme ve belirsiz durumlar arama olarak
tanimlamistir (Tiryaki, 2000). Spor psikologlari, antrendrler, sporcular ve sporla ilgili kurum ve kuruluglarin
hepsinin sporda basar1 kazanmak i¢in ugras verdikleri bilinmektedir. Sporcularin basarisini ylikseltmek,
uluslararasi platformda milli bayragini dalgalandirmak ve basar kiirsiisiinde yer almak i¢in devlet destegi
yapilmakta ve makro 6lgekte fonlar harcanmaktadir (Cam, 1990).

Son yillarda judo, karate ve tackwondo gibi savunma sporlarinin tiim diinyada oldugu gibi
tilkemizde de profesyonel Olgiide icra edilmeye baslanmasi, “savunma sporlari” ¢ergevesinde toplumun
kabul gordiigii biitiin spor dallarina ilgi ve alakay1 artirmistir. S6z konusu ilgi ve alaka, savunma sporlariyla
iligkili akademik arastirma ve incelemelerin sayisini pozitif yonde etkilemis olmasina karsin iilkemizde
savunma sporlart konusunu isleyen ¢aligsmalar siirlidir (Tekin vd., 2010). Savunma sporlarinin etkileri
hakkinda yurtdiginda oldukga fazla sayida arastirma yapilmistir. Literatiirde mevcut caligsmalarda farkl spor
dallarinda yapilan savunma sporlarinin bireylerin psikolojik fonksiyonlar: tizerine farkl etkilerinin oldugu
gorlilmektedir (Finkenberg, 1990; Madden, 1995).

Bu ¢alismalardan bazilarinda; Judo antrenmanlari suga karigmis bireylerin tedavisinde kullanilmasi
kisilik bozukluklarinin azalmasinda yardimci oldugu goriilmektedir (Fleisher vd., 1995). Ayrica, bir yil
stirdiiriilen Taekwondo antrenmanlarinin benlik saygisim artirdig1 (Finkenberg, 1990), savunma sporunun
ogrencilerin 6z denetim puanlarimi arttirdigi, agresiflik ve zarar verme duygularinda azalma oldugu
belirlenmistir (Madden, 1995). Savunma sporlari; psikolojik sorunlar1 tedavi etmede kullanilan etkili bir yol
olmanin yam sira konu ile ilgili arastirmalar incelendiginde, sporcularda psikolojik ve sosyal anlamda
olumlu yonde pozitif kazanimlar meydana getirmektedir (Akgakoyun vd., 2010; Binder, 1999; Daniels vd.,
1990; Finkenberg, 1990; Gleser vd., 1992; Madden, 1995). Goriildiigii {izere savunma sporlarinin sadece
fiziksel basariya degil zihinsel ve kisisel 6zelliklere de destek oldugu goriilmektedir.

Diinyada genis bir sporcu kitlesine sahip olan savunma sporlari, motivasyonun bilesenlerini
olusturan bilissel ve duygusal faktorler agisindan biiylik 6nem tagimaktadir. Farkli cografya ve farkli iilkeler
tarafindan ortaya ¢ikarilan judo, tackwondo ve karate sporlarinda asil amag bireyin kendisini savunmasi
olarak goriinse de 6ziine inildiginde sporcunun kendini kesfetmesinden ¢evresiyle olan iletisimine kadar
birgok alana etki etmektedir. Sporcularin motivasyonunu yiiksek tutmasi birgok degiskene gore farklilik
gostermektedir. Bu dogrultuda sporcunun gevresi, ailesi, arkadaslar1 ve antrenorii sporcunun motivasyonunu

belirlemede Onciiliik eder.
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Bu baglamda bu ¢alismanin amaci, savunma sporlari ile ilgilenen sporcularin basari motivasyon
diizeylerini incelemektir. Ayrica farkli degiskenlerin sporcularin basari motivasyonu iizerinde farklilik

olusturup olusturmadigi noktasina da deginilecektir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada; iki ya da daha fazla degisken arasindaki iligskinin, degiskenleri etkileme g¢abasi
olmadan incelenmesi olarak tamimlanan, “iliskisel (correlational) Yontem” ve “Nedensel Karsilastirma
(causal comparative) Yontemi” kullanilmistir,

Calisma Grubu

Arastirma grubunun evrenini, 2018-2019 yillarinda Rize ve Trabzon illerinde savunma sporlari ile
ilgilenen lisansh bireysel sporcular olusturmaktadir. Arastirmanin drneklem grubunu ise basit tesadiifi
ornekleme yontemi ile belirlenen 2018-2019 yillarinda Rize ve Trabzon illerinde, savunma sporlarindan olan
Judo, Karate ve Taekwondo dallan ile ilgilenen aktif lisanshi spor yapan 234 bireysel goniillii sporcu
olusturmustur. Basit tesadiifi 6rnekleme (simple random sampling) yontemi, her bir 6rnekleme birimine esit
secilme olanag1 saglamaktadir (Biiylikoztiirk vd., 2018).

Verilerin Toplanmast

Aragirmamizda Olgekler bizzat aragtirmacilar tarafindan sporculara antrenman ve miisabaka
alanlarma gidilerek, ¢alismanin gayesi ve icerigi anlatilarak Olceklerin eksiksiz olarak doldurmalar
saglanmigtir.

Kisisel Bilgi Formu

Arasirmacilar tarafindan hazilanan bu form cinsiyet, egitim durumu, aylik gelir durumu, yarisma
kategorileri, spora yonelme sebepleri, spor dallar1 ve lisansli spor yapma yil1 gibi bilgileri edinmeyi igeren
sorulardan olugmaktadir.

Spora Ozgii Basari Motivasyon Olgegi

Willis (1982) tarafindan gelistirilen, Tiryaki ve Godelek (1997) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi
yapilan “Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olgegi” uygulanmistir. Spora Ozgii Bagar1 Motivasyon Olgegi, tiim
spor dallariin bireysel ve takim sporlarinin her seviyesindeki sporcular iizerinde uygulanabilmektedir.
Olgek, 40 maddeden ve “Gii¢ Gosterme Giidiisii” (r=0,81), “Basartya Yaklasma Giidiisii” (r=0,82) ve
“Basarisizliktan Kaginma Giidiisii” (r=0,80) olmak iizere 3 alt boyuttan olugmaktadir (Tiryaki ve Godelek,
1997). Olgegin “Gii¢ Gosterme Giidiisii” ve “Basariya Yaklasma Giidiisii” alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin yiiksekligi; sporcunun motivasyonunun yiiksek oldugunu, diisiik puan ise tam tersi bir durumu
gostermektedir. “Basarisizliktan Kaginma Giidiisii” boyutundan alinan yiiksek puan ise sporcunun basarisiz
olma korkusu ve stresinin daha fazla oldugunu gostermektedir.

Verilerin Analizi

[statistik islemlerin analizinde Windows SPSS 26.0 lisansh istatistik programi kullanilmugtir.
Verilerin genel ozelliklerini belirlemede tanimlayici istatistik, frekans ve yiizde dagilimlar yapilmistir.

Istatistik testler olarak oncelikle tiim alt boyutlarin carpiklik ve basiklik katsayilarma da bakilmugtir.
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Carpiklik ve basiklik katsayilariin +2 ile -2 arasinda degistigi tespit edildiginden (George ve Mallery, 2010);
verilerin normal dagildigina karar verilmigtir. Normal dagilima sahip verilere ikili kargilagtirmalar igin
bagimsiz 6rneklem t-testi, 3 ve {izeri grup karsilastirmalarda ise Tek yonlii Anova testi uygulanmigtir. Tek
yonlit ANOVA testinin ardindan gruplar arasinda herhangi bir anlamli bir farkin bulunup bulunmadigini
tespit etmek icin ikinci derece Tukey-HSD testinden faydalanilmistir. Son olarak sporcularin spora 6zgii
basar1 motivasyon diizeyi ile lisansli spor yillar1 arasindaki iligkiyi incelemek i¢in Pearson Korelasyon analizi

yapilmustir.

Bulgular
Bu béliimde sporcularin Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olgegine vermis olduklari yanitlardan elde
ettikleri puanlarin, demografik 6zellikleri agisindan gruplar arasinda anlaml fark gdsterip gostermedigine

yonelik yapilan analizlerin sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 1. Sporcularin Cinsiyetlerine Gére Basar1 Motivasyon Diizeyleri

Degisken Cinsiyet n X S df t P
Guomems 08 o e
Coish ek 2 ass  gs B2 Lo
Kognma ek b 3 g B 026 o

Sporcularin Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Diizeylerini Cinsiyetleri acisindan karsilastirabilmek
icin Bagimsiz Gruplarda t-testi analizi yapildi. Test sonuglari sporcularin cinsiyetlerine gore “glic gdsterme
giidiisii” alt boyutunda anlaml fark ¢iktigini gostermektedir (tp232=-2,257; p<0,05). Erkek sporcularin “giic
gosterme gilidiisli” alt boyut ortalamalar (3,37+0,57) kadin sporcularin “giic gosterme giidiisii” alt boyut

ortalamalarindan (3,21+0,53) anlamh sekilde daha yiiksek ¢ikmistir.

Tablo 2. Sporcularin Egitim Durumlarina Goére Basar1 Motivasyon Diizeyleri

Degisken Egitim Durumu n X S sd F p Fark
Giic Gosterme (l)O}rtaokul 51 3,23 0,54
Giidiisii (2)1:159 . 150 3,29 0,58 2-231 0,601 0,549
(3)Universite 33 3,36 0,43
Basariya (1)Ortaokul 51 3,43 0,55
Yaklagsma (2)Lise 150 3,52 0,55 2-231 0,671 0,512
Giidiisii (3)Universite 33 3,55 0,56
Basanisizhktan  (1)Ortaokul 51 2,91 0,72 12
Kac¢inma (2)I:ise 150 3,33 0,70 2-231 7,107 0,001* 13
Giidiisii (3)Universite 33 3,29 0,63

Egitim Durumuna bagl olarak sporcularin spora 6zgii basar1 motivasyon diizeyleri arasinda énemli
bir fark olup olmadigini aragtirmak i¢in a= 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans (oneway anova) testi
uygulandi. Test sonuglarina gore sporcularin egitim durumuna gore “basarisizliktan kaginma giidiisii” alt
boyutunda anlamli fark rastlanmustir (F 2231y: 7,107; p<0.05). Buna gore, yapilan ikinci agsama Tukey-HSD
testi sonuglarina gore lise mezunu sporcularin “basarisizliktan kaginma giidiisii” ortalamalart (3,33+0,70)
hem ortaokul mezunu sporculardan (2,91+0,72) hem de iiniversite mezunu sporcularin ortalamalarindan

(3,29+0,63) daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 3. Sporcularin Aylik Gelir Durumlarina Gére Basar1t Motivasyon Diizeyleri

Degisken Aylik Gelir n X S sd F p

(1)0-1.603 TL 33 3,31 0,56

Giic Gosterme (2)1.604-3.500 TL 105 3,24 0,59

Giidiisii (3)3.501-5.000 TL 65 3,31 0,51 4-229 0,383 0,821
(4)5.001-7.500 TL 22 3,37 0,52
(5)7.501 TL ve iistii 9 3,36 0,53
(1)0-1.603 TL 33 3,55 0,57

Basariya (2)1.604-3.500 TL 105 3,45 0,55

Yaklasma Giidiisii (3)3.501-5.000 TL 65 3,64 0,52 4-229 2,228 0,067
(4)5.001-7.500 TL 22 3,38 0,58
(5)7.501 TL ve iistii 9 3,20 0,43
(1)0-1.603 TL 33 3,18 0,65

Basarisizhktan (2)1.604-3.500 TL 105 3,16 0,72

Kacinma Giidiisii (3)3.501-5.000 TL 65 3,38 0,72 4-229 1,033 0,391
(4)5.001-7.500 TL 22 3,30 0,75
(5)7.501 TL ve iistii 9 3,20 0,71

Aylik gelir durumuna bagh olarak sporcularin spora 6zgii basar1 motivasyon diizeyleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a= 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans (oneway
anova) testi uygulandi. Test sonuglar1 sporcularin gelirlerine gore basar1 motivasyonu olgegi alt boyut

diizeylerinde anlaml fark olmadigin1 goéstermistir.

Tablo 4. Sporcularin Yarisma Kategorilerine Gore Basar1 Motivasyon Diizeyleri

Degisken Yarisma Kategorisi n X S sd F p Fark

Gile Gt (1)Biiyiikler 65 346 0,54
ue SOSterme - 92)Gengler 77 3,16 054 2231 5338 0,005%  1-2
Giidiisii .

(3)Umitler 92 3,27 0,55
Yaklasma (2)Gengler 77 345 0,52 2231 0566 0,569
Giidiisii (3)Umitler 92 3,51 0,60
. e (1)Biiyiikler 65 33385 0,63
ASANSIZAKIAN 5y Gencler 77 03,1299 0,69 2231 1,570 0210
Kacinma Giidiisii .

(3)Umitler 92 32628 0,78

Yarigma kategorisine bagli olarak sporcularin spora 6zgii basart motivasyon diizeyleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a= 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans (oneway
anova) testi uygulandi. Test sonuglar1 sporcularin yarigsma kategorisine gore “gilic gdsterme giidiisii” alt
boyutunda anlamli fark ortaya ¢ikarmustir (F 2231): 5,338; p<0.05). Biiyiikler kategorisinde “gli¢ gosterme
giidiisii” ortalamalart (3,46+0,54) hem gengler kategorisindeki sporcularin ortalamalarindan (3,16+0,54) hem

de timitler kategorisindeki sporcularin ortalamalarindan (3,27+0,55) daha yiiksek bulundu.

Tablo 5. Sporcularin Spora Ydnelme Sebebine Gore Basar1 Motivasyon Diizeyleri

Degisken Spora Yonelme n X S sd F P Fark
(DAile 138 3,22 0,57
e (2)Arkadas 58 3,42 0,48 1-2
gzg iﬁ‘i’i“erme (3)Ogretmen 19 314 059 4229 2564 0,039 1-5
(4)Y azili-Gorsel Basin 11 3,43 0,65 3-5
(5)Sosyal Medya 8 3,62 0,20
(DAile 138 3,48 0,59
Basariya (2)Arkadas 58 3,52 0,48
Yaklasma (3)Ogretmen 19 3,57 0,59  4-229 0,270 0,897
Giidiisii (4)Yazili-Gorsel Basin 11 3,61 0,51
(5)Sosyal Medya 8 3,56 0,18
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(DAile 138 3,15 0,72
Basanisizhktan  (2)Arkadas 58 3,37 0,71
Kacinma (3)Ogretmen 19 3,26 0,70  4-229 1,287 0,276
Giidiisii (4)Y azili-Gorsel Basin 11 3,36 0,80

(5)Sosyal Medya 8 3,45 0,47

Spora yonelme sebebine bagli olarak sporcularin spora 6zgii bagar1 motivasyon diizeyleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a= 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans (oneway
anova) testi uygulandi. Test sonuglarina gore sporcularin spora yonelme durumlari agisindan “gii¢ gosterme
giidiisii” alt boyutunda anlamli fark rastlanmistir (F 4220): 2,564; p<0.05). Yapilan ikinci diizey Tukey HSD
testine gore Sosyal Medya sayesinde spora yonelen sporcularin “gilic gdsterme giidiisi” ortalamalari
(3,6240,20) hem aile (3,22+0,57) hem de O6gretmen (3,14+0,59) vasitasiyla spora yonelen sporcularin
ortalamalarindan anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur. Ayrica arkadas vasitasiyla spora ydnelen
sporcularm “gli¢ gbsterme giidiisii” ortalamalari (3,4240,48) ailelerinin vasitasiyla spora yonelen sporcularin

ortalamalarindan (3,22+0,57) anlaml sekilde daha ytiksektir.

Tablo 6. Sporcularin Spor Dallarina Gére Basar1t Motivasyon Diizeyleri

Degisken Spor Dah n X S sd F p
o (1)Judo 67 3.3 0,54
gggg‘i’fterme (2)Karate 104 331 052 2231 0491 0613
(3)Taekwondo 63 3,30 0,62
Basariya (1)Judo 67 3,39 0,57
Yaklagma (2)Karate 104 3,50 0,56 2231 2,885 0,058
Giidiisii (3)Tackwondo 63 3,62 0,50
(1)Judo 67 3,19 0,73
ﬁ??;‘sm‘;l‘(l;‘;i‘i‘;isﬁ (2)Karate 104 3.23 072 2231 0283 0,754
¢ (3)Tackwondo 63 3,29 0,69

Spor dalina bagl olarak sporcularin spora 6zgii basar1 motivasyon diizeyleri arasinda énemli bir fark
olup olmadigini arastirmak i¢in a= 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans (One-Way Anova) testi
uygulandi. Test sonuglar1 sporcularin spor dalina gore basart motivasyonu dlgegi alt boyut diizeylerinde

anlaml fark olmadigini1 gostermistir.

Tablo 7. Sporcularin Lisanshi Spor Yapma Y1l Degiskenine Gore Korelasyon Diizeyleri
Giic Gosterme Basariya Yaklasma Basarisizhktan Lisansh Spor

Giidiisii Giidiisii Kac¢inma Yih
Gii¢c Gosterme Giidiisii Cor. 1 ,654™ 591 ,106
Basariya Yaklasma Giidiisii ~ Cor. 1 ,596™ ,029
Basarisizhktan Kaginma Cor. 1 ,166"
Lisansh Spor Yih Cor. 1

Sporcularin spora 6zgili basar1 motivasyon diizeyleri ile bagimsiz degiskenimiz olan lisansl spor
yapma Yyillar1 arasindaki iligkiyi incelemek igin Pearson Korelasyon analizi uygulandi. Yapilan analizlere
gore “basarisizliktan kaginma giidiisii” alt boyutu ile lisansl spor yillari arasinda anlamli diizeyde ve pozitif
yonde bir iliskiye rastlanmistir (r: ,166; p<0,05). Buradan hareketle sporcularin lisansh spor yapma yillar
arttikca basarisizliktan kaginma giidiileri ile aralarinda anlamli bir iliski oldugu, dikkat edilmesi gereken

onemli bir nokta olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

166



Spor Egitim Dergisi, 2021, Cilt 5, Say1 3, 161-170 G. Cakmakgei, H. Aydogan

Tartisma ve Sonug¢

Bu boliimde Rize ve Trabzon illerinde savunma sporlar1 (karate, judo ve tackwondo) ile ilgilenen
aktif lisanshi sporcularm Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi’ne verdikleri cevaplar ve demografik
degiskenler agisindan yapilan analizlerin alan yazindaki benzer ¢aligsmalarla karsilastirilarak ilgili literatiirle
tartisilmasina yer verilmistir.

Buradan hareketle arastirmamiz bulgularinda; savunma sporlari ile ilgilenen sporcularin, spora 6zgii
basar1 motivasyon diizeyleri ve demografik degiskenler agisindan yapilan degerlendirmede; sporcularin
“Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgeginin, “giic gdsterme giidiisii”, “basarisizliktan kacinma giidiisii” ve
“basariya yaklagma giidiisii” alt boyutlarinda pozitif yonde anlamh fark ortaya ¢iktig1 belirlenmistir.

Ilgili literatiir incelendiginde Engiir (2002), Er ve ark. (2003), Tiirkmen (2005), Allender ve ark.
(2006), Aktop ve Erman (2006), Yildirim (2007), Abakay (2010), Soyer ve ark. (2010), Khan ve ark. (2011),
Dirmen (2014), Ustiin ve ark (2016), Gérmez (2017), Hosman (2018), Balkis (2019), Karakas (2019), Zorlu
ve ark. (2020) gibi bir ¢ok arastirmacinin demografik degiskenler ve farkli spor dallar ile degisik 6rneklem
gruplart iizerine yaptiklari spora 6zgii basar1 motivasyon diizeylerini incelendikleri ¢aligma bulgulariin
aragtirmamiz bulgular ile farkl: alt boyutlarda bir¢ok benzer nitelik gosterdigi goriilmektedir.

Calismamizda; demografik 6zelliklerimizden “Cinsiyet” degiskeninin; savunma sporcularinin basari
motivasyonlar1 iizerinde etkili oldugu; oyle ki erkek sporcularin “gii¢ gdsterme giidiisii” alt boyut ortalama
puanlarinin, kadin sporculardan daha yiiksek oldugu, dolayisiyla basari motivasyonu kavraminda erkek
sporcularin gii¢ gosterme giidiilerinin daha 6n plana ¢iktigt sonucuna ulagilmistir. “Egitim Durumu”
degiskeninin “basarisizliktan kaginma giidiisii” alt boyutu ortalama puanlari savunma sporcularinin basari
motivasyonlar1 {izerinde etkili oldugu, lise mezunu sporcularin “basarisizliktan kagmma gilidiisii”
ortalamalar1 ortaokul mezunlar1 ve iiniversite mezunu sporcularin “gilic gésterme giidiisii” ortalamalarindan
daha yiliksek bulunmustur. Diger bir demografik 6zelligimiz olan “Sporcularin Spora Yonelme Durumlar”
degiskeninin; savunma sporcularinin basar1 motivasyonlar “gii¢ gdsterme giidiisii” alt boyutu {izerinde etkili
oldugu; sosyal medya sayesinde spora yonelen sporcularin “gli¢ gésterme giidiisii” ortalamalart hem aile hem
de Ogretmen vasitasiyla spora yonelen sporcularin ortalamalarindan anlamli sekilde daha yiiksek
bulunmustur. Anlasildig: iizere sosyal medyanin her insan iizerinde olusturdugu etki gibi spora yonelen
sporcular iizerinde de etkisinin yliksek oldugu sonucuna varilmigtir. Spor miisabakalar1 ve
organizasyonlarinin sosyal medyada, TV ve tiim mecralarda yayinlanmasi, &zellikle madalya
seramonilerinde, uluslararas1 miisabakalarda bayragimizin gondere ¢ekilmesi, milli marsimizin okunmasi
gibi sosyal paylagimlar sporcular iizerinde pozitif yonde olumlu etkiler uyandirmaktadir. “Yarigma
Kategorisi” degiskeninin; savunma sporcularinin basari motivasyonlari “gii¢ gdsterme alt boyutunda” etkili
oldugu sonucuna varilmis, biiyilikler kategorisinde “gii¢ gdsterme giidiisii” ortalamalari hem gengler hem de
timitler kategorisindeki sporcularin gii¢ gosterme ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
anlamhi farkliligin biiylikler kategorisindeki sporcular ile gengler kategorisindeki sporcular arasindaki
ortalama puanlarindan kaynaklandig: belirlenmistir. Bilyiikler kategorisindeki sporcularin toplum igerisinde

kendilerini ispat ve ifade etme duygularinin daha baskin oldugu bu donemde, gengler ve umitler

167



Spor Egitim Dergisi, 2021, Cilt 5, Say1 3, 161-170 G. Cakmakgei, H. Aydogan

kategorisindeki sporculara nazaran bu duygulara bagl olarak “giic gdsterme giidiileri’nin daha etkin oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Demografik 6zelliklerimizden olan “Lisansh Spor Yapma Y1l1” degiskeninin yapilan analizlere gore
“basarisizliktan kagimma giidiisii” alt boyutu ile lisansl spor yillar1 arasinda anlamli diizeyde ve pozitif yonde
bir iliskiye rastlanmistir. Bagka bir ifade ile sporcularin lisansli spor yapma yillar arttik¢a “basarisizliktan
ka¢inma giidiisii’nde anlaml artiglar meydana gelmektedir. Bu sonug sporcularda basariya yaklagsmadan
daha fazla “basarisizliktan kaginma giidiisii” duygusunu 6n plana ¢ikardigi goriilmiistir.

Tiim bu degerlendirilmeler 1g18inda ortaya ¢ikan sonuglarimizda; “Savunma Sporcularinin Basari
Motivasyonu” iizerinde etkili oldugu gozlemlenen demografik degiskenlere ve bu degiskenlerin basari
motivasyonunun alt boyutlart agisindan degerlendirildiginde; Cinsiyet, Spora Yonelme Sebebi ve Yarigma
Kategorisi degiskeni iizerinde “Gii¢ Gdsterme Giidiisii” alt boyutunda anlamli farklilik ortaya ¢ikarken,
Egitim Durumu degiskeni lizerinde “Basarisizliktan Kaginma Giidiisii” alt boyutunda anlamli farklilik ortaya
cikmistir. Ayrica sporcularin, lisansl spor yapma yili degiskenine gore spor yapma yil arttikca basarili
olmaya daha fazla odaklandiklar1 bu duruma paralel olarak da basarisizliktan kaginma giidiilerinin de 6n
plana ¢iktig1 ifade edilebilir.

Sonug olarak bakildiginda savunma sporu ile ilgilenen sporcularmn, basar1 motivasyon diizeylerinin
demografik ozellikler acisindan degiskenlikler gosterdigi, 6zellikle sporcularin spora yonelmelerindeki
motivasyonel faktoriin sosyal medya ve arkadas yonlendirmesi ile 6n plana ¢iktigi, ayrica motivasyonun
sporda basari {izerine 6nemli bir etkisinin oldugu ve bu etkinin analizlerimiz sonucunda spor yapma y1l1, yani
tecriibe ile daha da arttigini sdyleyebiliriz. Bu baglamda sporda basar1 motivasyonu kavrami ve {i¢ alt boyutu
ile sporcularin basarilarmin arttirilmasinda dnemli bir faktor oldugu ve sporcularin demografik 6zellikleriyle
de farklilastig1 sonucuna ulagilmstir.

Oneriler

v Aragtirmamiz Rize ve Trabzon illeri ile simirhdir. Diger illerimiz ve iilke genelindeki sporcularla
daha kapsamli ve genis 6rneklem grubu {izerinde ¢aligilabilir.

v" Yapilan bu arastirmada sporcularin ¢alistigimiz demografik 6zellikleri disinda sosyal gevre ile ilgili
farkli degiskenler de dikkate alinarak benzer ¢aligmalar yapilabilir.

v Farkli arastirmalarda savunma sporlari (judo, karate, tackwondo) ile ilgilenen sporcular haricinde
farkli spor dallariyla ilgilenen sporcular lizerinde de gergeklestirilebilir.

v Sporcu antrendr ¢atigmasinin basar1 motivasyonuna etkisi incelenebilir.

v'  Aile ve g¢evre faktorlerinin, sporcularin bagari motivasyonunun antrenman ve miisabaka

performansina etkisi arastirilabilir.
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