W
PN a g I l k Arastirma Sunumu | Research Acrticle

Akademisi

(;OViD—19 Pandemisinin Tiirkiye’de Fitoterapiye Yoénelik Ilgiye Etkisinin Google Trends
Uzerinden Arastirilmasi / Investigation of the Effect of COVID-19 Pandemic on Interest in
Phytotherapy in Turkey via Google Trends

Yildiz BUYUKDERELI ATADAG?, Fevzi NIZAMOGULLARI? Hamit Sirr1 KETEN®
1- Gaziantep Abdulkadir Yiiksel Devlet Hastanesi, Aile Hekimligi Klinigi, yildizatadag@gmail.com
2- Ankara Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Aile Hekimligi Klinigi, fevzinizamogullari@gmail.com

3- Gaziantep Universitesi, Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali, hsketen@hotmail.com
Gonderim Tarihi | Received: 11.03.2022, Kabul Tarihi | Accepted: 22.01.2023, Yayim Tarihi | Date of Issue: 01.12.2023

Atif | Reference: BUYUKDERELI ATADAG, Y; NIZAMOGULLARI, F; KETEN, HS. (2023). Covid-19 Pandemisinin
Tiirkiye’de Fitoterapiye Yonelik Ilgiye Etkisinin Google Trends Uzerinden Arastirilmasi. Saghk Akademisi Kastamonu
(SAK), 8 (3), 5.410-420. DOI: https://www.doi.org/10.25279 / sak.1086328

Oz

Giris: Covid-19 pandemisinde, Covid-19 tedavisinin olmamasi, bireyleri tedavi arayisinda farkli yollar
arastirmaya sebep olmustur. Bu yollardan biri bagisiklik arttirict iiriinler ve onlarin bu iiriinlerde 6nemli
bir yeri olan fitoterapi tedavisidir. Amag: Bu calismada COVID-19 pandemisinde google trends
tizerinden Tiirkiye’de insanlarin fitoterapi ve fitoterapik tiriinleri arastirma ilgilerinde bir degisiklik olup
olmadig1 goriilmek istenmistir. Gereg ve yontem:09.04.2018-31.01.2021 tarihleri arasinda Google
Trends iizerinde yapilan arastirma hacimleri degerlendirildi. Fitoterapi {iriinlerine yonelik insanlarin
yaptiklar1 arama hacimlerini belirlemek iizere 30 ‘arama terimi’ kullanildi. Excel ve SPSS programlari
kullanilarak aylik, yillik ve pandemi 6ncesi-sonras1 donem rakamlari belirlendi. Bulgular: COVID-19
pandemisi 6ncesinde Fitoterapi arama terimlerine yonelik arama hacmi ortalamasi 33.17 iken, COVID-
19 pandemisi doneminde 41.84 olarak belirlendi. COVID-19 pandemisi doneminde Fitoterapi
uygulamalar1 arama hacmi, COVID-19 pandemi dncesi donemine gore anlamli seviyede yiiksek olarak
saptandi (p=0.001). Calismamizda, pandemi déneminde arama hacmi ortalamasi en sik goriilen terimler
2021 yili i¢in yesil cay, rezene, papatya cayi, melisa c¢ayi, biberiye olarak belirlendi. Pandemi
déneminin bagladig1 2020 yil1 i¢in de rezene, biberiye, anason, papatya cayi, yesil ¢ay, adacay1, hatmi,
yaban mersini olarak tespit edildi. Sonug: Ilginin arttigi fitoterapinin uygulanmasinda saglik
caligsanlarinin primer gérev yapmasi ve halki bu konuda bilinglendirmesi biiyiik 6neme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Fitoterapi, Covid-19, Pandemi, Google Trends
Abstract

Introduction: In the Covid-19 pandemic, the lack of Covid-19 treatment has led individuals to search
for different ways to seek treatment. One of these ways is immune-enhancing products and
phytotherapy treatment, which has an important place among these products. Aim: In this study, it was
aimed to see whether there is a change in people's research interest in phytotherapy and phytotherapy
products in Turkey through google trends during the COVID-19 pandemic. Material and Methods: The
research volumes made on Google Trends Between 09.04.2018 and 31.01.2021 were evaluated. 30
'search terms' were used to determine the volume of searches people made for phytotherapy products.
Using Excel and SPSS programs, monthly, annual and pre-post-pandemic period figures were
determined. Results:While the average search volume for Phytotherapy search terms had been 33.17
before the COVID-19 pandemic, it was 41.84 during the COVID-19 pandemic. The search volume for
phytotherapy applications during the COVID-19 pandemic was found to be significantly higher than
before the COVID-19 pandemic (p=0.001). The most common terms with the average search volume
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during the pandemic period were determined as green tea, fennel, chamomile tea, lemon balm tea,
rosemary for 2021. Fennel, rosemary, anise, chamomile tea, green tea, sage, marshmallow, blueberry
were detected for the year 2020, when the pandemic period began. Conclusion and suggestions: In the
application of phytotherapy, which has gained interest, it is of great importance that the health workers
perform a primary duty and raise the awareness of the public on this issue.

Keywords: Phytotherapy, Covid-19, Pandemic, Google Trends
1. Giris

Fitoterapi terimi kokenini Yunanca’dan almakta olup, phyton=bitki ve therapeia=tedavi etmek
kelimelerinin birlestirilmesi ile ortaya ¢ikmistir. Fitoterapi, bitki menseili ilaglarin tedavide
kullanilmasini ifade eden bir bilim dalidir (Cubukgu ve digerleri, 2002).

Diinya Saglik Orgiitii verilerinde, diinya niifusunun %80’inin saglik ihtiyaclarini karsilamak icin,
kokeni bitkisel olan ilaglar1 kullandigi yer almaktadir (Bhagirathy, 2003, Kaya, 2006 ss.23-32).
Gelismis tlkelerde halkin %25’inin, gelismekte olan iilkelerde ise %75’inin saglik ihtiyaglarini
karsilamada kullanilan {iriinlerin, bitki ve bitkilerin tiirevlerinden elde edildigi bilinmektedir
(Farnsworth, Akerele, Bingel, Soejarto ve Guo, 1985, Bann, 1998). Ulkelerin gelismisligi bitkisel
iriinlerle tedavi oranini degistirmekte olup bu oran diinyada %80 oranindadir. Afrika ve Asya
tilkelerinde bu oran %95’lerde iken; gelismis lilkelerde bu oran daha azdir. ABD’de bu oran %42,
Avustralya’da %48 ve Fransa’da ise %49 olarak tespit edilmistir (Acibuca ve Budak, 2018). ilag
kullanimiyla olusabilen ciddi yan etkilerin yol ac¢tig1 sorunlar, yan etkiden arinmis oldugu diisiincesi
gibi sebeplerden dolay1 bitkisel tedaviyi son donemde yeniden giindeme getirmistir (Sarisen ve
Caligkan, 2005).

Yapilan ¢alismalarda bitkisel iiriinlerin igeriginde yer alan fenolik (Toker, Goliikcii ve Tokgoz, 2015)
maddesine bagli olarak antioksidan etki ve flavonoid maddesine bagli olarak antiviral (Del Prete ve
digerleri 2012) etki gosterdigi belirlenmistir. Literatiirde bitkisel tiriinlerin kullanimi ile bazi yan
etkilerin ortaya ¢iktig1 saptanmistir bunlar; hemolitik anemi (Gandolfo, Girelli ve Conti 1992), nefropati
(Lin ve Ho, 1994), kolit (Baeugerie, Luboinski ve Brusse, 1994), hepatotoksisite (Miller, 1998) ve
intraoperatif kanamadir (Cheema, El-Mefty ve Jazieh, 2001).

Tibbi ve aromatik bitkiler tedavi amaci diginda, kozmetik ve gida sektdriinde yaygin olarak
kullanilmaktadir (Lubbe, Verpoorte, 2011). Tibbi bitkilerden elde edilen ekstraktlar pek ¢ok tibbi ilacin
major icerigini olusturmaktadir.

Saglik Bakanligi 2014 yilinda “Geleneksel Tamamlayici Tip Uygulamalar1 Yonetmeligi” ¢ikararak 14
adet tedavi yontemine hukuksal statii kazandirmistir. Fitoterapi bu yontemler arasinda yer almaktadir
(Geleneksel Ve Tamamlayict Tip Uygulamalar1 Ydnetmeligi, 2014). Fitoterapi giiniimiizde saglik
calisanlar1 ve hastalar tarafindan giderek artan bir ilgiye sahip olmaktadir.

COVID-19 Cin'in Wuhan eyaletinde 2019 yilinda baslayan ve kiiresel olarak yayginlastiktan sonra Mart
2020'de Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan pandemi olarak ilan edilen bir enfeksiyon hastaligidir.
05.07.2021 tarihi itibari ile diinyada 184.741.040 kisi viriis ile enfekte olmakta ve bunlardan 3.996.017
kisi hayatin1 kaybetmistir (Worldometers, 2021). Bu siiregte COVID-19 tedavinin olmamasi, bireyleri
tedavi arayisinda farkli yollar1 arastirmaya sebep olmustur. Bu yollardan biri bagisiklik arttiric iiriinler
ve onlarim bu iriinlerde 6nemli bir yeri olan fitoterapi tedavisidir. Bu g¢alismada COVID-19
pandemisinde google trends tlizerinden Tiirkiye’de insanlarin fitoterapi ve fitoterapik triinleri
arastirmasi incelenmistir.
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2. Gereg ve Yontem
2.1. Arastirma Tiirii
Arastirmamiz retrospektif kesitsel bir ¢aligmadir.

2.2. Arastirma Yeri ve Zamani

Bu calismada 09.04.2018-31.01.2021 tarihleri arasinda Google Trends lizerinde yapilan arastirma
hacimleri degerlendirildi.

2.3. Evren, Orneklem ve Orneklem Arastirma Yontemi

Google Trends bir arama terimi i¢in popiilerligi degerlendirmede kullanilan ticretsiz ve herkese agik bir
arag olup bazi kriterlere goére arama yapilmaktadir. Bu ¢alismada zaman dilimi, cografi konum (iilke,
sehir), terim, konu ve dil kategorileri olarak kullanilan filtreleme yontemleri uygulandi.

2.4. Veri Toplama Araclar

Veriler haftalik olarak analiz edilmekle birlikte Excel ve SPSS programlari kullanilarak aylik, yillik ve
pandemi Oncesi-sonrast donem rakamlar1 belirlendi. Google Trends arama hacimleri 0-100 araliginda
degismekle birlikte 0 rakami ilginin tamamen yok oldugu anlamina gelmemektedir, 100 rakami ise
ilginin pik yaptigin1 géstermektedir.

2.5. Veri Toplama

Fitoterapi lirlinlerine yonelik insanlarin yaptiklart arama hacimlerini belirlemek iizere 30 arama terimi
kullanildi. Ortalama; yillik hacimler toplaminin, hafta sayisina boliinmesiyle elde edildi.

2.6. Etik Hususlar

Arastirmamiz google trends lizerinden olan bir ¢alisma olup, etik kurul onay1 gerektirmedigi icin
alinmamustir.

2.7. istatiksel Analiz

Verilerin analizinde frekans ve ortalama degeri belirlendi. COVID-19 6ncesi ve COVID-19 pandemisi
doneminde gergeklestirilen sorgu hacimlerinin ortalamalar1 arasindaki anlamlilik, eslestirilmis t testi ile
degerlendirildi. COVID-19 pandemi déneminde arama hacmi ile haftalik vaka sayis1 (Tiirkiye’de)
arasindaki korelasyonu gostermek i¢in Pearson korelasyon analizi gergeklestirildi. P degerinin 0.05’in
altinda oldugu durumlar istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

3. Bulgular
3.1. Arama Terimleri Yilik Zirve Donemleri

Arama hacmi arama terimleri arasinda 28 defa zirve (100 puan) yapmis olup bunun 4’{ 2018 yilinda,
6’s1 2019 yilinda, 14’1 2020 yilinda ve 4’1 2021 yi1linda meydana gelmistir (Tablo 1).

Arama terimlerinin zirve arama hacmine ulastigi donem; fitoterapi (08.03-14.03. 2020), kusburnu
(15.11-21.11.2020), zencefil (22.03-28.03. 2020), kekik (18.10-24.10.2020), adagayr (22.11-
28.11.2020), thlamur (15.11-21.11.2020), zerdecal (22.03-28.03.2020), kiraz sap1 cayt (05.07-
11.07.2020), ekinezya (15.03-21.03.2020), kara mirver (15.03-21.03.2020), rezene (16.08-
22.08.2020), biberiye (24.05-30.05.2020), defne (29.11-05.12.2020), anason (11.10-17.10.2020) olarak
belirlendi. 2021 yilinda yesil ¢ay (16.05-22.05.2021), papatya ¢ay1 (24.01-30.01.2021), karanfil (09.05-
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15.05.2021), melisa gay1 (31.01-06.02.2021) olarak saptandi. Zirve Arama hacmi 2019 yilinda

bergamot (08.09-14.09.2019),

thlamur (20.01-26.01.2019),

hindiba (13.10-19.

10.2019), havlican

(20.10-26.10.2019), menengi¢ (20.10-26.10.2019), tar¢in (10.03-16.03.2019) olarak tespit edildi. 2018
zirve arama hacmine sinameki (05.08-11.08.2018), meyan (27.05-02.06.2018), nane (07.10-
13.10.2018), hiinnap (07.10-13.10. 2018) olarak belirlendi (Tablo 1).

Tablo 1. Arama Terimleri Yillik Zirve Donemleri

Fitoterapi Uriinii 2018 (52 Hafta) 2019 (52 Hafta) 2020 (52 Hafta) 2021 (23 Hafta)
Gilin. Ay- Giin Ay (en | Giin. Ay- Giin Ay (en | Giin. Ay- Giin Ay (en | Giin. Ay- Gin Ay (en
yiiksek deger) yiiksek deger) yiiksek deger) yiiksek deger)

Fitoterapi 01.07-07.07 (42) 24.02-02.03 (46) 08.03-14.03 (100) 14.02-20.02 (55)
Kusburnu 04.10-10.10 (66) 20.10-26.10 (67) 15.11-21.11 (100) 14.02-20.02 (52)
Zencefil 18.02-24.02 (57) 22.12-28.12 (59) 22.03-28.03 (100) 21.03-27.02, 24.01-30.01
(45)

Kekik 20.05-26.05 (61) 26.05-01.06 (64) 18.10-24.10 (100) 25.04-01.05 (80)
Adagay! 01.03-17.03 (77) 06.01-12.01 (59) 22.11-28.11 (100) 31.01-06.02 (78)
Thlamur 09.12-15.12 (66) 20.01-26.01 (100) 15.11-21.11 (100) 28.03-03.04 (53)
Zerdegal 04.02-10.02 (56) 29.12-30.12 (76) 22.03-28.03 (100) 03.01-09.01 (58)
Bergamot 09.12-15.12 (21) 08.09-14.09 (100) 26.01-01.02 (26) 07.02-13.02 (26)
Yesil Cay 01.02-17.03 (63) 24.02-02.03 (76) 31.05-06.06 (83) 16.05-22.05 (100)
Yaban Mersini 19.08-25.08 (64) 21.07-27.07 (60) 18.10-24.10 (92) 28.03-03.04 (78)
Papatya Cay 07.10-13.10 (54) 03.03-09.03 (80) 20.12-26.12 (89) 24.01-30.01 (100)
Kiraz Sap1 Cay 24.06-30.06 (26) 23.06-29.06 (50) 05.07-11.07 (100) 03.01-09.01 (49)
Karanfil 04.03-10.03 (66) 03.03-09.03 (57) 26.04-02.05 (67) 09.05-15.05 (100)
Ekinezya 11.11-17.11 (78) 27.10-02.11 (60) 15.03-21.03 (100) 03.01-09.01 (70)

Kara Miirver

07.01-13.01 (5)

22.09-28.09 (7)

15.03-21.03 (100)

28.03-03.04 (14)

Sar1 Kantaron

17.06-23.06 (71)

07.07-13.07 (87)

28.06-04.07, 12.07-18.07
(93)

23.05-29.05 (84)

Sinameki 05.08-11.08 (100) 19.05-25.05 (52) 24.05-30.05 (45) 17.01-23.01 (87)
Rezene 21.10-27.10 (87) 15.09-21.09 (82) 16.08-22.08 (100) 10.01-16.01 (87)
Biberiye 15.04-21.04 (81) 22.12-28.12 (88) 24.05-30.05 (100) 09.05-15.05 (95)
Meyan 27.05-02.06 (100) 12.05-25.05 (80) 29.03-04.04 (98) 25.04-01.05 (63)
Nane 07.10-13.10 (100) 29.09-05.09 (55) 11.10-17.10 (66) 16.05-22.05 (62)
Melisa Cay 21.10-27.10 (89) 27.01-02.02 (76) 29.11-05.12 (84) 31.01-06.02 (100)
Hatmi 08.07-14.07 ( 80) 14.07-20.07 (100) 14.06-20.06 (86) 25.05-01.06 (68)
Defne 28.10-03.11 (57) 29.09-05.10 (81) 29.11-05.12 (100) 23.05-29.05 (94)
Hindiba 04.02-10.02 (33) 13.10-19.10 (100) 30.08-05.09 (63) 07.02-13.02 (47)
Havlican 09.12-15.12 (66) 20.10-26.10 (100) 05.01-11.01 (72) 18.04-24.04 (64)
Hiinnap 07.10-13.10 (100) 22.09-28.09 (99) 20.09-26.09 (92) 14.02-20.02 (27)
Anason 21.10-27.10 (95) 08.09-14.09 (97) 11.10-17.10 (100) 03.01-09.01 (88)
Targin 01.07-07.07 (51) 10.03-16.03 (100) 12.01-18.01 (44) 16.05-22.05 (44)
Menengic 04.02-10.02 (85) 20.10-26.10 (100) 15.11-21.11 (95) 30.05-05.06 _ 80)

3.2. Arama Terimleri Yilik Arama Sayilari

Arama hacmi en ¢ok olan terimler rezene (11956), biberiye (11549), anason (11690), yesil ¢ay (9748),
menengic (9649), sar1 kantaron (9610), papatya ¢ay1 (8666), hatmi (8575), melisa ¢ay1 (8237), adagay1
(8026) ve defne (7755) olarak tespit edildi. (Tablo 2)

Tablo 2. Arama Terimleri Yilhik Arama Sayilar

Yil (hafta sayisi)
Fitoterapik tiriin 2018 2019 2020 (52 Hafta) 2021 (23 | Toplam
(52 Hafta) (52 Hafta) Hafta)
Fitoterapi 743 1139 1439 738 4059
Kusburnu 1318 1535 2213 830 5896
Zencefil 1802 1764 2440 827 6833
Kekik 1337 1449 2003 854 5643
Adagay1 2268 1831 2810 1117 8026
lhlamur 2049 2184 2493 880 7606
Zerdegal 1838 2184 2493 872 7387
Bergamot 635 872 765 401 2673
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Yesil Cay 2200 2602 3119 1827 9748
Yaban Mersini 1363 1481 2656 1267 6767
Papatya Cay1 1566 2319 3166 1615 8666
Kiraz Sap1 Cay1 466 684 1321 805 3276
Karanfil 1190 1110 1380 1043 4723
Ekinezya 1219 1312 2189 754 5474
Kara Miirver 117 125 929 176 1347
Sar1 Kantaron 2348 2808 3044 1410 9610
Sinameki 361 152 217 133 863
Rezene 3252 3282 3711 1711 11956
Biberiye 3132 3267 3565 1585 11549
Meyan 1649 1831 1780 814 6074
Nane 2012 1983 2265 1019 7279
Melisa Cay1 2131 2206 2476 1424 8237
Hatmi 2333 2581 2679 982 8575
Defne 1845 2230 2544 1136 7755
Hindiba 854 1590 1823 768 5035
Havlican 788 1058 1054 393 3293
Hiinnap 920 1136 1123 266 3445
Anason 3345 3597 3450 1298 11690
Tar¢in 241 432 329 87 1089
Menengic 2694 3010 2730 1215 9649

3.3. Arama Terimleri Yilhik Arama Ortalamalari

Arama hacmi ortalamasi en sik goriilen terimler 2021 yili igin yesil ¢cay (79.43), rezene (74.39), papatya
cay1 (70.21), melisa ¢ay1 (61.91), biberiye (68.91), sar1 kantaron (61.30) olarak belirlendi. 2020 yili
icin rezene (71.36), biberiye (68.55), anason (66.34), papatya cay1 (60.88), yesil cay (59.98), sari
kantaron (58.53), adagay1 (54.03), hatmi (51.51), yaban mersini (51.07) olarak tespit edildi. 2019 yil1
igin anason (69.17), rezene (63.11), biberiye (62.82), menengic (57.88), sar1 kantaron (54.0), yesil cay
(50.03), hatmi (49.63), papatya cay1 (44.59), defne (42.88), melisa gay1 (42.42) olarak belirlendi. 2018
yili i¢in ise anason (64.32), rezene (62.53), biberiye (60.23), menengic (51.80), sar1 kantaron (45.15),
hatmi (44.86), adacay1 (43.61), yesil cay (42.30), melisa ¢ay1 (40.98) olarak saptandi (Tablo 3).

Tablo 3. Arama Terimleri Yillik Arama Ortalamalar

Yil (hafta sayisi)

2018 2019 2020 (52 Hafta) 2021 (23 Hafta)
(52 Hafta) (52 Hafta)

Fitoterapi 14.28 21.90 27.67 32.08
Kusburnu 25.34 29.51 42.55 26.08
Zencefil 34.65 33.92 46.92 35.95
Kekik 25.71 27.86 38.51 37.13
Adagay1 43.61 35.21 54.03 48.56
Ihlamur 39.40 42.0 47.94 38.26
Zerdegal 35.34 42.0 47.94 37.91
Bergamot 12.21 16.76 14.71 17.43
Yesil Cay 42.30 50.03 59.98 79.43
Yaban Mersini 26.21 28.48 51.07 55.08
Papatya Cay1 30.11 44.59 60.88 70.21
Kiraz Sap1 Cay1 8.96 13.15 25.40 35.0

Karanfil 22.88 21.34 26.53 45.34
Ekinezya 23.44 25.23 42.09 32.78
Kara Miirver 2.25 2.40 17.86 7.65

Sar1 Kantaron 45.15 54.0 58.53 61.30
Sinameki 6.94 2.92 4.17 5.78

Rezene 62.53 63.11 71.36 74.39
Biberiye 60.23 62.82 68.55 68.91
Meyan 31.71 35.21 34.23 35.39
Nane 38.69 38.13 43.46 44.30
Melisa Cay1 40.98 42.42 47.61 61.91
Hatmi 44.86 49.63 51.51 42.69
Defne 35.48 42.88 48.92 49.39
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Hindiba 16.42 30.57 35.03 33.39
Havlican 15.15 20.34 20.26 17.08
Hiinnap 17.69 21.84 21.59 11.56
Anason 64.32 69.17 66.34 56.43
Tar¢in 4.63 8.30 6.32 3.78
Menengi¢ 51.80 57.88 52.5 52.82

COVID-19 pandemisi, 6ncesi déneme gore, COVID-19 pandemisi déneminde arama hacimleri 24
arama teriminde artmis, 6’sinda ise azalmistir. (Tablo 4).

Tablo 4. Arama Terimleri

Fitoterapik iiriin COVID-19 Oncesi (114Hafta) COVID- 19 Dénemi (65 Hafta)
Fitoterapi 19,21 28,73
Kusburnu 28,92 39,98
Zencefil 35,70 42,50
Kekik 27,27 38,98
Adagay1 40,88 51,76
lhlamur 41,99 43,36
Zerdegal 38,69 58,75
Bergamot 14,79 15,16
Yesil Cay 47,03 67,47
Yaban Mersini 27,20 56,40
Papatya Cay1 38,93 65,03
Kiraz Sap1 Cayi 11,17 30,80
Karanfil 22,85 32,58
Ekinezya 26,74 37,30
Kara Miirver 2,99 15,47
Sar1 Kantaron 49,09 61,73
Sinameki 4,50 5,38
Rezene 63,47 72,61
Biberiye 61,64 69,55
Meyan 32,76 35,98
Nane 38,36 44,69
Melisa Cay1 42,34 52,46
Hatmi 48,06 47,63
Defne 39,24 50,47
Hindiba 24,42 34,63
Havlican 18,37 18,43
Hiinnap 19,30 19,13
Anason 66,82 62,64
Targin 6,65 5,07
Menengic 55,84 50,50

COVID-19 pandemisi 6ncesinde Fitoterapi arama terimlerine yonelik arama hacmi ortalamasi 33.17
iken, COVID-19 pandemisi déneminde 41.84 olarak belirlendi. COVID-19 pandemisi doneminde
fitoterapiuygulamalar1 arama hacmi, COVID-19 pandemi oncesi donemine gore anlamli seviyede
yiiksek olarak saptandi ( P=0.001).

4. Tartisma

Covid-19 pandemisi basta saglik alanindaki bilim insanlar1 olmak {izere tiim insanlig1 arayisa sokmustur
ve Google kullanimi artmistir. Google Trends Tiirkiye’de ve diinyada arama motorlart kullaniminda
zirvede bulunan Google’a ait tim aramalarini incelememize imkan saglamaktadir. Bu aramalar, anahtar
kelimeler ile bolge, iilke gibi daraltilmis sonuglar iizerinden incelenebilmekte ve zaman icindeki
durumu izlenebilmektedir. Bu bilgiler akademik ¢alismalar araciligryla da literatiire gegerek her tiirlii
konuda toplumun yoneldigikonu ya da kavramlarin farkinda olunmasina katki saglamaktadir
(Kocabiyik, Teker, Aksoy, 2020). Bu baglamda bu ¢alismamizda Google Trends’i kullanarak COVID-
19 pandemi dénemi ve 6ncesindeki donemde Tiirkiye’de yapilan fitoterapi ve tirtinleri ile ilgili Google
arama hacimleri incelendi.
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Son zamanlarda fitoterapi konusuna ilgi artmaktadir. Tiirkiye’deki fitoterapi kullanim sikligi net
bilinmese de, pek ¢ok hasta medikal tedavilerin yani sira tamamlayici yontemlere bagvurabilmektedir.
Bunlarin arasinda en ¢ok kullanilani ise bitkisel tedavilerdir. (Ernst, 2020, Tokem, 2012, Dedeli, 2011,
Yildirim, 2020). Ozellikle Covid-19 tedavisi ve asis1 bulunmadig1 donemlerde insanlar tedavi igin evde
kullanilan halk tibbina giivenmistir (Gunnel, 2015, Azam 2020).

Halen COVID-19 hastaliginin tedavisine yonelik spesifik bir tedavi bulunmamaktadir. Tiim diinyadaki
yaygin yaklasim; spesifik ajanlar bulunana kadar mevcut olan ve daha once siddetli akut solunum
sendromu (SARS) ile orta dogu solunum sendromu (MERS) salginlarinda kullanilmis antiviral ilaglarin
hastalara en kisa siirede baglanmasi yoniindedir. Her ne kadar COVID-19’a karsi gelistirilen ¢esitli tipte
agilarla diinyanin bazi iilkelerinde ve lilkemizde asilama programlari baglatilmig olsa da, salginin
gelecekteki seyri hakkindaki bilinmezlikler devam etmektedir. Bu kapsamda, insanlik tarihinin
baglangicindan beri hastaliklarin tedavisinde kullanilan bitkilere olan ilginin de arttif1 goriilmektedir
(Ozay, 2022). Nitekim bizim caligmamizda da COVID-19 pandemisi donemde fitoterapi uygulamalari
arama hacmi, COVID-19 pandemi 6ncesi donemine gore anlamli seviyede yiiksek olarak saptandi (
P=0.001). Bitkisel tedaviye olan ilginin giderek artmasinin nedenleri; kolay ulasilabilir, ucuz ve zararsiz
kabul edilmeleri olarak sayilabilir (Kogtiirk, Kalafatgilar, Ozbilgin ve Atabay, 2009).

Amerika’da tamamlayici tip yontemlerinin kullanimini belirlemek i¢in yapilan bir ¢aligmada (2012-
NHIS), yetiskinlerin %17.7'sinin vitamin ve mineral haricinde bir besin takviyesi kullandiklari; bitki
caylarindan da en ¢ok sumak, zencefil, zerdegal, sar1 kantaron, nane, papatya, biberiye ¢ayini igtiklerini
ve taze sebze meyve tiikketimine agirlik verdikleri bulunmustur (Falci, Shi ve Greenlee, 2016). Benzer
bir Google Trends calismasin1 Amerika Birlesik Devletleri, Birlesik Krallik, Almanya, italya ve
Fransa’y1 kapsayacak sekilde yapan arastirmacilar da bu dénemlerde zencefil, ¢cérek otu, sarimsak,
limon, propolis, sumak aramalarinin salgin doneminde arttigimi, Ozellikle zencefil ve sarimsak
aramalarinda siirekli artis tespit edildigi belirtmislerdir (Giinalan, Cebioglu ve Conak, 2021).
Bitkilerden fonksiyonel gida olarak kullanilanlar arasinda; meyan,adacay1, melisa, sarimsak, kusburnu,
corek otu, zerdegal gibi bitkilerin antiviral etkinligi gosterilmistir(Gliglii ve Yiiksel, 2017). Bizim
caligmamizda da arama hacmi ortalamasi en sik goriilen terimler 2021 yili igin yesil ¢ay (79.43), rezene
(74.39), papatya cay1 (70.21), melisa cay1 (61.91), biberiye (68.91), sar1 kantaron (61.30) olarak
belirlendi. Pandemi déneminin bagladigi 2020 yili i¢in de rezene (71.36), biberiye (68.55), anason
(66.34), papatya cay1 (60.88), yesil ¢ay (59.98), sar1 kantaron (58.53), adagay1 (54.03), hatmi (51.51),
yaban mersini (51.07) olarak tespit edildi.

Daha ¢ok dispepsi, helicobacter pylori, yara bakimi gerektiren cilt problemleri, asir1 kilo durumlari,
safra kesesi rahatsizliklari, kuru oksiiriik, iist solunum yolu enfeksiyonu gibi durumlarda iyilesme
siirecine destek oldugu cesitli ¢aligmalarda gosterilen bitkiler; menengi¢, hatmi, meyan kokii, anason
olmustur (Ustii ve Ugurlu, 2018, Goktas ve Gidik, 2017, Faydaoglu ve Siiriicioglu, 2011). Bizim
calismamizda da pandemi oncesi donemde 2019 yili i¢in anason (69.17), rezene (63.11), biberiye
(62.82), menengic (57.88), sar1 kantaron (54.0), yesil cay (50.03), hatmi (49.63), papatya ¢ay1 (44.59),
defne (42.88), melisa cay1 (42.42) olarak belirlendi. 2018 yil1 igin ise anason (64.32), rezene (62.53),
biberiye (60.23), menengic (51.80), sar1 kantaron (45.15), hatmi (44.86), adagay1 (43.61), yesil ¢ay
(42.30), melisa ¢ay1 (40.98) olarak saptandi.

Diinya Saglik Orgiitii’niin yaptig1 bir ¢alismaya gére diinya ¢apinda yaklasik 20.000 adet tedavi
amaciyla kullanilan tibbi bitki bulunmaktadir. Zengin bir floraya sahip olan Tiirkiye’de bu bitki
tirlerinden yaklasik 500 tanesi ise tedavi amactyla kullanilmaktadir (Gida Tarim ve Hayvancilik
Bakanligi, 2017). Literatiirde, baz1 hastalik ve rahatsizliklarin tedavisinde kullanilan tibbi bitkiler
Ozetlenmistir. Buna gore, bilier sistem hastaliklarinda kara hindiba, zerdecal; dispeptik sikayetlerde
anason, dereotu, havlican, kimyon, papatya, nane, rezene, zencefil, hemoroidde kusburnu, zencefil;
kabizlikta rezene, sinemaki; hepatolojik patolojilerde hindiba, zerdagal; menopoza 6zgii sikayetlerde
adagay1, anason, papatya, tar¢in; kas iskelet sistem agrilarindaanason, biberiye, karanfil, kekik, lavanta,
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melisa, papatya; libido eksikliginde, kakule, meyankokil, safran, zencefil;list solunum yolu
hastaliklarinda 1hlamur, karanfil, meyankdkii, nane, okaliptiis, papatya, zencefil; anksiyete depresyon
durumlarinda anason, kantaron, lavanta, melisa, papatya, rezene; amnezi benzeri durumlarda adacayi,
biberiye, yesil cay, zencefil; uyku bozukluklarinda anason, ¢uha ¢igegi, kediotu, melisa, papatya,
rezene; hiperlipidemide biberiye, kekik, kusburnu, yesil ¢ay, zencefil; glisemik kontrolde kudret nari,
mabhlep, tar¢in, mersin; kilo vermeye deste olmasinda biberiye, kiraz sapi, musir piiskiilii, rezene,
sinemaki, zencefil, zerdegal, yesil cay (Baydar,2009).

Ancak soyle de bir durum var ki; insanlardaki fitoterapik yontemlerindeki artan kullanima ragmen,
hekimlerin bitkisel iiriinlerin etkileri ve yan etkileri hakkinda yeteri kadar bilgiye sahip degiller (Yilmaz
ve ark. 2018; Nur, 2010). Bunu, fitoterapinin tip fakiiltesindeki temel derslerden biri olmayisina
baglayabiliriz.

Google Trendler verilerinde yas, cinsiyet dagiliminin olmamasi bu tiirlere duyulan ilgiler veya arastirma
hacimleri arasinda gruplandirma veya karsilastirma yapmamiza engel olmustur.

5. Sonuc ve Oneriler

Bu calismada COVID-19 pandemisi doneminde Tiirkiye’deki popiilasyonun fitoterapi ve fitoterapik
iiriinlere ilgisi arastirilda. Ilgili arama terimlerinin 6zellikle, 2020 y1linda yiikseliste oldugu saptandi. Bu
durum COVID-19 pandemisinde insanlarin bagisikligi giiglendirici iriinlere yonelmesinden
kaynaklanmis olabilir. Fitoterapi her gecen giin 6nemi artan bir konu olup insanlar tarafindan
ulasilabilirligi kolay ve ucuz olan iiriinlerdir. Bu iiriinlerin referans degerleri asildig1 takdirde mortalite
ve morbidite iizerine ciddi etkileri olacaktir. Ayrica bitkisel iiriinlerin ilaglar ile etkilesebilecegi gozden
kagirilmamasi gereken bir konudur. Fitoterapinin uygulanmasinda saglik ¢alisanlarinin primer gérev
yapmasi ve halki bu konuda bilinglendirmesi biiyiik 6neme sahiptir.

Beyanlar

Makale herhangi bir tezden tiiretilmemis, kismen yaymlanmamistir. Bagka bir ¢aligmanin parcasi
degildir. Herhangi bir kurum veya kurulus tarafindan egitim veya finansal olarak destek alinmamustir.
Arastirmamiz, etik kurul onayi1 gerektirmedigi etik kurul onayi igin alinmamistir. Caligmamizda
herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir. Calisma boyunca Helsinki deklarasyonuna uyulmustur.
Yazar katkilari: Fikir: YBA, HSK, FN; Tasarim: YBA, HSK, FN; Denetleme: YBA, HSK, FN;
Kaynaklar: YBA, HSK, FN; Veri toplama ve/ veya isleme: HSK, FN; Analiz ve/ veya yorum: YBA,
HSK, FN; Literatiir taramasi: YBA, HSK; Yaz1 yazan: YBA, HSK, FN; Elestirel inceleme: YBA, HSK,
FN.

KAYNAKLAR

Acibuca, V., & Budak, D. B. (2018). Diinya’da ve Tiirkiye’de Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Yeri ve
Onemi. Cukurova Tarim ve Gida Bilimleri Dergisi, 33(1), 37-44.

Azam, M. N. K., Al Mahamud, R., Hasan, A., Jahan, R., & Rahmatullah, M. (2020). Some home
remedies used for treatment of COVID-19 in Bangladesh. J Med Plants Stud, 8(4), 27-32.

Baeugerie, L., Luboinski, J., & Brusse, N. (1994). Drug induced lymphocytic colitis. Gut, 35, 426-428.

Bann, C. (1998). Turkey Forest Sector Review-Global Environment Overlays Program, Draft Report,
World Bank, Turkish Agency, Ankara.

Baydar, H. (2009). Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bilimi ve Teknolojisi. SDU Ziraat Fakiiltesi Yayimn No:
51, 122-123.

Saglik Akademisi Kastamonu 417



Atf | Reference: BUYUKDERELI ATADAG, Y; NIZAMOGULLARI, F; KETEN, HS. (2023). Covid-19

Pandemisinin Tiirkiye’de Fitoterapiye Yonelik Ilgiye Etkisinin Google Trends Uzerinden Aragtirilmasi. Saghk

Akademisi Kastamonu (SAK), 8 (3), 5.410-420. DOI: https://www.doi.org/10.25279 / sak.1086328

(Pas

Bhagirathy, K. A. (2003). Valuation of Medicinal Plants: Unresolved Issues and Emerging Questions.
South Asian Network for Development and Environmental Economics Newsletter.

Cheema, P., EI-Mefty, O., & Jazieh, A. R. (2001). Intraoperative haemorrhage associated with the use
of extract of saw palmetto herb: a case report and review of literature. J Intern Med, 250, 167-
169.

Cubukcu, B., Sariyar, G., Merigli, A. H., Siitliipinar, N., Mat, A., & Mericli, F. (2002). Fitoterapi
Yardime1 Ders Kitabi. IU Eczacilik Fakiiltesi Yaymn No: 79, Istanbul: istanbul Universitesi
Basim ve Yayinevi Midiirligi.

Dedeli O, & Karadakovan A. (2011). Yash bireylerde ila¢ kullanimi, tamamlayic1 ve alternatif tedavi
uygulamalarinin incelenmesi. Spatula DD, 1(1), 23-32.

Del Prete, A., Scalera, A., ladevaia, M. D., Miranda, A., Zulli, C., Gaeta, L., Tuccillo, C., Federico, A.,
& Loguercio, C. (2012). Herbal products: benefits, limits, and applications in chronic liver
disease. Evidence-based complementary and alternative medicine : eCAM, 2012, 837939.

Ernst, E. (2000). The usage of complementary therapies by dermatological patients: A systematic
review. Br J Dermatol, 142, 857-861.

Falci, L., Shi, Z., & Greenlee, H. (2016). Multiple chronic conditions and use of complementary and
alternative medicine among US adults: Results from the 2012 national health interview survey.
Prev Chronic Dis, 13, 1-13.

Farnsworth, N. R.,Akerele, O., Bingel, A. S., Soegjarto, D. D., & Guo, Z. (1985). Medicinal Plants in
Therapy. Bulletin of the World Health Organization, 63(6), 965-981.

Faydaoglu, E., & Siiriictioglu, M. S. (2011). Ge¢misten Giinlimiize Tibbi ve Aromatik Bitkilerin

Kullanilmas1 ve Ekonomik Onemi. Kastamonu Universitesi Orman Fakiiltesi Dergisi, 11(1),
52-67.

Gandolfo, G. M., Girelli, G., & Conti, L. (1992). Hemolytic anemia and thrombocytopenia induced by
cyanidanol. Acta Haematol, 88, 96-99.

Geleneksel Ve Tamamlayict Tip Uygulamalart Yonetmeligi. (2014). Erisim Tarihi: 5 Temmuz 2021,
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2014/10/20141027-3.htm.

Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi. (2017). 3. Tibbi ve Aromatik Bitkiler Sempozyumu. Antalya:
Bati Akdeniz Tarimsal Arastirma Enstitiisii, 147-152.

Goktas, O., & Gidik, B. (2019). T1bbi ve Aromatik Bitkilerin Kullamim Alanlar1. Bayburt Universitesi
Fen Bilimleri Dergisi, 2(1), 145-151.

Gunnell, D., Derges, J., Chang, S.-S., & Biddle, L. (2015). Searching for suicide methods: Accessibility
of information about helium as a method of suicide on the internet. Crisis, 36, 325-331.

Giiglii, 1., & Yiiksel, V. (2017). Fitoterapide Antiviral Bitkiler. Deneysel Tip Dergisi, 7(13), 25-34.

Giinalan, E., Cebioglu, I. K., & Conak, O. (2021). The popularity of the biologically-based therapies
during coronavirus pandemic among the google users in the USA, UK, Germany, Italy and
France. Complementary Therapies in Medicine, 58, 102682.

Saglik Akademisi Kastamonu 418



Atf | Reference: BUYUKDERELI ATADAG, Y; NIZAMOGULLARI, F; KETEN, HS. (2023). Covid-19

Pandemisinin Tiirkiye’de Fitoterapiye Yonelik Ilgiye Etkisinin Google Trends Uzerinden Aragtirilmasi. Saghk

Akademisi Kastamonu (SAK), 8 (3), 5.410-420. DOI: https://www.doi.org/10.25279 / sak.1086328

(Pas

Kaya, G. (2006). T1bbi Bitki Rezervi Olarak Orman Kaynaklarinin Gelecek Degerinin Belirlenmesinde
Kullanilan P&P Modelinin irdelenmesi. ZKU Bartin Orman Fakiiltesi Dergisi, 8(9), 23-32.

Kocabiyik, T., Teker, T., & Aksoy, E. (2020). Google Trends ‘Dolar’ Aramalari fle Dolar Kuru
Arasmdaki Iliskinin Kesfi. IBAD Sosyal Bilimler Dergisi, (6), 258-271.

Koctiirk, O. M., Kalafatcilar, O. A., Ozbilgin, N., & Atabay, H. (2009). Tiirkiye’de bitkisel ilaglara
bakis. Ege Univ Ziraat Fak Derg, 46(3), 209-214.

Lin, J. L., & Ho, Y. S. (1994). Flavonoid-induced acute nephropathy. Am J Kidney Dis, 23, 433-440.

Lubbe, A., & Verpoorte, R. (2011). Cultivation of Medicinal and Aromatic Plants for Specialty
Industrial Materials. Industrial Crops and Products, 34, 785-801.

Miller, L. G. (1998). Herbal medicinals: Selected clinical considerations focusing on known or potential
drug-herb interactions. Arch Intern Med, 158, 2200-2211.

Nur, N. (2010). Knowledge and behaviours related to herbal remedies: A cross-sectional
epidemiological study in adults in Middle Anatolia, Turkey. Health Soc Care Community,
18(4), 389-395.

Ozay Cennet (2022). Koronaviriis Hastaliginda (COVID-19) Bagisiklik Sistemi Uzerinde Etki Gosteren
Baz1 Onemli Tibbi Bitkiler ve Kullanilabilirlikleri. Izmir Katip Celebi Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 7(1), 117-121.

Sarisen, O., & Caliskan, D. (2005). Fitoterapi: Bitkilerle Tedaviye Dikkat. Sted, 14(8), 182-187.

Tokem, Y., Aytemur, Z. A., Yildirim, Y., & Fadiloglu, C. (2012). Investigation into the use of
complementary and alternative medicine and affecting factors in Turkish asthmatic patients. J
Clin Nurs, 21(5-6), 698-707.

Toker, R., Goliikcii, M., & Tokgdz, H. (2015). Tibbi Ve Aromatik Bitkilerin Gida Sanayisinde
Kullanim Alanlari. Tiirkiye Tohumcular Birligi Dergisi, 4(15), 54-59.

Ustii, Y., & Ugurlu, M. (2018). Fitoterapide bitkisel caylar. Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Saglik
Bilimleri Dergisi, 3(1), 73-86.

Yildirim, D., Baykal, D., & Can, G. (2020). Kanit temelli fitoterapi uygulamalarinin incelenmesi. Jaren,
6(3), 571-576.

Yilmaz, E., Sezen, F. S., Can, G., Renda, G., Sanr1, H., Dilaver, 1., & Demirtas, Y. (2018). Aile
hekimleri ve eczacilarin bitkisel {irlin kullanimina yaklagimlari: Trabzon ilinde pilot ¢alisma.
Tiirkiye Aile Hekimligi Dergisi, 22(3), 141-156.

Worldometers. (2021). COVID-19 Coronavirus Pandemic. Erisim tarihi: 5 Temmuz 2021,
https://www.worldometers.info/coronavirus/.

Extended Abstract

Introduction: COVID-19 is an infectious disease declared as a pandemic by the World Health
Organization (WHO) in March 2020. According to July 5, 2021 data, 184,741,040 people in the world
were infected with the virus and 3,996,017 of them died. Phytotherapy is a branch of science that refers
to the use of plant-based medicines in treatment. Aim: In the Covid-19 pandemic, the lack of Covid-19
treatment has led individuals to search for different ways to seek treatment. One of these ways is
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immune-enhancing products and phytotherapy treatment, which has an important place among these
products. In this study, it was aimed to see whether there is a change in people's research interest in
phytotherapy and phytotherapy products in Turkey through google trends during the COVID-19
pandemic. Material And Methods: The research volumes made on Google Trends Between 09.04.2018
and 31.01.2021 were evaluated. In this retrospective cross-sectional study, 30 search terms were used
to determine the search volumes of people for phytotherapy products. Using Excel and SPSS programs,
monthly, annual and pre-post-pandemic period figures were determined. Results: Search volume
peaked 28 times (100 points) across search terms, with 4 peaks in 2018, 6 peaks in 2019, 14 peaks in
2020 and 4 peaks in 2021. The terms with the highest search volume were fennel (11956), rosemary
(11549), anise (11690), green tea (9748), menengic (9649), St. John's wort (9610), chamomile tea
(8666), marshmallow (8575), lemon balm tea (8237), sage (8026) and laurel (7755). While the average
search volume for Phytotherapy search terms was 33.17 before the COVID-19 pandemic, it was 41.84
during the COVID-19 pandemic. The search volume for phytotherapy applications during the COVID-
19 pandemic was found to be significantly higher than before the COVID-19 pandemic (p=0.001). The
most common terms with the average search volume for 2021 were green tea (79.43), fennel (74.39),
chamomile tea (70.21), lemon balm tea (61.91), rosemary (68.91), St. John's Wort (61.30). For 2020,
fennel (71.36), rosemary (68.55), anise (66.34), chamomile tea (60.88), green tea (59.98), St. John's
wort (58.53), sage (54.03), marshmallow (51.51), blueberry (51.07). For 2019, anise (69.17), fennel
(63.11), rosemary (62.82), menengic (57.88), St. John's wort (54.0), green tea (50.03), marshmallow
(49.63), chamomile tea (44.59), laurel (42.88), lemon balm tea (42.42). For 2018, anise (64.32), fennel
(62.53), rosemary (60.23), menengi¢ (51.80), St. John's wort (45.15), marshmallow (44.86), sage
(43.61), green tea (42.30), lemon balm tea (40.98). Discussion: Phytotherapy-related search terms were
particularly on the rise in 2020. This may be due to people turning to immune-boosting products during
the COVID-19 pandemic. Conclusion and Sugesstions: Phytotherapy is a subject of increasing
importance every day, and products that are easily accessible and inexpensive. If the reference values
of these products are exceeded, they will have serious effects on mortality and morbidity. In addition,
it should not be overlooked that herbal products may interact with drugs. It is of great importance that
healthcare professionals play a primary role in the implementation of phytotherapy and raise public
awareness on this issue.
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