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Oz

Bu arastrmamin  amaci iiniversite 063rencilerinde duygusal zeka diizeylerinin ve yasam
doyumlarimn 63rencilerin depresif belirtilerini anlaml bir bicimde yordaytp yordamadigini ve sozii
edilen duygusal zeka, yasam doyum ve depresyon degiskenlerinin suuf diizeyi ve cinsiyete gire
farkhlasip farkhilasmadigint incelemektir. Bir vakif iiniversitesinde her seviyede 6grenim goren
dgrencilerin duygusal zekd diizeylerini dlgmek icin Duygusal Zekd Degerlendirme Olgegi, yasam
doyum seviyelerini dlgmek icin Yasam Doyum Olcegi, depresif belirti diizeylerini 6lgmek icin Beck
Depresyon Olgegi uyqulannugtir. Arastirmada duygusal zekd, yasam doyumu ve depresyon
degiskenlerinin birbirleriyle iliskili oldugu saptanmg ve duygusal zekd ve yasam doyumunun depre-
syonu anlamli sekilde aciklayabildigi gozlemlenmistir. Cinsiyetin de yasam doyum, duygusal zekd
ve depresyon iizerinde anlamli sekilde etkili oldugu bulunurken, sinif seviyelerinin belirtilen faktor-

ler dizerinde ayrigtirict anlamly bir etkiye sahip olmadigr goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Zeka, Yasam Doyumu, Depresyon, MANOVA, Regresyon
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The Effects of Emotional Intelligence, Life Satisfac-
tion and Depression according to Gender and Grade
on University Students

Abstract

The purpose of this research is to study that if the emotional intelligence levels and life satisfactions
predict the depressive symptoms significantly and if the mentioned variables emotional intelligence,
life satisfaction and depression differ according to grade and gender or not. To all levels of students
in a private university, to test the emotional intelligence levels Emotional Intelligence Evaluating
Scale, to test the life satisfaction levels Life Satisfaction Scale, to test the depressive symptom levels
Beck Depression Scale have been applied. In the research it’s been ascertained that emotional intelli-
gence, life satisfaction and depression variables were related and that emotional intelligence and life
satisfaction could explain depression remarkabl. It has been seen that gender, also has been effective
on life satisfaction, emotional intelligence and depression remarkably and grade hasn’t had remarka-
bly discriminator effect on mentioned variables.

Key words: Emotional Intelligence, Life Satisfaction, Depression, MANOVA, Regression
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Giris

Son yillarda her ne kadar yetiskinlerde depresif belirtilerin incelenmesi
popiilerlik gosterse de en az onun kadar yasam doyumu ve duygusal zeka
konular1 da incelenmelidir. Ancak o zaman depresif belirtilerin cercevesi
tam olarak anlasilir. Bunun yaninda belirtilen konularin iiniversite
caginda ele alinmasi da tizerinde durulmasi gereken bir durumdur.
Clinkii insanlar arasi iligkiler, 6grencilerin barinma problemi, akademik
anlamda zor siireglerin varligi, bireylerin yasadigi ekonomik sorunlarin
ustline bir de son donemlerde mezun olduktan sonra is bulma imkan-
larinin zorlagsmasi iiniversite dgrencilerinin depresyon seviyelerini art-
tirmaktadir (Ozgiiven, 1992).

Aragtirmanin diger degiskeni olan duygusal zekanin birey icin bir¢ok
faydasi vardir. Bu zekas: gelismis olan bir birey bir isi yapma inanci ortaya
koyabilir. Ayni1 zamanda bu birey duygularini denetim altina alma kabili-
yetini ortaya koyarak stres, kaygi, korku ve endise gibi yasadig1 bir takim
olumsuz duygulart miimkiin oldugu kadar en az seviyeye ¢ekerek iyi bir
yasam kalitesine sahip olabilir (Baltas, 2006).

Universite 6grencilerinde {izerinde durulmasi gereken bir diger
kavram ise yasam doyumu kavramudir. Ciinkii iiniversite 6grencileri
bugiine kadar yagadiklari en zorlu dénemde bulunmaktadirlar. Ogrenim
hayatlarimin en yogun ve stresli donemlerindedirler. Ayni zamanda
profesyonel egitimden gectikleri bu siiregte yasayabilecekleri diisiik akad-
emik basari, okulu uzatma ve mezun olamama korkusu, biiyiik emekler
vererek kazandiklar1 okullarini kaybetme korkusu onlar1 derin endigelere
sevk edebilmektedir (Dost, 2007).

Arastirma hem bagimsiz degiskenlerin sayis1 ve yordama oranlari hem
de diger kategorik degiskenlerin etkisinin beraber incelendigi bir ¢alisma
olmasi bakimindan onciil bir ¢calismadir. Giristen sonraki ilk boliimde
arastirmanin konusu olan duygusal zeka, yasam doyumu ve depresyonla
ilgili genel bilgilere yer verilmistir. Tkinci boliimde literatiir taramasi
yapilmugtir. Uglincii boliimde yéntem, dérdiincii boliimde bulgular ve son
boliimde sonug ve onerilere deginilmistir.
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Kuramsal Cerceve
Duygusal Zeka

Duygusal zeka tanim olarak, bireyin kendisi ve ¢evresinde iletisim i¢inde
oldugu kisilerin hislerini, duygularin ve diistincelerini tantyabilmesi, on-
lar1 anlamlandirabilmesi, bagkalariyla olan iligskilerde kendisini tam o
anda muhatabinin yerine koyarak onun bu olayla ilgili bakis acisin1 deger-
lendirebilmesi ve onun goziiyle yasanilan olaylar1 degerlendirebilmesidir.
Bireyin yagsam olaylariyla ilgili olarak korkulariyla bas ederek duygularin
yonetmesi tiim bu siireglerin etkisiyle yasadigi duygulardan aliabilecek
en fazla verimi alma yeterliligi olarak ifade edilebilir (Titrek, 2007). Bir
baska tanimda duygusal zeka bireyin olaylar1 duygular1 dogru algilama,
dogru degerlendirme ve bu yasamilan duygulari anlamlandirma yetenegi,
kisinin yasadig1 duygular1 ve bu duygusal bilgileri dogru bir bi¢cimde an-
lama ve degerlendirme yetenegi ve ayni zamanda bireyin duygusal an-
lamda ve entelektiiel seviyede biiyiimesinin ilerletilmesi i¢in yasadig1
duygular1 dogru bir bigimde diizenleme becerisi olarak ifade edilir
(Mayer ve Salovey, 1997).

Zekayla ilgili agiklamalarda {izerinde pek fazla durulmasa da duygu-
sal zeka bireyin zekasinin en dogru ifadesidir ve basar1 i¢cin olmazsa olmaz
bir gerekliliktir. Duygusal zeka seviyesi yiiksek olan bir birey kariyerinde
tist seviyelere gelebilir (Goleman, 1998). Duygusal zekanin tanimi
yapilirken {izerinde duracagimiz iki temel kavram, zeka ile duygudur.
Duygusal zeka bu iki kavramin bir araya gelmesinden olusur. Zeka,
temelde bireyin diisiinme yeteneginin bir biitiinti olarak tanimlanabilir.
Ayni zamanda zeka yeni durumlarla karsilasildiginda ve yeni uyaranlar
oldugunda bunlara uyabilme yetenegidir (Baltas ve Baltas, 2002).

Duygusal zekanin en temel bilegenlerinden biri 6z bilingtir. Oz bilincin
alt alanlarina bakildiginda karsimiza duygusal 6z biling kavrami, 6z
degerlendirme kavrami ve 6zgiiven kavrami ¢tkmaktadir. Duygusal 6z
bilingten kastedilen insanin sahip oldugu, hissettigi duygularin1 anlam-
landirabilmesi bunlar1 okuyabilmesi ve bu yasadigi duygularin kendi ruh
hali iizerinde olusturdugu etkiyi tanimasidir (Deniz ve Yilmaz, 2006).
Duygusal zekay1 dogru tanimlamak 6nemli bir sorundur. Burada bireyde
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sadece duygunun olmasimdan s6z etmiyoruz. Bireyin yalnizca bir duy-
guya sahip olmasi onun duygusal zekasi icin yeterli degildir. Ciinkii
bakildig1 zaman duygularin her insanda oldugunu gortiyoruz. Bizim duy-
gusal zekadan kastimiz kendimizin ve digerlerinin duygularini bilmemiz
ve bu duygular1 degerlendirmemizin yaninda ayn1 zamanda bu duygu-
larla alakal1 bilgileri ve bu duygularin bize ve baskalarina verdigi ener-
jisini giinliik hayatimiza ve kariyerimize etkili bir sekilde yansitmaktir.
Ancak boylelikle bu duygulara uygun tepkiler gosterebiliriz (Yesilyaprak,
2001).

Duygusal zekanin yukarida sozii edilen tanimsal 6zelliklerine ilaveten
bir donem duygusal zeka bir kisilik 6zelligi seklinde ele almmusgtir.
Yapilan bu ¢alismalar 1995 senesinde Goleman'la baslar. Goleman yaptig:
calismada duygusal zeka kavraminm bes kisimda degerlendirmistir. Bu
kisimlar insanlarin yasadiklar1 duygular: bilmesi, yasadiklar1 duygular:
yonetme durumlari, kendilerini motive etme bicimleri, bagkalarmin duy-
gularmi anlamlandirabilme ve yasadig iliskileri gotiirebilme becerileri
olarak ifade edilebilir (Ismen, 2001).

Duygusal zeka kavram olarak incelendiginde, insanlarin oncelikli
olarak kendi duygularimi dogru olarak anlamalarimni ve bu duygularmi
dogru yonetebilmelerini gerceklestiren, bunun yani sira digerlerinin duy-
gularin1 dogru anlayabilme, onlarla dogru empati kurabilme, kendi kisisel
motivasyonunu artirma ve 0zgiiven duygusunu artirma firsatina izin
veren bir kavramdir. Tim bu inanilmaz etkileri goz 6ntine alindiginda
giintimtiizde siiratli bir sekilde bireylerde duygusal zekanin artirilmasi ve
gelistirilmesi i¢in calismalara verilen 6nem hizla artmaktadir (Dogan ve
Demiral, 2007).

Yasam Doyumu

Yasam doyumu bireyin an itibariyle yasadig1 hayattan doyumu, bireyin
yasadig1 hayati degistirme istegi ayn1 zamanda ge¢mis yasantilarindan
elde ettigi doyum, gelecekte yasayacagl yasantilardan elde edecegi
doyum ve bireyin ¢evresindeki yakinlarinin o bireyin hayati1 hakkindaki
diistincelerini kapsamaktadir (Diener ve Lucas, 1999). Yasam doyumu,
kisinin hayatinda yer alan olgularla agiklanabilir. Bunlar, 6znel olarak iyi
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olmak ve bireyin yasam kalitesiyle ilgili olarak kendisiyle ilgili ulasti1
temel yargilardir (Dikmen, 1995).

Yasam doyumu tanim olarak bireylerin aile, yasadiklar1 ¢evre, kendi
disindaki insanlar ve arkadaslar gibi kisinin yasaminda var olan alanlara
dontik olarak yaptigr bilissel degerlendirmelerdir ve ayrm1 zamanda bu
alanlara iliskin yasam kalitesidir (Suldo, Riley ve Shaffer, 2006). Yasam
doyumuna etki eden faktorlere bakildiginda, bireyin giinliik hayattan
mutluluk duymasi, bireyin yasadigi hayati anlamli bulmasi, Kkisisel
amaclarina ulasma konusunda gosterdigi uyum, bireyin sahip oldugu
olumlu bireysel kimlik, kisinin biyolojik olarak kendini iyi hissetmesi ve
bireyin ekonomik anlamda giivenlik acgisindan ve sosyal iligkiler
baglaminda kendini nasil hissettigidir (Keser, 2005).

Depresyon

Depresyon ya da ¢okkiinliik olarak ifade edilen ruhsal problem, yasanan
derin {iziintiilii ve bunalti veren bir duygudurumla beraber bireyin
diisiince islevlerinde, konusma becerilerinde ve fizyolojik fonksiyon-
larinda yavaslamaya neden olan, bireyi durgunlastiran ve bireyde deger-
sizlik hisleri ortaya ¢ikaran, kendini kiiciik gormesini ortaya c¢ikaran,
gligsiizliik yasamasina neden olan, olaylar karsisinda isteksiz bir tutum
sergilemesi sonucunu doguran, karamsarlik duygularini artiran bir sen-
dromdur (Oztiirk ve Ulusahin, 2011).

Ogrencilerde bir gruba ait olma, bir meslek elde etme ve hayallerine
yon verme amaclariyla yeni bir okula, hi¢ bilmedikleri bir kente ve kendil-
erine yabanc bir ¢evreye adapte olma gabalar1 birgogunda farkli sorun-
larin belirmesine neden olmaktadir (Aktekin, Senol, Tiirkay ve Erengin,
2002). Depresif belirtiler etki diizeyi ne olursa olsun mutlaka tizerinde du-
rulmasi gereken bir olgudur. Depresif belirtilerin birey tizerindeki etkisi
hafif seviyelerde oldugu zamanlarda bile, kisiyi duraganliga, verim-
sizlige, gelecekle ilgili umutsuzluga, karamsarliga ve mutsuzluga itmesi
nedeniyle, yapilacak olan calismalarla bu belirtileri gosteren bireylere
ulasilmasi, koruyucu ve 6nleyici ruh sagligi hizmetleri agisindan 6nem ka-
zanmaktadir (Ozdel, Bostanci, Ozdel ve Oguzhanoglu, 2002).
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Depresyonla ilgili tanimlamalardan biri biligsel yaklasma aittir. Bu
yaklasima gore, depresif belirtilerin yogun olarak yasandigi bireylerde ya
da depresif kisilikte en 6nemli ayirt edici 6zellik, bireylerdeki olumsuz
diistincelerin fazla seviyelerde olmasidir. Depresif bir birey bu diinyanin
cok kotii bir yer oldugunu iddia eder. Aym zamanda kendini degersiz biri
olarak gortir, sugluluk duygularina sahiptir. Dolayisiyla depresyon bi-
reyde diisiik benlik saygisinin nedenlerinden biridir (Giir, 1996).

Depresyonun birey tizerindeki etkilerine bakildiginda bunlarin
umutsuzlugun artmasi, bireyin kendini ¢garesiz hissetmesi, kisinin suglu-
luk duygularin artmasi, kendini harekete gecirecek olan diirtii ve
giidiilerinde azalma goriilmesi, kisinin insanlar arasi iligkilerinde sosyal
beceri eksikligi yasamasi ve insanlarla olan etkilesimlerinde gerilemeler
goriilmesidir (Tegin, 1990). Depresyon bireyin hayatla olan etkilesiminde
gosterdigi bir reaksiyondur. Bireyin devam eden hayal kirikliklar1 ve
yasadig1 engellenmeler neticesinde verdigi duygusal bir tepkidir. Bu tep-
kinin gozlemlenebilen en temel 6zelligiyse bireyin benlik saygisinda be-
lirgin bir azalma ve bireyin yasadig1 ¢okkiinliiktiir. Depresyon halk
arasinda ¢ok sik goriiliir, depresyonun belirtileri ¢oktur ve bu belirtiler
oldukca karmasiktir, ayni zamanda yasla birlikte farkliliklar gosteren ve
degisen belirtilerle karakterizedir (Koéroglu, 2006). Depresyon, bugiin dii-
nyada tiim toplumlarda en sik goriilen ruhsal rahatsizliktir. Ayni za-
manda ¢ok ciddi bir halk saglig1 sorunudur. Hemen hemen her toplumda
insanlarin hayatlariin bir doneminde bir sekilde depresyona girme orani
ortalama % 20-25tir (Giileg, 2009).  Depresyon bireyin otonom
alaninda yorgunluk yasamasma, kisinin kendini bitkin hissetmesine,
yasam enerjisinde azalmaya, uyku bozuklugu yasamasmna, kilo degisi-
klikleri yasamasima ve sosyal olarak etkinliklere daha az katilmasina,
sosyal iligkilerde eskisi kadar bulunmamasina neden olan, is hayatinda,
akademik basarisinda fonksiyonlarinin azalmasina neden olan bir duy-
gudurum bozuklugudur (Tezcan, 2000). Depresyonun zararlar1 oldukca
endise vericidir. Depresyon toplumda saglik giderlerinin artmasina neden
olur, isgtlicii kayiplarin1 artirir, bireylerin intihar riskini artirir, tedavi
edilmesine ragmen niiksetme ihtimalleri goz oniine alindiginda iizerinde
onemle durulmasi gereken bir konudur (Basoglu ve Buldukoglu, 2015).
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Literatiir Taramas1

Ulkemizde iiniversite dgrencilerinde duygusal zeka ve yasam doyu-
munun depresif belirtilere etkisini inceleyen arastirmalara rasttanmamak-
tadir. Arastirmalar genellikle s6z konusu ii¢ degiskenden ikisinin yer
aldig1 calismalarla smirhdir. Asagida duygusal zeka, yasam doyumu ve
depresyonla ilgili ilkemizde ve yurtdisinda yapilan ¢alismalara yer ver-
ilmistir.

Ankara’da 218 6gretmenle yapilan bir ¢calismada iliskisiz 6rneklemler i¢in
iki yonliit ANOVA analizi kullanilmis ve duygusal zekas: seviyesi yiiksek
diizeyde olan 6gretmenlerin ayni zamanda stresle basa ¢ikma diizeyle-
rinin digerlerine oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Sirin, 2007).
Duygusal zeka bireylerin karsilastiklar1 yasam olaylarinda daha islevsel
stratejiler kullanmalarin1 daha az stres yasamalarini saglayabilir bu du-
rum dolayli olarak bireylerin daha az depresyona girmesini saglayabilir.

Duygusal zeka seviyesiyle performans arasindaki iligkinin cinsiyete
gore degerlendirildigi ve t-testiyle Anova testinin kullandig1 baska bir
arastirmada bayanlarin erkeklere oranla stresle miicadele, cevreye uyum,
insanlar arasi iligkiler alt boyutlarinda daha ytiksek skorlar elde ettikleri
gortilmistiir (Yiksel, 2006). Bu sonuglar bizim arastirmamizla paralel
sonuclara sahiptir. Bu durumda kizlar hem yasam doyumlarmi
artirmakta hem de duygusal zeka diizeylerini anlamli bir bicimde
yiikseltip daha az depresif belirti sergilemektedirler.

Ergenlerle ilgili duygusal zekayla karar verme arasindaki iliskinin
incelendigi ve t-testinin kullanildig1 bir arastirmada duygusal zeka se-
viyeleri bakimindan kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha ytiksek se-
viyede oldugu ortaya konmustur (Koksal ve Ismen, 2007). Yine bu arastir-
mada kiz 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla duygusal zeka diizeyinin
yliksek olmasi aragstirmamizin sonuglarini destekler niteliktedir.

Egitim Fakiiltesindeki Ogrencilerle yapilan ve regresyon analiziyle
Scheffé testinin kullanildig1 bir ¢alismada 6grencilerin saldirganlik pu-
anlariyla 6grencilerin duygusal zeka puanlar: arasinda orta diizeyde an-
cak ters yonde fakat anlamli bir iligki ortaya konmustur. Regresyon analizi
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neticesinde bireylerin duygusal zeka seviyelerinin, saldirganliklarini an-
laml bir sekilde tahmin ettigi ortaya konmustur (Kaynak, 2013). Univer-
site Ogrencilerinin duygusal zeka seviyeleri ve umut diizeyi seviyeleriyle
ogrencilerin psikolojik saglamliklariin incelendigi ve t-testi, tek yonlii
varyans analizi, Kruskal Wallis H testinin kullanildig1 arastirmanin so-
nucu duygusal zekad diizeyi ve umut seviyesi fazla olan bireylerin
psikolojik saglamlik seviyelerinin yiiksek oldugunu ortaya koymustur
(Aydin, 2010). Bizim arastirmamizda 6grencilerin duygusal zeka seviye-
leri arttikga depresif belirti diizeylerinin azaldigi ortaya konmustur.
Dolayistyla s6z konusu arastirmanin sonuglari arastirmamizin sonuglarini
destekler niteliktedir. Duygusal zekanin bireylerde yasam olaylarini daha
az karamsar gormelerine ve gelecekten umudunu kesmemelerine neden
olmus olmasiyla bireylerin daha az depresif belirti sergilemesine neden
olabilir.

Regresyon analizinin kullaruldig1 bir arastirmada kisinin giinliik
yasamindan mutluluk duymasinin, yasadigr hayat: anlamli bulmasinin,
hedeflerine ulasmada gosterdigi uyumun, sergiledigi pozitif bireysel kim-
ligin, biyolojik anlamda kendini iyi hissetmesinin, ekonomik anlamda
guvenlik ihtiyaclarmin ve sosyal iligkilerinin karsilanmasmin yasam
doyumunu etkiledigi ortaya konmustur (Keser, 2005). Bu olumlu diinya
goriisii yasanan problemler karsisinda bireyin gosterecegi islevsel diisiin-
celerle bireyin daha az depresif belirti yasamasini saglayabilir.

Fen lisesinde egitim alan 6grencilerle yapilan ve regresyon analizinin
kullanildigr bir arastirma sonucunda, Ogrencilerin duygusal zeka
olceginin alt boyutlar1 ve 6grencilerin yaraticilik seviyeleriyle 6grencilerin
yasam doyum seviyeleri arasinda anlaml bir iligki ortaya konmustur.
Ogrencilerin yaraticilik seviyeleriyle yasam doyum seviyeleri arasinda
negatif yonde ancak anlaml bir iliski ortaya konmustur. Ogrencilerin
yasadiklar1 iyimserlik durumlarinin ve 6grencilerin duygularini ifade
etme seviyelerinin yasam doyum seviyelerini anlamli bir bicimde
yordadig1 ortaya konmustur (Kogak ve Igmenoglu, 2012). Bu durumda bi-
reylerin duygularini rahatca ifade etmeleri depresif belirti diizeylerinin
azalmasini saglayabilir. Arastirmamizda ¢ikan duygusal zekayla yasam
doyumu arasindaki orta diizey korelasyon bulgular1 s6z konusu
arastirmanin sonuglariyla paralel 6zellikler gostermektedir.
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Universite akademik personeliyle Mann Whitney U ve Kruskal Wallis
H testleri kullanilarak yapilan bir calismada yasam doyumuyla psikolojik
dayaniklilik degiskenleri arasinda orta diizey ancak pozitif yonde ve an-
laml1 bir iligki ortaya konmustur. Ayn1 zamanda bireylerde psikolojik da-
yaniklilik diizeyleri kisilerin yasam doyumu seviyelerini anlamli bir
sekilde yordamaktadir (Tiimlii ve Recepoglu, 2013). Bireylerin yasam
doyumu = seviyelerini yiiksek bir bigimde algilamalar1 onlarin
karsilastiklar1 olumsuz olaylarda daha mantikli ve islevsel tepkiler ser-
gilemeye itebilir. Dolayisiyla bu olumlu bakis acis1 bireylerin daha az
depresif belirti sergilemesini saglayabilir.

Kisinin yasamindan mutlu olmasinin bir¢ok belirleyicisi vardir. Mutlu-
luk varyansi iizerinde etkili olan degiskenlere bakildiginda, genetik ko-
dlarla belirlenmis mutluluk seviyesinin ya da kisiligin etkisi %50, birey-
lerin kasitli bir bigimde gergeklestirdigi eylemlerin etkisi %40 ve bireylerin
etkisinin disinda olusan yasam kosullariyla aciklanan faktorlerin etkisiyse
%10’dur (Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade, 2005).

Universite 8grencilerinde yasam doyumuyla ilgili yapilan ve en kiigiik
kareler regresyon analizinin kullanildig: bir arastirmada cinsiyetin birey-
lerin yasam doyumunu etkilemede anlamli etkisinin olmadig1 ortaya
konmustur. Ancak arastirmamizda kiz 6grencilerin yasam doyum seviye-
leri erkek 6grencilerden anlamli bir bigimde yiiksek ¢ikmistir. Dolayisiyla
s0z konusu arastirmanin sonuglariyla arastirmamizin bulgular1 ben-
zesmemektedir. Sosyoekonomik diizey arttik¢a, bireylerin not ortalamasi
arttikga ve bireylerin akademik yasantilariyla ilgili yasadiklar1 tatmin art-
tik¢a, ayn1 zamanda yasam doyumu da artmaktadir (Chow, 2005). Kadin-
lar ve erkekler arasinda yasam doyumunun farklilasip farklilasmadigim
arastiran bir ¢alismada 9. ve 12. siniflarda okuyan kiz ve erkek 6grencil-
erin yasam doyumu seviyeleri arasinda anlamh bir fark ortaya
citkmamuistir (Huebner, Funk ve Valois, 2006).

Ergenlik doneminde bulunan lisede okuyan 321 ergenle yapilan ve
MANOVA analizinin kullanildig: bir calismada, ergenlerin sosyal ilgileri,
bireylerin arkadaslarindan elde ettikleri doyum ve aile doyumunun genel
yasam doyumuyla yiiksek diizeyde iliskili oldugu ortaya konmustur.
Ayni zamanda ders dis1 etkinliklere ¢ok daha fazla zaman ayiran ergen-
lerin yasam doyum seviyeleri daha fazladir (Gilman, 2001). Bu durum

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 460



Universite Ogrencilerinde Duygusal Zeka Yasam Doyumu ve Depresyonun Cinsiyet ve Siuf
Seviyelerine Gore Etkileri

sosyallesmenin etkisiyle bireyin yasadigi problemlerini daha az
igsellestirdigi bununla beraber daha az depresif belirti yasadig1 anlamina
gelebilir. Arastirmanin sonuglar: degerlendirildiginde bireylerin duygu-
sal zeka seviyelerinin artirilmasi ve yasam doyumlarinin artirilmasi
halinde depresif belirtilerinin azalmasi beklenebilir. Arastirmamizda
MANOVA analizi kullanilmis olup literatiirdeki diger arastirmalarla
kiyaslandiginda Gilman'in arastirmasina yontem olarak benzemektedir.
Bir diger calisma 163 isgiyle gerceklestirilmis ve regresyon analizi
kullanilmustir. Iscilerin aileleriyle yasadiklari iligkilerinin onlarin hem is
yasami hem de hayat memnuniyetine etki ettigi ortaya konmustur (Ad-
ams vd., 1996). Ailede anne baba tutumlarinin depresyona etkisinin
incelendigi ve Khi kare testinin kullanildig: bir calismada baskic tutum
gosteren ailelerin ¢ocuklarinda agir depresyon yiizdesi %16,1 olarak
ortaya konmusgken, 6zgiir ve demokratik bir tutum ortaya koyan ailelerin
cocuklarinda bu oran %0,1 ¢ikmistir (Ertem ve Yazici, 2006).

Yontem
Arastirmanin Kapsam ve Sinirliliklar

Arastirma 2015-2016 Ogretim yili bahar yariyilinda bir vakif {iniversi-
tesinde 6grenim goren 311 6grenciyle yapilmistir. Ogrencilerin yas ortala-
mast 21.77'dir. 126 6grenci erkek (%40.5), 185 6grenci ise kizdir (%59.5).
112’si 1. sinuf (%36), 531 2. sinif (%17), 66”s1 3. siif (%21.2), 80’1 ise 4. sinf
(%25.7) dgrencisidir. Ogrencileri 55'i egitim fakiiltesi (%17.7), 48'i hukuk
fakiiltesi (%15.4), 49'u IIBF (%15.8), 52'si saglik bilimleri fakiiltesi (%16.7),
51'i tip (%16.4), 56's1 ise mithendislik fakiiltesi 6grencisidir (%18). Birey-
lere Yasam Doyum Olgegi, Duygusal Zeka Degerlendirme Olgegi ve Beck
Depresyon Olgegi uygulanmistir. Arastirmanin analizlerinde IBM SPSS
22.0 istatistik paket programi kullanilmistir.

Veri Toplama Araclar
Yasam Doyum Olgegi: Yasam Doyum Olgegi, Deiner, Emmons, Larsen ve

Griffin isimli arastirmacilar tarafindan 1985 yilinda gelistirilmistir. Ori-
jinal Olgegin cronbach alpha degeri 0.87 ¢ikmigtir. Yapilan gegerlik
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calismalarinda oOlgiit bagimh gecerlik degeriyse 0.82 ¢ikmistir (Ozgen,
2012).

Olcek 7'1i Likert tipi ve bes sorudan olusan bir kendini degerlendirme
aracidir. Bizim arastirmamizda 51i Likert tipi uygulanmugtir. Olgegin bu
seklinden alinabilecek puanlar 5-25 arasindadir. Puanlar azaldikga birey-
lerin yasam doyum seviyelerinin diisiik oldugu, puanlar arttikca birey-
lerin yasam doyum seviyelerinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Olgekte ters
madde bulunmamaktadir. Olgek Yetim (1993) tarafindan Tiirkceye uyar-
lanmugtir. Tiirkgeye uyarlama calismasinda cronbach alpha degeri 0.86
test tekrar test degeri ise 0.73 cikmugtir (Ozgen, 2012).

Duygusal Zekd Degerlendirme Olgegi: Duygusal Zeka Degerlendirme
Olgegi bireylerin duygusal zeka seviyelerini Slgmek amaciyla 1999
senesinde Hall tarafindan gelistirilmistir. DZDO'niin Tiirkgeye uyar-
lanmasi 2000 yilinda Ergin tarafindan yapilmistir. Olgegin giivenirlik
katsayilar1 0.76 ile 0.92 arasinda bulunmustur (Dicle, 2006). DSDO 30
maddeden olusmaktadir. 6’11 Likert tipi bir 6lgektir. Ters madde bulun-
mamaktadir. Bireylerin Olgekten alabilecekleri puan 30-180 arasindadir.
Puanlarin az olmasi bireylerin duygusal zeka seviyelerinin diisiik
oldugunu, puanlarin yiiksek olmasi bireylerin duygusal zeka seviye-
lerinin yiiksek oldugunu gosterir. Olgegin bes tane alt boyutu vardir. Bu
alt 6lgeklerin birincisi duygularin farkinda olma alt dlgegidir (1, 2, 4, 17,
19, 25). Tkincisi duygularini yonetme alt olgegidir (3, 7, 8, 10, 18, 30),
tiglincii alt 6lgek kendini motive etme alt dlgegidir (5, 6, 13, 14, 16, 22), d6-
rdiinctii alt 6lgek empati alt dlgegidir (9, 11, 20, 21, 23, 28), besinci alt 6lgek
ise sosyal beceriler alt 6lgegidir (12, 15, 24, 26, 27, 29) (Ergin 2000).

Beck Depresyon Olgegi: Beck Depresyon Olcegi, bireylerde depresyon so-
nucu ortaya ¢tkan semptomlar: 6l¢gmek icin Beck ve arkadaglar: tarafindan
gelistirilmistir. BDO kendi kendini degerlendirme 6lgegidir. BDO'de top-
lam 21 madde bulunmaktadir (Beck, 1961). Beck Depresyon Olgegi'nin
Tiirkceye uyarlamast 1988 yilinda Hisli tarafindan yapilmistir. Olgegin
benzer Olgekler gecerlik c¢alismalar1 Hisli (1988) tarafindan
gerceklestirilmigtir. Calismada BDO ile MMPI-D alt 6lcegi arasinda orta
diizey bir korelasyon (r=0.63) bulunmustur. Beck Depresyon Olgegi'nden
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toplamda alinacak puanlar 0-63 arasidir. BDO'de bireyin diisiik puanlar
almas: diisiik diizeyde depresyona isaret etmekteyken puanlarin artmasi
bireylerde depresif belirtilerin arttigini gostermektedir (Beck, Ward, Men-
delson, Mock & Erbaugh, 1961). Olgekteki sorular depresif ruh duru-
munu, bireylerin karamsarhik diizeylerini, basarisizlik duygusunun se-
viyesini, bireyin doyum alamama duygusunu, yasanilan sugluluk duygu-
larmin seviyesini, aglama nobetlerini, bireyin tedirginlik durumunu,
sosyal acgidan cekilip c¢ekilmedigini, kararsizlik seviyesini, bedensel
imajin carpitip carpitmadigini, uyku bozuklugu seviyesini, yorgunluk
diizeyini, istah azalmasi durumunu, bireyde goriilen kilo kaybini
Ol¢gmektedir (Hisli, 1988).

Bulgular

Oncelikle arastirmaya dahil edilen ii¢ degisken olan yasam doyumu, duy-
gusal zeka ve depresyon degiskenleri arasindaki iligkiye Pearson Mo-
mentler Carpimi Korelasyon katsayisiyla bakilmis ardindan yas ve
cinsiyet kontrol edilerek bagimsiz degisken olan yasam doyumu ve duy-
gusal zekanin bagimli degisken olan depresif belirtiler {izerinde etkisi
olup olmadigina Regresyon analiziyle bakilmigtir. Ardindan arastirmanin
kategorik degiskenleri olan sinif ve cinsiyet arasinda yasam doyumu,
duygusal zeka ve depresif belirtiler agisindan anlamli bir fark olup olma-
diginu tespit etmek icin MANOVA analizine gegilmistir. MANOVA ana-
lizinden once verilerin MANOVA’ya uygunlugu test edilmistir. Box's M
testi ve Levene testi yapilmastir.

Tablo 1. Arastirmaya Dahil Edilen Degiskenlerin Ortalama, Standart Sapma ve Ko-
relasyon Degerleri

Degiskenler X Ss Sh 1 2 3
1.Duygusal Zeka 138.20 15.88 0.90 1
2.Yasam Doyumu 16.53 4.10 0.23 0.308*** 1
3.Depresyon 10.81 6.71 0.38 0403 0377+ 1

*p<0.10, **p<0.05, ***p<0.01 Tablo 1'e gore duygusal zekayla yasam
doyumu arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski vardir. (r=0.308). Duygu-
sal zekayla depresyon arasinda orta diizeyde negatif bir iliski vardir. (r=-
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0.403). Yasam doyumuyla depresyon arasinda orta diizeyde negatif bir
iligki vardir. (r=-0.377).

Tablo 2. Depresif Belirtilerin Yordanmasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Ana-
lizi Sonuclar

Model Bagimsiz B Std. Hata B t p
Degisken
Sabit 12.129 3.329 3.644  0.000%**

1.Adim Yas -0.008 0.152 -0.003  -0.054 0.957
Cinsiyet -1.900 0.773 -0.139  -2.456 0.015
Sabit 33.731 3.888 8.676  0.000%**
Yas 0.163 0.136 0.061 1.195 0.233

2.Adim Cinsiyet -0.447 0.703 -0.033  -0.635 0.526
Duygusal Zeka  -0.135 0.023 -0.320  -5.919  0.000***
Yasam Doyumu  -0.456 0.086 -0.279  -5.296  0.000***

Bagimli Degisken: Depresyon
AR?= 218***  *p<0.10, **p<0.05, **p<0.01

Tablo 2’de tiniversite 6grencilerinde duygusal zeka ve yasam doyumu
yas ve cinsiyet kontrol altina alindiginda dahi depresyonu anlaml bir
sekilde yordamaktadir. Bir birimlik duygusal zeka artisi 0.135 birim
depresyonda azalmaya neden olmaktadir. (B=-0.135; p<0.01). Bir birimlik
yasam doyumu artis1 0.456 birim depresyonda azalmaya neden olmak-
tadir.

(B=-0.456; p<0.01). Agiklanan varsayana baktigimizda depresyonun %
21.8'1 duygusal zeka ve yasam doyumu tarafindan agiklanmaktadir (AR?=
.218; p<0.01).

Tablo 3. Kovaryans Esitligi Testi
Box's M 45.593

F 1.045
Sd1 42
Sd2 77588.626

p 0.391
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Tablo 3'e gore p>0.001 oldugu igin analize devam edilebilir.

Tablo 4. Levene Testi

Bagimli Degisken F Sd1 Sd2 P
Duygusal Zeka 1.357 7 303 0.223
Yasam Doyumu 1.601 7 303 0.135

Depresyon 1.364 7 303 0.220

Tablo 4'e gore p>0.05 oldugu icin analize devam edilebilir. Verilerin
MANOVA’ya uygunlugu icin varsaymmlarin karsilandig1 goriildiikten
sonra MANOVA analizi yapilmustir.

Tablo 5. Ogrencilerin Yasam Doyumu, Duygusal Zekd ve Depresif Belirtiler Pu-
anlarimin Cinsiyet ve Sumif Diizeyine Gére Incelenmesi Amaciyla Yapilan MANOVA
Analizi Sonuglar

Hi
Bagimli Degisken  Wilk's A F 1(1;3:& Hata (sd) Eta
Sinif 0.941 2.075 0.030** 9 732.706 0.02
Cinsiyet 0.935 6.932  0.000*** 3 301 0.065
Sinif * Cinsiyet 0.97 1.009 0.431 9 732.706 0.01

*p<0.10, **p<0.05, **p<0.01

Tablo 5'e gore Ogrencilerin yasam doyumu, duygusal zeka ve depre-
sif belirtiler puanlartyla MANOVA analizi sonuglari, sinif [Wilks Lambda
(A) =0.941; F(9, 732.706) = 2.075, p<0 .05] ve cinsiyet [Wilks Lambda (A) =
0.935; F(3, 301) = 6.932, p<0.01] degiskenleri agisindan anlamli gikmistir.
Fakat smif ve cinsiyet ortak etkisi baz alindiginda anlamh fark
¢itkmamuagtir [Wilks Lambda (A) = 0.97; F(9, 732.706) = 1.009, p>0.05].

Tablo 6'da 6grencilerin duygusal zeka, yasam doyumu ve depresyon
puanlarmin sinf diizeyine gore farklilasip farklilasmadigr incelenmistir.
Arastirmada p degeri once p<0.10 olarak almmuistir. Fakat ¢alismada 3
degisken oldugu icin p degeri iige boliinerek p<0.033 olarak alinmustir.
Smif diizeyi faktoriiniin etkisini dikkate alindiginda duygusal zeka,
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yasam doyumu ve depresyonun p degeri 0.033'den biiyiik oldugu icin an-
lamli bir fark bulunamamustir.

Tablo 6. Arastirmaya Dahil Edilen Degiskenlerin Sinif Diizeyine Gore Anlamlilik
Diizeyleri ve Varyans Analizi Tablosu

Bagimli Degisken Simif N X Sh Sd F p Eta

1 112 137.30 1.48
53 13640 2.15
66 141.09 191
80 135.14 1.87

Duygusal Zeka 3 1.80 0.15 0.02

112 1598  0.39
53 17.65  0.56
66 16.42  0.50

Yasam Doyumu 3 2.28 0.08 0.02

112 1058  0.63
53 10.32  0.92
66 1028  0.82
80 12.89  0.80

Depresyon 3 2.45 0.06 0.02

2
3
4

1
2
3
4 80 16.00  0.49
1
2
3
4
01

*p<0.10, **p<0.05, ***p<0

Kismi eta kare 1?2 degeri dikkate alindiginda duygusal zekanin
n*degeri 0.02, yasam doyumunun n? degeri 0.02, depresyonun n? degeri
0.02 cikmistir. Bagimsiz degiskenlerden smif diizeyi, duygusal zekanin
%2'sini, yasam doyumunun %2'sini, depresyonun %2'sini actklamaktadir.

Tablo 7'ye gore 6grencilerin duygusal zeka puanlar: cinsiyete gore an-
laml farklilik gostermistir. Cinsiyet faktoriiniin bagimli degiskenler
uizerindeki etkisine bakildiginda duygusal zeka, yasam doyumu ve depre-
syonun p degeri bagimli degisken sayisina boliiniip o sekilde anlam-
landirilmistir. Tiim degerler 0.033'den kiiciik oldugundan cinsiyet
bagimsiz degiskeni, bagimli degiskenleri etkilemektedir. Kismi eta kare
n?incelendiginde duygusal zekanin 12 degeri 0.06, yasam doyumunun n?
degeri 0.02, depresyonun n?degeri 0.03 ctkmustir.
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Tablo 7. Arastirmaya Dahil Edilen Degiskenlerin Cinsiyete Gore Anlamllik
Diizeyleri ve Varyans Analizi Tablosu

Bagimli Degisken Cinsiyet N X Sh Sd F p Eta
Erkek 126 13351 1.43

Duygusal Zeka 1 18.07 0.000** 0.06
Kiz 185 141.45 1.19
Erkek 126 1595 0.37

Yasam Doyumu 1 535 0.02**  0.02
Kiz 185 1707 031
Erkek 126 1222 061

Depresyon 1 9.18 0.000*** 0.03
Kiz 185 9.81 051

*p<0.10, **p<0.05, **p<0.01

Bagimsiz degiskenlerden cinsiyet duygusal zekanin %6'sin1, yasam
doyumunun %2'sini, depresyonun %3'iinii agiklamaktadir. Kizlarin duy-
gusal zeka diizeyleri erkeklere gore anlamli bir bicimde yiiksektir
(p<0.033). Cinsiyetle yasam doyumu puanlari arasinda anlamli fark
bulunmustur (p<0.033). Kizlarin yasam doyumu diizeyleri erkeklere gore
anlamli bir bigimde yiiksektir. Depresyon puanlar1 arasinda anlamli fark
bulunmustur (p<0.033). Kizlarin depresyon diizeyleri erkeklere gore an-
laml1 bir bigimde diistiktiir.

Tablo 8. Arastirmaya Dahil Edilen Degiskenlerin Sinif ve Cinsiyet
Ortak Etkisine Gore Anlamlilik Diizeyleri ve Varyans Analizi Tablosu

Bagiml v
afg,lml Sinif Cinsiyet N X Sh Sd F p Eta
Degisken
. Erkek 48 134.625 2.235
Kiz 64 139.969 1.935
E 5 Erkek 23 132.957 3.229
< Kiz 30 139.833 2.827
3 3 0472 0.702 0.005
N 3 Erkek 30 136.7 2.827
% Kiz 36 145472 2581
. Erkek 25 129.76 3.097
Kiz 55 140.509 2.088
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Erkek 48 15.333 0.583

1
Kiz 64 16625 0.505
9
3 ) Erkek 23 17.565 0.842
3 Kiz 30 17.733 0.737
o 3 1632 0182 0016
S 5 Erkek 30 16.333 0.737
[=1
5 Kiz 36 165 0.673
A Erkek 25 1456 0.808
Kiz 55 17.436 0.544
) Erkek 48 10771 0.955
Kiz 64 10391 0.827
Erkek 23 11.609 1.38
S 2
g Kiz 30 9.033 1.208
2 3 1072 0361 0.011
< X Frkek 30 118 1.208
= Kiz 36 875 1.103
A Erkek 25 1472 1.324
Kiz 55 11.055 0.892

Tablo 8'e gore 6grencilerin duygusal zeka puanlari, yasam doyumu se-
viyeleri ve depresif belirtileri sinif ve cinsiyet ortak etkisine gore anlamli
farklilik gostermemistir. Tiim degerler 0.033’den biiyiik oldugundan sinf
ve cinsiyet ortak bagimsiz degiskeni, bagimli degiskenleri etkilememekte-
dir. Kismi eta kare mn?incelendiginde duygusal zekanin n?degeri 0,005,
yasam doyumunun 1)? degeri 0,016, depresyonun n?degeri 0,011 gikmuistir.
Bagimsiz degiskenlerden smif ve cinsiyet ortak etkisi duygusal zekanin
%0.5'ini, yasam doyumunun %]1.6'sin1, depresyonun %1.1'ini agikla-
maktadir.

Sonuc ve Oneriler

Universite 6grencileri arasinda yapilan ¢alismanin sonucunda incelenen
ti¢ degiskenin birbirleriyle iliskisi oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Boylece
duygusal zekayla yasam doyumu arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde
anlaml bir iliski gozlemlenmistir. Ayrica Duygusal zekayla depresyon
arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski s6z konusudur.
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Yasam doyumuyla da depresyon arasinda negatif yonde orta diizeyde an-
laml1 bir iliski s6z konusudur. Yani iiniversite 6grencilerinde yasam doyu-
munun artmasiyla depresyon azalmakta, yasam doyumunun artmasiyla
duygusal zeka artmakta ve duygusal zekanin artmasiyla depresyon
azalmaktadir.

Arastirmada ayn1 zamanda tiniversite 6grencilerinde duygusal zeka ve
yasam doyumunun Ogrencilerin depresif belirti diizeylerini anlaml1 bir
bicimde yordadig: ortaya konmustur. Depresyondaki toplam varyansin
%21.8’ini duygusal zeka ve yasam doyumuyla agiklanmaktadir. Bu orana
bakarak duygusal zeka ve yasam doyumu bilinen bireylerde depresyon
belirtileri hakkinda bazi sonuglara varmak olasidir.

Yapilan calismada ortaya ¢ikan bagka bir sonugta sinif diizeyiyle duy-
gusal zeka, yasam doyumu ve depresyon arasinda anlamli bir farklilik
bulunulmamasidir. Bu durumda simif diizeyleri farkli olsa da tiniversite
seviyesinde bireylerin duygusal zeka, yasam doyumu ve depresyon belir-
tileri bu siuf seviyelerine gore sekillenmemektedir. Sinif seviyeleri belir-
tilen faktorler {izerinde anlamli bir etki yapmamaktadir. Ancak cinsiyetin
bagimli degiskenler i{izerindeki etkisi incelendiginde kiz 6grencilerin
erkek O0grencilere kiyasla duygusal zeka diizeylerinin ve yasam doyum
seviyelerinin yiiksek oldugu ve depresif belirti diizeylerinin diisiik
oldugu ortaya konmustur. Sinuf diizeyi ve cinsiyet bagimsiz degisken-
lerinin ortak etkisi dikkate alindiginda bagimli degisken tizerinde anlamh
bir etki olusturamamustir.

Bu sonuglar yapilacak olan koruyucu ve onleyici ruh saglig: hiz-
metlerinde ayn1 anda hem duygusal zekay1 gelistirici programlara hem de
yasam doyumunu artirici  programlara ihtiyag duyuldugunu
gostermektedir. Ayrica kiz 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla hem
depresyon puanlarinin diisiik olmas1 hem yasam doyumu puanlarimin
yliksek olmas1 hem de duygusal zeka seviyelerinin yiiksek olmasi dikkate
alinmalidir. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden geri kaldig1 alanlarda
miidahale programlar gelistirilmelidir. Ayn1 zamanda bu tiir programlar
ele almirken smif farklihigi gozetilmemelidir. Tiim sonuglar dikkate
alindiginda tiniversite 6grencilerinde goriilen depresif belirtilere miida-
hale yapilirken ve hazirlanacak olan grupla psikolojik danisma calisma-
larinda bireylerin duygusal zeka ve yasam doyumu seviyelerini artiracak
etkinliklere yer verilmesi gerekmektedir.
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