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ARTICLE INFO ABSTRACT
The aim of this study is to investigate the relationship between perceived parental attitudes
Review Article and psychological resilience and secondary traumatic stress levels of police officers who
] go on active duty with guns, work in a shift system and hierarchical structure, where the
Received : 10/06/2022 risks and responsibilities of the intervened tasks are high, and who work in difficult

Accepted : 23/11/2022 conditions from this point of view. For this purpose, research articles and postgraduate

theses were accessed in YOkTez, Dergipark, ApaPsycnet, Pubmed, ScienceDirect
databases using the words "police, parental attitudes, psychological resilience, secondary
traumatic stress, police officer, parental attitudes, psychological resilience, secondary
Keywords: traumatic stress”. 35 studies were identified and their results were examined. Based on the
Police officer findings of the literature review, that democratic parental attitudes increase resilience, it is
Parental attitudes seen that the psychological resilience of police officers who grew up with democratic
Psychological resilience parental attitudes tends to be high, while those who are more psychologically resilient tend

Secondary'traumatlc stress to be less prone to secondary traumatic stress.
Psychological strenght
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Polislerde Algilanan Anne Baba Tutumlari ile Psikolojik Saglamhk ve Ikincil
Travmatik Stres Diizeyi Iliskisi Uzerine Bir Derleme Calismasi
MAKALE BILGIiSI 0z

Bu derleme ¢alismasinin amaci; silahli olarak aktif géreve giden, vardiya sisteminde ve
Derleme Makalesi hiyerarsik yapida calisan, miidahale edilen gérevlerin risk ve sorumlulugunun fazla oldugu,
bu agidan bakildiginda zor sartlarda gérev yapan polis memurlarinin, algilanan anne baba
tutumlariyla psikolojik saglamliklarinin ve yasadiklari ikincil travmatik stres diizeyleri
arasindaki iligkinin bir arada incelenmesidir. Bu amagla YokTez, Dergipark, ApaPsycnet,
Pubmed, ScienceDirect veri tabanlarinda “polisler, anne baba tutumlari, psikolojik
saglamlik, ikincil travmatik stres, police officer, parental attitudes, psychological
resilience, secondary traumatic stress” kelimeleri kullanilarak ulasilan, aragtirma
makaleleri ve lisansiistii tezlerden olusan 35 ¢alisma belirlenerek sonuglari incelenmistir.
Yapilan literatiir incelemeleri sonucunda demokratik ebeveyn tutumlarmin psikolojik
saglamlig1 arttirdig1 bulgularindan yola ¢ikarak demokratik anne baba tutumu ile yetigen
polis memurlarinda psikolojik saglamligin yiiksek, psikolojik olarak saglam bireylerin ise
ikincil travmatik strese yatkinliginin daha disiik diizeyde olmaya egilimli oldugu
goriilmektedir.
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Giris

Bireylerin, dogduklar1 andan itibaren tutum ve
davranislarinin sekillendigi; toplumsal, kiiltiirel ve ahlaki
degerlerin  Ogrenildigi ilk yer ailedir. Ebeveynlerin,
¢ocuklarinin gelisim siireclerinde gosterdikleri tutumlar
onlara model olmakta, kisilik gelisimlerinin yap1 taslarini
olusturmaktadir. Bu nedenle bireylerin hayatlar1 boyunca
saglikli iliskiler kurabilen mutlu insanlar olarak yetismesi,
karsilastiklar1 zor ve stresli durumlarla bag edebilmeleri ve
degisen sartlara uyum saglayabilmeleri ailenin dogru
sekilde rol model olmalarina baghdir (Ozen, 2019).

Algilanan  aile tutumlarinin  bireyler {izerinde
bireysellesme ve ayrigma, kimlik gelisimi ve benlik
saygisinda 6nemli bir etken oldugu bilinmektedir. Ebeveyn
veya ¢ocugu yetistiren kisinin tepkisel olusu, kontrollii
yapisi, tutum ve davranmiglardaki  beklenti  ve
yonlendiriciligi, psisik  kontrolii ve  bireyselligi
desteklemesi bireyin psikolojik ozelliklerini belirleyen
onemli unsurlar haline gelmektedir (Akca, 2012).

Psikolojik saglamlik Latince “resilience” yani ‘saglam,
dayamkhlik’ olan kelime kokiinden tiiremistir. Insanlarin
yasadig1 zorluklarla savasabilme ve bu stresli olaylar
karsisinda uyum saglayabilme becerisini ifade etmektedir
(Ozen, 2019). Her bireyin giinliik hayatta zorluklardan
etkilenme ve bas edebilme yetisi farklilik gostermektedir.
Psikolojik saglamlik bu farklilagma siirecine etki eden en
onemli kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Can, 2020).
Psikolojik saglamlig: etkileyen faktorlere baktigimizda ise
kisinin yasadig1 aile, toplum ve sosyal g¢evre bireyin
kaynaklarini olusturmaktadir. Kisiler karsilasilan zorlayici
yasam olaylar1 ile bas edebilmek i¢cin bu kaynaklarini ve
yaraticiliklarimi  gelistirerek  giiclenmek  durumundadir
(Ozen, 2019).

Ikincil travmatik stres kavrami, travmaya maruz kalan
insanlara yardim etmeye veya onlara destek olmaya ¢alisan
bireylerin, yasanan olay1 bilvasita olarak deneyimlemesi
sonucu kigilerde olusan emosyonel, biligsel ve
davranislardaki degisikliklerdir. Insanlar travmaya direk
maruz kalmadiklart zamanlarda bile bu durumlardan
etkilenip stres tepkileri gosterebilmektedir. Ozellikle bazi
meslek dallarimin  (ambulans c¢aliganlari, acil servis
gorevlileri, hemsireler, polisler, doktorlar, toplumsal
yaganan bir travma esnasinda ya da sonrasinda psikososyal
miidahalede bulunmak ic¢in alana giden psikolog,
psikolojik danigmanlar, sosyal hizmet uzmanlar1 ve arama
kurtarma goniilliileri vb.), ikincil travmatik strese maruz
kalma deneyimi daha fazla olmaktadir (Altan, 2020).

Travmaya maruz kalan bireylere miidahale etmesi
gereken meslek gruplarma baktigimizda polislik meslegi
yapilan gorev, su¢ ve suclu gruplari, problemli durumlar,
magdurlar ve ¢ok cesitli olaylarla kars1 karsiya kalmalari
bakimindan ikincil travmatik strese daha c¢ok maruz
kalmaktadirlar. Bu nedenle psikolojik saglamliklar1 ve
problem ¢dzme becerilerinin yiiksek olmasi onlardan
beklenen bir durum haline gelmektedir (Y1lmaz, 2015).

Bu arastirmanin amaci; silahli olarak aktif goreve
giden, vardiya sisteminde ve hiyerarsik yapida galisan,
miidahale edilen gdrevlerin risk ve sorumlulugunun fazla
oldugu, bu acidan bakildiginda zor sartlarda gérev yapan
polis memurlarinin, algilanan anne baba tutumlariyla
psikolojik saglamliklarinin ve yasadiklari ikincil travmatik
stres  diizeyleri  arasindaki iligkinin  bir arada

incelenmesidir. Literatiirde énem arz eden bu konularin
arastirildigr ancak birbiriyle baglantili, aralarinda anlaml
iligki bulunan ve birbirini destekleyen bu {i¢ konunun
emniyet teskilatinda bir arada degerlendirilmedigi g6z
online alindiginda bu derleme caligmasinin alana katki
saglayacagi, gelecekte emniyet teskilatinda yapilacak olan
egitimlere ve Onleyici hizmet uygulamalarina zemin
hazirlayacag diistiniilmektedir.

Yontem

Yapilan bu galismada polislerde algilanan anne baba
tutumlarinin psikolojik saglamlik ve ikincil travmatik stres
diizeyi arasindaki iliskiyi degerlendirmek igin algilanan
anne baba tutumlari, bu tutumlart etkileyen faktorler;
psikolojik saglamlik kavrami, psikolojik olarak saglam
olan bireylerin &zellikleri, risk ve koruyucu faktorleri;
ikincil travmatik stresin belirtileri ve korunma faktorleri
ele almmig olup bu amagla YokTez, Dergipark,
ApaPsycnet, Pubmed, ScienceDirect veri tabanlarinda
“polisler, anne baba tutumlari, psikolojik saglamlik, ikincil
travmatik stres, police officer, parental attitudes,
psychological resilience, secondary traumatic stress”
kelimeleri kullanilarak ulasilan, arastirma makaleleri ve
lisansiistii tezlerden olusan 35 g¢alisma belirlenerek
sonuglari incelenmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Polislik en stres yaratan mesleklerden biri olarak kabul
edilmekte, polisler is yiikiiniin fazlalig1, giivenlik a¢isindan
tehlike altinda ¢aligma vb. zorlu c¢alisma Kkosullari
nedeniyle yogun strese maruz kalmaktadirlar (Akduman
vd, 2006). Gorev alinan birimlere gore ise, adli birimlerde
calisan polislerin is stresinin idari birimlerde g¢alisanlara
oranla daha yiiksek olmaktadir (Cam ve Cakir, 2008).
Siiregen bicimde travmatik olaylara miidahale eden meslek
grubu arasinda olan polislerin artan gerginlik ve stres
durumu, ani duygu degisimleri ve Ofke patlamalarina
neden olmaktadir. Meslek yasantilarint ve hayatlarin
korkutucu hale getiren travmatik olaylar stres faktorlerini
arttirmaktadir (Tansel, 2020).

Yigit’in (2012) cevik kuvvet polisleri ile yaptigi
arastirmada, yasam doyumu yiiksek olan polislerin, stresle
bag etmede, problemin ¢6ziimii i¢in daha aktif olduklarini,
sosyal gevrelerinden kolay yardim aldiklar1 bulgusuna
ulagmigtir. Caligkan ve Mencik’in (2017) polisler ile
yapilan aragtirmalarinda, polislerin ~ umutsuzluk
diizeylerinin olduk¢a fazla oldugu, bu durumun
motivasyon eksikligine yol agtig1 belirtilmektedir. Alpar’in
(2014) polislerin maruz kaldiklar1 yogun duygu yiikli
yasam olaylar1 ile basa ¢ikma tarzlarini iligkilendirdigi
arastirmasinda polis memurlarinin yasadiklar1 travmatik
olaylar karsisinda TSSB puanlarinda artis oldugu ve bu
travmatizasyon ile kaderci tarzda basa ¢ikmaya calistiklart
anlagilmistir.

Tansel, Tun¢ ve Giindogdu'nun (2015) c¢ocuk
polisleriyle yapmis olduklar1 arastirmada, mesleki alanda
tecrilbe siiresinin ikincil travmatik stres belirtilerini
yordadigi, bu dogrultuda alanda deneyim arttikga Travma
Sonrast Stres (TSSB) belirtilerinin azaldig1 sonucuna
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ulasgtlmistir. Tansel ve digerlerinin ¢aligmasiyla benzer
sekilde, ikincil travmaya maruz kalan bir meslek grubu
olan psikoterapistlerle bir ¢alisma yapilmistir. Creamer ve
Liddle’in (2005) 11 Eyliil saldirilar1 sonrasi yasanan
olaylardan etkilenen insanlarla ¢alisan psikoterapistler
arasinda gerceklestirdikleri bu arastirmada, daha az
mesleki deneyimi bulunan psikoterapistlerin ikincil
travmatik stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Benzer sekilde Oles’in dezavantajli
gruplarla ¢aligan ruh saglifi personeli {izerine yapilan
arastirmasinda (2019) ise galigma siiresi 3 sene ve ondan
daha az olan kisilerin 4-9 y1l arasi olan personele gore daha
fazla ikincil travmatik stres yasadiklari sonucuna
ulagilmigtir. Bunun yami sira, Kahil (2016), travmatik
yasantilari olan bireylere yardimda bulunan profesyonel ve
goniilliiler icinde yardim faaliyetlerine katilim siiresi 11-15
sene olan insanlarin, 1-5 yil olanlardan daha fazla
travmatik stres belirtilerine sahip oldugunu bulgulamistir.
Tufan’in (2019) emekli 6zel harekat polisleri ile psikolojik
saglamlik arasindaki iligkinin incelendigi arastirma
bulgularina bakildiginda psikolojik saglamlik diizeylerinin
en gliclii yordayicilarinin ‘emeklilik yili, 6tke kontrolii ve
gelisime agiklik’ oldugu ve bu etmenlerin risk azaltict
unsurlar olarak gorildiigii bilgisine ulasilmistir. Normal
kosullarda bile birgok kiginin hayatt boyunca asla
karsilasamayacagi olaylar polislerin giinliik yasaminin bir
pargast haline gelmektedir. Cinayetlere tanik olmak,
pargalanmis araglardan insanlari kurtarmaya caligmak,
saldirganlarin bagkalarmma zarar vermesini engellemeye
calisirken ayni zamanda kendini koruma altina almak,
intihar girisimlerinde pazarlik yapmak bunlardan bir kagini
olusturmaktadir. Yalnizca bunlar bile polislik meslegini,
birey {lizerinde fizyolojik ve psikolojik sonuglara yol
acacak boyutta stres yiikii yaratan bir meslek haline
getirmektedir (Cetindz, 2021).

Algilanan anne baba tutumlart ile ilgili literatiir
calismalar1  degerlendirildiginde pek c¢ok degisken
acgisindan ele alindigi, ¢ocuklar, ergenler ve yetiskinlerle
calisildigr goriilmektedir. Genis ¢alisma alanina sahip bu
konuyu psikolojik saglamlik acgisindan ele alan
arastirmalara calismamizda agirlik verilmektedir. Yoriik
Topuz ve Cihangir Cankaya’nin (2021) 6zel yetenekli
cocuklar ile yaptiklari arastirma anne baba tutumlarinin,
cocuklarin sosyal emosyonel zelliklerini olumlu agidan
etkileyerek psikolojik saglamliklarini arttirdiklar1 ve en
etkili ebeveynlik stilinin, yetkili/demokratik ebeveynlik
oldugunu gostermektedir. Yildiz’in (2018) iistiin yetenekli
cocuklarin ve akranlarinin algiladiklar: ebeveyn tutumlari
hakkinda yaptigi c¢aligmada demokratik ebeveyn
tutumunun ¢ocuklarda psikososyal gelisimi pozitif yonde
etkiledigi, daha az sorunun goriilmesinde etkili oldugu
sonucuna ulagmustir.

Ozen’in (2019) ‘Ortaokul dgrencilerinin ebeveyn
tutumlarmin  psikolojik  saglamliga etkisi’ iizerine
ylriittiigli arastirmada demokratik anne baba tutumu ile
psikolojik saglamligin okul ig¢i, c¢evresel etkinlikler,
arkadas gruplari, ev i¢i iliskilerde yiiksek ilgi, beklenti ve
katilm, iletisim, empati, 0z yeterlilik ve farkindalik,
problem ¢6zme, amagclar, egitimsel beklentiler ile i¢sel ve
digsal koruyucu faktorleri arasinda olumlu ve anlaml
iligkiler ~oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Ayrica
¢ocuklarina demokratik tutumla yaklagan ve  yeterli
diizeyde sinir koyabilen ailelerin g¢ocuklarinin kisilik

gelisiminin daha saglikli ve uyumlu ilerledigi, duygusal
ihtiyaglarinin daha ¢ok karsilandigi goriilmektedir.

12-14 yas aras1 ergenlerle Algiinerhan’in (2017) yaptig
calismaya bakildiginda demokratik ebeveyn tutumu
arttik¢a psikolojik saglamlik diizeyi arttig1 goriilmektedir.
Koruyucu ebeveyn tutumu ve otoriter ana baba tutumu
bireylerde psikolojik saglamlik diizeyini etkilememektedir.
Algilanan demokratik anne baba tutumu ergende 6zgiiven
duygusunu pozitif olarak etkilemekte cocukta psikolojik
belirtinin daha az goriilmesini yordamaktadir (Algilinerhan,
2017). Demirsu’nun (2018) tniversite Ogrencilerini ele
aldig1 arastirmada ise reddedici ve asirt korumact ebeveyn
tutumlarmin kaygi ile pozitif yonde iliskili oldugu, kaygi
diizeyi yiiksek olan bireylerde duygu diizenlemede zorluk
cekildigi, anksiydz uyartlmanin  arttigi, duygu
diizenlemeye uygun yeterlilikte kaynaklarin azliginda
endise ve agorafobik bilislerin yiikseldigi, bu durumun da
bireyin ruh saglim ve psikolojik saglamligini olumsuz
etkiledigi sonucu tespit edilmistir. Varicier’in (2019)
yetiskinler ile yaptig1 arastirma bulgularina baktigimizda
kisilerin algilanan anne baba tutumlarinin, yetiskin
olduklarinda bile onlari etkiledigi ve psikolojik saglamligt
yordadigi oOzellikle babanin emosyonel olarak sicak
olmasinin bireylerde psikolojik saglamlik diizeyini
arttirdig1 bulgusuna ulagilmustir.

Psikolojik saglamlik ile ikincil travmatik stres
arasindaki iligkiyi ele alan literatir ¢alismalari
incelendiginde Onat’in  (2021) Suriyeli siginmaci

ergenlerle yiiriittiigii calismada psikolojik saglamligin,
travma tepkilerini negatif yordadig1 goriilmektedir. Baska
bir deyisle psikolojik saglamlik, ergenlerde travmatik stres
tepkilerini disiirmektedir. Stresli yasam olaylarinin ise
travmatik stres tepkileri ve travma sonrasi stres belirtilerini
(TSSB) arttirdig1 bulgusuna ulagilmistir.

Ikincil travmatik stresle iliskilendirilen diger bir faktor
ise kiginin travma Oykiisiine sahip olmasidir. Gegmis
yasantilarda travmaya maruz kalmis olmak ikincil
travmatik stres yasama riskini arttirmaktadir (Baird ve
Kracen, 2006). Travmaya maruz kalan bireyler ile ¢alisma
yapan terapistler ile yiiriitilen bir ¢alismada, terapistin
gecmiste herhangi bir istismara veya travmaya maruz
kalmasi ile simdi ikincil travmatik stres yasama durumlart
arasinda pozitif iliski belirlenmistir (Moore, 2004). Zara ve
Ic6z’tin  (2015) yapmus oldugu bir baska calismada
Tiirkiye’nin dogu ve glineydogu bdlgelerinde gorev yapan
ruh sagligi calisanlarinin diger bolgelere nazaran daha
fazla ikincil travmatik strese maruz kaldig1 sonucu tespit
edilmigtir. Bu durum s6z konusu bolgelerin psiko-sosyo-
ekonomik giicliiklere daha fazla sahip olmasi dolayisiyla
travmatik yagantilarin gelismesi adina daha yiiksek risk
barindirmasi ile agiklanmaktadir.

Psikologlarin  psikolojik  saglamliginin, ikincil
travmatik stres, somatizasyon ve tikenmislik ile
iliskilendirildigi bir baska arastirmada, psikolojik

saglamlik ile ikincil travmatik stres, somatizasyon ve
tiikenmislik diizeyleri arasinda negatif yonde anlamlr iliski
bulunmus, psikolojik saglamlik arttikca bireylerde
somatize olma, ikincil travmatik stres ve tiikenmisglik
azaldig1 goriilmiistiir (Cebbar, 2021). Psikolojik saglamlik
ve ikincil travmatik stres arasindaki negatif yonde anlamli
bulunan bu iliski Erdener’in (2019) afet ¢alisanlar ile
yuriittiigli arastrma ve Cayir’in (2018) hekimlerin
psikolojik saglamligi ve tiikenmislik diizeyleri iizerine
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yiriitilen c¢aligmalarla benzerlik gostermektedir. Yurt
disinda yapilan bazi aragtirmalara bakildiginda bu
caligmalarla benzer sonuglara ulasildigi goriilmektedir.
Austin, Pathak ve Thompson’in (2018) acil tip
teknisyenleri ve saglik gorevlileri, Zanatta ve ark.’nin
(2020) palyatif saglik calisanlar: ile yaptig1 arastirmada
psikolojik saglamlig1 yiiksek katilimeilarin daha az ikincil
travmatik stres belirtiler gosterdigi, Hegney ve ark.’nin
(2015) ve Nina Ogi'nska Bulik ve Michalska’nin (2021)
hemsirelerle yaptiklar1 arastirmada psikolojik saglamligin
ikincil travmatik stresi etkileyen 6nemli bir degisken
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bu tir  yardim
mesleklerinde, yardim iliskisi kurulan bireyler ile
genellikle sosyal, fiziksel ve ruhsal agidan biitiinligi
bozuldugu anlarda karsilasmak ve miidahale etmek
zorunda kalmak travmatik olaylara dolayli yoldan maruz
kalmay1 zorunlu hale getirmektedir. Bu nedenle psikolojik
saglamlik, ikincil travmatik stres yasantisi kargisinda bir
diren¢ kaynagi olarak islev gormektedir (Pak ve ark.,
2017).

Ebelerle yapilan ve ikincil travmatik stres diizeyinin
psikolojik saglamliga etkisini degerlendiren Yal¢in’in
(2021) aragtirmasinda; her ii¢ ebeden birinin TSSB riskini
tagimakta oldugu, nobet sayilar1 ve aylik ¢alisma saatleri
arttikca ikincil travmatik strese yatkinligin artmakta
oldugu, yaslart ve caligma yillart artip is deneyimleri
arttikga ikincil travmatik stres diizeylerinin azaldigi ve
psikolojik saglamliklarinin arttigi, ikincil travmatik stres
diizeyi arttikca psikolojik saglamliklarinin  azaldigt
sonuglarina ulasilmigtir. Literatirde  sosyal hizmet
uzmanlari ile yapilan Biiylikbodur’un (2018) arastirmasina
bakildiginda bir ¢ok alt degisken ele alinmig ve galisma
sonunda psikolojik saglamligin ikincil travmatik strese etki
ettigi bulgusu desteklenmistir.

Cok boyutlu ¢alisana destek, miidahale ve tiikenmiglik
Onleme programimin (¢cadem-tp) psikososyal destek
¢aligsanlarinin travmatik stres, tilkkenmislik ve psikolojik
saglamlik diizeylerine etkisinin arastirildigi ¢alisma daha
farkli sonuglar ortaya koymaktadir. Arastirma grubunda
bulunan katilimcilarin egitimleri ve yaslari, cinsiyet ya da
medeni durum ile travmatik stres, algilanan stres,
tikenmislik, psikolojik iyilik hali ve psikolojik saglamlik
diizeyleri arasinda iligki bulunmamistir ( Demircioglu,
2020). Yapilan uygulamada daha biiyiik 6rneklem grubu
ile galigilamamasi, kurumlar arasi farkliliklarin ve gorev

tanimlamalarinin gozetilerek gruplandirma
yapilamamasmin  aragtirma  sonuclarim1  etkiledigi
diistiniilmektedir.

Pak ve ark.’nin (2017) acil servis ¢alisanlarinin ikincil
travmatik stres diizeyi ve psikolojik dayaniklilig: iizerine
yaptiklar1 ¢alisma bulgularina bakildiginda yardim edilen
bireylerin maruz kaldigi travmadan etkilenildigi, bu
durumun acil serviste ¢alistyor olmanin dogasi geregi ciddi
vakalarla devamli karsilagmanin bir etkisi olabildigi ve
literatiirde de acil servis g¢alisanlarinin travmaya maruz
kalma agisindan risk altinda oldugu belirtilmektedir (Kilig
ve Inci, 2015). Ayrica arastirmada, ¢aligma siiresi uzadikca
ikincil travmaya maruz kalma diizeyinin de arttig1
sonucuna ulagilmistir. ‘Cinsiyet, medeni hal, yasanilan yer,
¢ocuk sahibi olmak, meslek grubu ve yas’ degiskenleri ile
ikincil travmaya maruz kalma arasinda anlamli diizeyde
fark bulunmamustir fakat yas ile psikolojik saglamlik
arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu ve yas arttikga

psikolojik saglamligin da arttig1 ortaya c¢ikmistir. Geng
calisanlarin deneyim eksikligi ve mesleki yetersizlikten
kaynakli, travmalardan etkilenme konusunda daha fazla
risk altinda oldugu bulgusuna ulasilmistir. ( Pak ve ark.,
2017). Ayn1 zamanda O’Connor ve arkadaglarinin (2018)
ruh saglig1 profesyonelleri lizerine yapilan ¢aligmalarinda
yasin artmasinin tiikenmislik alt boyutlarindan biri olan
duyarsizlagsmay1 arttirdig1 sonucuna varilmastir.

Bu c¢alismada incelenen arastirma sonuglarina
bakildiginda, polislerin siirekli travmaya dolayli olarak
maruz kaldiklari icin ikincil travmatik strese yatkinligi
yordayan bir¢cok degisken oldugu ancak bu degiskenler
tizerinde tam olarak goriis birligi olmadig: belirlenmistir
¢linkii aym kosullara maruz kalan bireylerin kimisinde
travma sonrasi stres belirtileri gozlenirken kimisinde
bulunmamaktadir. Ikincil travmatik stresi etkileyen
degiskenler arasinda magdur ile kurulan iligki, daha 6nceki
yasantisal olaylar, olay anindaki ve sonrasindaki
degiskenler, bireyin ozellikleri (yas, cinsiyet, medeni
durum, egitim, meslek ve meslekte gegen siire), travmatik
olaylara daha fazla maruz kalmak ve psikolojik saglamlik
belirleyici rol oynamaktadir. Calismamizda psikolojik
saglamlik ile ikincil travmatik stres arasinda negatif yonlii
bir iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir. Polislerde
psikolojik saglamlig1 yordayan degiskenlere bakildiginda
meslek hayatinda gegen zaman ve deneyimin, gelisime
acik olmanin ve Ofkenin Onemli degiskenler oldugu
goriilmektedir. Polislerde algilanan anne baba tutumlart ile
ilgili kaynak caligma bulunamamustir. Ancak bu ¢aligmada
demokratik ebeveyn tutumlarinin psikolojik saglamligi
arttirdig1 bulgularindan yola ¢ikarak demokratik anne baba
tutumu ile yetisen polis memurlarinda psikolojik
saglamligin yiiksek olacagi, psikolojik olarak saglam
bireylerin ise ikincil travmatik strese yatkinliginin daha az
olacagi ¢ikariminda bulunulmustur.

Sonug olarak literatiirde énem arz eden bu konularin
cesitli meslek gruplart ile arastirildigi ancak birbiriyle
baglantili, aralarinda anlamli iliski bulunan ve birbirini
destekleyen bu ii¢ konunun emniyet teskilatinda bir arada
degerlendirilmedigi g6z oniine alindiginda bu derleme
caligmasinin alana katki saglayacagi, gelecekte emniyet
teskilatinda yapilacak olan egitimlere ve Onleyici hizmet
uygulamalarina zemin hazirlayacag: diigiiniilmektedir.
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