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0z: Bu calisma, 0-6 yas ¢ocugu olan ebeveynlerin ev ici faaliyetler ile cocuk bakimi ve yetistirilmesi
faaliyetlerinin gerceklestirilmesinde toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarini belirlemeye yonelik 6l¢ek
gelistirmek amaciylaplanlanmis ve yiiriitiilmiistiir. Calismaya Ankara’nin Cankaya, Etimesgut ve Sincan merkez
ilcelerinde ikamet eden, evli, tiim ¢ocuklar: 0-6 yas grubunda olan ve ¢ocuk/¢cocuklarinin herhangi bir 6zel
gereksinimi bulunmayan farkli sosyo-ekonomik diizeyde 419 ebeveyn katilmistir. Calismaya baslamadan énce
Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’'ndan ¢alismamn yiiriitiillebilmesi i¢in 25 May1s 2021 tarihinde yapilan
toplantida E-35853172-300-00001593212 sayili etik kurul izni alinmistir. Veriler elde edildikten sonra
istatistiksel analizler i¢in SPSS v.23.0 ve SPSS AMOS Graphics v23.0 programlari kullanilmistir. Sonug olarak, 0-
6 yas cocugu olan ebeveynlerin ev ici faaliyetler ile ¢ocuk bakimi ve yetistirilmesi faaliyetlerinin
gerceklestirilmesinde toplumsal cinsiyet rollerineiligkin tutumlarini belirlemek amaciyla, “Esitlik¢i” (a= 0,819),
“Geleneksel” (a= 0,737) ve “Ebeveynlik Rolleri” (a= 0,564) olmak lizere 3 alt boyuttan ve 16 maddeden olusan
“0-6 Yas Cocugu Olan Ebeveynlerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Tutum Olgegi” (a=0,750)
gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal cinsiyet rolleri 6lcegi, esitlikei tutum, 0-6 yas ¢ocugu olan ebeveynler, ev igi
faaliyetler, cocuk bakimi.

Abstract: The planning and carrying out of this study were done to develop a scale for determining the attitudes
of parents with 0-6-year-old children towards gender roles in performing household chores and child care and
upbringing activities. Four hundred nineteen parents from different socio-economic levels, residing in Cankaya,
Etimesgut, and Sincan central districts of Ankara, married, with all children in the 0-6 age group and whose
child/children do not have any special needs, participated in the study. Before starting the study, the research
ethics committee approval numbered E-35853172-300-00001593212 was obtained from the Hacettepe
University Ethics Committee at the meeting held on May 25, 2021, to conduct the research. After obtaining the
data, SPSS v.23.0 and SPSS AMOS Graphics v23.0 programs were used for statistical analysis. Asaresult, in order
to determine the attitudes of parents with children aged 0-6 regarding gender roles in performing domestic
activities, child care, and upbringing; The “Attitude Scale on Gender Roles of Parents with 0-6 Years-Old
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Children” (a=0,750) consisting of 3 sub-dimensions (“Egalitarian,” («=0,819) “Traditional” («=0,737) and
“Parenting roles”) (a= 0,564) and 16 items was developed.

Keywords: Gender roles scale, egalitarian attitudes, parents with 0-6 year old children, household chores, child
care.

GIRiS

Aile, evrensel 6zelligi olan sosyal bir kurumdur. Ailenin boyutlar, fonksiyonlar1 ve yapisi giin
gectikce degisime ugrasa da, bu degisimlere uyum saglayarak kendini gelecege tasir ve strekliligi s6z
konusudur (Giil, 2017:20). Aileler, toplumdan topluma farklilik gosterebilecegi gibi bir toplumun
degisik bolgelerinde bile farkli 6zellikler gosterebilmekte, icinde yer aldigi toplumun sosyal yapisindan
etkilenmektedir (Giil, 2017:20; Canatan, 2016; Sayin, 1990). Devlet Planlama Teskilati'nin “Tiirk Aile
Yapisi Ozel Thtisas Komisyonu” tarafindan yapilan aile tanimy, ailenin islevlerini de kapsayacak sekilde
“Kan baghligi, evlilik ve diger yasal yollardan, aralarinda akrabalik iligkisi bulunan ve ¢ogunlukla ayni
evde yasayan bireylerden olusan; bireylerin cinsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyag¢larinin
karsilandigi, topluma uyum ve katilimlarinin saglandigi ve diizenlendigi temel bir toplumsal birimdir”
seklinde tanimlanirken (Unalan, 1988); Giddens (2013) “birbirlerine kan, evlilik veya evlat edinme
baglan ile bagl olan, ekonomik bir birim olusturan, yetiskin tiyelerin ¢ocuklarin yetistirilmesinde sorumlu
oldugu bir grup bireyden olusan yapt” olarak tanimlamaktadir.

Aileler, kurulusundan itibaren yasami stiresince belli donemlerden ge¢mektedir. “Evlilik ile
baslayan, cocuklarin dogumuyla genisleyen, onlarin evden ayrilmasiyla daralan ve egslerin éliimiiyle sona
eren, ayni zamanda her birinin kendine 6zel gelisim gérevieri olan evreler biitiinii” olarak tanimlanan
(Duvall, 1958: 337; Duvall, 1972: 332) aile yasam donglisii kavrami; bir baska tanima gore de “aile
kurulduktan sonra liyelerinin tamamini kaybedinceye kadar gecen zaman iginde, cesitli gelisimsel
dénemleri yasamasi” seklinde ifade edilmistir (Turan, 1992: 132).

Her aile yasam doéngiisiiniin kendine has 6zellikleri bulunmaktadir. Bu dzellikler ise ailelerin
yapisina gore degisim gostermektedir. Aile yasam dongiilerini belirleyen calismalar, belli olaylar1 gecis
noktalar1 olarak kabul edip, aileleri yasam donemlerine ayirarak her donemin karakteristik 6zelliklerini
belirlemislerdir (Yazicioglu, 2012). Aile yasam doéngiisiiyle ilgili calismalar yapan Duvall (1957) ilk
cocugun yasini temel aldig1 calismasinda aile yasamin, “yeni evli gocuksuz aileler, kiiciik cocuklu aileler
(en biiyiik cocuk 30 ayligin altinda), okul 6ncesi ¢cocuklu aileler (en biiyiik cocuk 2,5-6 yas araliginda),
okul dénemi ¢ocuklu aileler (en biiyiik cocuk 6-13 yas araliginda), genclik donemi cocuklu aileler (en
biiylik cocuk 13-20 yas araliginda), evden ayrilan ¢ocuklu aileler (ilk cocuktan son ¢ocugun ayrilmasina
kadar), orta yas donemi aileleri (bos yuvadan emeklilige kadar), yash aileler (emeklilikten her iki esin
6liimiine kadar)” olmak iizere sekiz dongiiye ayirmistir. Her déngii ailelerin farkli gérevlerini ve aile
liyelerinin arasindaki rolleri/iliskileri icermektedir (Golijani-Moghaddam, 2014: 2). Aile ici iliskiler,
ailede rol, gorev ve sorumluluklar, ev yonetim faaliyetleri, ailenin kaynaklar1 ve bu kaynaklar1 kullanma
bicimi, beslenme ve saglik, egitim, eglence, amaglar ve degerlerin olusumunda birgcok 0Ozellikler
bakimindan ailelerde yillara ve donemlere gore farklilik gozlenmektedir (Yazicioglu, 2012). Bu nedenle,
eslerin her bir dongii icerisindeki rol, tutum ve davranislarinda degisiklikler meydana gelmektedir. Yeni
dongtideki rollerin, rollere iliskin tutum ve davranislarin neler oldugu, aile bireylerinin bundan nasil ve
ne ol¢iide etkilenecegi ve bireylerin aile yasam dongiilerinden hangisinde daha az veya daha fazla sorun
yasayacaklarinin bilinmesi, problemlerin ¢éziilmesi ve ailelerin psikolojik siire¢lerinin a¢iklanmasi i¢in
O6nem arz etmektedir (Golijani-Moghaddam, 2014; Selman, 2019).

Bu ¢alismada esas alinan aile yasam dongiisii, Duvall (1957)’in aile yasam dongiisii modeline gore,
kiiglik cocuklu ailelerile okul 6ncesi cocuklu ailelerin yer aldig1 Genisleme doneminin ilk iki alt evresidir.
Yasam donglisliniin her evresinin kendine 6zgii uyum gerektiren ve stres yaratan oOzellikleri vardir
(Yavuz, 2015). Ancak kiigiik ¢ocuklu aile evresinde, evlilik sisteminde Kkoklii degisiklikler
yasanmaktadir. Kari-koca rollerine sahip olan bir ¢ift, cocuk sahibi olarak yeni bir kusaga bakim veren,
biiyliten ve yetistiren ebeveyn roliinii iistlenir (Gazioglu-ismen, 2017: 40). Ebeveyn olmak, anne
babalara bir¢ok yeni gérev ve sorumluluk getirmektedir. Kurulus asamasindan sonra ¢ocugun aileye
katilmasiyla genislemeye baslayan, rollerin ve sorumluluklarin degistigi, kari-kocalik rollerinin devam
etmesinin yani sira ebeveynlik rollerinin de eklendigi ailede, bircok konuda degisim séz konusu
olabilmektedir. Erken cocukluk-cocuk yetistirme dénemi, ebeveynler yeni gelecek aile liyesine ailede
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yer agma ve genisleyen aile yapisina uyum saglama, yeni dogan bebegin bakimi, annelik babalik rollerini
listlenme, olumlu bir gelisim ¢evresi olusturma, beklentileri belirleme, ortak karar almay1 6grenme ve
uygulama, ilgiyi paylasmay1 6grenme ve koken ailelerle iliskilerin yeniden diizenlenmesi durumlarini
icermektedir (Yazicioglu, 2012). Geleneksel ailelerde cinsiyet rolleri ve is bolimii a¢isindan; erkek
kamusal alanda ¢alisan, ailenin geciminden sorumlu ve para kazanan, kadin ise 6zel alanda ev igi
faaliyetlerden ve ¢ocuk bakimindan sorumlu aile iiyeleri olarak algilandig1 gériilmektedir (Ozgiiven,
2010: 234). Bu geleneksel yaklasimin bir sonucu olarak da, ebeveynligin cinsiyetci is bolimiinden
etkilendigi soylenebilir. Cocugun aileye katilimiyla babalardan kaynak saglayici, annelerden ise yuva
yapici (ev isleri ve ¢ocuk bakimi faaliyetlerini iistlenme) cinsiyet rolleri beklenmektedir (Kiligaslan,
2017: 157). Geleneksel ailelerde cinsiyetci is boliimiine yonelik olusan bu tutum nedeniyle kiiciik
¢ocuklu ve okul dncesi ¢cocuklu aile evrelerinde ¢cocugun bakimi ve yetistirilmesi konularinda genellikle
babanin daha az sorumluluk aldig1 gériilmektedir (Gazioglu-ismen, 2017: 40). Bu evrelerde yasanan
tipik problemler, genelde esler arasinda sorumluluk paylasiminda ve ebeveynlik roliiniin getirdigi
sorumluluklar listlenmede problemlerin ortaya ¢iktig1 bilinmektedir (Mc Goldrick ve Carter, 1982).

Ailenin ruhsal sagliginin korunmasinda ve siirdiirilmesinde aile i¢i gorev ve sorumluluklar 6nem
teskil etmektedir (Yavuzer, 2018: 23). Erkegin, aile igerisinde kadinin degisen rol ve sorumluluklarina
iliskin yasanan degisimlere uyum sagladigi ailelerde esler arasinda uyum saglanacagi belirtilmektedir.
Fakat degisime uyum saglayamayan erkek, eger kadin bir de calisiyorsa kadinin ¢calisma yasamina iliskin
rol ve sorumluluklarinin yan sira geleneksel kadinin rol ve sorumluluklarina iliskin beklenti icerisine
girmesi, aile ici sorunlarin ve catismalarin yasanmasina neden olacaktir (Bayer, 2018: 223). Anne
¢alissin ya da calismasin baba, hamilelikten itibaren esine destek olarak, cocugun dogumuyla birlikte
sorumluluklarina ortak olmahdir (Yavuzer, 2018: 23). Babalarin ¢ocugun bakim ve yetistirilmesi
faaliyetlerine aktif katilimi, cocukla ilgili kararlara etkin katilimi ¢cocugu dogrudan etkilerken; babanin
evin gecimini saglamasi/evin ge¢cimine katkida bulunmasi, esiyle iliskilerinin saglikli olmasi, ¢ocuklarla
ilgili her siirece katilmi ya da esiyle birlikte sorumluluklar {istlenmesi ise dolayl agilardan
etkilemektedir. Bu etkiler aile icindeki uyumu artirmaktadir (Ozkardes- Giingérmiis, 2018: 132).

Genisleme doneminde belirtilen sorunlarla karsilasan bireyler, yasamini devam ettirebilmek i¢in
bu sorunlarin iistesinden gelmek durumundadir (Yazicioglu, 2012). Ailelerin fonksiyonlarinda ve
islevlerinde herhangi bir sorun var ise aileler yeni bir yasam dénemine gecis asamasinda problem
yasamakta, yeni déneme kolay uyum saglayamadiklan belirtilmektedir (Gazioglu-ismen, 2017: 30).
Yasanan sorunlarin Ustesinden gelebilmek, bireylere yeni beceriler kazandirmanin yani sira ailenin
glclenmesini de saglar. Eger ki aile bu sorunlara uyum saglayamazsa ailede kriz yasanir. Kriz basarili
bir sekilde atlatilamaz ise aile, yasam dongiilerini tamamlayamadan son bulabilir. Bireyler aile
kurduklarinda zaman igerisinde biiylik olasilikla yasayacaklart bu doéngiiler hakkinda bilgi sahibi
olmalari, her dongiliniin potansiyel sorunlarini bilmeleri ve ¢6ziim yollar1 aramalari, iginde bulunduklari
dongiiyli degerlendirmelerini saglayabilecegi gibi gelecege iliskin gercekei bir farkindaligin
saglanmasina katkida bulunmaktadir (Belsky, Lerner ve Spainer, 1984).

Bu nedenle bu ¢alisma, genisleme doneminin ilk iki alt evresinde yer alan kiiciik cocuklu ve okul
oncesi cocuklu ailelerin yer aldig1 diger bir deyisle 0-6 yas cocugu olan ebeveynlerin ev ici faaliyetler ile
cocuk bakimi ve yetistirilmesi faaliyetlerinin gerceklestirilmesinde toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlarini belirlemeye yonelik 6l¢cek gelistirmek amaciyla planlanmis ve yiiriitilmustiir.

Alan yazin incelendiginde, bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarini belirlemeye
yonelik gelistirilen veya Tiirk¢e'ye uyarlanan farkli drneklem gruplarina yonelik (erkekler, kadinlar,
liniversite dgrencileri vb.) aile ici siddet, cinsel iliski, ev isleri ve giindelik yasam, karar verme, aile ici
iliskiler vb. konulan inceleyen dlgeklere rastlanilsa da (Yelegen, Karatas, Eren Bana ve Unal, 2022;
Bakioglu ve Turkim, 2019; Bayar, Haskan Avci ve Kog, 2018; Kog, Avci-Haskan ve Bayar, 2017; Ugan ve
Baydur, 2016; Altinova ve Duyan, 2013; Zeyneloglu ve Terzioglu, 2011) bu ¢calismanin, 0-6 ¢ocugu olan
ebeveynlere yonelik toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumu ev i¢i faaliyetler ve ¢ocuk bakimi
temelinde ele almasi diger ¢alismalardan farklilasan yoniidiir.
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YONTEM
Arastirmamin Deseni, Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Ankara’nin merkez ilgelerinde ikamet eden, evli, tiim ¢ocuklar1 0-6 yas
grubunda olan ve ¢ocuk/¢ocuklarinin herhangi bir 6zel gereksinimi bulunmayan farkli sosyo-ekonomik
diizeyde ebeveynler olusturmaktadir. Ankara’'nin 9 merkez ilgesi arasindan (Altindag, Cankaya,
Etimesgut, Golbasi, Kecioren, Mamak, Pursaklar, Sincan, Yenimahalle) 0-6 yas cocuk sayisinin yiiksek
oldugu Cankaya (61.204), Etimesgut (62.752) ve Sincan (60.237) ilgeleri belirlenmistir (TUIK, 2019).
Arastirmanin konusu ve amacina bagh olarak ¢alismaya katilacak bireyleri temsil edecek en uygun
o6rneklemin belirlenmesinde tabakali tesadiifi 6rnekleme yontemlerinden 6rnegin tabakalar arasinda
paylastirllmasinin en basit ve sik kullanilan yolu olan “orantih paylastirma” (oransal tabakali
o6rnekleme) yontemi kullanilmistir (Yamane, 2001). Calismaya 419 ebeveyn katilmistir. Calismaya
katilan ebeveynlerin %63,2’si kadin, %36,8'i erkektir. Katilimcilarin yas ortalamasi X= 32,77+4,14
olarak bulunmustur. Ailenin toplam aylik geliri agisindan katilimcilarin %24,5’i 7501-10000 TL, %21,8’i
5001-7500 TL geliri oldugunu belirtmekle birlikte; katilimcilarin %43,9'u lisans, %19,3’i ise lise
mezunudur. Ebeveynlerin %77,3'li calismaktadir. Ankete katilan ebeveynlerin yaklasik 7 yildir (X
=6,80%2,61) evli ve %64,7’sinin 1 ¢ocuga sahip oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Yontem ve Araclari

Olgek gelistirmenin ilk asamasi olan madde havuzu olusturmak amaciyla ilgili alan yazin taranmus,
konu ile ilgili yapilmis ¢esitli arastirmalardan yararlanilarak (Ardig¢ ve Seray, 2019; Bakioglu ve Tiirkiim,
2019; Bayar, Haskan-Ava ve Kog, 2018; Koksal ve Ilhan, 2018; Kog, Haskan-Avci, Bayar, 2017; Selman,
2017; Ucan ve Baydur, 2016; Akin ve Ugur, 2014; Altinova ve Duyan, 2013; Ozdemir, Torlak ve Vatandas,
2013; ISSP, 2012; Giinay ve Bener (2011); T.C. Basbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Midiirligi, 2011; Vatandas, 2007; Derebasi, 2004; Kuzgun ve Sevim, 2004; Giiven, 1991; Telsiz, 1983)
arastirmaci tarafindan ebeveynlerin aile igerisindeki rol ve sorumluluklari, kadinin ¢alismasina yonelik
diistinceler, karar verme, ev ici faaliyetlere katilim ve ¢ocuk bakimina iliskin sorumluluklara ydnelik
tutum ve distlincelerini belirlemek amaciyla 40 maddelik bir soru formu olusturulmustur. 5’1i likert
tipinde hazirlanmistir. “Kesinlikle katilmiyorum” 1 puan, “Katilmiyorum” 2 puan, “Ne Katiliyorum Ne
Katilmiyorum” 3 puan, “Katiliyorum 4 puan ve “Kesinlikle Katiliyorum” 5 puan seklindedir.

Hazirlanan soru formu kapsam gecerligi agisindan alaninda uzman dort 6gretim liyesinin, Tiirk¢e
dili kullanimi agisindan H.U TOMER biriminden bir uzmanin gériislerine sunulmustur. Uzman gériisleri
dogrultusunda 8 madde ¢ikarilmis, bazi maddelerde ise diizeltmeler yapilmistir. Soru formuna son hali
verilerek, islerligini tespit etmek amaciyla 45 ebeveyne uygulanarak pilot calisma yapilmistir.
Ebeveynlerden anlasilamayan yerlerin belirtilmesi istenmis, gelen oneriler dogrultusunda gerekli
diizeltmeler yapilarak 32 maddelik 5’li derecelendirme ile nihai 6lcek formu elde edilmistir. Anket
formunda yer alan 12 madde ise ters olarak belirlenmistir. (1., 2., 3., 5., 13., 15., 22,, 23,, 24., 28,, 30. ve
32. maddeler). Bu maddeler “Kesinlikle katilmiyorum” 5 puan, “Katilmiyorum” 4 puan, “Ne katiliyorum
ne katilmiyorum” 3 puan, “Katiiyorum” 2 puan ve “Kesinlikle Katiliyorum” 1 puan olarak
puanlandirilmistir. Ayrica ¢alismaya katilan ebeveynlerin sosyo demografik 6zelliklerini (cinsiyet, yas,
egitim durumu, ¢alisma durumu, ailenin toplam aylik geliri, ¢cocuk sayisi, evlilik siiresi) belirlemek
amaciyla sorulara da yer verilmistir. Anket formunda yer alan goniillii katilim formunda, arastirmanin
amacindan bahsedilerek, elde edilen bilgilerin bilimsel amagla kullanilacagi, bilimsel etik kurallar:
cercevesinde gizlilik icinde degerlendirilecegi ve baska herhangi bir amagla kullanilmayacagi
belirtilmistir.

Veri Toplama Siireci

Calismaya baslamadan once Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’'ndan c¢alismanin
yuritiilebilmesi icin 25 Mayis 2021 tarihinde yapilan toplantida E-35853172-300-00001593212 sayil
etik kurul izni alinmistir.

Ebeveynlere okul 6ncesi kurumlar araciligiyla ulasilmistir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'nin
23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami’'nin 100. Yilina Ozel olarak ¢ikardigi Cocuk Biilteni'nde
(2020, s.50) okul dncesi ¢ocuklara hizmet sunan kurumlarin Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Milli
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Egitim Bakanlig, Diyanet isleri Baskanlig1 biinyesinde olabilecegi gibi kamu kurum ve kuruluslarinca
acilan kuruluslar, Is Kanununa gore isletmelerde agilan kresler, belediye cocuk merkezleri seklinde okul
oncesi yas ¢ocuklarina hizmet veren kurumlarin oldugu belirtilmektedir. Arastirmanin veri toplama
asamasinda, Cankaya, Etimesgut ve Sincan ilcelerinde yer alan, “Ozel Kres, Giindiiz Bakimevleri ile Ozel
Cocuk Kuliiplerinin Kurulus ve Isleyis Esaslar1 Hakkinda Yénetmelik”e tabi olan 6zel kres ve giindiiz
bakim evleri kapsamina giren 50 okul 6ncesi kurumunun yoneticileri ile yliz ylize goristlerek
calismanin amaci anlatilmistir. Calismanin kuruma devam eden g¢ocuklarin ebeveynleri ile
yuriitilmesini kabul eden 27 okul 6ncesi kuruma 650 anket dagitilmistir. Anketler basit rastgele
ornekleme yontemiyle belirlenen, ¢alismaya katilmayi kabul eden ebeveynlere gizliligi saglamak
amaciyla zarf icerisinde okul 6ncesi kurumlarin yoneticileri ve 6gretmenleri araciligiyla ulastirilmistir.
Toplamda 467 anket geri donmiis, bunlardan 48’inin eksik veri icermesi nedeniyle ¢ikarilmis ve nihai
olarak 419 anket elde edilmistir. Anket formunun uygulanmas1 1 Haziran- 1 Aralik 2021 tarihleri
arasinda gerceklestirilmistir.

Verilerin istatistiksel Analizi

Olgegin yap1 gegerliligini belirlemek amaciyla 419 ebeveyn calisma kapsamina almmustir.
Istatistiksel analizler i¢cin SPSS v.23.0 ve SPSS AMOS Graphics v23.0 programlan kullanilmistir. Calisma
verileri degerlendirilirken kategorik degiskenler icin frekans dagilimi (sayi, yilizde), sayisal degiskenler
icin tamimlayia1 istatistikler (ortalama, standart sapma) verilmistir. Olgek gecerliligi icin Acimlayici
Faktor Analizi ve Dogrulayici Faktor Analizi, glivenilirlik icin ise Cronbach Alfa ve madde toplam
korelasyon degerinden yararlanilmistir. Anlamlilik i¢in p<0,05 kabul edilmistir.

Arastirmanin Sinirhiliklar

Arastirmaya Ankara’da ikamet eden, evli, tim cocuklar1 0-6 yas grubunda ve saglikli olan aileler
dahil edilmistir. Bu nedenle; tiim c¢ocuklar1 0-6 yas grubunda olsa dahi tek ebeveynli aileler ile 6zel
gereksinimli cocugu olan ailelerin 6zellikleri ve yasadiklar1 sorunlarin farklilik gésterecegi diisiintilerek
kapsam disinda birakilmistir. Genisleme déneminin farkli evrelerini bir arada yasayan diger bir deyisle
0-6 yas araliginda cocugunun yani sira farkli yaslarda cocugu da olan ailelerde ¢alismaya dahil
edilmemistir. Okul 6ncesi kurumlar aracilifiyla ebeveynlere ulasilmasi nedeniyle ¢ocuklarim1 krese
gondermeyen ¢ocuk bakimi bakici ya da biiyiik ebeveynleri tarafindan saglanan aileler kapsam disinda
birakilmistir. Cocuk bakimina iliskin tercihlerinin okul 6ncesi kurum olmasi nedeniyle daha ¢ok cift
kariyerli, gelir seviyesi en az orta diizeyde olan ebeveynler ¢calismaya katilmistir.

BULGULAR
Agmlayia Faktér Analizine iliskin Bulgular

0-6 yas ¢ocugu olan ebeveynlerin ev ici faaliyetler ile gocuk bakimi ve yetistirilmesi faaliyetlerinin
gerceklestirilmesinde toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarimi belirleyen 6lgek gelistirilmesi
amaciyla yiiriitillen bu calismada, elde edilen veriler IBM SPSS Statistic 23 programina aktarilmistir. Bu
veri setine oncelikle agcimlayic1 faktor analizi uygulanmis ve faktor ¢ikarma yontemi olarak “Temel
Bilesenler Yontemi” tercih edilmistir. Faktor sayisina iliskin bir sinirlandirma getirilmemistir. Faktor
yukii ise 0,500 tizerindeki ifadelerin yer almasi saglanmistir.

Tablo 1. KMO ve Bartlett sonuglan

Kasiyer Meyer Olkin (KMO) 0,811
X2 1835,584
Bartlett Sphericity Testi Sd 120
p 0,000*
*p<0,05

Tablo 1’e gore, Kasiyer Meyer Olkin (KMO) degerinin 0,811 oldugu bulunmustur. Boylece verilere
uygulanacak faktér analizi sonug¢larinin yararhh ve kullanilabilir olacagi goriilmektedir. Bartlett
Sphericity testi sonucunda degiskenler arasinda anlamli diizeyde yiiksek iliskiler bulundugu ve verilerin
faktor analizi uygulamak icin uygun oldugu sonucuna ulasilmistir (X2:1835,584, sd:120, p<0,001).
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Uygulanan faktor analizi sonucunda 32 olan madde sayisi, faktor yiiklerinin 0,500 altinda kalmasi,
tek maddenin boyut olusturmasi, bir maddenin birden fazla boyuta benzer ylikte yliklenmesi, varyans
aciklama oraninin %50 iizerinde olmamasi ve agimlayici faktdr analizinde sonuglarin olumlu olmasina
ragmen dogrulayici faktor analizinde uyum indekslerinin uygun olmamasi gibi nedenlerle uygun madde
¢ikarma kombinasyonlar1 uygulanarak yapinin 16 maddelik son hali olusturulmustur. Bu 16 maddenin
kapsam gecerliligi sonucunda 3 faktdrde toplandigi ve biitiin faktor yiiklerinin 0,500’iin {istiinde oldugu
gorilmiistiir. Olgme arac birden fazla faktére sahip olmasi nedeniyle, eksen dondiirme tekniklerinden
dik eksen dondiirme (varimax) teknigi uygulanmistir. Bu 3 faktdre ait aciklama orani, maddelerin
dagilimi ve faktor yiikleri asagida Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Olcek faktirleri

Boyutlar Sorular Yiikler Varyans Ac¢iklama Orani Ozdegeri
RST19 0,798 22,547 3,607
RST17 0,771
RST7 0,761
Esitlikei RST6 0,672
RST8 0,639
RST18 0,631
RST12 0,582
RST5 0,709 16,829 2,693
RST13 0,703
RST3 0,664
Geleneksel RST1 0,655
RST2 0,651
RST15 0,506
RST29 0,759 11,199 1,792
Ebeveynlik rolleri RST31 0,721
RST30 0,665
Toplam 50,574

Tablo 2 incelendiginde, “Esitlik¢i” alt boyutu toplam varyansin %22,547’sini, “Geleneksel” alt
boyutu toplam varyansin %16,829’unu, “Ebeveynlik rolleri” alt boyutu toplam varyansin %11,199’unu
ve 0-6 Yas Cocugu Olan Ebeveynlerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Tutum Olgegi toplam
varyansin %50,574’iinii agiklamaktadir. Oz degerler faktér yiiklerinin karelerinin toplamidir. Bu
toplamlar her boyut icin 1’den biiylik olmasi bu boyut altinda toplanan sorularin birlikte bu boyutu
aciklayabilmek icin yeterli oldugunun gostergesidir. Boyutlara ait 6z degerin 1'den biiylik oldugu
gorilmektedir. Faktor analizi sonucunda elde edilen varyans oranlarinin yiiksek olmasi, 6lgegin faktor
yapisinin da giiclii olmasiyla iliskilidir. Alan yazina gore sosyal bilimlerde ac¢iklanan varyansin %40-
%60 araliginda olmasi yeterli olarak kabul edilmektedir (Tavsancil, 2005). Olgegin toplam varyansinin
%150,574 oldugu dusiiniildiigiinde, agiklanan varyans oraninin gegerli aralikta oldugu goriilmektedir.

Dogrulayia Faktér Analizine iligkin Bulgular

Calismaya katilan bireylerden elde edilen veri setine Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) IBM SPSS
AMOS 23 programi ile uygulanmistir.

IIk asamada, agimlayic1 faktér analizi sonunda elde edilen 3 boyutun gizil (Faktér 1: “Esitlik¢i”,
Faktor 2: “Geleneksel”, Faktor 3: “Ebeveynlik rolleri”) bu faktorleri olusturan ifadelerin de gosterge
degisken olarak yer aldig1 1. dereceden DFA modeli Sekil 1’de olusturulmustur. Gizil degisken metrik
olmadiklari icin parametre degerlerini tahmin edebilmek i¢in gizil degiskenlerden, gozlenen (gosterge)
degiskenlere dogru cizilen yollardan birine 1 degeri atanmasi (faktor ylikiiniin 1’e esitlenmesi) veya
gizil degiskenin varyansina bir deger atanmasi (genelde 1) saglanmalidir (Hair vd., 2005: 791).

Ikinci asamada, model tahminlenirken yapisal esitlik modellerinde siklikla kullanilan ve verilerin
normal dagilmadig1 durumlarda bile glivenilir sonuglar veren maximum likelihood yontemi kullanilmis,
gozlemlenen degiskenlerin hatalarinin, gizil degiskenlerin varyanslar ve gizil degiskenlerden gozlenen
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degiskenlere dogru cizilen yollara iliskin regresyon katsayilarini kapsayan parametrelerin tahmin
edilebilmesi amag¢lanmistir.
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Sekil 1. 3 boyutlu 1. dereceden DFA modeli

Son asamada ise 3 boyutlu 1. dereceden olusturulan DFA modeli icin uyum indeksleri
incelenmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde, ebeveynlerin aile icindeki rol ve sorumluluklarina
iliskin tutumlar 6l¢eginin 16 ifadeden olusan 3 faktorlii yapisinin genel olarak iyi uyum sagladigi
gorilmektedir (Sekil 1).

Tablo 3. Arastirmada kullanilan uyum iyiligi indeksleri ve kabul edilebilir deder araligi

Indeksler Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Sonuglar

x2/df 0<x2/df<3 3<x2/df<5 2,280
GFI 0.95=<GFI=<1 0.90=<GF1<0.95 0,940

[FI 0.95<IFI<1 0.90<IF1<0.95 0,929
TLI 0.95<TLI=<1 0.90<TLI<0.95 0,912
CFI 0.95<CFI=<1 0.90=<CFI<0.95 0,928
RMSEA 0<RMSEA<0.05 0.05sRMSEA<0.08 0,055
SRMR 0<SRMR<0.08 0.05sSRMR<0.10 0,065

Elde edilen uyum degerlerine bakildiginda, x2/df, IFI, TLI, CFI, RMSEA ve SRMR degerlerinin iyi
oldugu (Meydan ve Sesen, 2011: 37; Hu ve Bentler, 1999: 27; Tabachnick ve Fidell, 2001: 699-700)
gorilmektedir. Genel olarak uyum indekslerine bakildiginda; gelistirilen 6lgegin kabul edilebilir uyum
indeks degerlerine sahip oldugu soylenebilir (Tablo 3).

Bu ¢alismada, 0-6 yas cocugu olan ebeveynlerin ev i¢i faaliyetler ile cocuk bakimi ve yetistirilmesi
faaliyetlerinin gerceklestirilmesinde toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarini belirlemek
amaciyla; “Esitlikei,” “Geleneksel” ve “Ebeveynlik rolleri” olmak tlizere 3 alt boyut ve 16 maddeden
olusan “0-6 Yas Cocugu Olan Ebeveynlerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutum Olgegi”
gelistirilmistir. Olcek 5’li likert seklinde hazirlanmistir. Olumlu ifadeler i¢in, 1 puan Kesinlikle
Katilmiyorum, 5 puan Kesinlikle Katiliyorum'u ifade etmektedir. Toplam 16 maddenin 7’si ters olarak
puanlanmaktadir (5 puan Kesinlikle Katilmiyorum, 1 puan ise Kesinlikle Katiliyorum). Ol¢egin C. Alpha
katsayis1 0,750 olarak bulunmustur. Alpar (2011: 815) i¢ glivenirlik katsayisinin .80 ile 1.00 arasinda
olmasini “yiiksek derecede giivenilir’, .60 ile .79 arasinda olmasim ise “oldukca giivenilir” seklinde
aciklamaktadir. Buna gore olgegin “oldukca giivenilir’ oldugu soylenebilir. Olgekten alinabilecek en
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diisiik puan 16, en yiiksek puan ise 80 olup, alinan yiliksek puan bireylerin esitlik¢i bir tutum icinde
oldugunu goéstermektedir.

“Esitlik¢i” altboyutunda erkeklerin ev ici faaliyetlerine ve ¢gocuk bakimina aktif katilimi, babalarin
¢ocuk bakiminda sorumluluk almasinin énemine iliskin 7 ifade yer almaktadir. Alt boyutun C. alpha:
0,819°dur (Tablo 4). Esitlik¢ci alt boyutunda Madde 6 “Erkekler ev i¢i faaliyetlerin yiirtitiilmesinde
(camasir, yemek, bulagsik vb.) yer almalidir.”, Madde 17 “Dogurmak ve emzirmek faaliyetlerinin disinda
babalar ¢ocugun bakimina iliskin tiim sorumluluklar listlenebilir.”, Madde 19 “Cocugun bakiminda ve
gelisiminde annenin rolii kadar babanin rolii de biiyiik 6nem arz etmektedir.” gibi ifadeler yer almaktadir.
Bu alt boyuttan alinabilecek puanlar 7-35 aralifindadir. Yiiksek puan, bireylerin degisen babalik ve aile
ici rol ve sorumluluklarina katilimina iliskin olumlu bir tutum gelistirdigi, cocuk bakiminda ve ev ici
faaliyetlerin yapiminda erkeklerin katiliminin gerektigi seklinde ac¢iklanabilir.

“Geleneksel” alt boyutu bireylerin kadinlarin annelik rolii ve ¢alisma yasamlarina katilimlarina
iliskin tutumlarini belirleyen 6 maddeden olusmaktadir. Alt boyutta yer alan tiim maddeler ters
puanlandirilmistir. 5 puan Kesinlikle Katilmiyorum, 1 puan ise Kesinlikle Katiliyorum'u ifade
etmektedir. Alt boyutun C. alpha: 0,737°dir (Tablo 4). Geleneksel alt boyutunda yer alan maddelere
iliskin Madde 2 “Cocugun 6z bakimi ile ilgilenmek (bezini degistirmek, yikamak, doyurmak vb.) annenin
sorumlulugudur.”, Madde 5 “Calisma hayati kadinin ev ici faaliyetlere iliskin sorumluluklarini yerine
getirmesine engel olur.”, Madde 13 “Okul éncesi yasta olan ¢ocuk, annesinin ¢alismasindan olumsuz sekilde
etkilenebilir.” 6rnek ifadeler olarak verilebilir. Bu alt boyuttan alinabilecek en diisiik puan 6, en yliksek
puan ise 30’dur. Bu boyuttan alinan diisiik puan bireylerin kadinlarin sahip olduklar1 “annelik”, “ev ici
emekten sorumlu” ve “calisan” rollerine iliskin geleneksel bir tutum i¢inde olduklarini belirtmektedir.
Yiiksek puan ise, okul 6ncesi yasta ¢ocugu olan kadinlarin ¢ocuk bakimindan ve ev ici faaliyetlerin
yuriitiilmesinden sorumlu tek kisi olmadigina, kadinlarin yalnizca “anne” ve “ev ici emekten (gériinmez
emek) sorumlu birey” rolleri disinda “calisan” roliiniin de olabilecegine ve calisma yasamina
katilimlarinin diger rol ve sorumluluklarini olumsuz etkilemeyecegine, aile igerisinde kadin ve erkegin
cinsiyetci is boliimii yerine esitlikei is boliimiinii destekleyen bir tutum icerisinde olduklarini ifade
etmektedir.

Son altboyut olan “Ebeveynlik Rolleri’nde ise bireylerin kendisinin ve esinin ebeveynlik rollerinin
sorumluluklarin1 yerine getirme, ¢ocukla ilgilenme ve zaman gecirme agisindan ele alan 3 madde yer
almaktadir. Yalnizca Madde 30 “Esimin ¢ocuk/larla yeterince zaman gegirmedigini diistintiyorum.” ifadesi
ters puanlandirnlmistir (5- Kesinlikle Katilmiyorum, 1-Kesinlikle Katiliyorum). Diger iki madde ise
olumlu 6nerme icermektedir. Bu alt boyutun C. Alpha katsayisi 0,564 olarak bulunmustur (Tablo 4).

Giivenilirlik Analizine iliskin Bulgular

Tablo 4. Olgek ve alt boyut gtivenirlikleri

Madde-Toplam Cronbach's Alfa soru

Alt Boyutlar Maddeler korelasyon cikarildigimda Cronbach'’s Alfa
RST6 0,381 0,734
RST7 0,481 0,729

Esitlikci RST8 0,304 0,742
RST12 0,340 0,740 0,819
RST17 0,514 0,728
RST18 0,283 0,742
RST19 0,494 0,732 Blcek
RST1 0,420 0,729 Topl‘;‘im
RST2 0,483 0,722 0750

Geleneksel RST3 0,293 0,744 0737 ’
RST5 0,512 0,719 ’
RST13 0,375 0,734
RST15 0,264 0,747

. . RST29 0,160 0,752

EbeveynlikRolleri pors) 0213 0,754 0,564

RST31 0,244 0,745
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Olgek giivenilirliginin degerlendirilmesi sirasinda en sik kullanilan kriterlerden biri i¢sel tutarhlik
olciisii olan Cronbach’s alfa’dir. 0-6 Yas Cocugu Olan Ebeveynlerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin
Tutum Olcegi ve alt boyutlan icin hesaplama yapilmis, Cronbach’s alfa degeri hesaplanmistir. Bu deger
genelde kabul edilebilir deger olan 0,70’ten (Nunnally, 1978, ss. 245-246) yliksektir. Madde-toplam
puan korelasyon katsayis1 0.30’un altinda ise (eger érneklem 400 veya daha fazla ise 0.20 de kabul
edilmektedir) bu maddelerde ciddi bir sorun oldugu diisiiniiliir ve bu maddeler 6lgekten ¢ikartilabilir.
Madde toplam puan korelasyon katsayisinin 0.30 ve {lizeri olmasi giivenilirlik i¢in iyi olarak yorumlanir.
Ancak bu degerin altinda bulunan maddeleri elemek icin tek basina kullanilmamakta, maddenin
cronbach alfa katsayisi lizerine etkisi degerlendirilerek karar verilmektedir (Sencan, 2005; Alpar, 2012:
494-498). Bu calismada “Ebeveynlik Rolleri” boyutundaki RST29 maddesi 0.20’nin altinda bulunmustur
fakat yapilan madde analizinde bu madde silindiginde cronbach alfa degerini 6nemli derecede
degistirmedigi icin 6l¢gekten hicbir maddenin ¢ikartilmamasina karar verilmistir (Tablo 4).

Tablo 5. Olcek ve alt boyutlar arast korelasyon katsayilar

e Ebeveynlik
Esitlikei Geleneksel Rolleri Ol(;ek Toplam1

r 1 0,221 0,161 0,682
Esitlikei

p 0,000 0,001 0,000

r 1 0,105 0,802
Geleneksel 0,031 0,000

1 0,452

Ebeveynlik
Rolleri p 0,000
. 1
Olgek toplam

Olgek ile alt boyutlar arasindaki iliski incelenmis; korelasyon katsayilar1 Tablo.5’te sunulmustur.
Tablo 5 incelendiginde; 0-6 Yas Cocugu Olan Ebeveynlerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Tutum
Olgegi ve alt boyutlann arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli derecede bir iliski
bulunmaktadir (p<0,05).

SONUC VE ONERILER

Bu calismada, 0-6 yas cocugu olan ebeveynlerin ev i¢i faaliyetler ile gocuk bakimi ve yetistirilmesi
faaliyetlerinin gerceklestirilmesinde toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarini gecerli ve giivenilir
olarak olcebilen bir 6lcme araci gelistirilmesi hedeflenmistir. 0-6 Yas Cocugu Olan Ebeveynlerin
Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Tutum Olgegi'nin psikometrik 6zelliklerinin sinanmasi amaciyla
gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilmistir. Yap1 gecerliginin sinanmasi amaciyla AFA ve DFA
yapilmistir. Uygulanan AFA sonucunda faktor yiiklerinin 0,500 altinda kalmasi, tek maddenin boyut
olusturmasi, bir maddenin birden fazla boyuta benzer yiikte yiiklenmesi, varyans aciklama oraninin
%50 lizerinde olmamasi ve agimlayici faktor analizinde sonuglarin olumlu olmasina ragmen dogrulayici
faktor analizinde uyum indekslerinin uygun olmamasi gibi nedenlerle uygun madde ¢ikarma
kombinasyonlar1 uygulanarak yapinin 16 maddelik son hali olusturulmustur. AFA sonucunda toplam
varyansin %50.574’linii agiklayan 3 altboyuttan ve 16 maddeden olusan bir yap1 elde edilmistir ve elde
edilen yap1 DFA ile dogrulanmistir. Sonug olarak dlcegin gecerli bir 6l¢cme araci oldugu soéylenebilir.

Aile yasam dongiileri acisindan aile i¢i rol ve sorumluluklarin farklilastigi diistintildiigiinde; farkli
yasam dongililerinde yer alan ebeveynlerin ¢cocuk bakimi ve yetistirilmesi ile evigi faaliyetlere katilimina
iliskin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutum 6lgekleri gelistirilebilir.

0-6 yas cocugu olan ebeveynlere yonelik gelistirilen bu 6lcek, aile ici rol ve sorumluluklar,
toplumsal cinsiyet rolleri vb. konularda ¢alismalar yapan tiim arastirmacilar basta olmak {lizere, aile ve
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tliketici ekonomistleri, aile danismanlari, psikolojik danismanlar, psikologlar, sosyologlar, sosyal hizmet
uzmanlari ve sosyal calismacilar tarafindan kullanilabilir.

0-6 yas ¢ocugu olan ebeveynlerin cocuk bakimi ve yetistirilmesi ile ev i¢i faaliyetlere katilimini
belirleyen bu 6lgek, ailede kararlarin paylasimi, insansal ve materyal kaynaklarin kullanimi (zaman,
enerji, para vb.), degerler, sosyal yasam, sosyal cevre ile iliskiler, is-aile yasami dengesi vb. konular
eklenerek gelistirilebilir.
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