e-ISSN 2602-4756

Spor Egitim Dergisi
http://dergipark.gov.tr/seder .
Cilt 6, Say1 3, 157-164 (2022) Ozgiin Makale

Takim ve Bireysel Sporcularin Viicut Kitle Indeksi ile Denge Diizeylerinin

Abdullah CANIKLI'

Incelenmesi

Ozet

Yayin Bilgisi

Gonderi Tarihi: 10.09.2022
Kabul Tarihi: 19.10.2022
Online Yayin Tarihi:
19.10.2022

Anahtar Kelimeler
Denge, Viicut Kitle Indeksi,
Spor, Performans

DOI:
10.55238/seder.1173556

Bu aragtirmanin amaci takim ve bireysel sporcularin viicut kitle indeksi diizeylerinin
farkli degiskenler agisindan incelenmesidir. Aragtirmaya farkli spor dallarinda aktif
olarak spor yapan 170 sporcu goniillii olarak katilmistir. Caligmada viicut kitle
indeksi ve viicut agirligi ig¢in Tanita viicut kompozisyonu analiz Olgiimii
kullanilmigtir. Denge performansi i¢in ise sense wave medikal, sense product cihazi
kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina gore erkek takim sporcularinin viicut kitle
indeksi degerlerinin kadin sporculara gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Denge
seviyeleri incelendiginde ise yalnizca diisme riskinde (fall risk) kadinlarin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,05). Bireysel sporcularm cinsiyet
degiskenine gore viicut kitle indeksi incelendiginde ise kadin sporcularin erkeklere
gore daha yiiksek viicut kitle indeksine sahip olduklan tespit edilmistir (p<0,05).
Denge diizeylerinde anlamli bir fark olmadigi saptanmustir (p>0,05). Takim ve
bireysel sporlar karsilagtirildiginda ise takim sporcularmin viicut kitle indeksinin,
bireysel sporculara gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Sonug olarak hem
takim hem de bireysel sporlarda erkek sporcularin viicut kitle indeksinin kadinlara
gore daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda, sporcularin motor becerileri
ile viicut kitle indeksini inceleyecek farkli arastirmalar denge performansina ait
verilere daha 6nemli katki saglayabilir.
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The aim of this study is to examine the body mass index levels of team and individual
athletes in terms of different variables. 170 athletes who actively do sports in different
sports branches voluntarily participated in the research. Tanita body composition
analysis measurement was used for body mass index and body weight in the study.
For balance performance, sense wave medical, sense product device was used.
According to the findings of the study, it was determined that the body mass index
valuesof male team athletes were lower than female athletes. When the balance levels
were examined, it was determined that only the risk of falling (fall risk) was higher
in women than in men (p<0,05). When the body mass index of the individual athletes
was examined according to the gender variable, it was determined that the female
athletes had a higher body mass index than the men (p<0,05). There was no
significant difference in balance levels (p>0,05). When team and individual sports
were compared, it was seen that the body mass index of team athletes was lower than
that of individual athletes (p<<0,05). As a result, it was determined that the body mass
index of male athletes was lower than female athletes in both team and individual
sports. In this direction, different studies that will examine the motor skills and body
mass index of athletes may contribute more significantly to the data of balance
performance.
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Giris

Rekabet giicli yliksek sporlarla ugrasan tiim sporcular i¢in viicudun biyomekanik ve fizyoloji
acisindan optimum kapasitede performans gostermesi gerekmektedir (Zaccagni, 2012). Spor performansi
birbirine bagh ¢esitli faktorlerden etkilenir; bu faktorler performansin nicel, nitel ve zamansal olarak ayirt
edilebilen farkli sekillerde belirlenmesine katkida bulunmaktadir (D'Isanto ve ark., 2019). Spor
performansini belirleyen faktorleri analiz etmek igin, bir sekilde sporun performansiyla ilgili olan bir veya
daha fazla yonii (nitel ve nicel) temsil eden bir veya daha fazla degiskeni degerlendirmek igin tiim bu bilgileri
elde etmek icin farkli yaklasimlar kullanilabilmektedir (Nughes ve ark., 2017). Kuvvet, gii¢, dayaniklilik,
esneklik ve denge gibi motor performansi dlgen testler genellikle antrenman seviyesini gelistirmek ve
sakatliklarin 6nlenmesi i¢in 6nemli bilgiler ortaya koymaktadir (D'Isanto ve ark., 2019).

Sporcularin antropometrik dzellikleri ve viicut kompozisyonlarinin belirlenmesi, yapmis olduklar
spor dallan i¢in o6zellikle uygun olan yapisal ve fonksiyonel 6zellikleri sergileyebilmesi i¢in dngoriide
bulunabileceginden bir¢ok aragtirmanin konusu olmustur (Singh ve ark., 2010). Gelisen spor bilimi, elit
oyuncularm performansini gelistirmek ve yetenekleri miimkiin oldugunca hassas bir sekilde kesfetmek igin
tasarlanmigtir (Popovic ve ark., 2014). Bir¢ok caligsma, belirli antropometrik 6zelliklerin spordaki basari ile
onemli Olgiide iligkili oldugunu gosterse de (Malina ve ark., 2004) zorlu bir siire¢ icermektedir. Bunun
nedeni ise ¢esitli atletik hareketler maksimum performansa ulagmak i¢in farkli viicut tiplerini gerektirir
(Popovic ve ark., 2014). Yapilan arastirmalarda viicut kitle indeksi (VKI) takim ve bireysel sporcularin
fiziksel uygunluk parametrelerini incelemek igin birka¢ farkli 6l¢lim arasinda yer almaktadir (Hartley ve
ark., 2018; Nikolaidis, 2012).

Spor ve fiziksel aktivite, egzersiz sirasinda yiiksek diizeyde kuvvet liretmek icin kas-iskelet sistemi
zindeligi (6rnegin kas kuvveti ve giicii) ve yeterli motor koordinasyonu ve kontrolii gerektirir (Kramer ve
ark., 2019). Yetersiz fonksiyonel gii¢ veya hareket eksiklikleri spor performansini olumsuz etkileyebilir veya
yaralanma riskini artirabilir (Lockie ve ark., 2015; Takken ve ark., 2003). Denge, destek tabani {izerinde
viicudun agirlik merkezinin konumunu dikey olarak koruma siirecidir ve gorsel, vestibiiler ve
somatosensoriyel yapilardan gelen hizli, siirekli geri bildirime ve daha sonra piiriizsiiz bir sekilde
yiiriitiilmesine dayanir (Nashner, 1997). Greve ve ark. (2007) yaptiklar1 arastirmada daha yiiksek bir VKI
postiiral dengeyi korumak i¢in daha fazla yer degistirme gerektirdigi iddia edildiginden, denge seviyelerini
etkileyebilecek yonlerden birinin viicut kitle indeksi oldugu belirtmistir.

Sporcular {izerinde yapilan aragtirmalarda, (Arslan ve ark., 2021; Hrysomallis, 2007) denge ve
atletik performans ve yaralanma riski arasindaki iliskilerin oldugu goriilmiistiir. Fakat takim ve bireysel
sporcularda denge ve VKI arasindaki iliskinin incelendigi calisma goriilmemistir. Bu ¢alismanin amaci da

takim ve bireysel spor yapan sporcularin denge ve VKI arasindaki iliskiyi incelemektir.
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Materyal ve Yontem

Calisma Grubu

Bu arastirmaya farkli takim (n = 89; yas = 22.74+2.8; boy = 175.8+10.3; kilo = 70.1£12.1; VKI =
23.542.8) ve bireysel (n = 81; yas = 26.9+5.2; boy = 168.7+£10.7; kilo = 76.5+15.3; VKI = 25.7+5.4)
branslarda aktif olarak spor yapan 170 sporcu goniillii olarak katilmustir.

Arastirma Helsinki Bildirgesine Uygun sekilde gergeklestirilmistir (Etik Kurul- E-33490967-044-
197668-11-02).

Verilerin Toplanmast

Antropometrik Olgiimler: Viicut agirhgi ve viicut kitle indeksinin degerlendirilmesi igin Tanita BC-
418MA kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu 6l¢iim yonteminin prensibi, viicut kompozisyonunun dolayh
olarak Olciilmesine dayanmaktadir ve bagimsiz tinitede bulunan elektrotlar araciligiyla viicuda giivenli bir
elektrik sinyali iletilir. Cihaz sporcu modu sayesinde, sporcularin viicut agirliklarini, saglik durumlarini ve
formlarm ilgili tim parametreleri yakindan izlemelerini saglar. Katilimcilar, 12 saat a¢ kaldiktan sonra
katildilar ve en az 15 saat egzersiz, alkol veya uyarici iceceklerden uzak durdular. Tiim 6l¢iimler ayni sabah
yapilmustir.

Denge: Sporcularm denge diizeyleri Viyana Tip Universitesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Boliimii’nde yeni gelistirilmis olan bir piezoelektrik sensor platformu kullanilarak (sense wave medikal,
sense product, Viyana, Avusturya) ger¢eklestirilmistir.

Cihaz, 1 m ¢apinda bir sinir i¢inde hareket etmekte serbest olan bir hava yastigi {izerine yerlestirilmis
baska bir platforma (sallanma tahtas1 gibi) bagh dengesiz bir platformdan (g = 80cm) olusuyordu. Bir yan
kanal kompresorii tarafindan saglanan platformun altinda sabit bir hava akisi ile bir hava yastig1 saglandi.
Platformun yanlarinda, lastik etekler platformun altindaki havayi tutar ancak bir miktar havanin disar
¢ikmasina izin verir. Bdylece platformun altinda kalic1 bir hava degisimi olur. Bu hava yastigi sayesinde
platform havada asili kalir ve platformun altindaki hava hacminin rastgele degismesine gore biraz yiikselir
ve algalir. Ust platformun (yani katilimcilarin ayakta durdugu yer) egilmesi yaklasik 5 cm yukar1 ve asagi
miimkiindiir. Yatay ceviriler kabaca 10 cm mesafeye ulasabilir. Hareketlerin stokastik dogasi, sistemin
iizerinde kaydig1 hava yastigindan kaynaklanmaktadir. Platformun hareketi, katilimcinin agirlik merkezinin
kaymasina tepki olarak meydana gelir ve tiim platformun hava yastig1 lizerinde yatay olarak ¢evrilmesiyle
sonuglanan bir diirtii saglar. Hava hacmi degistikge, platformun tepkisi tahmin edilemez ve denekler
platformun hafif hareketlerine kalic1 olarak tepki vermelidir. Boylece cihaz, hava yastig1 lizerinde hareket
ederek bir yalpalama tahtasinin kararsizligini beklenmeyen stokastik 6telemelerle birlestirir. Test sirasinda
katilimcilar emniyet kemeri ile emniyete alinmistir. Platforma girmek veya platformdan ¢ikmak diginda
raylara dokunmalari veya tutmalar1 yasaklanmustir.

Verilerin Analizi

Aragtirma grubuna ait betimsel analizler (yas, boy, kilo ve VKI) i¢in aritmetik ortalama standart
sapma kullanmilmigtir. Verilerin normal dagilip dagilmadigi incelendiginde, verilerin normal dagildig
belirlenmis, takim ve bireysel sporlar arasindaki farki ve cinsiyet farkliliklarin belirleyebilmek i¢in bagimsiz

orneklem t-testi kullanilmigtir. Verilerin analizi igin SPSS 22 istatistik programi kullanilmistir.
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Bulgular
Aragtirmanin bu bdliimiinde takim ve bireysel sporcularin VKI ve denge diizeyleri arasindaki iliski

ve sporcular arasindaki farklilara ait bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Takim sporcularinin cinsiyet degiskenine ait t testi sonuglari

Takim
Erkek (n = 62) Kadin (n =27) P
VKIi 23,0+1,9 24,7440 0,010%
Anterior Posterior indeks 39+1,8 5,4+92 0,229
Medial Lateral indeks 24+1,1 22+0,9 0,417
Fall Risk 13,6 £6,3 10,2 +3,6 0,012*

p<0,05

Tablo 1’de takim sporcularinin cinsiyet degiskenine ait sonuglar1 verilmektedir. Erkek takim
sporculari ile kadin takim sporcularinin arasinda, VKI ve fall risk acisindan istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu gériilmiistiir (p<0,05). Erkek takim sporcularm daha diisiik VKI’ye sahip oldugu ve erkek sporcularin
fall risk degerlerinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Medial Lateral indeks ve anterior

posterior indekste istatistiksel olarak herhangi bir fark olmadigi goriilmiistir.

Tablo 2. Bireysel sporcularin cinsiyet degiskenine ait t testi sonuglari

Bireysel
Erkek (n = 43) Kadin (n = 38) P
VKIi 23,7+4,8 28,0+5,1 0,000*
Anterior Posterior indeks 38+2,4 42+272 0,390
Medial Lateral indeks 2,5+2,4 2,513 0,963
Fall Risk 14,5+ 8,9 13,7+7,3 0,674

p<0,05

Tablo 2’de takim sporcularinin cinsiyet degiskenine ait sonuglar1 verilmektedir. Erkek takim
sporcular ile kadin takim sporcular arasinda VKI agisindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). Erkek takim sporcularin daha diisiik VKI’ye sahip oldugu ve erkek sporcularin fall
risk degerlerinin kadin sporculara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Medial Lateral indeks, anterior

posterior indeks ve fall risk seviyelerinde istatistiksel olarak herhangi bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Tabloe 3. Takim ve bireysel sporcularin vki ve denge seviyelerine ait t testi sonuglari

Takim (n = 89) Bireysel (n = 81)
VKI 235+28 25,7+54 0,001*
Anterior Posterior indeks 43+52 40+23 0,603
Medial Lateral indeks 23+1,1 25+1,9 0,480
Fall Risk 12,6 £5,8 14,1 £8,1 0,167

p<0,05

Tablo 3’te takim ve bireysel sporcularin VKI ve denge seviyelerine ait sonuglar verilmektedir.
Takim sporcular ile bireysel sporcular arasinda VKI agisindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
goriilmiistiir (p<0.05). Takim sporcularm bireysel sporculara gore daha diisiik VKi’ye sahip oldugu
saptanmigtir. Anterior posterior indeks, medial Lateral indeks ve fall risk seviyelerinde istatistiksel olarak

herhangi bir fark olmadig: tespit edilmistir.
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Tartisma ve Sonug¢

Viicut agirhigi ve viicut kompozisyonu birgok sporda 6nemli performans faktorleri olarak bilinmekle
birlikte diisiik viicut agirhgr ve agirhk diizenlemeleri, agirliga duyarli sporlarda yarisan sporcularla
iligkilendirilmistir (Colak ve ark., 2020) ve asir1 kilo verme yontemlerinin kullanimi, farkl atletik gruplar

igin saglik riskleri ile iligkilendirilmistir (O’Connor ve Caterson., 2006)

Mevcut arastirmanin sonuglar1 incelendiginde, VKI diizeylerinde; takim ve bireysel sporlarda erkek
sporcularin daha diisiik, takim ve bireysel sporcular karsilastirildiginda ise takim sporcularin daha diisiik
seviyeye sahip oldugu goriilmiistiir. Bunun nedeni kilonun bazi miicadele sporcularinda 6nemli bir yere sahip
olmasindan kaynakli olabilecegi diisiiniilebilir.

Viicut kitle durumunu izlemek i¢in bir degerlendirme yontemi, sporcularin performans ve sakatlik
diizeylerini belirlemek i¢in kullanilan yontemlerden birisi de viicut kitle indeksidir (Fieseler ve ark., 2017;
Hartley ve ark., 2018). Huang ve Malina (2010) yapmis oldular1 ¢alismada viicut kitle indeksi, genglerde
bireysel zindeligi 6nemli Olgiide etkilemesine ragmen bu gdstergenin atletik popiilasyonlarda daha az
kullanildigim ifade etmistir. Takim sporlarinda viicut kitle durumunun yasa gore degisebilecegi (yani daha
biiyiik yas gruplarinda daha diisiik prevalans) géz oniine alindiginda viicut kitle indeksinden ziyade fiziksel
uygunluk i¢in %viicut yagin1 dikkate almak énemli hale gelmektedir (Szmodis ve ark., 2019; Esco ve ark.,
2018). Viicut kompozisyonu 6zelliklerinin tahminleri, saglik durumunu belirlemek i¢in hem atletik hem de
atletik olmayan popiilasyonlarda kullanilmaktadir (Moon ve ark., 2009). Viicut kompozisyonunu dlgmek,
performansi, antrenmani ve diyet rejimlerini izlemek i¢in 6nemli bir degerlendirme parametresidir. Sporcular
icin optimal viicut agirligini belirlemek i¢in viicut kitle indeksi ve 6zellikle viicut yaginin degerlendirilmesi
kullanimi artmistir (Torstveit ve Sundgot-Borgen, 2012). Viicut kitle indeksi genellikle elit sporcularda viicut
kompozisyonu ile biyolojik belirtegler arasindaki iligkiyi arastiran ¢aligmalarda (Milic ve ark., 2012; Nelson
ve ark., 2006) ve sporcularin farkli spor dallarinda rekabet etmelerine izin vermek icin bir kesme degeri

olarak kullanilmaktadir.

Denge seviyeleri agisindan incelendiginde ise, takim sporlarinda kadin sporcularin erkeklere gore
daha diisiik seviyeye sahip oldugu tespit edilmistir. Statik denge, minimum hareketle bir destek tabanini
koruma yetenegi olarak ifade edilirken dinamik denge, sabit bir pozisyonu korurken veya kazanirken bir
gbrevi yerine getirme yetenegi veya minimum dis hareketle dengesiz bir ylizeyde dengeyi koruma veya
yeniden kazanma yetenegi olarak diisiiniilebilir (Winter ve ark., 1990; Kioumourtzoglou ve ark., 1997;
Paillard ve Noé., 2006). Denge yetenegi ve atletik performans arasindaki iliskiyi incelerken, arastirmacilar
statik ve dinamik dengeyi degerlendirmek i¢in bir dizi farkli test kullanilmistir (Hrysomallis, 2007).
Kargilagtirmali ¢aligmalar1 analiz ederken, cimnastik¢ilerin diger atletlerden daha kisa ve daha hafif olma
egiliminde oldugu ve boy ve viicut kiitlesinin denge yetenegini etkileyebilecegi unutulmamalidir (Davlin,
2004). Boy veya viicut kiitlesinde dikkate deger farkliliklar1 olan gruplar karsilastirirken, boy veya uzuv
uzunluguna gore denge puanlarinin normallestirilmesi disiiniilmelidir, ancak bu her zaman yapilmaz

(Calavalle ve ark., 2008). Calismamizin bulgularina benzer sekilde, Hangerlioglu (2020) yapmis oldugu
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calismada kadin ve erkek sporcularin ve takim ve bireysel sporcularin denge performanslarinda anlamli bir

fark olmadigin belirtmistir.

Arastirmanin sonuglarina gore, takim ve bireysel sporlarda erkek sporcularin kadin sporculara gore
daha diisiik VKI sahip oldugu goriilmiistiir. Takim sporlarmin VKI degerlerinin de bireysel sporlara gore
daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Denge performanslar1 agisindan ise yalnizca erkeklerin degerlerinin

kadinlara gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Oneriler

e Viicut kitle indeksinin sporcunun fiziksel uygunluk seviyesi acgisindan Snemli bir kriter oldugu
diistilse de motor performans agisindan viicut yag ylizdesinin daha 6nemli olabilecegi ifade edilebilir.

Ileri de yapilacak olan ¢alismalarmn bu alana 151k tutacag diisiincesindeyiz.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir
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