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Fakiiltesi, Antalya/Tirkiye Bu calisma, lise 6grencilerinin saglikli yasam bigimi davranig diizeylerini tespit
etmek ve viicut kitle indeksi, okul tiiri ve cinsiyet gibi degiskenlerin lise
ogrencilerinin  saglikli  yasam bi¢imi davramiglarinda  farklilik  olusturup
olusturmadigint incelemek amaciyla diizenlenmistir. Arastirmanin  6rneklemini
kolayda ornekleme cercevesinde arastirmaya katilmaya goniillii olan 379 &grenci
olusturmustur. Aragtirma kapsaminda uygulanan dlgek iki bdliimden olugmaktadir.
Birinci bolum, cinsiyet, vicut Kitle indeksi ve okul tirinu belirlemeye yonelik
sorular1 icermekte, ikinci bolim ise, saglikli yasam bigimi davraniglari 6lgeginden
olusmaktadir. Varyanslarin homojen oldugu belirlendikten sonra, verilerin analizinde
oncelikle 379 lise Ogrencisinin puan ortalamalari dogrultusunda; tanimlayici
istatistikler, bagimsiz gruplar i¢in T-Test ve Tek Yonli Varyans Analizi (One Way
Anova) kullanildi. Farklilasma goriilen gruplarda farklilasmanin kaynaginin tespiti
(varyanslarin benzerligi durumu gozetilerek) Tukey HSD/Tamhane testleri ile
belirlendi. Veriler o= 0.05 anlamlilik diizeyinde sinandi. Sonug¢ olarak, viicut kitle
indeksi normal sinirlarda olan bireylerin obez bireylere gore daha saglikli bir yasam
bi¢cimine (SYBD) sahip olduklar1 belirlendi. Erkek 6grenciler kadin 6grencilerden
daha yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugu goriildii. Spor lisesi dgrencileri
diger liselerde Ogrenim goren Ogrencilerden daha yiiksek diizeyde SYBD
gosterdikleri goriildii. Arastirma sonuglari géz 6niinde bulunduruldugunda 6zellikle
kadin 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerini artirmalar1 dnerilmektedir.
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Abstract

This study was designed to determine the healthy lifestyle behavior levels of high
Yayin Bilgisi school students and to examine whether variables such as body mass index, school

type and gender make a difference in high school students' healthy lifestyle
Gonderi Tarihi: behaviors. The sample of the study consisted of 379 students registered in the city
27.10.2022 center of Rize and volunteering to participate in the research. The questionnaire

applied within the scope of the research consists of two parts. The first part includes
Kabul Tarihi: questions to determine gender, body mass index and school type, while the second
7.12.2022 part consists of the healthy lifestyle behavior scale. After determining that the

variances were homogeneous, in the analysis of the data, first of all, descriptive
Online Yaymn Tarihi: statistics, T-Test for independent groups and One Way Anova analyses were used, in
23.12.2022 line with the average score of 379 high school students. The source of differentiation

in groups (by considering the similarity of variances), if any, was determined by
Tukey HSD/Tamhane tests. Data were tested at o= 0.05 significance level. As a
result, it was determined that individuals with a normal body mass index had a
healthier lifestyle (HLB) than obese individuals. Male students were found to have
higher physical activity levels than female students. It was observed that sports high
school students had higher levels of HLB than students studying at other high
schools. Considering the results of the research, it is recommended that especially
female students increase their physical activity levels.
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Giris

Saglik; diizenli uyku, stresle bas etme, diizenli fizik aktivite, iletisim becerileri, kavramlarini
icine alan, saglig1 koruma ve gelistirmeyi temel alan ve insan yasaminda oldukca 6nemli yere sahip
bir kavramdir. SYB; saglik davraniglarinin sorumlulugunu alma, yeterli ve diizenli egzersize
katilma, dengeli beslenme, saglik sorumlulugu, sigara kullanmama, temizlik 6nlemleri alma, kisiler

arast olumlu iliskiler kurabilme ve stres yonetimi kavramlarinm kapsamaktadir (Ozvaris, 2006).

Yasam dongilisiiniin parcalarindan biri olan addlesan donem 10-19 yas arast donemi kapsar
ve ¢ocugun en hizli biiyiime ve gelisiminin yasandigi siire¢ olarak karsimiza ¢ikar (WHO, 2020).
Adolesan donem c¢agdas toplumlarda gitgide karmasik bir hal alan ve ¢esitlenen bir siirectir (Atak
vd., 2016). Bu stregte addlesan donem araligindaki lise 6grencilerinin hayattan beklentileri 6n
plana ¢ikmaktadir. Bu donem o6grenciler i¢in en yogun olumsuz saglik davranislar (sigara, alkol,
uyusturucu) kazanilabilecegi bir donemdedir ve yine bu donemde ergenler arkadas cevrelerinden
cok fazla etkilenirler. Bu baglamda, giiniin yaklasik 8 saatini okulda geciren Ggrenciler, yasam
kalitelerini ileriki yillara da tasiyabilmeleri adina siirdiirebilecekleri saglikli ve giivenli bir okul
ortamina ihtiya¢ duyarlar. Ogrenciler, okulda gecirdikleri 8 saat’i ders disinda etkinlik ve fiziksel
aktivitelerle aktif degerlendirebilecekleri gibi pasif de degerlendirebilirler. Bu donemde saglikli
yasam bicimi davranislarini sergileyen bireylerin hayatlarinin devam eden yillarinda daha saghikh

yas almalar1 muhtemeldir.

Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin “Saglam Kafa Saglam Viicutta Bulunur” soziiyle her
yastaki insana ve Ozellikle genglere spor yapmanin, saglikli yasam bi¢imi ve zihinsel gelisimle ile

iliskisini ortaya koydugu diistintilmektedir.

Genglerde ve eriskinlerde hastaliklara yol acan en onemli saglik riski olusturan davraniglar
daha cok genclik zamanlarinda olusmakta, eriskinlikte devam etmekte ve ekseriyetle birbiri ile
biitlinlesen yonler barindirmaktadir ve bu yonler onlenebilir niteliktedir. (Hayman vd., 2007).
Ozellikle 6nlenebilir olma 6zelligi nedeni ile geng insanlarin saglik davranislarmi belirleme ve
davraniglardaki degisimleri gdzlemlemenin yani sira, bu davranislar etkilemesi muhtemel unsurlar
aragtirmak ve c¢ikan sonu¢ neticesinde midahalede bulunmak onemlidir (Steptoe vd., 2002).
Yasanilan bu siirecle birlikte spor yapma aliskanligi, onleyici ve koruyucu saglik Onerilerinin
basinda gelmektedir. (Vural, 2010; Caglayan vd., 2020) Saglikli bir toplum olmada, evrenle
bltinlesmede, ilerlemede, var olmada sporun yeri ve 6nemi yadsinamaz. (Yazici, 2014). Spor,
bireyin temel olarak zihinsel veya fiziksel performansini artirmaya yonelik faaliyetlerini igerir

(Yazict ve Ozdemir, 2020).
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Bu arastirmanin temeli viicut kitle indeksi normal sinirlarda olan kadin ve erkek lise
ogrencilerinin yani sira spor lisesinde 6grenim goren 6grencilerin SYBD nin akranlarina gore daha
yuksek diizeylerde olabilecegi diisiincesine dayanmaktadir. Ayrica Cin'in Vuhan sehrinde tespit
edilen ve sonrasinda biiylik bir hizla Diinya geneline yayilan COVID-19 salgin1 nedeniyle sokaga
¢tkma sinirlamalari, bireylerin uzun siire yasam alanlar1 igerisinde kalmalarini gerektirmis ve bu
siiregte spor merkezleri hizmet verememistir. Bu durum sonucu saglikli yasam bicimi
davraniglarinin ne diizeyde etkiledigini belirlemeye calisgmak ise bu calismanin bir diger temel

sorunsali olmustur.

Saglikli yasam bi¢imi davraniglari cinsiyete ve viicut kitle indeksi diizeylerine gore farklilik
gosterebilir. Nitekim literatiirde farkli Orneklem gruplart ile ilgili yapilmis c¢alismalar
bulunmaktadir. Hemsirelik 6grencileri 6érnekleminde yiirlitiilen bir arastirmada kizlarin erkeklere
gore saglikli yasam bigimi toplam puan diizeylerinin daha yiiksek diizeyde olduklar1 gozlemlendi
(Ozyazicioglu vd., 2011). Bu duruma karsin Siimen ve Oncel (2017) Tiirkiye geneli lise
Ogrencilerinin SYBD’lerini inceledikleri sistematik derleme tiirlindeki arastirmalarinda erkek
ogrencilerin ve viicut kitle indeksi normal sinirlarda olan 6grencilerin saglikli yasam bigimi
duizeylerinin daha yiiksek olduklarini ifade etmislerdir. Celebi vd., (2017) lise 6grencilerinin saglikli
yasam bicimi davranislarini inceledikleri arastirmalarinda beslenme ve fiziksel aktivite alt
boyutlarinda erkeklerin kadin 6grencilere kiyasla anlamli bir sekilde daha yuksek ortalamalara
sahip olduklarin1 belirtmislerdir. Yine Karaarslan ve Celebioglu (2018) lise 6grencilerinin saglikli
yasam bicimi davranislarini inceledikleri arastirmalarinda okul tiirii ve cinsiyete gore anlamli
farkliliklar tespit etmistir. Honorio vd., (2022) yaslar1 18-30 arasinda degisen iiniversite 6grencileri
ornekleminde yiiriittiikleri arastirmalarinda beslenme aligkanliklar1 haricindeki tiim alt boyutlarda

cinsiyete gore anlamli farkliliklar tespit etmislerdir.

Spor liselerinde 6grenim goren Ogrencilerin gerek teorik gerekse de uygulama derslerinde
almig olduklar1 egitime paralel olarak akranlarina gore daha yiiksek diizeyde fiziksel aktivite
seviyelerine sahip olmalar1 beklenebilir bir durumdur. Dolayis1 ile spor liselerinde 6grenim goren
ve diger liselerde Ogrenim goren Ogrenciler arasinda da saglikli yasam bigimleri agisindan bir
farklilik beklenebilir. Bu goriisten yola ¢ikarak bu arastirmanin sorunsali; lise 6grencilerinin saglikli
yasam bi¢imi davranislar1 sergilemesi okul tiiriine, viicut kitle indeksine ve cinsiyetine bagl olarak

degisiklik gosterir mi? seklindedir.

Lise ogrencilerinin SYBD belirlenerek saglik acisindan oldukca degerli oldugu bilinen

degerler ortaya konulacak, boylelikle daha saglikli bir neslin yetismesi adina oneriler sunulacaktir.

Aragtirma dort temel soru iizerine insa edilmistir:
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1- Ogrencilerin SYBD Diizeyleri Nedir?

N
1

Ogrencilerin SYBD viicut kitle indekslerine gore degisir mi?

3- Ogrencilerin SYBD cinsiyete gore degisir mi?
4- Ogrencilerin SYBD okul tiiriine gére degisir mi?

Bu arastirmanin temel amaci, lise 6grencilerinin saglikli yasam bicimi davranis diizeylerini
tespit etmek ve 0grencilerin saglikli yasam bigimi davraniglarinin bazi degiskenlere gore farklilagip

farklilagsmadigini incelemektir.
Yontem
Arastirmanmin Etik Yonii

Aragtirma icin 17.07.2020 tarihinde Girisimsel (Invaziv) Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurul’undan 2020/258 sayili karar numarasi ile etik kurul izin belgesi alinmistir. Arastirma
katilimcilarina ¢alismanin amaci agiklanarak sozlii ve yazili izin alinmistir. Arastirmanin her
asamasinda o&grenci bilgilerinin gizliligine 6zen gosterilmistir. Mevcut arastirma  siliresince
“Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” ¢ercevesinde hareket

edilmistir
Materyal ve metod:
Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, “Kisisel Bilgi Formu”, ve “SYBD Olcegi-II” yoluyla toplanmistir. Calisma
i¢in gerekli izinler alindiktan sonra 2020-2021 egitim dgretim yil1 siiresince Rize 11 Merkezine baglh
liselere (Anadolu Lisesi, Fen Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi, Guzel sanatlar Lisesi, Meslek Lisesi ve
Spor lisesi) gidilerek ¢alismanin amaci ile ilgili 6grencilere bilgi aktarildi ve anketlerin uygulamasi

yapild.
Veri Toplama Araglar:
Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan bu form cinsiyet, 6grenim goriilen lisenin tiirii ve viicut

kitle indeksi gibi bagimsiz degiskenlerle ilgili sorulardan olusmaktadir.
Viicut Kitle Indeksi

Viicut agirhginin kilogram cinsinden boy uzunlugunun metrekaresine bdliinmesi ile VKI

elde edilir (VKI = Viicut Agirlig1 (kg.) / Boy uzunlugunun karesi (m.), ideal Kilo = Ulagilmak
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istenen VKI degeri {\displaystyle \times }{\displaystyle \times } Boy uzunlugunun karesi). VKI’nin
Olglilmesi ve hesaplanmasi ¢ok kolaydir ve bu nedenle saglik sorunu riskini niifus diizeyindeki
agirlikla iligkilendirmek i¢in en yaygin kullanilan aractir (WHO, 2020). 19. Yiizyilda Adolphe
Quetelet tarafindan gelistirilmistir. 1970’lerde arastirmacilar tarafindan VKi’nin yaglanma ve asir1
kilo ile ilgili problemler icin iyi bir 6lct birimi olabilecegini fark edilmistir (WHO, 2020). ilk
orijinal siniflandirma sistemi 1995 yilinda WHO tarafindan kullamilmustir. Viicut Kitle Indeksi 25
kg/m2’ye esit ya da iizerinde olan bireyler fazla kilolu olarak tanimlanmistir. Daha sonra VKI 30
kg/m2 ve Uzerindeki bireyler obezite olarak tanimlanmustir ve VKI siniflandirilmas1 yenilenmistir
(Kocaman 2014). VKI degerleri  WHO tarafindan eriskinler igin Tablo.1” deki gibi
smiflandirilmistir (WHO, 2020).

Tablo 1
WHO Eriskinler I¢in VKI Degerleri Smiflandirilmasi

VKI (Viicut kitle indeksi)

18,5 Alt1 Zayif

18.5-24.99 Normal kilolu

25.0-29.99 Pre-obez

30 Ve uizeri Obez

30.0-34.99 |.Derece obez

35.0-39.99 Il. Derece obez

40 Ve uzer Il1.Derece obez

Kaynak: WHO, 2020
Bu arastirmada viicut kitle indeksi i¢in zayif, normal, pre-obez ve obez deger araliklari

referans alinmistir.
Saghkli Yasam Bicimi Davramslar: Olgegi I1

Olgek bireylerin saghgi gelistirme davranislarii 6lgmek icin, Walker vd., (1987) tarafindan
gelistirilmis, 1996 yilinda tekrar revize edilmistir (Walker vd., 1996). Gegerlilik ve giivenilirlik
calismast Bahar vd., (2008) tarafindan yapilmis ve Tiirk¢eye uyarlanmistir. Bireyin saglikli yasam
tarziyla ilgili saglhig1 gelistirici davranislar1 6lcen 6lgek 52 maddeden olusmaktadir ve 6 alt faktorl
vardir. Alt gruplar beslenme, fiziksel aktivite, manevi gelisim, kisileraras: iligkiler, saglik
sorumlulugu ve stres yonetimidir. Olgegin toplam puani, saghkli yasam tarzi davranisi i¢in bir puan

verir. Olgegin tiim maddeleri olumludur.

Derecelendirme 4’1u likert seklindedir. Olgekte yer alan ifadeler diizenli olarak (4), sik sik
(3), bazen (2) ve hicbir zaman (1) olarak ifade edilmektedir. Olgegin tamami igin en diisiik puan 52,
en yiiksek puan 208°dir. Olgegin Alpha giivenirlik katsayis1 0.94°diir. Olcegin alt faktorlerinin
Alpha giivenirlik katsayisi degeri 0.79-0.87 arasinda degismektedir (Bahar, 2008).
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Bu calisma icin Olgegin Alpha giivenirlik katsayisi 0.92, alt olgekler i¢cin hesaplanan
Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 ise; saglik sorumlulugu 0.79, fiziksel aktivite 0.85, beslenme

0.70, manevi gelisim 0.76, kisiler aras1 iliskiler 0.76 ve stres yonetimi 0.69 olarak tespit edilmistir.
Arastirmanin Evreni

Aragtirmanm Evrenini, 2020-2021 Egitim-Ogretim Yilinda Rize 11 Merkezinde bulunan

liselerde 6grenim gérmekte olan 7.999 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmanin Orneklemi

Bu arastirmada olasilikli 6rnekleme yontemlerinden biri olan kolayda 6rnekleme ydntemi
kullanilmigtir. Bu yontem zaman, masraf agisindan oldukca uygun bir yontem olarak bilinse de bazi
sirliliklart meveuttur (Biiyiikoztiirk ve ark., 2008). Ornek boyutunu hesaplarken ana popiilasyonun

varyans1 bilinmiyorsa, 6rnek boyutunu hesaplamak igin asagidaki formiil kullanabilir (Islamoglu ve

Almagik, 2019).

- Nz2.pq
Nd? + z.pq

N= Ana kitle biiytikliigi,

p= Tesadiifi olarak ¢ekilen bir 6rnekte belirli bir 6zellige sahip olanlarin orani
g=1-p

d= Duyarlilik diizeyi

z= Tahminin giiven aralig1

7.999 birimlik ana kitleden cekilecek bir 6rnekte ana kitle ortalamasini tahmin ettigimizde,
%35 duyarlilik, %95 giliven araligi, z degeri= 1.96, evrende goriilme orani 0,5 (p) ve goriilmeme
orani 0,5 (q) kabul edildiginde, arastirmamiz Orneklemi i¢in en az 375 katilimciya ihtiyag
duyulmustur.

7.999.(1,96).(0.5) .(0.5) _ .

"= 7.999.(0.05) + 1,96.(0.5). (0.5)

Bu calisma kapsaminda 402 6grenciden veri alinmistir. 23 6grencinin verileri analiz dist
birakilmistir. Bu nedenle arastirmanmn 6rneklem grubunu 379 &grenci olusturmustur. Orneklem

sayisinin belirlenen ¢alisma evrenini temsil edebilecek yeterlilikte oldugu diisiiniilmektedir.
Arastirmanin Modeli ve Hipotezler

Aragtirmada, bir konuya ya da bir olaya iliskin ¢ok sayida katilimcidan olusan bir evrende,

evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan almacak bir grup,
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ornek ya da orneklem lizerinde yapilan tarama yontemi kullanilmistir (Karasar, 2016). Arastirmada

anket teknigi kullanilmistir.

Viicut kitle indeksi, cinsiyet ve okul tiirii gibi bagimsiz degiskenlerin dgrencilerin saglikli
yasam bi¢imi davraniglar1 iizerinde farklilasma olusturup olusturmadigi Sekil 1°de gelistirilen

kavramsal model ile ifade edilmistir.

Viicut Kitle
Indeksi
Saglikli Yasam
[ Cinsiyet ] > Bigimi
/k

Davraniglart

[ Okul Turu

Sekil 1. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin Hipotezleri:

Hi(a-b-c-det-g: Viicut Kitle Indekslerinin Farklilasmas1 Ogrencilerin Saglikli Yasam Bigimi

Davranislar1 Uzerinde Farklilik Gosterir.

H2(a-b-c-d-et-g: Kadin ve Erkek Ogrencilerin Saghkli Yasam Big¢imi Davranislar1 Farklilik

GOsterir.

H3 (a-b-c-d-e-f-g): Ogrenim Gériilen Okul Tiirii Ogrencilerin Saglikli Yasam Bigimi Davranislar:

Uzerinde Farklilik Gosterir.
Verilerin Analizi

Mevcut arastirmada elde edilen veriler SPSS 26,0 programi kullanilarak analiz edilmistir.
Verilerin normal bir dagilima sahip olup olmadigimi belirlemek amaciyla ise (Kolmogorov
Smirnov-Shapiro Wilks) istatistiki testler kullanilmistir. Biiyiik 6érneklemlerde, normal dagilimdan
cok kiguk bir sapma olmasia ragmen sonuglart anlamli ¢ikarabilir. Bu nedenle test sonuglari
carpiklik ve basiklik degerleri ile degerlendirilmelidir (Islamoglu ve Alniagik, 2019). Verilerin
normal dagilimi i¢cin George ve Mallery (2010)’e gore -2 ile + 2 araliginda olmasi gereken
Skewness ve Kurtosis degerleri dikkate alindi. Ozdamar (2015), 6rnek hacmi fazla (n>25) homojen

verilerde yapilan gii¢ karsilastirmalarinda Shapiro-Wilks testi ve Anderson Darling testini normallik
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kontrolii yaparken uygulanmas1 gereken testler olarak belirtmistir. Mevcut arastirmada ise Shapiro

Wilk testi tercih edildi.

Normallik testi sonuclar1 ile carpiklik ve basiklik degerleri birlikte degerlendirildiginde
verilerin normal dagilima sahip oldugu goriildii. Ayrica varyanslarin homojenliginin kontrolii géz
oniinde bulundurulmus ve varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir. Verilerin analizinde 6ncelikle
379 lise ogrencisinin puan ortalamalari dogrultusunda; tanimlayict istatistikler, bagimsiz gruplar
icin T-Test ve Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way Anova), analizleri kullanildi. Farklilasma
goriilen gruplarda farklilagsmanin kaynaginin tespiti (varyanslarin benzerligi durumu gozetilerek)

Tukey HSD/Tamhane testleri ile belirlendi. Veriler a= 0.05 anlamlilik diizeyinde sinandi.

Bulgular

Aragtirmaya toplamda 379 06grenci katilmistir. Bu Ogrencilerin cinsiyete, viicut kitle

indekslerine ve 6grenim gordiikleri okul tiirlerine gére dagilimlar: Tablo 2” de verilmistir.

Tablo 2

Arastirmaya katilan 6grencilere ait demografik 6zelliklerin frekans ve ylizdelik dagilimlari

Demografik Ozellikler n %

Cinsiyet Kadin 209 55.1

Erkek 170 44.9

Zayif 60 15.8

Viicut Kitle Indeksi Normal 250 66.0

Pre-Obez 55 14.5

Obez 14 3.7

Sosyal Bilimler 56 14.8

Meslek Lisesi 64 16.9

Okul Tiirii Anadolu Lisesi 66 17.4

Fen Lisesi 75 19.8

Spor Lisesi 45 11.9

Guzel Sanatlar Lisesi 73 19.3

Buna gore, arastirmaya katilan Ogrencilerin %55,10’u (n=209) kadin, %44,90’1 (n=381)
erkek, %15,80’1 (n=60) zayif, %66,00’s1 (n=250) normal, %15,50’si (n=55) pre-obez ve %3,70’1
(n=14) obez kategorisinde yer alan dgrencilerdir. Ogrencilerin %14,80’i (n=56) sosyal bilimler
lisesinde, %16,90’1 (n=64) meslek lisesinde, %17,40°1 (n=66) anadolu lisesinde, %19,80’i (n=75)
fen lisesinde, %11,90’1 (n=45) spor lisesinde ve %19,30’u (n=73) giizel sanatlar lisesinde 6grenim

gormektedir.
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Tamimlayici Istatistikler

Lise Ogrencilerinin SYBD puan ortalamalarinin diizeyini belirlemek icin tanimlayici

istatistikler uygulandi. Elde edilen sonuglar Tablo 3’te gdsterilmektedir

Tablo 3

Ogrencilerin Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar1 Olgegi Puan Ortalamalar

Alt Boyutlar N Ort S.S Minimum Maksimum
Saglik Sorumlulugu 379 17,50 5,03 9,00 33,00
Fiziksel Aktivite 379 16,40 5,87 8,00 32,00
Beslenme 379 18,92 4,62 9,00 36,00
Manevi Gelisim 379 24,84 5,86 9,00 62,00
Kisiler Arasi Iliskiler 379 23,82 5,05 9,00 36,00
Stres Yonetimi 379 18,51 4,27 8,00 32,00
SYBD Toplam Puan 379 120,02 23,72 52,00 194,00

Ogrencilerin SYBD toplam puan ortalamasi X=120.02+22.72°dir. Saglik Sorumlulugu
x=17.50+5.03, fiziksel aktivite x=16.40+5.87, beslenme x=18.92+4.62, manevi gelisim
x=24.84+5.86, kisileraras1 iliskiler x=23.82+5.05 wve stres yOnetimi puan ortalamasi
x=18.51+4.27°dir (Tablo 2). Tablo 2 incelendiginde Ogrencilerin toplam SYBD puan
ortalamalarinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Ayrica manevi gelisim ve kisiler arasi iliskiler

alt boyut ortalamalarinin ortalama diizeyin biraz tizerinde olduklar1 goriilmektedir.
Hipotez Testleri

Ogrencilerin Viicut kitle indeks degerlerine bagli olarak saglikli yasam bigimi davramis
diizeyleri arasinda manidar bir farklilasma olup olmadigini belirlemek icin p=0.05 anlamlilik
dizeyinde tek yonli (One-way) ANOVA testi uygulandi. Analiz sonuglar1 Tablo 4’te gosterildigi
gibidir.

Tablo 4

Ogrencilerin Saglikli Yasam Bicimi Davranis Diizeylerinin Viicut Kitle indeks Diizeylerine Gore
Anova Sonuglari

Alt Boyutlar VKIi N Ort. SS F p  Fark
Zayif 60 17,00 4,43
Normal 250 17,88 5,33

Saglik Sorumlulugu 1,843 0,139
Pre-obez 55 16,85 441
Obez 14 15,35 3,02
Zayif 60 16,16 5,58

Fiziksel Aktivite Normal 250 16,72 6,06 1,338 0,262
Pre-obez 55 15,83 5,64
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Obez 14 13,85 3,86
Zayif 60 19,23 4,64
Normal 250 19,14 4,83
Beslenme 1,560 0,199
Pre-obez 55 18,00 3,91
Obez 14 17,35 2,27
Zayif 60 24,71 5,32
o Normal 250 25,30 6,13
Manevi Gelisim 2,519 0,058
Pre-obez 55 23,74 491
Obez 14 21,71 5,35
Zayif 60 22,75 4,31
. L Normal 250 24,41 5,19
Kisiler Arasi Iligkiler 3,404 0,018 2>4
Pre-obez 55 22,72 479
Obez 14 22,28 5,15
Zayif 60 18,65 3,71
o Normal 250 18,77 4,45
Stres Yonetimi 2,382 0,069
Pre-obez 55 17,80 4,07
Obez 14 16,07 3,29
Zayif 60 118,51 19,62
5 Feimi Normal 250 122,24 25,24
Saglikli Yasam Bicimi 3185 0024 254
Toplam Puan Pre-obez 55 114,96 20,31
Obez 14 106,64 17,11

*p<0,05

Test sonuglarina gore viicut kitle indeksi kategorilerine bagl olarak; 6grencilerin kisiler
aras1 iligkiler alt boyutunda (F3.375; 3.404; p<0.05) ve saglikli yasam bicimi toplam puan
diizeyinde (F3.375; 3.185; p<0.05) anlaml farkliliklar ortaya ¢ikarken, saglik sorumlulugu, fiziksel
aktivite, beslenme, manevi gelisim ve stres yonetimi alt boyutlarinda anlaml farkliliklar tespit

edilememistir (p>0,05).

Anlamli farkliliklar tespit edilen gruplarda farklili§in kaynaginin tespiti i¢in yapilan
tukey/tamhane test sonuglarina gore; kisiler aras iligkiler alt boyutunda viicut kitle indeksi normal
kategorideki Ogrenciler (x=24,41+5,19) vicut kitle indeksi obez Kkategorisinde yer alan
ogrencilerden (x=22,28+5,15) anlaml bir sekilde daha yiiksek puan ortalamasina sahiptir. Benzer
sekilde saglikli yasam bigimi toplam puan diizeyinde de viicut kitle indeksi normal kategorideki
ogrenciler (x=122,24+25,24) viicut kitle indeksi obez kategorisinde yer alan &grencilerden

(x=106,64+17,11) anlaml bir sekilde daha yiiksek puan ortalamasina sahiptir.

Ogrencilerin cinsiyetine bagli olarak saglikli yasam bi¢imi davrams diizeyleri arasinda
manidar bir farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢in p=0.05 anlamlilik diizeyinde Bagimsiz

gruplar i¢in T-Testi uygulandi. Analiz sonuglar1 Tablo 5’te gosterildigi gibidir.

Tablo 5
Ogrencilerin Saglikli Yasam Bicimi Davranislarinin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglari
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Alt Boyutlar Cinsiyet n Ort. SS t p
Kadin 209 17,22 4,80
Saglik Sorumlulugu -1,187 0,236
Erkek 170 17,84 5,29
o o Kadin 209 15,26 5,32
Fiziksel Aktivite -4,198 0,000*
Erkek 170 17,80 6,22
Kadmn 209 18,66 4.49
Beslenme -1,209 0,227
Erkek 170 19,24 4,76
Kadin 209 24,44 4,82
Manevi Gelisim -1,458 0,146
Erkek 170 25,35 6,90
Kisiler Arast iliskiler Kadin 209 24,18 4,73 1,532 0,126
Erkek 170 23,38 5,40
Stres Yonetimi Kadmn 209 1833 380 o896 0371
Erkek 170 18,73 4,79
Saglikh Yagam Bigimi Kadin 209 118,11 20,93
-1,695
Toplam Puan Erkek 170 122,36 26,64 0,091

*p<0,05

Test sonuglari, cinsiyet durumuna gore; 6grencilerin fiziksel aktivite alt boyutunda anlaml
farkliliklar oldugunu (t.377=-4,198; p<0,05) gostermektedir. Bulgular, erkeklerin (x=17,80+6,22)
kadin 6grencilere gore (x=15,26+5,32) daha yuksek fiziksel aktivite diizeylerine sahip olduklarini
gosterdi. Bu duruma karsin kisiler arasi iligkiler alt boyutu haricinde diger tiim alt boyutlarda
erkeklerin daha yiliksek puan ortalamasina sahip oldugu goriilse de bu fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamastir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okul tiiriine bagli olarak saglikli yasam bi¢imi davranis
diizeyleri arasinda manidar bir farklilagsma olup olmadigint belirlemek i¢in p=0.05 anlamlilik
duzeyinde tek yonli (One-way) ANOVA testi uygulandi. Analiz sonuglar1 Tablo 6’da gosterildigi
gibidir.

Tablo 6

Ogrencilerin Saglikli Yasam Bicimi Davranis Diizeylerinin Okul Tiirii Degiskenine Gére ANOVA
Sonuglari

Alt Boyutlar Okul Turi N ort. SS F P Fark
Sosyal Bilimlert 56 16,73 4,12
Meslek Lisesi? 64 16,82 4,89
Anadolu Lisesi® 66 17,72 4,76
Saglik Sorumlulugu o 3,387 0,005 5>1-2-6
Fen Lisesi* 75 17,62 4,97
Spor Lisesi® 45 20,11 6,55
Giizel Sanatlar® 73 16,73 4,59
Sosyal Bilimler! 56 14,92 5,04
. . Meslek Lisesi? 64 16,79 5,37 5>1-2-3-
Fiziksel Aktivite o 7,791 0,000
Anadolu Lisesi? 66 16,53 5,68 4-6
Fen Lisesi* 75 15,17 5,35
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Spor Lisesi® 45 20,95 6,45
Guzel Sanatlar® 73 15,53 5,93
Sosyal Bilimler! 56 18,41 4,29
Meslek Lisesi? 64 18,67 4,16
Anadolu Lisesi® 66 18,66 4,51
Beslenme . 1,975 0,091
Fen Lisesi* 75 18,66 4,48
Spor Lisesi® 45 20,88 5,63
Guzel Sanatlar® 73 18,84 4,65
Sosyal Bilimler! 56 24,60 4,77
Meslek Lisesi? 64 23,60 5,56
o Anadolu Lisesi® 66 25,40 7,07
Manevi Geligim o 1,251 0,285
Fen Lisesi* 75 25,36 4,72
Spor Lisesi® 45 25,97 7,45
Guzel Sanatlar® 73 24,39 5,54
Sosyal Bilimler! 56 24,23 4,14
Meslek Lisesi? 64 22,07 4,67
. o Anadolu Lisesi® 66 23,90 4,64
Kisiler Arasi Iligkiler o 3,084 0,010 4>2
Fen Lisesi* 75 25,21 4,74
Spor Lisesi® 45 24,31 7,05
Guzel Sanatlar® 73 23,26 4,85
Sosyal Bilimler! 56 18,37 3,21
Meslek Lisesi? 64 17,60 4,49
Stres Yénetimi Anadolu Lisesi® 66 18,72 407 5031 0074
Fen Lisesi* 75 17,92 3,78
Spor Lisesi® 45 19,88 6,09
Guzel Sanatlar® 73 18,97 3,94
Sosyal Bilimler! 56 117,28 18,09
Meslek Lisesi? 64 11559 22,05
Saglikli Yasam Bigimi Anadolu. Lis-esi3 66 120,96 23,18 3184 0008 551-2-6
Toplam Puan Fen Lisesi* 75 119,96 19,32
Spor Lisesi® 45 132,13 36,27
Guzel Sanatlar® 73 117,75 23,72

*p<0,05

Test sonuglarina gore 6grencilerin 6grenim gordiikleri okul tiiriine baglh olarak; saglik
sorumlulugu alt boyutunda (F3.373; 3.387; p<0.05), fiziksel aktivite (F3.373;7.791; p<0.05), kisiler
arasi iligkiler (F3.373; 3.084; p<0.05) ve saglikli yasam bigimi toplam puan diizeyinde (F3.373;
3.184; p<0.05) anlaml1 farkliliklar ortaya ¢ikarken, beslenme, manevi gelisim ve stres yonetimi alt

boyutlarinda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmamistir (p>0,05).

Anlamli farkliliklar tespit edilen gruplarda farkliligin kaynaginin tespiti i¢in yapilan
tukey/tamhane test sonuglarma gore; saglik sorumlulugu alt boyutunda spor lisesinde 6grenim

goren Ogrenciler (Xx=20,11+6,55) sosyal bilimlerde (x=16,73+4,12), meslek lisesinde
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(x=16,82+4,89) ve guzel sanatlar lisesinde (x=16,73+4,59) 6grenim goren dgrencilerden anlamli bir
sekilde daha yiiksek puan ortalamasina sahiptir. Yine fiziksel aktivite alt boyutunda spor lisesinde
ogrenim goren Ogrenciler (x=20,95+6,45) diger tiim lise tiirlerinde 0grenim goren Ogrencilere

kiyasla anlaml1 bir sekilde daha yiiksek puan ortalamasina sahiptir.

Kisiler aras1 iligkiler alt boyutunda, fen Ilisesinde Ogrenim goren &grencilerin
(x=25,21+4,74), meslek lisesinde 6grenim goren Ogrencilere kiyasla (x=22,07+4,67) daha yuksek

puan ortalamasina sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Saglikli yasam bicimi toplam puan diizeyinde ise spor lisesinde 0grenim goren dgrenciler
(x=132,13£36,27) sosyal bilimlerde (x=117,28+18,09), meslek lisesinde (x=115,59+22,05) ve guzel
sanatlar lisesinde (x=117,75+23,72) 6grenim goren 6grencilerden anlamli bir sekilde daha yiiksek

puan ortalamasina sahiptir.
Tartisma ve Sonug, Oneriler

Bu arastirma liselerde 6grenim goren 6grencilerin SYBD diizeylerini belirli degiskenlere
gore ortaya koymak amaci ile tasarlanmistir. Arastirmanin bulgularina gore; 6grencilerin SYBD
toplam puan diizeylerinin (120.02+22.14) orta diizeyin {istiinde oldugu diger tiim SYBD alt boyut

puan ortalamalarinin orta diizeylerde oldugu gorilmiistiir.

Literatlr incelendiginde, arastirmamiz ile aymi Olgek kullanilarak yapilan ¢aligmalarda
toplam puan diizeyi acisindan puan ortalamalarmin birbirine yakin oldugu yine de bizim
arastirmamizdaki toplam SYBD puan diizeylerinin nispeten daha diisiik diizeylerde oldugu
goriilmistiir. Lise 6grencileri 6rnekleminde Dil vd., (2015) iizerinde yapmis olduklar1 arastirmada
ogrencilerin toplam SYBD puanlarmi 128,0+£19,1 olarak tespit etmistir. Yine Uzun (2015) lise
ogrencilerine uyguladigi arastirmada 6grencilerin toplam SYBD puanlarin1 129,5£21,9 olarak tespit

etmistir.

Test sonuglari; dgrencilerin viicut kitle indekslerine gore kisiler arasi iligkiler ve SYBD
toplam puan diizeylerinin farklilagtigin1 gostermistir. Bir bagka ifade ile viicut kitle indeksi normal
siirlarda olan 0grencilerin daha iyi kisiler arasi iligkilerde bulundugu ve saglikli yasam bigimi

davraniglar sergiledigi goriilmiistiir. Elde edilen sonuglara gére Hi(e-g) hipotezi desteklenmistir.

Arastirma bulgularina gore erkek dgrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri kadin 6grencilere
gore anlamli bir sekilde daha yiiksek bulunmustur. Bu duruma karsin diger alt boyut ve toplam
SYBD puan diizeylerinin cinsiyete farklilasmadigi yani kadin ve erkek &grencilerde benzer

diizeylerde oldugu goriilmiistiir. Cakir ve Kalkavan (2020) universite 6grencileri lizerinde yapmis
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olduklar1 arastirmada lisanshi spor 6grencilerinin saglikli yasam bi¢imi davranis diizeylerini spor

yapmayan dgrencilere kiyasla anlamli bir sekilde ytiksek bulmusglardir.

Murathan vd., (2013) {iniversite 6grencilerinin saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 ve fiziksel
aktivite diizeylerinin incelenmesi baslikli ¢aligmasi ise paralellik gostermistir. Elde edilen sonuglara

gore H2(b) hipotezi desteklenmistir.

Bulgular; saglik sorumlulugu, fiziksel aktive ve toplam SYBD puan diizeylerinde spor
lisesinde 6grenim goren 6grencilerin puan diizeylerinin anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
gostermistir. Kisiler arasi iligkiler alt boyutunda ise Fen lisesinde 6grenim goren 6grencilerin daha
yiiksek puan diizeylerinde olduklar1 gorilmiistiir. Elde edilen sonuglara gore Hsab-e-g) hipotezi
desteklenmistir. Spor lisesinde 6grenim goren 6grencilerin hem teorik hem uygulama agisindan
diger okullarda 6grenim goren Ogrencilere gore kiyasla daha fazla sportif aktivite igerisinde
olmalar1 bu sonuglarin bir nedeni olarak gosterilebilir. Nitekim spor liselerinde fiziksel aktivite ve
saglikli yasam becerilerinin 6neminin farkli derslerle dgrencilere aktarilmasi bu aragtirmada elde

edilen sonuclar ile paralellik géstermektedir.

Sonug olarak; lise o6grencilerinin SYBD puan ortalamalarinin alan yazindaki benzer
calismalara kiyasla nispeten daha diisilk ortalamalarda oldugu goriildii. Bu duruma karsin
ogrencilerin birbirleri ile iliski kurma, uyum 6zellikleri ve birbirleri ile sosyal iligkiler gelistirmede
(iletisim ve duygular1 paylasma) sikint1 yasamadiklar1 goriildii. Erkek 6grencilerin kadin 6grencilere
kiyasla fiziksek olarak daha aktif olduklari; viicut kitle indeksi normal sinirlarda olan 6grencilerin
kisiler arasi iliskilerde daha pozitif bir yaklasim igerisinde olduklar1 ve SYBD sergiledikleri
goriildii. Son olarak spor lisesinde 6grenim goren dgrencilerin SYBD diizeylerinin daha yiiksek
diizeylerde oldugu goriildii. Elde edilen bu sonuglara gore arastirma hipotezlerinin desteklendikleri

sOylenebilir.
Stnwrliliklar

Arastirma Rize Il merkezinde bulunan ve rastgele drnekleme ile segilen; Sosyal Bilimler
Lisesi, Meslek Liseleri, Anadolu Liseleri, Fen Liseleri, Spor Lisesi ve Guzel Sanatlar Lisesi ile

sinirlandirilmastir.
Oneriler

Ebeveynler cocuklarina liselere ge¢is asamasinda spor liselerinin de Oonemli bir tercih
olduklar1 vurgulamalidir. Sonuglar, spor liselerinde elde edilen kazanimlarin saglikli bir neslin
yetistirilmesindeki etkisini kanitlar niteliktedir. Ayrica, dgrencilerin 6glinlerini segme ve diizenleme

gibi aktivitelerde daha dikkatli olmalar1 saglik bilinglerinin gelismesinde faydali olacaktir. Bu
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sayede basta obezite olmak iizere hayatlarinin ileriki donemlerinde yasanabilecek saglikla iligkili
olumsuz durumlarin 6niine geg¢ilmesi muhtemeldir. Lise 6grencileri 6zelinde kadin 6grencilerin
daha fazla fiziksel aktivite yapmalar1 onlarin biligsel, duyussal ve psikomotor becerilerinin

gelismelerine katki saglayabilir.
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