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Oz

Bu calisma, iiniversite 6grencilerinin Covid-19 pandemi siirecinde uzaktan egitimde yasadiklar: sorunlara
yonelik goriisleri ile Covid-19 fobisine ve kisisel iyi olusuna etki eden faktorlerin belirlenmesi amaciyla
planlanmis ve yiiratillmiistiir. Arastirmanin evrenini Tirkiye'de cesitli iiniversitelerde lisans diizeyinde
6grenim goren farkl sosyo-demografik ozelliklere sahip 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi
ise kartopu ornekleme yontemiyle ulagilan ve Google formlar aracihigiyla hazirlanan ankete cevrim ici
katilmay: kabul eden 1552 6grencidir. Galismaya katilan 6grencilere sosyal medya platformlar aracihigiyla
ulasilmistir. Arastirma sonuglarina gore; tiniversite 6grencilerinin Covid-19 siirecinde hanehalk: gelirinin
(%52,6) ve sosyal yasamlarinin (%91,9) azaldig), 6grencilerin uzaktan egitim sistemi ile verilen teorik ve
uygulamali derslerin verimliligi konusunda endiseli oldugu belirlenmistir. Covid-19 Fobisi Olceginin
Psikosomatik alt boyutundan yiiksek puan alanlarin diisiik puan alanlara gore, not ortalamasi 2.00 ve altinda
olan 6grencilerin not ortalamasi 3.01-4.00 arasinda olanlara gore, kalabalik ailelerde yasayan 6grencilerin
aile tiyesinin daha az sayida oldugu 6grencilere gore kisisel iyi olusu daha disiiktir. Bununla birlikte
6grencilerin hanehalk: aylik geliri arttikca ve Covid-19 siirecinde sosyal yasami devam ettikce kisisel iyi
oluslarinin yiikseldigi sonucuna varilmistir. Ayrica Kigisel Iyi Olus Olceginden yiiksek puan alanlarin daha
az koronaviriis fobisi yasadiklari, kiz 6grencilerin erkeklere, yas: kiiciik olanlarin biiyiiklere gére daha fazla
koronaviriis fobisi yasadiklar: belirlenmistir. Covid-19 siirecinde geliri azalanlarin ve sosyal yasaminin ¢cok
azaldigim belirtenlerin de daha fazla koronaviris fobisi yasadiklar: sonucuna varilmistir. Calisma sonucunda
elde edilen bulgular salgin 6ncesinde ve salgin doneminde konuyla ilgili yapilan calismalarla tartisilmis ve
onerilerde bulunulmustur.
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Abstract

This study was planned and carried out in order to get the opinions of university students about the problems
they experience in distance education during the covid-19 pandemic process and to determine the factors
affecting their personal well-being and coronavirus phobia. The population of the study consists of students
with different socio-demographic characteristics who are studying at various universities in Turkey at the
undergraduate level. The sample of the study is comprised of 1552 students who agreed to participate in the
online survey which was prepared through Google forms. The participants were selected by using the snowball
sampling method. The students participating in the study were reached through social media platforms.
According to the results of the study, the students’” household income (52.6%) decreased and their social life
(91.9%) deteriorated during the Covid 19. It was determined that both the female students and male students
are concerned about the efficiency of the theoretical and applied courses given by the distance education
system. In addition, the personal well-being score of the students who scored high in the psychosomatic sub
dimension in the Covid-19 Phobia Scale is lower than that of the students who scored low; the personal well-
being score of the students with a grade point average of 2.00 and below is lower than that of the students
with a grade point average of 3.01-4.00 and the personal well-being score of the students living in crowded
families is lower than that of the students living in smaller families. In addition, it was concluded that as the
household monthly income of the students increased and their social life continued during the Covid-19, their
personal well-being increased. It was also determined that those who scored high on the Personal Well-Being
Scale have less coronavirus phobia and that the female students have more coronavirus phobia than boys, and
younger students have more coronavirus phobia than older ones. It was concluded that those whose income
decreased during the Covid-19 process and those who stated that their social life deteriorated a lot have more
coronavirus phobia.

The findings are discussed in relation to the related literature and directions for future research are suggested.

Keywords: University Students, Distance Education System, Covid-19 Phobia, Personal Well-being

Giris

Diinyada hizla etkisini gosteren koronaviriis hastah@ Gin'in Wuhan Eyaleti’'nde solunum problemleri
basta olmak tizere grip ve zatiirre hastah@ina benzer sekilde ortaya cikmustir (T.C. Saghk Bakanhg,
2020a). Wuhan Eyaletinden Cin'e, Ginden de tiim diinyaya yayilmistir (T.C. Saghk Bakanhg,
2020b). Diinya Saghk Orgiitii (WHO) tarafindan koronaviriis 11 Mart 2020’de “pandemi” olarak ilan
edilmis (WHO, 2020), ayn: tarihte Tiirkiye'de de ilk vaka goriilmiistiir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020D).
Covid-19 virtisiiniin diinya geneline yayilmasiyla bircok ilke bu durumdan olumsuz etkilenmistir.
Bu olumsuzluklarin basinda seyahat kisitlamasi, bazi mekanlarin kapatilmasi, okullarin kapatilarak
uzaktan egitime gecilmesi gibi durumlar gelmektedir (T.C. Saglik Bakanlhig, 2020b; WHO, 2020). Hem
iilkemizde hem de tim diinyada saglik, sosyo-ekonomik ve psikolojik sorunlar ortaya cikmis ve tim
bunlar davranmislarimizi, aliskanhiklarimizi diger bir deyisle yasam bicimimizi olumsuz etkilemistir.
Tiirkiye'de ilk vaka goriilmesiyle birlikte iiniversitelerde egitime 3 hafta ara verilmig (YOK, 2020),

Yiiksekogretim Kurulu, 18 Mart 2020 tarihinde yaptig1 basin aciklamasiyla ara verilen egitim-6gretim
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faaliyetlerine uzaktan egitim ydntemi ile devam edilecegini belirtilmistir (YOK, 2022a). Acil uzaktan
egitim, Covid-19 pandemi doneminde egitim égretim faaliyetlerini devam ettirebilmek i¢in zorunluluktan
dogmugtur (Bozkurt, 2020). Sezgin (2021) bu kavram ‘egitimde yaganabilecek olast kriz zamanlarinda
dgrenenlere gecici bir oGretimsel destek sunulmasint amaglayan bir sistem” seklinde tamimlanmistir. 2020-
2021egitim yilinda uygulamali egitimlerin bir kismina devam edilmis ve ézellikle harmanlanmus (hibrit)
6gretimin de yayginlasmasini saglayan “Kiiresel Salginda Yeni Normallesme” calismalar: yapilmistir.
2021-2022 egitim ve 6gretim doneminde, Yitksekogretim Kurulu 6rgiin programlarda “ytiz yiize egitime”
baslanmas: icin gerekli ¢alismalara baslamis; salginin durumuna, tniversitelerin teknolojik alt yap:
imkanlarina ve yerleskelerin kapasitelerine goére Covid-19 salginina yonelik tedbirler kapsaminda
yitksekogretim kurumlarinin 6gretim programinin igerigine/kapsamina gore ytz yiize ve cevrim igi
dgretim yapabilecegini belirtmistir (YOK, 2022a). Bu kapsamda hibrit egitim kapsaminda uygulamali
dersler yuz yiize olacak sekilde, teorik derslerin %401 ise uzaktan egitim biciminde tamamlanmstir
(YOK, 2022b). 2021-2022 bahar déneminden itibaren ise tamamen yiiz yiize egitime gecilmistir.

Pandemi doneminde uzaktan egitim stratejileri belirlenirken; mevzuat, altyapi, insan kaynaklan,
icerik, uygulama olmak tizere 5 temel alan dikkate alinmistir. Ancak altyapiya bagl, bireysel tutuma
dayali, zamana ve mekana bagl, iletisimsel ve egitimsel bircok sorun yasanmustir (Aktas ve ark.,
2020; Altun-Ekiz, 2020; Han ve Demirbilek, 2021). Uzaktan egitimin ulusal, ekonomik, toplumsal ve
bireysel olmak tizere egitim-6gretim siireclerinde bircok avantajlar olsa da égrencilerin arkadaslar
ve Ogretmenleri ile iletisimlerinin ve etkilesimlerinin kisith olmasi, cagdas iletisim teknolojilerinin
erisiminde sikintilar yasanmasi ve derslerden alinan verimin disitk olmas: gibi birtakim kisithliklar
ve zorluklar s6z konusudur (Camur ve ark., 2022; Kiirtiincii ve Kurt, 2020; Schleicher, 2020; Sercemeli
ve Kurnaz, 2020; Usun, 2006). Bununla birlikte pandemi déneminde alinan énlemler sonucu
degisen yasam sartlar1 sebebiyle bireylerin izole bir sekilde evlerinde kapali olmasi ve hareketsiz
zaman gecirme siiresinin artmasi insanlarin yasam kalitesini ve yasamdan duyduklari memnuniyeti
etkilemistir (Caglayan-Tung ve ark., 2020). 04 Nisan 2020 tarihinde, T.C. icisleri Bakanlig tarafindan
yayinlanan genelge ile tiniversite 6grencilerinin bir kismini etkileyen 20 yasin altinda olan bireylere
sokaga cikma sinirlandirmas: getirilmistir (T. C. icisleri Bakanhgi Genelgesi, 2020). Yirmi yas alt:
genclerin sokaga c¢ikma yasagi kapsaminda olmasi bir kisim iniversite 6grencisinin (18-20 yas
kapsaminda olanlar) evde kalma zorunlulugunun oldugunu géstermektedir. Hem 20 yas alti hem de
20 yas ustil iniversite 6grencilerinin salginin aktif gectigi zamanlarda icinde bulunduklarn durum
diistniildigiinde, psikolojik ¢okiis yasamalari ve kayg: ve stres icinde olmalar kacinilmaz olmustur
(Sar1, 2020). Bireylerin yasam tarzim ve ginlitk yasam faaliyetlerini hizli bir sekilde degistirmesine
neden olan ve saghklarim tehdit eden pandemi siirecine kars: kisiler bireysel ozellikleri, kiiltirleri,
inanglan ve sosyal destek mekanizmalari gibi farkli degiskenler agisindan farkli dizeylerde ve
sekillerde tepkiler vermektedir (Gamur ve ark., 2022). Bu tepkilerden biri ‘koronaviriis fobisi’ olarak
tamimlanan “koronaviriise kargi kalici ve agirt bir korku” olabilir (Arpaci ve ark., 2020). Bireylerin 8liim
korkusunun ya da yakinlarini kaybedecegi korkusunun yani sira pandemi siirecinde temel ihtiyaclarina

erisimde yasadig zorluklar, koronaviriis hakkinda eksik/yanhs bilgilendirmeler, karantina siiresinin
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uzamasl, sosyal destegin azalmasi, gelir kayiplarinin yasanmasi, issizlik, Covid-19 tanisi alma,
enfekte olmus akrabalarinin veya arkadaglarinin olmasi, enfekte olmaktan korkma, Covid-19’a kars
karamsar bir tutum benimseme, koronaviriis pozitif kisilerle temasta bulunulmasi, koronaviriise bagh
yakinlarin kayb: gibi faktorler, bireyleri salgin siirecinde psikolojik agidan etkilemektedir (Bicer ve
ark,, 2020; Kaya, 2020; Le ve ark, 2020; Ren ve ark., 2021). Bunun sonucunda ise bireylerin fiziksel
ve zihinsel saghklar1 olumsuz etkilenmekte, bu da stres diizeylerinin artmasi ile anksiyete, depresyon
gibi cok cesitli psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir (Harper ve ark., 2020; Ren ve
ark.,, 2021). Gamur ve arkadaglar1 (2022) calismalarinda, koronaviriis kaynakh olarak égrencilerin
yasamda sinirlandirilmis olma, belirsizlik, bilinmezlik, tedirginlik, giivensizlik ve korku hisleri tasidig:
sonucuna ulasmis; yasanan bu sorunlar nedeniyle de bireylerin yasamdan duyduklarn memnuniyetin
etkilenebilecegini ifade etmislerdir. Yasam memnuniyeti, genellikle insanlarin yasamlarin kendi
kriterlerine ve farkhiliklara gore biitiinsel olarak degerlendirdigi bir siirecini ifade etmektedir (Pavot ve
Diener, 2008). Ayn1 zamanda yasam memnuniyeti, uzun yagama, saglik ve sosyal etkilesim acisindan
hayata bagarili bir sekilde uyum saglamanin 6nemli bir géstergesidir (Diener, 2012; Lopez-Ortega ve ark.,
2016). Covid-19 salgin siirecinde salgina yonelik alinan énlemler ve énlemlere bagh gelisen durumlar
(issizlik, gelir kayb1 vb.) 6grencilerin yasam memnuniyetini olumsuz etkilemistir (Evli ve Simsek, 2022;
Sahu, 2020). Pandemi déneminde yapilan bir calismada (Gamur ve ark, 2022) pandeminin iiniversite
ogrencilerinin egitimlerine ve yasamlarina olumsuz yansimalar: oldugu belirlenmistir. Bunun yam
sira pandeminin psikososyal ve ekonomik acidan 6grencilerin yasamlarini etkiledigi, hatta aile
yasaminda ve aile ici iliskilerde de olumsuz etkilerinin oldugu belirtilmistir. Memis-Dogan ve Diizel
(2020) calismalarinda, katilimcilarin tamamina yakininmin (%94) Covid-19'a yonelik korku ve kayg
yasadiklarini belirtmislerdir. Oz-Ceviz ve arkadaslarinin (2020) calismasinda uzaktan egitim alan
iniversite 6grencilerinin stireklilik gosteren kaygi diizeylerinin arttig belirlenmistir. Ayni cahsmada
kadinlarin erkeklere gore daha fazla kaygi yasadigy, tim yas gruplarinda strekli kaygi durumunun
gorildugi ve durumluk kaygi diizeyi arttikca siirekli kayginin da arttig ifade edilmektedir. Sekban
ve Imamoglu (2021) tarafindan Tiirkiye'de koronaviriis salgini sirasinda iiniversite grencilerinin
yasam memnuniyetlerini ve psikolojik iyi oluslarini belirlemek amaciyla yapilan calismada, yasam
memnuniyetive psikolojikiyiolusdiizeylerinin cinsiyete gore degistigi belirlenmistir. Kadin 6grencilerin
erkeklere gore yasamdan duyduklari memnuniyet ve psikolojik iyi olus diizeyleri diisiik bulunmustur.
Ermis ve arkadaslarinin (2022) calismasinda ise kadin 6grencilerin erkeklere gére psikolojik iyi olus
diizeyleri diisiik bulunmus; ancak algilanan stres diizeyleri bakimindan cinsiyetler arasinda herhangi
bir farklihk bulunmamstir. Bu agidan dusinildiginde; 6grencilerin yasadiklar: kayg ve stres
diizeylerinin azaltilmasi ve yasam kalitelerinin artirilmasi icin genclere hizmet veren kamu kurum
ve kuruluslarn ile iiniversitelerin, STK'larin vb. kurumlarin is birligi icerisinde politikalar gelistirmesi
ve bunlar uygulamasi oldukca 6nem arz etmektedir. Bu kapsamda tiniversite 6grencilerinin Covid-19
pandemi siirecinde uzaktan egitimde yasadiklar1 sorunlara yonelik gorusleri ile Covid-19 fobisine
ve kisisel iyi olusuna etki eden faktorlerin belirlenmesinin séz konusu politikalarin hazirlanmasina

buyik katk: saglayacag: distinilmektedir. Bu nedenle bu ¢alisma, tniversite 6grencilerinin Covid-19
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pandemi siirecinde uzaktan egitimde yasadiklari sorunlara yonelik goriisleri ile Covid-19 fobisine ve

kisisel iyi olusuna etki eden faktorleri belirlemek amaciyla planlanmis ve yiiritilmistir.

Arastirma kapsaminda asagida belirtilen sorulara cevap aranmastir:

1) Universite 6grencilerinin Covid-19 pandemi siirecinde uzaktan egitimde yasadiklar sorunlara
yonelik goriisleri nasildir?

2)  Universite égrencilerinin koronaviriis fobisi sosyodemografik 6zellikler ile kontrol edildiginde
kisisel iyi oluslarini etkilemekte midir?

3)  Universite dgrencilerinin kisisel iyi oluslari sosyodemografik ézellikler ile kontrol edildiginde

koronaviriis fobisini etkilemekte midir?

Sekil 1. Arastirmanin Modeli

Covid-19 fobisi

m R
Kisisel iyi olug

Sosyodemografik
ozellikler

Sosyodemografik

ozellikler

Yontem

Aragtirmanin Modeli

Arastirmanin modeli arastirma kapsaminda cevap aranan sorulardan yola ¢ikilarak olusturulmustur.
Ogrencilerin Covid-19 fobisi iizerinde kisisel iyi oluslarinin ve sosyodemografik ézelliklerinin etkisi
ile kisisel iyi oluslar tizerinde Covid-19 fobisinin ve sosyodemografik 6zelliklerinin etkisi incelenmek
istenmigtir.

Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de bulunan tiniversitelerde lisans ve 6n lisans diizeyinde 6grenim géren
farkli sosyodemografik 6zelliklere sahip 6grenciler olusturmaktadir. Lisans ve 6n lisans diizeyinde
egitim gdren 6grenci sayis1 7 milyon 660 bin 441 olup (YOK, 2022c); bu sayinin %48.2’sini kadin, %51.8’ini
erkek 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise kartopu érnekleme yontemiyle ulasilan
ve Hacettepe Universitesi Etik Kurulundan gerekli etik kurul izni alinarak Google Forms araciligiyla
hazirlanan ankete ¢evrim ici katilmayi kabul eden 1552 lisans ve 6n lisans 6grencisi olusturmaktadir.
Kartopu 6rnekleme yontemi, evreni olusturan birimlere erismenin zor oldugu veya arastirma evreni
hakkindaki bilgilerin (biiyiiklitkk ve bilgi derinligi vb.) eksik oldugu durumlarda kullamlmaktadur.
Evrendeki birimlerden birisiyle baglantinin kuruldugu, sonrasinda baglanti kurulan kisinin yardimiyla
bir baskasiyla, daha sonra yine ayni yolla bir bagkasiyla temasin kuruldugu ve boylelikle 6rneklemin
kartopu etkisi seklinde, zincirleme olarak biiytitilldigi bir drnekleme yontemidir (Balci, 2018, s. 105).
Pandemi déneminde 6grencilerle yiiz yiize anket yiiriitmenin zorlugu nedeniyle hazirlanan cevrim
ici anket linki, arastirmacilarin 6grencilerine goénderilmesi ve bu 6grenciler aracilifiyla da farkh
ogrencilere ulagilmasi yoluyla paylasilmis ve veriler toplanmistir. Ankete katilan 6grencilere sosyal

medya (Facebook, Whatsapp vb.) araciligiyla ulagilmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin %$68.9’'unu
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kiz, %31.ini erkek 6grenciler olusturmaktadir. Ogrencilerin yaslar1 18 ile 43 yas arasindadur. Yarisindan
fazlasinin (%354.5) not ortalamasi 2.01 ile 3.00 arasindadir. Ogrencilerin sosyodemografik ézelliklerine
iligkin diger bilgiler Tablo 'de verilmistir.

Veri Toplama Yontemi ve Olgcme Araclan

Bu calismada nicel yontem benimsenmis olup, anket teknigi kullanilmistir. Calismada veri toplama
araci olarak hazirlanan cevrim ici anket formunda, arastirmanin amaci ve calismadan elde edilecek
verilerin yalnizca bilimsel amaclarla kullanilacag: acikca ifade edilmistir. Bu dogrultuda arastirmaya
goniilli olarak katilmayi kabul eden 6grenciler ankete devam etmistir. Katilimcilarin Covid-19 pandemi
stirecinde uzaktan egitimde yasadiklar1 sorunlara yonelik goriislerini belirlemek amaciyla yoneltilen
sorulara, salgin nedeniyle uzaktan egitime gecilen donem ile tekrar yiiz yiize egitime doniilen zaman
araligini diisiinerek cevap vermeleri istenmistir. Bu arastirma kapsaminda 6grencilerden veri toplamak
amaciyla dort 6l¢me araci kullanilmistir.

Kigisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formunda; tniversite 6grencilerinin cinsiyet, yas, medeni durum,
yaganilan yer, okunulan sinif, genel not ortalamasi, anne ve baba egitim diizeyi, ailenin aylik toplam
geliri, ailedeki kisi sayis1, Covid-19 siirecinde hane halk: gelirindeki degisiklik, Covid-19 siirecinde
sosyal yasamdaki degisiklik ve ailede Covid-19 tanisi olma durumu gibi kisisel bilgilerini belirlemeyi
amaclayan sorulara yer verilmistir.

Kigisel Iyi Olug indeksi Yetigkin Formu (KiOI-YF): Ogrencilerin yasamdan duyduklari memnuniyeti
6lemek amaciyla International Weelbeing Group (2006) tarafindan gelistirilen ve Meral (2014)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Kisisel Iyi Olug indeksi Yetiskin Formu (KIOi-YF) kullanilmistir. Kisisel
iyi olus indeksi; 6znel iyi olusu ve bireylerin yasaminda yer alan sekiz alanla ilgili (yasam kalitesi,
bireysel saglik, hayatta basar, ikili iliskiler, kisisel gtivenlik, toplumsal aidiyet, gelecege giivenli bakma
ve maneviyat) memnuniyet diizeylerini 6lcmeyi hedefleyen tamami olumlu 10’lu likert tipinde (O=Hi¢
memnun degilim, 5=Kararsizim, 10=Tamamen memnunum) 8 maddeden olusan bir él¢me aracidur.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 8, en yiiksek puan 80’dir. Olcekten alinan diisiik puanlar sikintiyi,
stresi ve titkenmislik diizeylerini bildirirken, yiiksek puanlar ise giiclii mental (psikolojik) iyi olusa isaret
etmektedir. Olcegin Cronbach Alpha ic tutarhlik katsayisi a=.89 olarak belirtilmistir. Bireylerin yagam
memnuniyetini lemek i¢in yasam kogullarina (ekonomik diizeyi, refah diizeyi vb.), saghik durumuna,
hayattaki basarilarina, insanlarla olan sosyal iliskilerine, su an ve gelecege yonelik giivenine ve manevi
yasamina dair sorulara yer verilmistir. Bu arastirma kapsaminda 6lgegin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayis1 0.=.87 olarak hesaplanmistir. Ogrencilerin 6lcekten aldiklari puanlar Min= 8 ile Max= 80
arasinda degismekte olup ortalama M=51.68 (SD=14.09) bulunmustur.

Uzaktan Egitime iliskin Yaganan Sorunlar Olgegi: Covid-19 salgim siiresince verilen uzaktan egitim
ile ilgili 8grencilerin yasadiklar1 sorunlan belirlemek amaciyla Kiirtiincti ve Kurt (2020) tarafindan
hazirlanan 7 maddeden olusan soru formu kullanilmistir. Soru formu 1=Katilmiyorum, 2= Kararsizim,
3= Katiliyorum olacak sekilde 3'lii likert tipindedir. Koronaviriis déneminde yasanan sorunlara iliskin
hazirlanan 7 maddelik soru formunda “Internet ve bilgisayar konusunda kisith imkanlarim olmas:
nedeniyle dersleri takip etmekte giiclitk yasiyorum.”, “Okulun uzaktan egitim sistemi nedeniyle dersleri

takip etmekte giiclitkk yasiyorum.” seklinde 6rnek maddeler yer almaktadir.
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Koronaviriis Fobisi Olcegi: Bireylerin salgin déneminde ortaya cikan kaygilarini ve korkularini
koronaviriis korkusundan kaynaklanan psikolojik durumlarini, tiketim aliskanliklarinda ve
kisisel/sosyal iliskilerinde meydana gelen degismeleri belirlemek amaciyla Arpaci ve arkadaslan
(2020) tarafindan geligtirilen Koronaviriis Fobisi Olceginden (COVID-19 Phobia Scale, C19P-S)
yararlanilmistir. Olcek 20 madde ve Psikolojik, Psiko-somatik, Sosyal ve Ekonomik olmak iizere 4 alt
boyuttan olugsmaktadir. 1, 5, 9, 13, 17 ve 20. maddeler psikolojik alt boyutu; 2, 6, 10, 14 ve 18. maddeler
psiko-somatik alt boyutu; 3, 7, 11, 15 ve 19. maddeler sosyal alt boyutu; 4, 8, 12 ve 16. maddeler ise
ekonomik alt boyutu 6lgmektedir. 5'1i likert tipinde hazirlanan 6lgekte 1 “Kesinlikle Katilmiyorum” u, 5
“Kesinlikle Katihyorum” u ifade etmektedir. Olgegin toplam puanlari 20 ile 100 arasinda degismektedir
ve 6l¢me sonucunda 20 puan Covid-19 fobisinin diisiikliigiini ifade ederken; 100 puan yiiksek dizeyde
Covid-19 fobisi oldugunu géstermektedir. Aragtirmalarda 6lcegin toplam puani kullanilmistir. Olgegin
i¢ tutarhlik katsayis1 a=.92 olarak bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda Cronbach Alpha gtivenirlik
katsayis1 a=.93 olarak hesaplanmigtir. Ogrencilerin Covid-19 Fobisi Olcegi'nden aldiklar1 puanlar
Min= 20 ile Max= 100 araliginda olup ortalama M=54.43 (SD=16.88) bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Arastirmanmin  verileri SPSS programinda degerlendirilmistir. Katilimcilarin sosyodemografik
ozelliklerine ve Covid-19 siirecine iliskin bilgiler frekans, ylzde, ortalama ve standart sapma gibi
tamimlayic istatistiklerle ifade edilmistir. Sosyodemografik 6zelliklerle kontrol edildiginde koronaviriis
fobisi ile yasam memnuniyeti arasindaki iliskiyi belirlemek icin Dogrusal Regresyon Analizi

kullamilmistir. Analizlerden elde edilen sonuclar *p<.05, **p<.01, ***

p<.001 anlamhilik diizeyinde
degerlendirilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan universite 6grencilerinin baz1 demografik 6zelliklerine iligkin bilgiler Tablo T'de
yer almaktadir. Arastirmaya katilan dgrenciler arasinda kiz 6grencilerin oran %68.9'dur. Ogrencilerin
yag ortalamasi 21.51 * 1.86 olup, tamamina yakin (%98.6) bekardir. Arastirmaya katilan 6grencilerin

%29.6’s1 4.sinifta, %28.9'u, 3.smifta okumaktadir. Ogrenciler arasinda not ortalamas: 2.01-3.00

arasinda olanlar katihmcilarin yanidan biraz fazlasini (%54.5) olusturmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Universite Ogrencilerinin Demografik Ozelliklerine iliskin Bilgiler

Degiskenler Gruplar n %
Kiz 1069 68.9
Cinsiyet Erkek 483 311
Toplam 1552 100.0
18-20 119 254
21-23 318 67.9
Yag -
24 ve usti 31 6.6
Toplam 1552 100.0
Yas Ortalamasi 21.51+1.86 Min. 18 Max 43
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Bekar 1531 98.6

Medeni Durum Evli 21 14
Toplam 1552 100.0
Hazirhk 26 1.7
1 199 12.8
2. 415 26.7
3. 448 289
Sinif
4. 459 29.6
5. 4 0.3
6. 1 0.1
Toplam 1552 100.0
2.00 ve daha az 102 6.6
2.01-3.00 846 54.5
Not Ortalamasi
3.01-4.00 604 38.9
Toplam 1552 100.0

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin ailelerine iligkin bilgiler ise Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Ailelerine iliskin Bilgiler

Degiskenler Gruplar n %
flkokul - daha az 813 52.4
Ortaokul 317 204
Lise 291 18.8
Anne egitim diizeyi On lisans 47 3.0
Lisans 71 4.6
Yiiksek lisans / doktora 13 0.8
Toplam 1552 100.0
ilkokul - daha az 476 30.7
Ortaokul 344 22.2
Lise 401 25.8
Baba egitim diizeyi On lisans 88 5.7
Lisans 207 13.3
Yiiksek lisans / doktora 36 2.3
Toplam 1552 100.0
2324 TL - daha az 313 20.2
2325-4000 TL 581 374
4001-6000 TL 368 237
Aylik hanehalk: toplam  6001-8000 TL 164 10.6
geliri 8001 - 10000 TL 69 44
10000 TL tizeri 56 3.6
Cevapsiz 1 01
Toplam 1552 100.0
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1 6 04
2 45 2.9
3 228 14.7
Aile/hanedeki kisi sayis1 4 521 33.6
5 431 27.8
6 ve daha fazla 321 20.7
Toplam 1552 100.0
il 935 60.2
Yasanilan Yer tlge 207 501
’ Koy/Kasaba 150 9.7
Toplam 1552 100.0

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin ebeveynlerinin egitim duizeyi incelendiginde; annelerin
%52.4unin ilkokul ve alt1 egitim diizeyine sahip oldugu, %$20.4’tintin ise ortaokul mezunu oldugu
goriilmiistiir. Babalarda ise durum annelere gore farklilasmaktadir. ilkokul ve altinda egitim diizeyine
sahip babalarin oram %30.7 iken, lise mezunu babalarin oram %25.8°dir. Katilimeilarin %37.4 tiniin
aylik hanehalk: gelirinin 2325-4000 TL aralifinda, %23.7’sinin 4001-6000 TL araliginda, %20
2’sinin ise 2324 TL ve altinda oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %33.6’s1 4, %27.8'1 ise 5 kisilik ailede

yasamaktadir. Yagadiklar yer acisindan égrencilerin %60.2’si ilde ikamet etmektedir (Tablo 2).

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Govid-19 Siirecine iliskin Bilgileri

Degiskenler Gruplar n %
Azaldy 817 52.6
Covid-19 siirecinde hanehalki gelirinde yasanan degisiklik Degismedi 689 444
X X Artt1 46 3.0
Toplam 1552 100.0
Gok azald1 863 55.6
Azaldi 564 36.3
Covid-19 siirecinde sosyal yasamda yasanan degisiklik Degismedi © 51
Artt1 30 19
Gok artt1 16 1.0
Toplam 1552 100.0
Evet 509 32.8
Ailede Covid-19 tamisi alan bireyin varlig Hayr 1043 67.2
Toplam 1552 100.0

Covid-19 siirecinde tiniversite 6grencilerinin hanehalk: gelirinde ve sosyal yasamlarinda yasadiklarn
degisimlerle ailesinde Covid-19 tanisi alan bireylerin varhgina iligskin dagilimlar birlikte incelendiginde;
katilimcilarin %52.6’sinin Covid-19 siirecinde hanehalk: gelirinde azalma oldugu ve %44.4’tiniin ise
gelirinde herhangi bir degisme olmadig: belirlenmistir. Covid-19 siirecinde 6grencilerin %36.3"tiniin
sosyal yasaminin azaldig fakat %55.6’sinin sosyal yasaminin ¢ok daha fazla azaldig1 belirlenmistir.

Ayrica, 6grencilerin %67.2’sinin ailesinde Covid-19 tanisi alan birey bulunmamaktadir (Tablo 3).
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Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Uzaktan Egitim ile ilgili Yasadiklar1 Sorunlara Verdikleri

Cevaplarin Dagilimi

Uzaktan Egitim ile Ilgili Yaganan
Sorunlar

Katilmiyorum
Kismen Katiliyorum
Katiliyorum

Toplam

Internet ve bilgisayar konusunda kisith
imkanlarim olmasi nedeniyle dersleri 743 479 436 281 373 24.0 1552  100.0

takip etmekte giiclitk yasiyorum.

Okulun  uzaktan egitim  sistemi
nedeniyle dersleri takip etmekte giiclik 572 369 494 318 486 313 1552 100.0

yaslyorum.

Uzaktan egitim sistemi ile derslerin
176 11.3 347 224 1029 66.3 1552 100.0
verimliligi konusunda endiseliyim.

Teorik derslerin uzaktan verilmesinin
. . e 785 50.6 440 284 327 211 1552 100.0
yeterli oldugunu distinttyorum.

Uygulamaya dayali derslerin uzaktan
verilmesinin yeterli olmadigim 187 120 217 140 1148 740 1552 100.0

diisiintiyorum.

Uzaktan egitim ve pandemi streci ile
bas etmekte giiclitk yasamam nedeniyle 1387 89.4 115 74 50 3.2 1552 100.0
okulu dondurdum.

Uzaktan egitim ve pandemi siireci
nedeniyle  okulumun  uzayacagim 954 615 337 217 261 16.8 1552  100.0

diisiintiyorum.

Universite dgrencilerinin uzaktan egitim ile ilgili yasadiklari sorunlara iliskin verdikleri cevaplarin
dagilimi incelendiginde; calismaya katilan iiniversite dgrencilerin %47.9'unun “internet ve bilgisayar
konusunda kisith imkanlarim olmasi nedeniyle dersleri takip etmekte giiclitk yasiyorum.”, %36,9'unun
“Okulun uzaktan egitim sistemi nedeniyle dersleri takip etmekte giicliik yasiyorum.”, %50.6’sinin

“Teorik derslerin uzaktan verilmesinin yeterli oldugunu diisiintiyorum.”, %89.4’tintin “Uzaktan egitim
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ve pandemi siireci ile bas etmekte giiclik yasamam nedeniyle okulu dondurdum.” ve %61.5’inin

“Uzaktan egitim ve pandemi siireci nedeniyle okulumun uzayacagim diisiiniiyorum.” ifadelerine

katilmadig1 belirlenmistir. Bununla birlikte; 6grencilerin %66.3’tiniin uzaktan egitim sistemi ile

derslerin verimliligi konusunda endiseli olduklar belirlenirken, %74.0’ii uygulamali derslerin uzaktan

egitimle verilmesinin yeterli olmadigini diisiinmektedir (Tablo 4).

Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Kisisel iyi Olusuna iliskin Dogrusal Regresyon Analizi

Sonuclar1

Bagimsiz Degiskenler

Psikolojik alt boyut

Psikosomatik alt boyut

Sosyal alt boyut

Ekonomik alt boyut

Kigisel iyi Olus
Model 1

-102 (.095)
-392 (118)**
-.060 (.124)

-236 (136)

Cinsiyet (Ref: Erkek)
Yas

Medeni durum (Ref: Evli)

Okudugu simif
Not ort. 2.00 ve daha az (Ref: 3.01-4.00)

Not ort. 2.01-3.00 (Ref: 3.01-4.00)
Annenin egt. Diizeyi

Babanin egt. Diizeyi

Hanehalk aylik gelir

Ailedeki kisi sayis1

Covid-19 siirecinde gelir azalda (Ref: Artt1)

Covid-19 siirecinde gelir degismedi
(Ref: Arttr)

Covid-19 siirecinde sosyal yasamda
degisiklik

Ailede Covid-19 tanisi alan birey olma
durumu (Ref:evet)

Constant
F

R?

58.856(1.308)***
15.212%%*

.038

Model 2
-.066 (.095)
-.357 (.117)**
-.010 (.123)
-166 (.135)
-.355(.808)
-199(.227)

-2.977(3.260)

118(.361)
-3.472(1.494)*

-799(.736)
.016(375)
-007(312)
1.283(.333)***
-.818(.331)*

-155(.264)

156(.264)

63.367(6.776)***
7.705%%*

.070

Model 3
-.071(.095)
-.350(.117)**
.024 (.124)
-197(.136)
-.323(.808)
-.189(.227)

-3.025(3.255)

134(.361)
-3.519(1.493)**

-.832(.736)
-.006(375)
.018(312)
1.301(.333)***
-.822(.331)*

-136(.264)

157(.264)

1.059(.460)*

.766(.742)

61.009(6.833)***
7.188%**

.074

Not: Standartlagtirlmamug katsayilar parantez icinde standart hatalarla verilmigtir.

***p<.001

*p<.05, **p<.0],
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Universite dgrencilerinin sosyodemografik 6zellikleri ile pandemi siirecinde kisisel iyi oluslarina
etki eden koronaviriis fobisi arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla Dogrusal Regresyon analizi
yapilmistir. Bagimsiz degiskenlerin modeldeki varhiginin anlamlh olup olmadigini gosteren Tablo
5 incelendiginde; ilk modelde Covid-19 Fobisi Olceginin Psikosomatik alt boyutu ile kisisel iyi olug
arasinda negatif yonlii bir iliski bulundugu goriilmektedir (p<.001). ikinci modelde Psikosomatik alt
boyutun égrencilerin kisisel iyi oluguna etkisi devam ederken (p<.001), modele alinan degiskenlerden
not ortalamasi (2.00 ve daha az) ve ailedeki kisi sayisinin kisisel iyi olus ile arasinda negatif yonlii;
hanehalk: aylhik gelir ile pozitif yonlii bir iligkisi bulunmustur. Son modelde ise Psikosomatik alt
boyutun, not ortalamasinin (2.01-3.00), hanehalki aylik gelirinin, ailedeki kisi sayisinin kisisel iyi oluga
etkisinin devam ettigi goriiliirken (p<.05, p<.01, p<.001); modele alinan Covid-19 siirecinde sosyal
yasamda yasanan degisiklik ile kisisel iyi olus arasinda pozitif yonlii bir iligki bulunmustur (p<.05)
Bununla birlikte, Covid-19 Fobisi Olceginin Psikolojik, Sosyal ve Ekonomik alt boyutlari, 6grencinin
cinsiyeti, yasi, medeni durumu, sinifi, not ortalamasi (2.01-3.00), anne babasinin egitim diizeyi,
Covid-19 siirecinde gelirinin azaldigina ve degismedigine iliskin diistincesi ve ailede Covid-19 tanisi
alan bireyin varh@ ile kisisel iyi olus arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmamistir
(p>.05) (Tablo 5).

Ozetle regresyon analizinde Psikosomatik alt boyut ile hanehalki aylik gelirinin (p<.001), not
ortalamasinin (2.00 ve daha az), (p<.01), ailedeki kisi say1sinin ve Covid-19 siirecinde sosyal yasamda
degisiklik (p<.05) durumunun égrencilerin kisisel iyi olusuna etkisi istatistiksel acidan anlamh
bulunmustur. Bu sonuglara gore Covid-19 Fobisi Olcegi'nin Psikosomatik alt boyutundan yiiksek puan
alanlarin diisitk puan alanlara gore; not ortalamasi 2.00 ve daha az olan 6grencilerin not ortalamasi
3.01-4.00 arasinda olanlara gore; kalabalik ailelerde yasayan 6grencilerin aile tiyesinin daha az sayida
oldugu dgrencilere gore kisisel iyi oluslar daha diisiik bulunmustur. Ogrencilerin hanehalki aylik geliri
arttikca ve Covid-19 siirecinde sosyal yasami devam ettikee kisisel iyi oluglarinin yiikseldigi sonucuna

varilmistir (Tablo 5).

Tablo 6. Universite Ogrencilerinin Covid-19 Fobisine iliskin Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar

Covid-19 fobisi

Bagimsiz Degiskenler

Model 1 Model 2 Model 3
Kisisel iyi olus -216 ((030)***  -198 (.030)***  -193(.030)***
Cinsiyet (Ref: Erkek) 5.980(.951) ***  5.886(.951) ***
Yas 1.060(:270) ***  1.053(.270) ***
Medeni durum (Ref: Evli) 3.814 (3.898) 3.889(3.894)
Okudugu simif -461(433) -482(.432)
Not ort. 2.00 ve daha az (Ref: 3.01-4.00) - 641(1.789) -.616(1.787)
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Not ort. 2.01-3.00 (Ref: 3.01-4.00) 809(.882) 829(.881)
Annenin egt. Diizeyi -.038(.449) .002(.449)
Babanin egt. Diizeyi .088(.374) .078(.374)
Hanehalk: ayhik gelir -.049(.401) -.097(.401)
Ailedeki kisi sayis1 -.0369(.397) -.372(.397)
Covid-19 siirecinde gelir azaldi (Ref: Artt1) -1.830(.778)* -1.661(.780)*
Covid-19 siirecinde gelir degismedi

v . § Si2 .050(.262) .052(.264)
(Ref: Arttr)
Covid-19 siirecinde sosyal yasamda

Y. . yayas -1.310(.547)*
degisiklik
Ailede covid-19 tanisi alan birey olma

-122(.888)

durumu (Ref:evet)
Constant 65.640(1.604)*** 39.670(8.258)*** 41.590(8.301)***
F 52.257*%* 9.094*** 8.225%**
R? .033 .066 .070

Universite dgrencilerinin sosyodemografik dzellikleri ile pandemi siirecinde Covid-19 fobisine etki
eden kisisel iyi olus diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla Dogrusal Regresyon analizi
yapilmigtir. Bagimsiz degiskenlerin modeldeki varhginin anlamh olup olmadigini gosteren Tablo
6 incelendiginde; ilk modelde kisisel iyi olus ile Covid-19 fobisi arasinda negatif yonlii bir iliski
bulunmustur (p<.001). ikinci modelde kisisel iyi olusun dgrencilerin Covid-19 fobisine etkisi devam
ederken (p<.001); modele alinan degiskenlerden cinsiyet ve yas ile Covid-19 fobisi arasinda pozitif,
Covid-19siirecinde gelirin azalmasi ile negatif yonlii biriliski bulunmustur. Son modelde ise 6grencilerin
kisisel iyi olusu, cinsiyeti, yas1 ve Covid-19 siirecinde gelirinin azaldigina iliskin diistincesinin Covid-19
fobisi lizerindeki etkisinin devam ettigi goriiliirken (p<.001), modele alinan Covid-19 siirecinde sosyal
yasamda yasanan degisiklik ile Covid-19 fobisi arasinda negatif yonli bir iliski bulunmustur. Bununla
birlikte, 6grencinin medeni durumu, sinifi, not ortalamasi, anne babasinin egitim diizeyi, hanehalki
aylik geliri, ailedeki kisi sayisi, Covid-19 siirecinde gelirinin degismedigine iliskin diisiincesi ve ailede
Covid-19 tanisi alan bireyin varhig ile Covid-19 fobisi arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski
bulunmamistir (p>.05) (Tablo 6).

Ozetle regresyon analizinde kisisel iyi olusun, cinsiyetin, yasin (p<.001), Covid-19 siirecinde gelirinin
azaldigina iligkin disiincenin ve Covid-19 siirecinde sosyal yasamda degisiklik durumunun (p<.05)
ogrencilerin Covid-19 fobisine etkisi istatistiksel acidan anlamli bulunmustur. Bu sonuclara gore,
Kisisel fyi Olus Olcegi'nden yiiksek puan alanlarin diger bir deyisle giiclii mental (psikolojik) iyi olusa
sahip olan 6grencilerin daha az koronaviriis fobisi yasadiklar soylenebilir. Kiz 6grencilerin erkeklere,

yag1 kiigiik olanlarin (18-20) ise biiyiiklere (24+) gore daha fazla koronaviriis fobisi yasadiklar
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belirlenmistir. Covid-19 siirecinde geliri azalanlarin ve sosyal yasaminin cok azaldigini belirtenlerin
daha fazla koronaviriis fobisi yasadiklari sonucuna varilmstir (Tablo 6).

Tartigma

ilk olarak Gin'de ortaya cikan ve hizla tiim diinyaya yayilan koronaviriis salgini hayatin her alaninda
yasam normallerimizin degismesine neden olmustur. Bu degisimlerden biri de egitim alaminda
gerceklesmistir. Tirkiye'de ilk kez 11 Mart'ta gorillen Covid-19 vakasini takiben 12 Mart'ta ilk ve orta
dereceli okullar ile tniversitelerde egitime ara verilmis, 23 Mart'ta da tiim egitim kurumlarinda
geleneksel olan yiiz yiize egitimden, tecriibesi olmayan ve alt yapisi yetersiz olan kurumlar dahil
olmak tizere, uzaktan egitime gecis yapilmistir. Bu nedenle calisma, tiniversite 6grencilerinin Covid-19
pandemi siirecinde uzaktan egitimde yasadiklar sorunlara yonelik goriisleri ile Covid-19 fobisine ve

kisisel iyi olusuna etki eden faktorlerin belirlenmesi amaciyla planlanmis ve yiiratalmistiir.

Galismada kiz 6grenciler, 21-23 yas arasinda olanlar, bekarlar, 3. ve 4. sinifta olanlar, not ortalamasi 2.01-
3.00 arasinda olanlar, annesi ve babasi ilkokul ve altinda egitim almis olanlar, aylhik hanehalk: geliri
2325-4000 TL arasinda olanlar, 4 kisilik bir ailede yasayanlar ve ilde ikamet edenler ¢cogunluktadir.
Aragtirma sonucunda Covid-19 siirecinde iiniversite 6grencilerinin yarisindan biraz fazlasinin (%52.6)
hanehalk: gelirinde azalma oldugu goriilmiistiir. Arslan ve Bayar (2020) tarafindan yapilan ¢cahsmada
da Covid-19 nedeniyle hane halklarinin énemli derecede gelir kaybina ugradiklar1 saptanmistir.
Nitekim Covid-19 salginy; sosyal mesafe, sokaga cikma kisitlamalari, engellenen ve yasaklanan giinliik
yasam rutinleri sonucunda gida, iiretim, ulasim, tekstil, turizm gibi pek cok sektoriin faaliyetini durma
noktasina getirmis ve dolayisiyla pek ¢ok bireyin kazancini olumsuz etkileyerek aile gelirinde diisiise
neden olmustur.

Galismada ayni zamanda Covid-19 siirecinde 8grencilerin ¢ogunlugunun (%91.9) sosyal yasaminda
azalma oldugu sonucuna ulagilmistir. Benzer sekilde Gamur ve ark. (2022) tiniversite grencilerinin
pandemiyle birlikte arkadag ve sosyal cevrelerinden uzak kalmalar: ve hareketsiz bir hayat stirmeleri
nedeniyle sosyal yasamlarinda (%39.5) degisiklik yasadigy; Zeidi ve Azar (2020) 6grencilerin yaridan
fazlasinin (%65.0) digarida hic zaman gecirmedigi; Ercan ve Keklicek (2020) Covid-19 nedeniyle
ogrencilerin daha az fiziksel aktivite yaptiklar1 ve ev icinde yapilabilecekleri egzersizlere yoneldikleri;
Aktas ve ark. (2020) Covid-19’a bagli izolasyon nedeniyle sosyal hayatinin bittigini diisiinen égrencilerin
oraninin sosyal hayatinin bitmedigini diistinenlerden yiiksek oldugu; Beyaz Rusya'da tiniversite
ogrencileri ile bir calisma yiiriiten Shpakou ve ark. (2022) 8grencilerin fiziksel aktiviteleri azaldik¢a
yasamdan duyduklari memnuniyette azalis oldugu ve yasamdan duyulan memnuniyet azaldikca
algilanan stres diizeylerinin arttig1 ve son olarak Dinler ve ark. (2020) fiziksel aktivite ile yagam
memnuniyeti arasinda pozitif yonlit iliski oldugu sonuclarina ulagsmislardir. Nitekim aragtirmalardan
elde edilen ve birbiriyle ortiisen bu sonuclar Covid-19 salgini ile gelen sosyal izolasyonun yaygin
sonuclan olarak degerlendirilebilir. Covid-19'un 6grencilerin sosyal anlamda aliskanlhiklarinda
degisime neden oldugu ve bu degismelerin as1 ve vakalarda goriilen azalmalara ragmen devam ettigi
gorilmektedir.

Galismaya katilan Ogrenciler uzaktan egitim sistemi ile derslerin verimliligi konusunda endiseli

/{A Birgiil Gigek & Zeynep Gopur & Sibel Erkal § Ayfer Aydiner Boylu



Universite Ogrencilerinin Uzaktan Egitime iliskin Gériisleri ile Covid-19 Fobisine ve Kisisel Iyi Olusuna Etki Eden Faktorlerin Belirlenmesi

olup, gerek teorik gerekse uygulamali derslerin uzaktan egitimle verilmesinin yeterli olmadigim
diisiinmektedir. Gamur ve ark. (2022) ¢alismasinda iiniversite 6grencilerinin uzaktan egitime
gecmeleriyle internet veya teknolojik arac gere¢ ve donanmim eksikligi olan 6grencilerin egitim
sistemine ulagmakta zorluk cektiklerini belirtmistir. Altun-Ekiz (2020) tarafindan yapilan cahismada
da 6grencilerin cogunlugunun uzaktan egitime iliskin goriislerinin olumsuz oldugu ve bu diistincenin
altinda yatan temel nedenlerin “uzaktan egitimde soru-cevap olanaginin olmayis1” ile “sisteme girmekte
sorunlarin yagsanmasi” oldugu saptanmustir. Benzer sekilde Sercemeli ve Kurnaz (2020) tarafindan
yapilan arastirmada da; 6grencilerin uzaktan egitim sistemine yonelik olarak “yeterli internete
ulagsmaya” iligkin olumsuz goriisleri oldugu belirlenmistir. Elcil ve Sahiner (2014) tarafindan uzaktan
egitimde yasanan sorunlardan biri olan iletisimsel engellerin detayh bir sekilde incelendigi calismada;
egitimcinin dersi isleyisi, 6grencileriyle kurdugu iletisimsel bag, egitimciye oturum saatleri disinda
ulasilabilirlik ve 6rencilere ayirdigi vaktin yeterliolmadiginailiskin elde edilen sonuglar da 6grencilerin
uzaktan egitime iliskin olumsuz dusiincelerinin nedenlerini aydinlatmaktadir. Uzaktan egitim,
“Ogreticinin fiziksel olarak 6grencilerin bulunduklar yerlerde olmasini gerektirmeksizin, teknolojinin
imkanlarindan yararlanilarak, 6grenci ve 6gretmenlerin bir sanal simif ortaminda degisik sekillerde
kars: karsiya getirildikleri, planh bir egitim sekli” olarak tamimlanmaktadir (Galli, 2001). Nitekim
tamimdan da anlasilacagi tizere egiticilerin ve 6grencilerin fiziki olarak ayni ortamda bulunmamasi ve
teknolojiye olan ihtiya¢ goz ontinde bulunduruldugunda geleneksel egitim yonteminden farkl olarak
birtakim sorunlarin yasanma olasih@: yiiksektir. Bu sorunlar; altyapiya dayali, bireysel tutuma dayals,
zaman bagli, mekana bagli ve egitimciden kaynakli olmak tizere cok yonlii olabilir. Ornegin; bilgisayar,
akilli telefon veya tablet olmamasi, internet erisimi olmamasi, sistemde yasanan aksakliklar vb.
altyapiya dayali sorunlar arasinda yer almaktadir. Gevrimici dersin 6grenci beklentisini karsilamamasi
ya da 6grencinin aktif katiliminin saglanamamasi ve 6grencinin sistem disina cikmasi, 6grencinin
kendini yalmz hissetmesi, 6grenci bilgisayar okuryazarhiginin ve teknik yeterliliginin disiik olmasz,
6grenci hazir bulunurlugunun diisitk olmasi ise uzaktan egitim siirecinde bireysel tutuma dayali sorun
olarak goriilmektedir (Bilgic ve Tiiziin, 2015). Ogrencilerin zamana bagh yasadigi sorunlar; oturumlarin
uygun saatte olmamasi, 6grencilerin vakitlerinin olmamasi, ders siirelerinin uzun yapilmasi seklinde
orneklendirilebilirken (Kirmaci ve Acar, 2018); 6grencilerin ev ortaminin uygun olmamas, kendine ait
odasinin bulunmamasi, ailenin cok kalabalik olmasi gibi kosullar da mekéna bagh sorunlar arasinda
yer almaktadir. Uzaktan egitimde 6grencinin derse olan ilgisinin azalmasinda ve dersten kopmasinda
egitimcilerin de onemli roli vardir. Egitimciyle saghkl bir iletisim kuramayan 6grenci kendisini
dgretim siirecine dahil hissetmeyecektir (Isman, 2011).

Ayrica calisma sonucuna gore katilimeilar uzaktan egitim ve pandemi nedeniyle okulu dondurmaya
yonelik herhangi bir girisimde bulunmasalar da okulunun uzayacagini diisinmektedir. Kirtiinct ve
Kurt (2020) tarafindan 6grencilerin Covid-19 pandemi déneminde yasadiklari sorunlari belirlemek
amaciyla yapilan calismada da; 6grencilerin cogunlugun gerek teorik gerekse uygulamali derslerin
uzaktan egitim ile yetersiz olacagini ve okulu dondurmayi diisiinmediklerini ancak okulun uzayacagin

diistindiiklerini saptanmustir. Bilgic ve Tiiziin (2015) tarafindan yapilan calismada uzaktan egitimin
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ogrencilerin beklentisini karsilamadig1 saptanirken; Kirmaci ve Acar (2018) tarafindan yiiriitillen
calismada 6grencilerin biiyiik bir kisminin online ders saatlerinin vakitsiz olmasindan dolay: zamana
bagh sorunlar yasadigi ve bulunulan ortamlarin elverissiz ortam olmasi nedeniyle mekana bagh
sorunlarla karsilagtiklar1 goriilmiigtir. Kirali ve Alcr (2016) tarafindan iiniversite 6grencilerinin
uzaktan egitim algisina yonelik gorislerini incelemek amaciyla yapilan arastirmada ise 6grencilerin,
egitimin en iyi sekilde gerceklesmesi icin yiiz yiize etkilesimin gerekli oldugunu disiindiikleri ancak
bununla beraber bazi derslerini okula gelmeden uzaktan egitim yoluyla almak istedikleri saptanmistir.
Universite 8grencilerinin pandemi siirecinde kisisel iyi olusuna etki eden bagimsiz degiskenlerin
incelenmesi amaciyla yapilan Dogrusal Regresyon sonuglarina gére; Covid-19 Fobisi Olceginin
Psikosomatik alt boyutu, not ortalamasi (2.00 ve daha az) ve ailedeki kisi sayis1 degiskenleri ile kisisel
iyi olus arasinda negatif; hanehalki aylik geliri ve Covid-19 siirecinde sosyal yasamda degisiklik durumu
ile pozitif yonli bir iligki bulunmustur. Psikosomatik alt boyuttan yiiksek puan alanlarin diisiitk puan
alanlara gore, not ortalamas1 2.00 ve altinda olan 6grencilerin not ortalamasi 3.01-4.00 arasinda
olanlara gore, kalabalik ailelerde yasayan ¢grencilerin aile tiyesinin daha az sayida oldugu 6grencilere
gore kisisel iyi oluslarn daha disiiktiir. Bununla birlikte 6grencilerin hanehalk: aylik geliri arttikca
ve Covid-19 siirecinde sosyal yasami devam ettikce kisisel iyi oluglarinin yiikseldigi belirlenmistir.
Benzer sekilde 6grencilerin Covid-19 fobisine etki eden kisisel iyi olus ve sosyodemografik etkenlerin
incelenmesi nedeniyle yapilan analiz sonucunda; Covid-19 fobisi ile hem kisisel iyi olus, hem Covid-19
siirecinde gelirin azalmasina iliskin diisiince hem de sosyal yasamda degisiklik arasinda negatif yonli
iligki bulunmustur. Bununla birlikte; Covid-19 fobisi ile degiskenlerden cinsiyet ve yas arasinda da
pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Kisisel Iyi Olus Olceginden yiiksek puan alanlarin, diger bir deyisle
giiclii mental (psikolojik) iyi olusa sahip olan 8grencilerin, geliri yiiksek olanlarin ve sosyal yasam
pandemi 6ncesine gore benzer olan 6grencilerin daha az koronaviriis fobisi yasadiklar séylenebilir.
Ancak kiz 6grencilerin erkeklere, yas1 kiiciik olanlarin ise biiyiiklere gore daha fazla koronaviriis fobisi
yasadiklar1 belirlenmistir. Covid-19 siirecinde geliri azalanlarin ve sosyal yasaminin cok azaldigin
belirtenlerin daha fazla koronaviriis fobisi yasadiklar: sonucuna varilmistir.

Arastirma sonucunda, koronaviriise kars: fobi gelistiren 6grencilerin kisisel iyi olusunun diisiik oldugu
sonucu yurt diginda yapilmis bazi calismalarla benzerlik gostermektedir. Lathabhavan da (2022)
Hindistan'daki tiniversite 6grencileri arasinda Covid-19 korkusunun yasam memnuniyeti ve iyilik hali
tizerindeki etkisini arastirdigi caligmasinda, Covid-19 korkusu ile psikolojik stres (anksiyete, depresyon,
stres vb.) arasinda pozitif iligki; psikolojik stres ile yasam memnuniyeti ve iyilik hali arasinda ise negatif
iliski oldugunu tespit etmistir. Bu arastirmanmin sonuglarina benzer sekilde Giiler ve Emec (2006)
tarafindan yapilan arastirmada da basar diizeyi diigitk olan 6grencilerin yasam memnuniyetlerinin
basari diizeyi yiiksek olan 6grencilerden diisiik oldugu saptanmigtir. OECD tilkeleri arasinda, 6grencilerin
%66’sin1n pandemi siirecinde diisiik not almalar nedeniyle stresli hissettikleri belirlenmistir (Pascoe ve
ark,, 2020). Nitekim yasam memnuniyeti bircok faktorden etkilenmekle beraber bir¢ok faktorle de cift
yonli etkilesim icindedir. Yasam memnuniyetinin yiiksek olmasi bagar diizeyini artiracag gibi, basar:

diizeyinin yiiksek olmasi da yasam memnuniyetini olumlu yonde etkileyecektir.
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Ailedeki kisi sayisinin daha az oldugu ailelere kiyasla kalabalik ailelerde kisisel iyi olusun bu stirecte
diisitk olmasi beklenen bir sonuctur. Uzaktan egitime gecisle birlikte 6grencinin aldig1 egitimin
niteligini etkileyen faktérler arasinda 6grencilerin ailesel zellikleri de yer almaktadir. Ogrencilerin
ev ortaminin uygun olmamasi, kendine ait odasinin bulunmamasi, ailenin cok kalabalik olmasi
gibi kosullar da uzaktan egitimde mekéana bagli sorunlar arasinda sayilabilir. Ayrica aile tiyelerinin
karantina siireclerinde bir arada bulunmasinin aile ici iliskileri hem olumlu hem de olumsuz acilardan
etkiledigine iliskin yapilmis calismalar da alan yazinda yer almaktadir (Camur ve ark,, 2022). Dolayisiyla
aile ici iliskilerin yasam memnuniyeti tizerinde etkileri oldugu séylenebilir. Zarei ve Fooladvand'in
(2022) calismasinda pandemi siirecinde aile isleyisinin (birliktelik duygusu, giiclii aile baglari, vb.)
6grencilerin yasam memnuniyetini dogrudan etkiledigi belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin uzaktan
egitim nedeniyle akranlarindan ve tniversite yasamindan uzak kalmasi nedeniyle salgin siirecinde
ailelerin 6nemli bir rol oynadigina deginilmistir. Ancak yasam memnuniyetini etkileyen diger faktorler
(hanehalk: geliri, sosyal yasamin devami vb.) goz éniine alindifinda; pandeminin bir sonucu olarak
yasanan issizlik, gelir kaybi, temel ihtiyaclara ulasma zorlugu vb. gibi durumlarin psikososyal ve
ekonomik acidan olumsuz etkilerinin kalabalik ailelerde daha derinden hissedildigi diisiintilmektedir.

Dolayisiyla kalabalik ailelerde yasam memnuniyetinin azaldig1 soylenebilir.

Bununla birlikte 6grencilerin hanehalk: aylik geliri arttikca kisisel iyi oluslarinin yiikseldigi; ancak
Covid-19 siirecinde geliri azalanlarin daha fazla koronaviriis fobisi yasadiklarn belirlenmistir. Gelir
diizeyi insanoglunun temel ihtiyaclarim1 karsilamanin yani sira isteklerini gerceklestirmesine de
kaynak olusturmaktadir. Bu nedenle temel ihtiyaclan karsilamanin étesinde sosyal izolasyonun yani
sira ihtiyaclarin farkh sekillerde karsilanmasinin séz konusu oldugu bu dénemde ekonomik gelir,
yasam memnuniyeti acisindan en onemli faktorlerden birini olusturmaktadir. Diisiik gelir diizeyine
sahip ailelerin 6zellikle ahsilmisin disindaki pandemi kosullarinda ihtiyaclarini karsilama diizeyleri,
yasamlarindan duyacaklari memnuniyeti etkileyecektir. Nitekim yapilan pek ¢ok calisma gelir diizeyi
ile yasam memnuniyeti arasindaki iliskiyi desteklerken; gelir diizeyi diisiik ailelerin ekonomik zorluklar
nedeniyle aile ici iliskilerinde bozulma, bosanma, siddet, intihar gibi pek cok istenmeyen sonucla kars:
karsiya kaldig1 bilinmektedir.

Galismadan elde edilen bir diger sonuca gore 6grencilerin Covid-19 siirecinde sosyal yasami devam
ettikce kisisel iyi oluslarinin yiikseldigi, sosyal yasaminin cok azaldiginmi belirtenlerin daha fazla
koronaviris fobisi yasadiklar belirlenmistir. Covid-19 salgini ile gelen sosyal izolasyon ve karantina
siirecleri sonrasinda bireylerin aileleri ile evde daha fazla vakit gecirmeye baslamalar1 her ne kadar
enfeksiyon kontroliinii saglama hususunda etkili olsa da ciddi sosyal, psikolojik ve toplumsal sonuclari
beraberinde getirmesi nedeniyle yasamdan duyulan memnuniyeti olumsuz yonde etkilemekte ve
ayrica koronavirtse iliskin kaygilarini da artirmaktadir. Ancak sosyal iliskilerin zorunlu olarak azaldig:
bu dénemde sosyal anlamda iliskilerini ve aktivitelerini canli tutmay basaran 6grencilerin beklendigi
tzere kisisel iyi oluslan diger 6grencilere kiyasla daha yiiksektir. Nitekim her yasam déneminin
kendine has gelisimsel stirecleri ve beklentileri oldugu gibi; tiniversite yillarina denk gelen genclik

doneminde de karsilanmasi gereken bazi istek, ihtiyac ve beklentiler séz konusu olmakta ve bunlarin
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karsilanma diizeyi bireylerin kisisel iyi oluslarini etkilemektedir. Yasamdan duyulan memnuniyetin
belirlenmesinde ozellikle bu yas grubu icin ev disinda gerceklestirilen aktiviteler (yemek yemek,
sinemaya gitmek, aligveris yapmak vb.) oldukca 6nem tagimaktadir. Yasamin en aktif yillar1 olarak
ifade edilebilecek bu yaslarda genclerin sosyal yasama aktif olarak katilimlarinin pandemi nedeniyle
kisitlanmis olmasi, bu yas grubunu diger yas gruplarina gore cok daha olumsuz etkilemekte ve kisisel
iyi oluglarini azaltmaktadir.

Yapilan arastirmada ogrencinin cinsiyeti, yasi, medeni durumu, okudugu sinifi, not ortalamas: (2.01-
3.00), anne baba egitim diizeyi, Covid-19 siirecinde gelirde yasanan degisiklige iliskin diisiinceleri ve
ailede Covid-19 tanisi alan bireyin olup olmamas: degiskenlerinin kisisel iyi oluslarim etkilemedigi
belirlenmistir. Ancak O6grencilerin cinsiyetinin ve yasinin Covid-19 fobisini etkiledigi sonucuna
varilmistir. Kiz 6grencilerin erkeklere, yas: kiiciik olanlarin biiyiiklere goére daha fazla koronaviriis fobisi
yasadiklar belirlenmigtir. Harte (2022) tarafindan égrencilerin yasam memnuniyetinin cinsiyete gore
farkhlastigini belirten calismada, yasam doyumu ile algilanan stres arasinda anlaml negatif bir iligki
bulunmustur. Ogrencilerin pandemi siirecinde yasamdan duyduklari memnuniyetin azaldig1 ve buna
bagli olarak da algilanan stres diizeylerinde artig oldugu belirtilmektedir. Sekban ve imamoglu (2021)
pandemi donemini kapsayan cahsmasinda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore yasamdan duyduklar
memnuniyet diizeyini diisiik bulmustur. Rogowska ve arkadaglarinin (2020) pandemi siirecinde
Polonyali 6grencilerle yaptiklari calismada, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla daha fazla anksiyete

ve stres yasadiklar ancak yasam memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Sonuc ve Oneriler

Bu calisma, tiniversite 6grencilerinin Covid-19 pandemi siirecinde uzaktan egitimde yasadiklarn
sorunlara yonelik goriisleri ile Covid-19 fobisine ve kisisel iyi olusuna etki eden faktorlerin belirlenmesi
amaciyla 1552 tniversite 6grencisinden elde edilen veriler tizerinde gerceklestirilmistir. Hayatlarinin
en iiretken ve aktif dénemlerinde olan {iniversite 6grencilerinin yasamlarinda ilk kez bir salgin
hastalikla karsilasmalari sonucunda hem egitimleri hem de yasamlar1 ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve
psikososyal acilardan olumsuz etkilenmis, bunun sonucunda da yasam memnuniyetleri azalmistir.
Bulgularimiza dayali olarak pandemi siirecinde tiniversite 6grencilerinin uzaktan egitimin verimliligi
noktasinda olumsuz diigiince icinde olmalarinin yam sira koronaviriis fobisinin diizeyi, 6grencilerin
genel not ortalamasinin disiikligi, gelirde meydana gelen azalma, sosyal yasamin duraganlagmasi,
sokaga cikma yasaklan ya da karantina nedeniyle tiim aile fertlerinin evde bir arada kalmas: ve
kalabalik ailelerde yasamalarn 6grencilerin kisisel iyi oluslarini olumsuz etkileyen faktorler olarak
bulunmusgtur. Ogrencilerin Covid-19 fobisinin ise; kisisel iyi olus diizeyi, cinsiyet, yas, gelir ve sosyal
yasamin azalmasi degiskenlerinden etkilendigi belirlenmistir. Ogrencilerin sahip olduklar: teknolojik
alt yap1 ve materyaller, online derse hazir bulunusluklan, teorik ve uygulamali derslerin verimi, evin

fiziksel kosullar ve ailede yasayan kisi sayis1 uzaktan egitime iliskin gorislerini etkilemektedir.

Aragtirmada veri toplama yontemi ve araci olarak cevrimici anket yonteminin kullanilmasi
aragtirmanin simirhh@ini olusturmakla birlikte arastirmamaz literatiire cesitli katkilar saglamaktadir.

ilk olarak, iiniversite grencilerinin Covid-19 salgininin neden oldugu egitimsel yavaglama ve kaygiya

@ Birgiil Gigek & Zeynep Gopur & Sibel Erkal § Ayfer Aydiner Boylu



Universite Ogrencilerinin Uzaktan Egitime iliskin Gériisleri ile Covid-19 Fobisine ve Kisisel Iyi Olusuna Etki Eden Faktorlerin Belirlenmesi

iligkin algilar1 uzaktan egitimde yasadiklar sorunlarla arastirilmistir. ikinci olarak, kisisel iyi olusu
etkileyen bir dizi bagimsiz degisken test edilerek, Covid-19 fobisi ile kisisel iyi olusun nasil iligkili
oldugu incelenmistir. Son olarak, Covid-19 fobisini etkileyen bir dizi bagimsiz degisken test edilmis ve
kisisel iyi olusun Covid-19 fobisine etkisi incelenmistir.

Hemen hemen biitiin iilkelerde uzaktan egitim, salginla birlikte her kademede egitimin bir parcas:
olsa da salgin sonrasinda da egitim sisteminin i¢inde daha ¢ok yer edinecegi asikardir. Bu nedenle,
Covid-19 krizi sirasinda elde edilen sonuglarimiz, hitkiimetin ve egitim politikasi yapicilarin tiniversite
ogrencilerinin gorislerini ve durumunu bilerek, Covid-19 sonras: iyilestirme calismalar sirasinda
ogrencilerin refahi ve egitimin kalitesinin gelistirilmesini saglamak icin sosyal, ekonomik ve psikolojik
politikalarin1 ve onlemlerini stirdiirmelerine yardimer olacaktir. Bulgular politika yapicilarin ve
egitimcilerin 6grencilerin yasam memnuniyetini iyilestirmek icin alacaklari énlemleri uygulamaya
koymalarinda faydali olacaktir. Bu noktada uzaktan egitimin niteliginin gelistirilmesi, dijital ders
materyallerinin hazirlanmasi vb. konularda Yitksek Ogretim Kurumu basta olmak iizere, iiniversitelere
ve dgretim elemanlarina bityiik sorumluluklar diismektedir. Universite 6grencilerinin yasadiklar kayg
ve stres diizeylerinin azaltilmasi ve kisisel iyi oluslarinin artirilmasina yonelik genclere hizmet veren
kamu ve 6zel kurum ve kuruluslar ile yerel yonetimler, tiniversiteler, STK'lar vb. ile is birligi icerisinde
sosyal politikalar gelistirilebilir ve bunlar uygulayabilir. Genglerin yasam memnuniyetlerinin
artirilmasi ve yasadiklari sorunlarin ¢éziimiine yonelik bas etme stratejileri gelistirebilmeleri icin

ticretsiz psikososyal destek hizmetleri verilebilir.
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Introduction

The coronavirus disease, which has shown its rapid impact in the world, appeared in the Wuhan
Province of China, with symptoms similar to those of influenza and pneumonia, especially respiratory
problems (Republic of Turkey Ministry of Health, 2020a). The coronavirus was declared a “pandemic”
by the World Health Organization (WHO) on March 11, 2020 (WHO, 2020), and the first case was
seen in Turkey on the same day (Republic of Turkey Ministry of Health, 2020b). With the spread of
the Covid-19 virus around the world, many countries have been negatively affected. Correspondingly,
some measures were taken such as travel restrictions, the closure of some places, the closure of schools
and switching to distance education (Turkish Republic Ministry of Health, 2020b; WHO, 2020). In
addition, the changing living conditions as a result of the measures taken during the pandemic period,
the isolation of individuals in their homes and the increase in sedentary time affected the quality of
life and satisfaction with life (Caglayan-Tunc et al., 2020). For these reasons, this study was planned
and conducted to determine the opinions of university students on the problems they experienced in
distance education during the COVID-19 pandemic and the factors affecting COVID-19 phobia and

personal well-being.
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Determination of University Students’ Views on Distance Education and Factors Affecting Covid-19 Phobia and Personal Well-Being

Within the scope of the study, answers were sought to the following questions:
1) What are the opinions of university students about the problems they experienced in distance
education during the COVID-19 pandemic?
2) Did university students’ coronavirus phobia and socio-demographic characteristics affect
their personal well-being?
3) Did university students’ personal well-being and socio-demographic characteristics affect
their coronavirus phobia?
Method
The aim of the current study was to examine the effect of students’ personal well-being and socio-
demographic characteristics on their COVID-19 phobia and the effect of COVID-19 phobia and socio-
demographic characteristics on their personal well-being.
The population of the study consists of university students with different socio-demographic
characteristics from different universities in Turkey. The sample of the study consists of 1552 students
who were reached through the snowball sampling method and who agreed to participate in the online
survey prepared through Google Forms. The students who participated in the study were contacted
through social media platforms.
In the study, an online questionnaire form was prepared as a data collection tool. In the questionnaire
form, there is the Personal Well-Being Index Adult Form (PWI-AF) developed by the International
Wellbeing Group (2006) and adapted into Turkish by Meral (2014) to measure students’ well-being, the
seven-item questionnaire prepared by Kiirtiincii and Kurt (2020) to determine the problems experienced
by students related to distance education given during the Covid-19 outbreak, the Coronavirus Phobia
Scale (COVID-19 Phobia Scale, C19P-S) developed by Arpaci et al. (2020) to determine individuals’
anxieties, fears, changes in consumption habits, psychological states arising from fear of coronavirus
and changes in relationships during the pandemic period and a personal information form to determine
socio-demographic characteristics.
Results and Discussion
Results of the study showed that the household income (52.6%) and social life (91.9%) of university
students decreased during the COVID-19 pandemic and students were concerned about the efficiency
of the theoretical and practical courses given by the distance education system.
Students with high scores from the Psychosomatic sub-dimension on the COVID-19 Phobia Scale have
lower personal well-being than those with low scores, students with a GPA of 2.00 and below have lower
personal well-being than those with a GPA of 3.01-4.00, and students living in crowded families have
lower personal well-being than students with fewer family members. However, it was concluded that
as the monthly household income of the students increased and their social life continued during the
COVID-19 pandemic, their personal well-being improved. In addition, results showed that those with
high scores on the Personal Well-being Scale experienced less coronavirus phobia, that the female

students experienced more coronavirus phobia than the male students, and that the younger students
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experienced more coronavirus phobia than the older students. It was concluded that those whose income
decreased during COVID-19 and those who stated that their social life deteriorated substantially also
experienced more coronavirus phobia. The findings will be useful for policymakers and educators
to implement measures to improve students’ well-being. At this point, universities and instructors,
especially the Higher Education Council, have great responsibilities in improving the quality of distance
education, preparing digital course materials, etc. Social policies can be developed and implemented
in cooperation with public and private institutions and organizations serving young people, local
governments, universities, NGOs, etc., to reduce the anxiety and stress levels experienced by university
students and to increase their personal well-being. Free psychosocial support services can be provided to

increase their life satisfaction and help them develop coping strategies to solve their problems.
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