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Ozet

Geng erigkinlik donemi, ergenlik dénemini takiben ortaya gikan, bireyin tim hayatini insa etmeye basladigl, is hayati, evlilik
ve maddi istikrar saglama gibi dnemli sorumluluklari da beraberinde getiren ve bireyin yasaminda denge kurmakta zorlandigi
bir gecgis donemi olarak kabul edilir. Bu donemde, kisinin kendisiyle ve gevresiyle iliskilerini etkili bir sekilde surdirebilmesi,
glnlik yasamin zorluklariyla basa cikarken islevsel duygu diizenleme stratejilerini kullanabilmesi ve o6fke kontroliini
saglayabilmesi olduk¢a 6nemlidir. Bireyin bilissel, sosyal ve duygusal gelisimini etkileyen baslica faktor, icine dogdugu aile
ortami ve yasaminin erken donemlerinde ebeveynlerinden gordigu tutum ve davraniglardir. Yapilan aragtirmalar hem
duygusal zekdnin hem de 6fke kontrol becerilerinin algilanan ebeveyn tutumlariyla iliskili olabilecegini gbstermekle birlikte,
bu Ug degiskenin birlikte nasil degistigini inceleyen gegmis bir arastirma bulunmamaktadir. Bu galismanin amaci, geng erigkin
bireylerde duygusal zeka, algilanan ebeveyn tutumlari ve 6fke kontroll arasindaki iliskinin incelenmesi ve birbirleriyle
yakindan iliskili olabilecek bu degiskenlerin arasindaki iliskinin diizeyinin ve yéniiniin belirlenmesidir. Bu amag dogrultusunda
iliskisel tarama modeli kullanilarak yapilan g¢alismada, Sosyodemografik Bilgi Formu, Rotterdam Duygusal Zeka Olcegi,
Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi- Cocuk Formu ve Siirekli Ofke ve Ofke Tarzlari Olgegi) kullanilmistir. Arastirma
verileri, ulasilabilir tesadiifi drnekleme ydntemi kullanilarak, istanbul’da ikamet eden 384 katiimciya gevrimici anket
araciligyla ulasilarak toplanmistir. Arastirma icin toplanan veriler SPSS 25.0 programiyla analiz edilmistir. Olgeklerden ve alt
boyutlarindan alinan puanlar arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla, stirekli degiskenler arasindaki iliski Pearson Korelasyon
Analizi yontemi kullanilarak incelenmistir. Arastirma bulgulari, duygusal zekanin, annenin ve babanin duygusal sicakligiyla
pozitif ydnde, annenin reddedici tutumuyla negatif ydnde iliskili oldugunu gostermistir. Ofke kontrolii, duygusal zekd ile pozitif
yonde iliskili bulunmus, en yuksek iliskili oldugu duygu dizenleme yonteminin kendi-odakli duygu diizenleme becerisi oldugu
gorilmustir. Ek olarak, annenin-babanin duygusal sicakligi ve asiri koruyuculugu arttikga 6fke kontrol becerilerinin de arttigi,
annenin-babanin reddedici tutumlari arttikga siirekli 6fkenin ve 6fkenin disa yansitilmasinin da arttigi gorlmustir. Arastirma
bulgulari birlikte ele alindiginda; bireyin duygusal zekasinin ve 6fke kontrol becerisinin gelisimi igin algilanan ebeveyn
tutumlarinin 6nemli oldugu disinilmektedir. Bu dogrultuda, ¢ocuk yetistirme tarzlarinin ¢ocuklarin duygusal zekalarinin ve
ofke kontrol becerilerinin gelismesindeki énemini ele alan psikoegitimlerin ebeveynlerde farkindalik yaratmak agisindan
onemli olabilecegi distinilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Duygusal zeka, Surekli 6fke, Algilanan ebeveyn tutumu?

Extended Abstract

Emotional intelligence is as important as intellectual intelligence for individuals to continue their lives
efficiently and competently. The development of emotional intelligence can be related to the structure
of the brain and it can be affected by external factors. Emotional intelligence is thought to be an

1 Bu arastirma Geng Eriskin Bireylerde Algilanan Ebeveyn Tutumlari ile Duygusal Zeka ve Ofke Kontrolii Arasindaki iliski baslikli
ylksek lisans tezinden dretilmistir.
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effective factor in anger control as well as perceived parental attitudes. There are previous studies in
the literature showing that individuals with high emotional intelligence are more successful in anger
control than other individuals (Baltaci, Demir, 2012; Tetik et al., 2014).

Rewarding or punishing behaviors of parents can cause serious problems in child development. This
situation is problematic in the development of sense of self and it has a considerate impact on the
emergence of mental problems. Perceived parental attitudes of individuals can affect their childhood
as well as their personality traits in young adulthood (Sanh & Oztiirk, 2012). Studies in the literature
have revealed that there is a relationship between perceived parental attitudes and anger (Simsek,
2006). Shute, Maud, and MclLachlan (2019) stated that remembered negative parenting styles were
associated with maladaptive schemas, trait anger, and depression symptoms.

This research has a descriptive and cross-sectional study design in which the relational survey model
is used. Relational screening method aims to find the relationship between two or more variables and
how they change together (Karasar, 2009). The research is cross-sectional since it covers a certain time
period. Sociodemographic Information Form, Rotterdam Emotional Intelligence Scale, Perceived
Parental Attitude Scale, and a Trait Anger-Anger Styles Scale were used in this study using the relational
screening model. The population of the study is young adults between the ages of 20-35 living in
Istanbul. For the sample of the study, 384 people between the ages of 20-30 were determined by
convenience sampling. The data collected for the research were analyzed with the SPSS 25 program.
The relationship between continuous variables was examined with the Pearson Correlation
Coefficient.

The research findings showed that there is a positive correlation between emotional intelligence and
emotional warmth of the mother and father, and negatively correlated to the mother's rejecting
attitude. In line with the results of the research, it has been concluded that perceived parental
attitudes are very important for the development of emotional intelligence of individuals. It has been
determined that perceived rejecting parental attitudes have a negative effect on emotional
intelligence. It has been observed that the emotional intelligence was positively correlated with anger
control. The emotion regulation technique that was highly correlated with anger control was the self-
focused emotion regulation ability. These findings can be expressed as the increase in the emotional
intelligence level of the individual facilitates anger control.

In addition, as the emotional warmth and overprotectiveness of the parents increase, young adults’
anger control skills increase, and as the parents' rejecting attitudes increase, the trait anger and the
reflection of anger also increase. Pozzi et al. (2020) determined that amygdala reactivity is affected in
negative parental attitudes. Previous studies have shown that perceived parental attitudes can play an
effective role on individuals' brain chemistry, in accordance with their emotion regulation skills and
anger. It is important to consider all research findings together and make some suggestions for future
studies. In the present study, it has been seen that parental attitudes can be very important for the
development of an individual's emotional intelligence. For this reason, it seems very important to
provide psychoeducation to parents about the role of parenting styles in the emotional development
of the child and to support parents in adopting more democratic child-rearing attitudes. Equally
important is that parents are encouraged to recognize and regulate their own emotions and express
their anger appropriately.

As a result, it was observed that both emotional intelligence and anger control were related to
perceived parental attitudes, and there was also a relationship between emotional intelligence and
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trait anger and anger projection. It is thought that examining these three variables together will bring
a new perspective to the clinical interventions applied in anger control, questioning the relationship
with the parents in finding the source of anger and using methods to improve the emotional
intelligence of the individual in developing anger control skills. Considering the limitations of our study,
it is thought that one of our most important limitations is that our sample consists of participants
between the ages of 20-30 and the generalizability of our findings to all young adults is low. According
to the American Psychological Association (APA), young adulthood encompasses the ages of 20-35. To
overcome this limitation, it is thought that it is important to reach participants between the ages of
20-35 in future studies and to replicate the study in this age range. Another limitation of our study is
that only three different parental attitudes were measured. Measuring different types of perceived
parental attitudes in future research is important in terms of contributing to revealing the relationship
between parental attitudes with emotional intelligence and anger control.

Considering the findings and limitations of the study together, it is recommended to replicate the study
with a sample where different parenting attitudes are also measured and the power of representing
young adulthood is higher. However, in future studies, it is recommended to control some
sociodemographic variables that may affect the parenting styles such as the education level of the
participant's parents, socioeconomic levels, and the traumatic life events that may affect the emotion
regulation and anger control skills of the participants.

Keywords: Emotional intelligence, Trait anger, Perceived parental attitude
Giris

Geng erigkinlik donemi, ergenlik doneminin izlerinin hala siirdiigl ve yetiskinlik déneminin getirdigi
sorumluluklarin bireyin omuzuna yiklendigi zorlayici bir dénemdir (Gonl, 2008). Bireylerin, is bulma,
kalici romantik iliskiler kurma (nisanlanma, evlenme vb.), ¢cocuk sahibi olma ve finansal durumunu
stabilize etme gibi sorumluluklarinin neredeyse tamamen kendilerine gectigi bu donemde, glindelik
yasam olaylariyla micadele etmeleri, hayal kirikhg, umutsuzluk, ofke gibi yikict duygularini
dizenleyebilmeleri ve bu dogrultuda kisilerarasi iliskilerini etkili bir sekilde sirdiirebilmeleri
zorlasabilir. Geng eriskinlik déneminin en dnemli 6zelliklerinden biri, bu donemde bireyin ergenlik
déneminde olusan ve bu doénemde nispeten tamamlanmis olan kimligini kaybetme korkusu
yasamasidir (Aydin, 2019). Bu dénemin ana temasini ise bireyin partneri, esi, arkadaslari ve is hayati
olusturmaktadir. Bireyin hem is hem de 6zel yasaminda kisilerarasi iliskilerini etkili bir sekilde
surdirebilmesi ve bu dogrultuda saglikh sosyal iliskilere sahip olmasi donemin en kritik 6zelliklerinden
biridir (Erikson, 1994). Bu dénemi yakinhga karsi yalitiimislik olarak tanimlayan Erikson (1994), bireyin
yasaminda yogun degisimlerin oldugu genc eriskinlik doneminde, yakinhk ihtiyacini karsilamak isterken
saglkli iliskiler kuramadigi kosulda derin bir yalnizlik cekecegini ve kendisini herkesten ve her seyden
soyutlayacaginiileri siirmustir. Erikson’a gore (1994) bu donemin saglikli bir sekilde atlatiimasi, bireyin
es secimini, meslek secimini ve yasam planlamasini etkili bir sekilde yapabilmesini saglarken bu
donemdeki ¢catismalarin ¢6ziilememesi yasaminin her alanini olumsuz etkileyecek olan bir durum olan
yalitilmishik ile sonuclanacaktir. Bu sebeple, yetiskinlik yasaminin tim yapi taslarinin désendigi bu
dénemde, bireyin yakinlik ihtiyacini karsilamaya hizmet edecek duygusal dengeyi saglamasi, kendisinin
ve digerlerinin duygularinin farkinda olarak bu duygulari diizenleyebilmesi olduk¢a dnemlidir. Bu
dogrultuda, geng eriskinlik doneminde yakinlik ihtiyacinin karsilanmasi ve bu dénemin saghkl bir
sekilde atlatilabilmesi icin sahip olunmasi gereken en énemli bilissel becerilerden birinin duygusal zeka
oldugu distnilmektedir.
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Duygusal zeka, sosyal bir varlik olan insanin, kendisine, digerlerine ve diinyaya yonelik duygusal bilginin
anlamlandirmasinda ve davranislarini diizenleyebilmesinde rol oynayan en 6nemli faktorlerden biridir.
Kavramsal olarak duygusal zeka, bireylerin kendisinin ve diger insanlarin duygularini anlama, bu
duygulari ifade etme ve duygusal bilgiyi kullanarak mantik yuritebilme, disincelerini bir araya
getirebilme ve duygularini diizenleyebilme becerileri anlamina gelmektedir (Salovey, Mayer, 1990).
Bireylerin, yasamlarini ve iliskilerini islevsel ve yetkin bir bicimde siirdiirebilmesinde entelektiel zeka
kadar duygusal zeka da 6nemli bir yer tutmaktadir. Duygusal zekanin gelisimi beynin yapisi ile iligkili
olabilecegi gibi dis faktorlerden de etkilenebilmektedir. Duygusal zekdnin belirleyicilerinden belki de
en 6nemlisi icerisine dogdugumuz aile ortami ve buna bagl olarak diinyayi algilayisimizi sekillendiren
ebeveyn tutumlaridir. Dogdugumuz andan itibaren kendimize, digerlerine ve diinyaya dair birtakim
bilgiler toplamaya baslariz ve hem duyusal hem de duygusal olarak ilk ve en 6nemli bilgiler bize
ebeveynlerimizden gelir. Ebeveyn tutumlarinin bireyin ¢ocukluk ve vyetiskinlik dénemindeki
duygulanimlarini, algilarini, degerlerini ve tutumlarini nasil etkiledigi uzun yillardir arastirilan bir konu
olmustur. Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik davranis bicimleri ve yaklasimlari ebeveyn tutumu olarak
tanimlanmaktadir (Kaplan ve Ak, 2018). Ebeveynlerin 6dillendirici ya da cezalandirici davranis bicimleri
cocugun gelisimine blylk olctide ket vurabilmekte ve birtakim duygusal, dislinsel ve davranissal
problemlerle kendini gosterebilmektedir. Bireylerin algiladiklari ebeveyn tutumlari, c¢ocukluk
donemlerini etkiledigi gibi genc eriskinlik donemindeki kisilik 6zelliklerini, tutum ve davranislarini,
duygulari anlama, ifade etme, diizenleyebilme ve kisilerarasi iliskilerini etkili bir sekilde strdirebilme
becerilerini etkileyebilmektedir (Sanli, Oztiirk, 2012). Alanyazinda Tetik ve arkadaslari (2014), duygusal
zek3 ile algilanan ebeveyn tutumlar arasinda iliski oldugunu, ebeveynin kabul/ilgi dizeyi arttik¢a
duygusal zekanin da arttigini belirtmistir. Benzer sekilde, Shalini ve Acharya (2013), babanin algilanan
yetkin/yetkili ebeveyn tutumlar ile duygusal zekd arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu
goOstermistir. Algilanan ebeveyn tutumunun duygusal bir yordayicisi olup olmadigini belirlemek
amaciyla yapilan ge¢mis bir arastirmada, duygusal zekanin demokratik anne tutumu ile pozitif, otoriter
ve koruyucu anne tutumlari ile negatif yonde iliskili oldugu saptanmis, duygusal zekanin en énemli
yordayicisinin ise demokratik anne-baba tutumu oldugu bildirilmistir (K6se, 2020). Alanyazinda yapilan
diger arastirmalar da duygusal zekanin algilanan ebeveyn tutumuile iliskili oldugunu ortaya koymustur
(Ashgari ve Besharat, 2011; Utar ve Faraji, 2022).

Duygusal zekanin en 6nemli bilesenlerinden biri, duygulari etkili bir sekilde diizenleyebilme becerisidir.
Duygusal zekasi yiksek bireyler, kendi duygularini anlayabilme, bu duygular kabul edebilme ve
olumsuz duygularini bastirmadan, inkar etmeden veya yikici bir sekilde disa vurmadan diizenleyebilme
becerilerine sahiptir. Glnliik yasamimizda siklikla hissettigimiz ve etkili bir sekilde diizenleyebilmemizi
gerektiren temel duygularimizdan biri ise 6fkedir. Ofke, siddete kadar uzayabilen duygusal, fiziksel ve
zihinsel g¢iktilari bulunan temel bir duygudur. Bireylerin 6fke diizeyi ve 6fkenin disa vurumu Gzerindeki
kontrol glicli, saldirgan davranislara ve siddet iceren suglara varabilecek boyutlara ulasabilen bu yogun
duygunun yikici etkilerinin azaltilmasi agisindan oldukga dnemlidir. Bilingdisi ve kontrolsiiz bir sekilde
ortaya ¢ikan bir duygu olarak 6fke, cogunlukla haksizhga ugrama, engellenme ve kicimsenme gibi
durumlarda ortaya ¢ikmaktadir (Torestad, 1990). Bununla birlikte, 6fke duygusunun ortaya ¢ikmasinda
her zaman gercek bir tetikleyici olmasi gerekmemektedir. Cok yogun bir sekilde kendini gésteren bu
duygu, karsilanmamis bazi ihtiyaglarimizin, etkili bir sekilde diizenleyemedigimiz diger duygularimizin
bir yansimasi ve ¢ocukluk donemimizde ebeveynlerimizin demokratik olmayan tutumlarina bir tepki
olarak ortaya ¢ikan bir duygu olabilir.
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insanin yasaminin her alaninda etkili olan gcocukluk yasantilari ve ebeveynlerinden gérdigi tutum ve
davranislar, 6fke kontrol becerilerinde de 6nemli bir rol oynamaktadir (Shute ve ark., 2019; Simsek,
2006). Ofke kontrol becerisinin yani sira, 6fkenin diizeyi ve yansitiima bicimi de bireyin ¢ocukluk
déneminde maruz kaldig olumsuz tutumlar sonucunda sekillenmis ve kisiliginde kalici hale gelmis
olabilir. Ofkenin ebeveyn tutumlariyla iliskisi olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan calismalar
algilanan ebeveyn tutumlari ile 6fke arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur (Simsek,
2006). Shute ve arkadaslari, (2019) hatirlanan olumsuz ebeveyn tutumlarinin erken dénem uyumsuz
semalar, surekli 6fke ve depresyon semptomlariyla iliskili olup olmadigini incelemis; babanin reddedici
tutumunun sirekli 6fkeyle pozitif bir iliskisi oldugunu gostermistir. Benzer sekilde Simsek (2006),
ebeveynlerini otoriter-baskici olarak algilayan bireylerin 6fkeye bagh olarak gelisen saldirgan
davranislarinin daha fazla oldugunu géstermistir.

Ofke, haksizliga ugrama ve engellenme gibi durumlar karsisinda ortaya ¢ikan dogal bir duygu olmakla
birlikte, kimi zaman baska duygulara sekonder olarak ortaya ¢ikabilmekte ve kontrol edilemedigi
durumda yikici hale gelebilmektedir. Ofkenin etkili bir sekilde kontrol edilebilmesi bireyin duygusal
zekasiyla ve duygusal zekanin bilesenlerinden olan duygulari anlama ve diizenleme becerileriyle
yakindan iliskilidir. Algilanan ebeveyn tutumlarinin yani sira duygusal zekanin da bireyin sirekli 6fke
diizeyinde ve oOfke kontrol biciminde etkili bir faktér olabilecegi distinllmektedir. Alanyazinda
duygusal zekasi yiiksek olan bireylerin 6fke kontrollii acisindan diger bireylere gore daha basarili
olduklarini ortaya koyan calismalar bulunmaktadir (Baltaci, Demir, 2012; Tetik ve ark., 2014). Yilmaz
(2009), duygusal zeka gelistirmeye yonelik programlara katilan bireylerin 6fke diizeylerinde azalma
goraldugind rapor etmistir. Erisen ve arkadaslari (2019), sirekli 6fke ile duygusal zeka arasinda negatif
bir iliski oldugunu belirtmislerdir.

Duygusal zeka, ofke kontroll ve algilanan ebeveyn tutumlar arasindaki iliskiyi ayri ayri inceleyen
arastirmalar bulunmakla birlikte, bu ¢ degiskenin birlikte incelendigi ge¢mis arastirmaya
rastlanmamistir. Birbirleriyle yakindan iliskili olabilecegi distnilen bu degiskenlerin aralarindaki
iliskinin belirlenmesinin; bireylerin 6fke kontrol problemlerinin kékenini anlamada 6nemli oldugu
disunulmektedir. Bu degiskenler arasindaki iliskinin, yakin iliskilerin ve digerleriyle duygusal bag
kurmanin kritik bir Gneme sahip oldugu gencg eriskinlik donemindeki bireylerde incelenmesinin, bu
dénemdeki bireylerin yasadigi temel catismayi saglikh bir sekilde cozebilmelerine i1sik tutmasi acisindan
onemli oldugu duastnilmektedir. Arastirma bulgular 1siginda, klinisyenlerin 6fke kontroliinde
kullanilan terapotik muidahalelere yonelik 6nemli bir bakis agisi kazanacaklari umulmaktadir.
Arastirmanin bir diger katkisinin, ebeveyn tutumlarinin bireyin duygusal zekasi ve o6fke kontrol
becerileriile olan iliskisini ortaya koymasi sebebiyle ebeveynlerin farkindalik diizeyini arttiracak bilgiler
sunmasi oldugu distinilmektedir. Bu arastirmanin temel amaci, geng eriskin bireylerde algilanan
ebeveyn tutumlari ile duygusal zeka ve 6fke kontroli arasindaki iliskiyi incelemektir.

Bu amagla cevap aranan sorular su sekildedir;

Geng eriskin bireylerde algilanan ebeveyn tutumlari puanlar ile duygusal zekd puanlar arasinda
anlaml diizeyde iliski var midir?

Geng eriskin bireylerde algilanan ebeveyn tutumlari puanlari ile 6fke kontrol puanlari arasinda anlamli
dizeyde iliski var midir?

Geng eriskin bireylerde duygusal zeka puanlariile siirekli 6fke ve 6fke kontrol puanlari arasinda anlamli
dizeyde iliski var midir?
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Yontem

Arastirma Modeli

Arastirma iliskisel tarama modelinin kullanildigi betimleyici ve kesitsel nitelikte bir c¢alisma
tasarimindadir. Arastirma, belirli bir zaman dilimini kapsadigindan dolayi kesitsel niteliktedir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini istanbul’da yasayan ve geng eriskinlik ddneminde bulunan (20-35 yas araliginda)
bireyler olusturmaktadir. Arastirmaya dahil olan katilimcilara ulasilabilir tesadifi 6rnekleme yontemi
kullanilarak ¢evrimici anket uygulamalarindan biri olan Google Forms araciligiyla ulasiimistir. Bu
dogrultuda 6rneklem, istanbul’da yasayan 20-30 yas araliginda bulunan 384 katilimcidan (199 kadin ve
185 erkek) olusmustur.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama amaciyla, Sosyodemografik Bilgi Formu, Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn
Tutumlari Olgegi-Cocuk Formu (KAET-C), Rotterdam Duygusal Zeka Olcegi (DZO) ve Siirekli Ofke ve Ofke
Tarzi Olgegi (SOOTO) kullanilmistr.

Sosyodemografik Bilgi Formu

Sosyodemografik bilgi formu; cinsiyet, medeni durum, gelir diizeyi (sosyoekonomik durum) ve ¢ocuk
sahibi olma durumu ile ilgili bilgileri iceren 4 sorudan olusmaktadir ve arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir.

Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlan Olgegi- Cocuk Formu (KAET-C)

Olcek Perris ve arkadaslar (1980) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lcek, yetiskinlerin cocukken
ebeveynlerinin kendilerine olan davranis bicimlerine yénelik algilarini lgmektedir. Olgegin Tiirkce
gecerlik ve givenirlik calismasi Dirik ve arkadaslarina (2006) aittir. Olcek 23 maddeden olusan 4’1ii likert
yapidadir. KAET-C Ui¢ alt boyutu icermektedir. Bunlardan birincisi reddetme (7 madde), ikincisi duygusal
sicaklik (7 madde), ticlincii boyut ise asiri koruyuculuktur (9 madde). Olgek puanlamasinda, 17. madde
hari¢ tiim maddeler diiz olarak kodlanmakta, 6l¢cegin alt boyutlarindan alinan puanin yikselmesi o alt
boyuta dair algilanan ebeveyn tutumunun arttigina isaret etmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik kat sayilari,
anne duygusal sicaklik, asir koruyuculuk ve reddedicilik icin sirasiyla 0.65, 0.71, ve 0.68dir; baba
duygusal sicaklik, asirt koruyuculuk ve reddedicilik icin sirasiyla 0.73, 0.72, ve 0.50°dir. Bu ¢alisma igin
anne reddi, duygusal sicaklik ve asiri koruma alfa katsayilari sirasi ile 0.64, 0.80, 0.74’t{ir. Baba reddi,
duygusal sicaklik ve asiri koruma alfa katsayilari sirasi ile 0.68, 0.84, 0.72'dir.

Rotterdam Duygusal Zeka Olgegi (DZO)

Bu olcek Pekaar ve arkadaslar (2017) tarafindan yetiskinlik donemindeki bireylerin duygusal zeka
diizeylerinin 6lglilmesi igin tasarlanmistir. Olcegin Tiirkceye uyarlamasi ve gecerlik ve giivenirlik
calismasi Tanniégen ve Tiirker (2018) tarafindan yapilmistir. DZO 5li likert tipi bir 6lcek olup toplam 28
maddeden ve dért alt boyuttan olusmaktadir. ilk alt boyut kendi-odakli duygu degerlendirme boyutu
(7 madde), ikinci alt boyut digerleri-odakli duygu degerlendirme boyutu (7 madde), liglincl alt boyut
kendi-odakl duygu diizenleme boyutu (7 madde) ve son alt boyut digerleri-odakl duygu diizenleme
boyutudur (7 madde). Olcekten alinan toplam puan 28 ila 140 arasinda degismekte, dlgegin alt
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boyutlarindan ve toplamindan alinan puanlarin yilikselmesi duygusal zekanin arttigina isaret
etmektedir. Olgegin i tutarlilik katsayilari, dlgegin geneli icin 0.94, alt boyutlari igin sirasiyla 0.91, 0.91,
0.89 ve 0.93’tir. Bu cahsma icin kendi-odakh duygu degerlendirme, digerleri-odakh duygu
degerlendirme, kendi-odakl duygu dizenleme ve digerleri-odakh duygu diizenleme Cronbach alfa
katsayilari sirasiile 0.95, 0.93, 0.91 ve 0.94 olarak hesaplanmistir.

Siirekli Ofke ve Ofke Tarzi Olgegi (SOOTO)

Bu olgek Spielberger ve arkadaslari (1983) tarafindan yetiskin bireylerin 6fke diizeylerinin ve 6fkeyi
ifade etme tarzlarinin olciilmesi amaciyla gelistirilmistir. Olcegin Tirkce gecerlik ve giivenirlik
calismasini Ozer (2004) gergeklestirmistir. SOOTO, siirekli 6fke, 6fke-kontrol, disa 6fke ve ice 6fke
olmak lizere 4 alt boyuttan (slrekli 6fke icin 10 madde ve her bir 6fke tarzi igin 8 madde olmak lizere)
toplam 34 maddeden olusan 4’lii likert tipi bir 6lgektir. Strekli 6fke puani 10-40 arasinda ve ofke tarzlari
puanlari 24-96 arasinda degismektedir. Olgegin giivenirligini dlcmek tizere farkli drneklemlerde yapilan
givenirlik calismalarinin sonuglarina gére, SOOTO’niin geneli icin hesaplanan Cronbach alfa degeri
0.67-0.92; her bir alt boyut icin ise sirasiyla, 0.80-0.90, 0.69-0.91 ve 0.58-0.76 olarak belirlenmistir. Bu
calismaicin strekli 6fke, ice 6fke, disa 6fke ve 6fke kontrol Cronbach alfa katsayilari sirasiile 0.78, 0.68,
0.69 ve 0.83 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Nisantasi Universitesi’nin 2022/20 etik kurulu izni dogrultusunda veri toplama siirecine gegilmistir.
Arastirma verileri, Mayis-Temmuz 2022 araliginda, cevrimici anketler araciigiyla istanbul’da ikamet
eden katilimcilardan toplanmistir. Arastirma her bir katilimci icin ortalama 30 dakika slirmis olup
gondllilik esasina dayanmaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirma verileri SPSS 25.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin normallik
varsayimina uyup uymadigini belirlemek amaciyla yapilan basiklk ve ¢arpiklik analizi sonuglari verilerin
normal dagilima sahip oldugunu gostermistir (bkz. Tablo 1). Verilerin analizinde, 6lcekten alinan toplam
ve alt boyut puanlarinin birbirleriyle olan iliskisini belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi
yontemi kullanilmistir.

Bulgular

Bu bolimde, katilimcilarin 6lgeklerden aldiklari puanlara yonelik betimleyici bulgular ve iliskisel
analizlere yonelik korelasyon bulgulari sunulmustur. Katiimcilarin SOOTO’den, KAET-C’den ve
Rotterdam DZO’den aldigi toplam ve alt boyut puanlarina ait degerler, basiklik ve carpiklik analizi
bulgulari Tablo 1'de yer almaktadir. Katilimcilarin olgeklerden ve alt boyutlarindan aldiklari puanlarin
basiklik ve carpiklik degerlerinin -2/+2 araliginda bulundugu, verilerin normal dagihm varsayimini
karsiladigi goriilmistir.
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Tablo 1 SOOTO, KAET-C ve DZO’ye Ait Betimleyici Dederler

Olgekler ve Alt Boyutlan n Min Maks Ort. SS.  Garpiklik Basikhk
SOOTO
Surekli Ofke 384 10 34 1719 4.63 .805 407
ice Ofke 384 8 27 1463 3.71 625 .298
Disa Ofke 384 8 29 13.08 3.23 1.176 1.976
Ofke-Kontrol 384 8 32 20.05 4.92 226 -.404
KAET-C
Duygusal Sicaklik-Anne 384 7 28 16.27 4.55 .159 -.671
Asiri Koruyuculuk-Anne 384 10 36 18.84 4.88 .686 467
Reddedicilik-Anne 384 7 20 9.65 2.73 1.327 1.554
Duygusal Sicaklik-Baba 384 7 28 15.24 4.88 .302 -.827
Asirt Koruyuculuk-Baba 384 9 32 16.66 4.51 .716 321
Reddedicilik-Baba 384 7 22 983 297 1.375 1.831
Dz0
DZO Toplam Puan 384 28 140 93.00 22.58 -.370 -.103
Kendi-Odakli Duygu Degerlendirme 384 7 35 2460 6.56 -.449 -.315
Digerleri-Odakh Duygu Degerlendirme 384 7 35 24.10 +6.10 -.427 -.145
Kendi-Odakli Duygu Diizenleme 384 7 35 22,54 6.43 -.105 -.413
Digerleri-Odakli Duygu Diizenleme 384 7 35 21.77 6.96 -.046 -.762

Ort.: Ortalama; SS: Standart Sapma; SOOTO: Siirekli Ofke Tarzlari Olgegi; KAET-C: Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn
Tutumlari Olgegi-Cocuk Formu; DZO: Duygusal Zeka Olcegi

Olgeklerden ve alt boyutlarindan alinan puanlarin birbirleriyle olan iliskilerinin diizeyini ve yéniini
belirlemek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon Analizi Bulgulari Tablo 2’de sunulmustur.

Asiri Koruyuculuk-Anne ile Siirekli Ofke (r=.177, p<0.01), Reddedicilik-Anne ile Siirekli Ofke (r=.203,
p<0.01), Asiri Koruyuculuk Baba ile Sirekli Ofke (r=.107, p<0.05), Reddedicilik-Baba ile Siirekli Ofke
(r=.110, p<0.05) degiskenleri arasinda dusik diizey pozitif iliski saptanmistir. Asiri Koruyuculuk-Anne
ile Ofke ige (r=.272, p<0.01), Reddedicilik-Anne ile Ofke ige (r=.307, p<0.01), Asiri Koruyuculuk Baba ile
Ofke ice (r=.251, p<0.01), Reddedicilik-Baba ile Ofke ice (r=.228, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik
diizey pozitif iliski saptanmistir.

Reddedicilik-Anne ile Ofke Disa (r=.209, p<0.01), Reddedicilik-Baba ile Ofke Disa (r=.179, p<0.01)
degiskenleri arasinda disiik diizeyde pozitif iliski bulgulanmistir. Duygusal Sicaklik-Anne ile Ofke
Kontrol (r=.216, p<0.01), Asiri Koruyuculuk-Anne ile Ofke Kontrol (r=.112, p<0.05), Duygusal Sicaklik-
Baba ile Ofke Kontrol (r=.163, p<0.01), Asiri Koruyuculuk-Baba ile Ofke Kontrol (r=.131, p<0.05)
degiskenleri arasinda disiik diizey pozitif iliski bulunmustur. Rotterdam Duygusal Zeka Olcegi ile
Duygusal Sicaklik-Anne (r=.337, p<0.01) degiskenleri arasinda orta diizey pozitif korelasyon, Kendi
Odakl Duygu Degerlendirme ile Duygusal Sicaklik-Anne (r=.249, p<0.01) degiskenleri arasinda dusik
diizey pozitif korelasyon, Digerleri Odakli Duygu Degerlendirme ile Duygusal Sicaklik-Anne (r=.334,
p<0.01) degiskenleri arasinda orta dizey pozitif korelasyon, Kendi Odakli Duygu Dizenleme ile
Duygusal Sicaklik-Anne (r=.263, p<0.01) degiskenleri arasinda disik diizey pozitif korelasyon, Digerleri
Odakli Duygu Diizenleme ile Duygusal Sicaklik-Anne (r=.322, p<0.01) degiskenleri arasinda orta diizey
pozitif korelasyon saptanmistir.
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Tablo 3 SOOTO ve KAET-C’nin Alt Boyutlarindan Alinan Puanlara Yénelik Korelasyon Analizi Bulgulari

Olgek 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.500T0-SO

2.SO0TO-0i .559™ 1

3.500T0-0D 709 382" 1

4. SOOTO-0OK -.184™ .148™ -.150"" 1

5.KAET-DS(A) 019 .065 -024 216" 1

6. KAET-AK(A) 1777 272 071 1120 .053 1

7. KAET-R(A) 203" 307 209" -.027 -310" 612" 1

8. KAET-DS(B) 003 -021 -038 .163" .793" .055 -.243" 1

9. KAET-AK(B) 107 251 .039  .131" .125"° .806 .550"° .080 1

10. KAET-R(B) 110" 228 179" 058 -.116" .368" .608™ -.367"" .466™ 1

A: Anne; AK: Asiri Koruyucu; B: Baba; DS: Duygusal Sicaklik; KAET: Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi;
OD: Ofke-disa; Oi: Ofke-icte; R: Reddedici; SO: Siirekli Ofke; SOOTO: Siirekli Ofke ve Ofke Tarzlari Olgegi

*p<0.05; **p<0.01

DZO toplam puani ile Reddedicilik-Anne (r=-.150, p<0.01), Kendi Odakli Duygu Degerlendirme ile
Reddedicilik-Anne (r=-.180, p<0.01), Digerleri Odakli Duygu Degerlendirme ile Reddedicilik-Anne (r=-
.147, p<0.01), Kendi Odakh Duygu Dizenleme ile Reddedicilik-Anne (r=-.115, p<0.05) degiskenleri
arasinda diislik diizey negatif korelasyonlar saptanmistir.

DZO toplam puani ile Duygusal Sicaklik-Baba (r=.331, p<0.01) degiskenleri arasinda orta diizey pozitif
korelasyon, Kendi Odakli Duygu Degerlendirme ile Duygusal Sicaklik-Baba (r=.237, p<0.01) degiskenleri
arasinda disik dizey pozitif korelasyon, Digerleri Odakli Duygu Degerlendirme ile Duygusal Sicaklik-
Baba (r=.321, p<0.01) degiskenleri arasinda orta diizey pozitif korelasyon, Kendi Odaklh Duygu
Dizenleme ile Duygusal Sicaklik-Baba (r=.279, p<0.01) degiskenleri arasinda disik diizey pozitif
korelasyon, Digerleri Odakli Duygu Diizenleme ile Duygusal Sicaklik-Baba (r=.313, p<0.01) degiskenleri
arasinda orta diizey pozitif korelasyon saptanmistir.

Kendi Odakli Duygu Degerlendirme ile Asiri Koruyuculuk-Baba (r=-.129, p<0.05) degiskenleri arasinda
diistk diizey negatif korelasyon saptanmistir. Digerleri Odakh Duygu Degerlendirme ile Reddedicilik-
Baba (r=-.123, p<0.05) degiskenleri arasinda distik diizey negatif korelasyon saptanmistir.

Tablo 3 (devam) SOOTO, KAET-C ve DZO’niin Alt Boyutlarindan Alinan Puanlara Dair Korelasyon
Analizi Bulgulari

Olgek 11 12 13 14 15

1.560T6-sO -.066 -.089 .029 -.209™ .038
2. SOOTO-0i -.023 -.092 .019 -.034 .028
3. SOOTO-6D -.033 .003 .062 -.213" .032
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4. SO0TO-0K 565" 522" 416" 641" .384™
5.KAET-DS(A) 3377 249" 334" .263" 322"
6. KAET-AK(A) -.002 -.059 .007 .007 .036
7. KAET-R(A) -.150™" -.180™ -.147" -.115° -.083
8. KAET-DS(B) 3317 237" 321" 279" 313"
9. KAET-AK(B) -.067 -.129° -.080 -.041 .013
10. KAET-R(B) -.099 -.093 -.123" -.054 -.076
11.D20 Toplam 1 .861"" .897" .863™" .850™"
12. DZO-KODD 1 731" .709™ .558™
13. DZO-DODD 1 657" 741"
14. DZO-KODDU 1 .633"
15. DZO-DODDU 1

A: Anne; AK: Asiri Koruyucu; B: Baba; DS: Duygusal Sicaklik; DODD: Digerleri-odakh Duygu
Degerlendirme; DODDU: Digerleri-odakli Duygu Diizenleme; DZO: Duygusal Zeka Olcegi; KAET:
Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlan Olgegi; KODD: Kendi-odakli Duygu Degerlendirme; KODDU:
Kendi-odakli Duygu Diizenleme; OD: Ofke-disa; Oi: Ofke-icte; R: Reddedici; SO: Siirekli Ofke; SOOTO:
Surekli Ofke ve Ofke Tarzlari Olgegi *p<0.05; **p<0.01

Sonug ve Tartisma

Bu arastirmada geng eriskin bireylerde algilanan ebeveyn tutumlari, duygusal zeka ve 6fke kontroli
arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirma bulgulari, duygusal zeka ile 6fke kontrol diizeyi arasinda
pozitif yonli bir iliski oldugunu géstermistir. Ofke kontrolii hem toplam duygusal zek4 ile hem de
duygusal zekanin dort alt boyutuyla pozitif bir iliskiye sahip bulunmus, en yiksek iliskiyi ise duygusal
zekanin alt boyutlarindan biri olan kendi-odakh duygu diizenleme ile gostermistir. Bu durum duygusal
zeka diizeyindeki artisin dfke kontroliini kolaylastirabilecegini diisiindiirmektedir. Ofke kontroliiniin
ozellikle kendi-odakh duygu diizenleme becerisi ile en yiksek iliskiyi gostermesi, bu gorisi destekler
niteliktedir. Hojjat ve arkadaslar (2016), duygusal zekayi gelistirmeye yonelik egitimlerin o6fke
kontrolini artirici etkisi oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde Tetik ve arkadaslari (2014) duygusal
zeka ile 6fke kontrollii arasinda pozitif korelasyon oldugunu goéstermistir. Yapilan diger calismalar
duygusal zekanin 6fke kontrolliinde belirleyici bir faktor oldugunu belirtilmistir (Baltaci ve Demir, 2012;
Garcia-Sancho ve ark., 2014, Erisen ve ark., 2019).

Ofke tarzlan ile duygusal zekd arasindaki iliskiye yonelik bir diger bulgu, kendi-odakli duygu
diizenlemenin sirekli 6fke ve 6fkenin disa yansitilmasiyla gosterdigi negatif yonli iliskidir. Kendi-odakh
duygu diizenleme becerileri arttikca siirekli 6fkenin ve 6fkenin disa yansitilma dizeyinin azalmasi,
bireyin duygu dizenleme becerilerini etkili bir sekilde kullandiginda 6fkesinin azalabilecegine ve var
olan &fkesini disa yansitma konusunda kontroliiniin artabilecegine isaret etmektedir. Ofke kontrol
becerileriile duygusal zeka arasindaki iliskiye yonelik arastirma bulgularimizin literatiir ile desteklendigi
gorilmektedir (Castillo ve ark., 2013; Cenkseven-Onder, Yalnizca-Yildirim, 2020; Johnston, 2003). Bu
sonuglara gore, bireylerin temel duygularindan biri olan 6fke duygusunun kontroliinde duygusal
zekanin 6nemli bir yeri oldugu disinidlmektedir. Bu durum, insanlarin tanimladigi ve ifade edebildigi

VJhar




Geng Eriskin Bireylerde Algilanan Ebeveyn Tutumlari ile Duygusal Zeka ve Ofke Kontrolii Arasindaki iligki 209

duyguyu daha iyi diizenleyebilecegi bu nedenle 6fke kontroliinde daha basarili olabilecegi seklinde
yorumlanabilir.

Arastirma sonuclarinda elde edilen diger bir bulguya goére, asiri koruyucu ve reddedici ebeveyn
tutumlari ile siirekli 6fke arasinda pozitif ydnde anlamli iliski bulunmaktadir. Ofke tarzlarinin algilanan
ebeveyn tutumu ile iliskisini inceleyen calismalar bu sonucu destekler niteliktedir (Albayrak, Kutlu,
2009; Elkin, Karadagli, 2016). Universite 6grencilerinin 6fke diizeyleri ve &fke tarzlari ile iliskili
degiskenleri belirlemek amaciyla yapilan gegcmis bir arastirma, bireylerin annelerini tanimlama sekilleri
ile 6fkenin disavurumunun iliskili oldugunu; annelerini neseli, sakin ve degisen olarak tanimlayan
bireylere kiyasla, sinirli olarak tanimlayan bireylerin o&fkelerini daha fazla disa yansittiklarini
gostermistir (Elkin, Karadagli, 2016). Bizim arastirmamizda annenin ve babanin reddedici tutuma sahip
olmasiyla 6fkeyi disa yansitma arasinda pozitif bir iliskinin bulunmasi, gecmis arastirma bulgularini
destekler niteliktedir. Annenin-babanin reddedici ve asiri koruyucu tutuma sahip olmasinin 6fkenin ice
yansitilmasiyla da pozitif bir iliski oldugu gortlmistir. Ebeveynlerin reddedici ve asiri koruyucu
olmalarinin gocugun olumsuz bir benlik algisi gelistirmesine yol agabilecegi ve bu sebeple demokratik
olmayan bu ebeveynlik stilleriyle yetisen bireylerin 6fkelerini uygun bicimde ifade edemeyerek ice
yansittiklari distnlebilir.

Yapilan baska bir arastirmada baskici (otoriter) tutuma sahip ebeveynlik stilleri ile yetistirilen bireylerin
saldirgan kisilik 6zelliklerine sahip olabilecekleri rapor edilmistir (Karatas ve ark., 2016). Meesters ve
arkadaslari (1995), algilanan ebeveyn tutumlarini reddedici ve kontrolci olarak tanimlayan bireylerin
ofke dlzeylerinin diger bireylere gore yiliksek oldugunu bildirmistir. Benzer sekilde, Shute ve
arkadaslari (2019), algilanan olumsuz ebeveynlik bigcimlerinin slrekli 6fke ile pozitif yonde iliskili
oldugunu saptamistir. Arastirma bulgularimiz gecmis arastirmalarla birlikte degerlendirildiginde,
ebeveynlerin demokratik olmayan, olumsuz tutumlarinin bireylerin yetiskinlik déneminde 6fke
diizeylerinin artmasiyla ve 6fkelerini kontrol edemedikleri icin bastirmak veya disa vurmak gibi islevsel
olmayan yollari tercih etmeleriyle sonuclanabilecegini géstermektedir. Baumrind (1966), kurallara
uygun bicimde davraniimasini gerektiren otoriter bir disipline maruz birakilmis cocuklarin ileride 6fkeli
bireyler haline gelebilecegini belirtmistir. Otoriter ebeveyn tutumlarinin gorildigi aile ortaminda
yetisen cocuk, kendini iyi bir bicimde ifade edemeyebilir. Bu aile ortaminda yetisen cocuklarin duygusal
destek ve sevgiden yoksun bir bicimde bliyiimesi, yetiskinlik donemlerinde 6fke diizeylerini arttiran ve
ofke kontrol becerilerini zayiflatan baslica faktorlerden biri olabilir.

Algilanan ebeveyn tutumlar ile siirekli 6fke, 6fke ifade bi¢cimi ve 6fke kontroll arasindaki iliskileri
inceleyen ge¢mis bir arastirma, strekli 6fkenin annenin ve babanin bakim verici olarak algilanmasiyla
negatif bir iliski gosterirken asir koruyucu algilanmasiyla pozitif bir iliski gdsterdigini rapor etmistir
(Kitamura ve ark., 2013). Arastirmanin bir diger 6nemli bulgusu, annenin-babanin bakim verici olarak
algilanmasi ile 6fkenin ice yansitilmasi arasinda negatif bir iliski bulunmasidir (Kitamura ve ark., 2013).
Gegmis arastirma bulgulari, annenin babanin asiri koruyuculugu ile siirekli 6fke arasinda pozitif bir iliski
gostermesi agisindan bizim bulgularimizla paralel niteliktedir. Asirn koruyuculuk ile sirekli 6fke
arasindaki pozitif yonli bu iliskinin, ebeveynleri tarafindan asiri korunmanin bireyde yarattigl olumsuz
ve yetersiz benlik algisinin 6fke duygusuyla sonuglanmasiyla iliskili olabilecegini diistindirr.

Arastirmanin bulgularina gére; annenin ve babanin algilanan duygusal sicakhgi ile duygusal zeka pozitif
korelasyon gostermektedir. Algilanan reddedici anne tutumunun ise duygusal zeka ile negatif yonde
bir iliskiye sahip oldugu gorilmustir. Benzer sekilde ge¢cmis bir arastirma, duygusal zekanin ebeveynin
duygusal sicakligiyla pozitif, reddedici tutumuyla negatif yonde iliskili oldugunu gostermistir (Anwer ve
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ark., 2019). Literatiirde bulunan diger arastirmalarda da benzer sonuglara ulasildigi goérilmustir
(Ashgari, Besharat, 2011; Chung, 2002; Shalini, Acharya, 2013). Algilanan ebeveyn tutumlarinin
duygusal zekayi yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla yapilan ge¢mis bir arastirma, annenin
duygusal sicakhginin duygusal zekanin en 6nemli yordayicisi oldugunu géstermistir (Ashgari, Besharat,
2011). Algilanan ebeveyn tutumlarinin duygusal zekanin bir yordayicisi olup olmadigini incelemek
amaclyla yapilan baska bir arastirma, demokratik, otoriter ve asiri koruyucu ebeveynlik tutumlarinin
duygusal zekayla iliskisini incelemis, yetkin ve otoriter tutumlarin duygusal zekayl pozitif yonde
yordarken asiri koruyucu ebeveyn tutumunun duygusal zekayi negatif yonde yordadigini géstermistir
(Kilic ve ark., 2015). Bizim arastirmamizda ebeveynin asiri koruyucu olarak algilanmasiyla duygusal zeka
arasinda bir iliski bulunmamakla birlikte, babanin asiri koruyucu tutumunun duygusal zekanin alt
boyutlarindan biri olan kendi-odakli duygu degerlendirme becerisiyle negatif yonde iliskili oldugu
gorilmustar.

Tum arastirma bulgulari birlikte ele alinarak gelecek arastirmalar i¢in birtakim 6nerilerde bulunulmasi
onemlidir. Arastirmamizda, bireyin duygusal zekasinin gelisimi i¢cin ebeveyn tutumlarinin oldukga
onemli olabilecegi gorilmustir. Bu sebeple, ebeveynlere cocuk yetistirme tarzlarinin ¢ocugun
duygusal gelisimindeki rolline iliskin psikoegitimler verilmesi ve ebeveynlerin daha demokratik ¢ocuk
yetistirme tutumlarini benimsemeleri konusunda desteklenmesi olduk¢a 6nemli goriinmektedir.
Ebeveynlerin kendi duygularini tanimalari, diizenleyebilmeleri ve 6fkelerini uygun bir bicimde ifade
etmeleri konusunda tesvik edilmeleri de bir o kadar 6nemlidir.

Sonug olarak hem duygusal zekanin hem de 6fke kontrolliniin algilanan ebeveyn tutumlariyla iliskili
oldugu, ayni zamanda duygusal zeka ile strekli 6fke ve 6fke yansitma bicimi arasinda bir iliski oldugu
gorilmustir. Bu li¢ degiskenin birlikte incelenmesinin 6fke kontroliinde uygulanan klinik miidahalelere
yeni bir perspektif kazandiracagi, 6fkenin kaynagini bulmada ebeveynlerle olan iliskiye yonelik
sorgulama yapmanin ve ofke kontrol becerilerini gelistirmede bireyin duygusal zekasini gelistirmeye
yonelik yontemlerden de yararlanilmasinin 6énemli olabilecegi duistnilmektedir. Arastirmamizin
kisithliklari degerlendirildiginde, en onemli kisitliliklarimizdan birinin 6rneklemimizin 20-30 yas
araligindaki katilimcilardan olugmasi ve bulgularimizin tim geng eriskinlere genellenebilirliginin dislk
oldugu dusinilmektedir. Amerikan Psikoloji Birligine (APA) gore, geng eriskinlik donemi 20-35 yas
arasini kapsamaktadir. Bu kisithhgin giderilmesi amaciyla gelecek arastirmalarda 20-35 yas araliginda
katihmcilara ulasilmasinin ve arastirma bulgularinin bu yas araliginda tekrarlanmasinin 6nemli oldugu
distnulmektedir. Arastirmamizin bir diger kisithligi ise yalnizca (g farkh ebeveyn tutumuna yonelik
Olcim alinmasidir. Gelecek arastirmalarda algilanan ebeveyn tutumlarinin farkh tirlerinin de
Olcilmesinin, ebeveyn tutumlarinin duygusal zeka ve 6fke kontroliiyle olan iliskisini ortaya ¢ikarmaya
katki saglamasi agisindan énemlidir. Arastirmanin bulgulari ve kisithliklar birlikte ele alindiginda, farkl
ebeveyn tutumlarinin da o6l¢tldigi ve gencg eriskinlik dénemini temsil etme glcliniin daha yilksek
oldugu bir 6rneklemde arastirma bulgularinin tekrarlanmasi énerilmektedir. Bununla birlikte, gelecek
arastirmalarda katilimcilarin ebeveynlerinin egitim diizeyi, sosyoekonomik diizeyleri gibi ebeveynlik
stillerini etkileyebilecek bazi sosyodemografik degiskenlerin ve katilimcilarin duygu diizenleme ve 6fke
kontrol becerilerini etkileyebilecek travmatik yasam olaylarinin kontrol edilmesi dnerilmektedir.
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Etik Kurul Kararlari

Bu arastirma Nisantasi Universitesi Yayin Etigi kurulundan etik izin (26.04.2022 tarihli, 2022/20 karar)

ile yapilmistir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani

Birinci Yazar %50,

ikinci Yazar %50,

Catisma Beyani

Calismanin herhangi bir asamasinda herhangi maddi ve manevi cikar saglanmadigini beyan ederim.

Yayin Etigi Beyani

Bu makalenin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine kadar
olan tiim slrecte “Yiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bélimi olan “Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigine Aykiri Eylemler” bashgi altinda belirtilen eylemlerden higbiri gergeklestirilmemistir. Bu
arastirmanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler Gzerinde
herhangi bir tahrifat yapilmamistir. Bu ¢alisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina
degerlendirme icin génderilmemistir.
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