NIVERSIFELERBIRLIG]
AHIYAT FAKULTELERI

TRAKYA

W

1
)

RUMELI ISLAM ARASTIRMALARI DERGIS|
ISSN: 2564 - 7903 - Yil / Year: 2023 - Sonbahar / Fall - Sayi / Issue: 12

ﬂxdﬂm A e
&%.f ﬁ 7%%&“ B
l\.’l K 4.».., wr\..: pﬂ.x .m oo, 4

AN ) :
,,m.y q& \ ..5

.%ﬁ.wﬁ@ :




‘\:‘*‘M\J‘ &J*.‘n u-‘.-." XY ‘\-‘N ~ Rumeli slim Arastirmalar1 Dergisi ~ Rumeli Journal of Islamic Studies

RUMELI

[slam Arastirmalari Dergisi

daadlay) & gall bl a5y Ass / Journal of Islamic Studies

Y1l / Year: 2023 — Sonbahar / Fall — Say1 / Issue: 12

? TRAKYA
\\ // UNIVERSITELER BIRLIGI
ilahiyat Fakiilteleri

ISSN: 2564-7903

Dergimizin Tarandig1 Veritabani ve Indeksler:

Y WorldCat’

I N DEXTED ]!'EE RaAD g

@ idealonline i Google

. = q.
Rumeli Islim Arastirmalar1 Dergisi, Say1: 12 - Ekim 2023 Rumeli - 2



4-.-.“1‘-‘?‘ ‘1“9*.‘“ us:“ XY 4-‘“ ~ Rumeli islam Arastirmalari Dergisi ~ Rumeli Journal of Islamic Studies

RUMELI IslAm Arastirmalar1 Dergisi | Journal of Islamic Studies
L) &gl ) o5 Al
ISSN: 2564-7903

Kapsam | Scope: Dini Arastirmalar, islam Arastirmalari, Balkan Arastirmalar1 / Religious
Studies, Islamic Studies, Balkan Studies

Periyot | Period: Yilda 2 Say1 (30 Nisan & 31 Ekim) / Biannual (30 April & 31 October)

Yayn Dili | Language Publication: Tiirkce & Ingilizce & Arapca & Arnavutca & Bosnakga
/ Turkish & English & Arabic & Albanian & Bosnian

Rumeli islam Arastirmalar1 Dergisi Uluslararas: bilimsel hakemli bir dergidir.
Rumeli Journal of Islamic Studies is a international peer-reviewed academic journal.

Yayinci / Publisher
Trakya Universitesi Matbaasi o
Edirne Teknik Bilimler MY O Sarayici Yerleskesi Edirne, TURKIYE

Amblem ve Kapak Tasarimi | Emblem and Cover Design
Dr. Omer Kasim Kahya

Grafik Tasarim ve Mizanpaj | Graphic Design and Layout
Dr. Miicahit Karakas

Rumeli Isldm Arastirmalar1 Dergisi, Creative Commons Atif 4.0 International License (CC
BY NC) ile lisanslanmustir. Yazarlar dergide yayinlanan ¢alismalarinin telif hakkina
sahiptirler ve ¢alismalar1 CC BY-NC 4.0 lisans1 altinda yayimlanmaktadir.

Rumeli Journal of Islamic Studies is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0
International License (CC BY NC). Authors publishing with the journal retain the copyright
to their work licensed under the CC BY-NC 4.0.

Rumeli Isldm Arastirmalar1 Dergisi’nde yayimlanan yazilarin tiim icerik sorumlulugu
yazarlarina aittir.
All the responsibility for the content of the papers published in Rumeli Journal of Islamic
Studies belongs to the authors.

Tletisim | Communication
Dr. Fatih Sabani
Trakya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Balkan Yerleskesi 22030 Edirne- TURKIYE
Tel: 0284 235 68 99 Fax: 0284 235 08 87
rumelislam@trakya.edu.tr
https://dergipark.org.tr/rumeli
https://rumeli.trakya.edu.tr/

Rumeli Islim Arastirmalar1 Dergisi, Say1: 12 - Ekim 2023 Rumeli - 3



4-.-.“1‘-‘?‘ ‘1“9*.‘“ us:“ XY 4-‘“ ~ Rumeli islam Arastirmalari Dergisi ~ Rumeli Journal of Islamic Studies

RUMELI
Islam Arastirmalar1 Dergisi
Journal of Islamic Studies

Ladlay) Eiganll b a9y Alaa
ISSN: 2564-7903

SAHIBI | OWNER
Trakya Universiteler Birligi Ilahiyat Fakiilteleri Adina
Prof. Dr. Ali Oztiirk
Trakya Universitesi, Ilahiyat Fakiiltesi

EDIiTOR | EDITOR IN CHIEF
Dr. lir Rruga .
rrugailir@trakya.edu.tr / Trakya Universitesi, [lahiyat Fakiiltesi

YARDIMCI EDITORLER | CO-EDITORS
Dr. Halil ibrahim Kaygisiz
hibrahimkaygisiz@trakya.edu.tr / Trakya Universitesi, Ilahiyat Fakiiltesi
Dr. Feim Gashi
feimgashi@klu.edu.tr / Kirklareli Universitesi, Ilahiyat Fakiiltesi
Dr. Yakup Biyikoglu
ybiyikoglu@nku.edu.tr / Namik Kemal Universitesi, ilahiyat Fakiiltesi

YAZI iSLERI MUDURU | RESPONSIBLE MANAGER
Dr. Nurullah Koltas _
nurullahkoltas@trakya.edu.tr / Trakya Universitesi, llahiyat Fakiiltesi

REDAKSIYON / REDACTION
Dr. Mustafa Baris '
mustafabaris@trakya.edu.tr / Trakya Universitesi, [lahiyat Fakiiltesi

Dr. Enes Eryllmaz _
enes.eryilmaz@klu.edu.tr / Kirklareli Universitesi, [lahiyat Fakiiltesi

Dr. Zehra Goziitok Tamdogan
ztamdogan@klu.edu.tr / Namik Kemal Universitesi, [lahiyat Fakiiltesi
ONIVES
/- 5&,5,/;\
& B

e

Basim Tarihi / Printing Date
Ekim / October - 2023

3 https.//rumeli.trakya.edu.tr/ https.//dergipark.org.tr/rumeli

rumelislam@trakya.edu.tr St rumeliislam@rumeliislam

Rumeli Islim Arastirmalar1 Dergisi, Say1: 12 - Ekim 2023 Rumeli - 4



3—)-63“‘3‘ S gaqll g-‘.ﬂ.‘ LAY a—‘“ ~ Rumeli islim Arastirmalar1 Dergisi ~ Rumeli Journal of Islamic Studies

Arastirma Makaleleri / Articles

SOSYO-PSiKOLOJIK VE DiNi ACIDAN NEFRET DUYGUSU UZERINE BiR
DEGERLENDIRME

Gelis Tarihi: 6 Mart 2023
Kabul Tarihi: 23 Haziran 2023

Esra IRK*
Oz
Bu arastirmada, ilgili literatiir gercevesinde, sosyo-psikolojik ve dini agidan nefret duygusu {iizerine bir
degerlendirilme yapilmistir. Bu sayede konuyla ilgili yerli alan yazindaki teorik boslugun giderilmesi
hedeflenmistir. Zira 6fke, tiksinme, siddet gibi duygularla nitelendirilen nefret duygusu, nesneye karst yogun bir
hosnutsuzlugu ihtiva etmekte ve nesneyi olumsuzlamaya veya ona zarar vermeye yonelik saldirgan nitelik
tastyan davranis kaliplarina yol agmaktadir. Yikici dogasi nedeniyle psikolojik, sosyal ve dini hayatin
biitinliigiine yonelik tahrip edici bir rol iistlenmektedir. Dolayisiyla nefret duygusunu dogru okumak ve anlamak
oldukg¢a 6nem arz etmektedir. Buradan hareketle bu makalede psikolojik ve dini perspektiften nefretin kavramsal
yapis1 incelenmis, nefretin diger duygularla olan iliskisi farklilasan ve kesisen yonleriyle ele alinmis ve nefrete
yol agan durumlar {izerinde durulmustur. Ayrica nefretin, ruh sagligi tizerindeki etkileri ve nefretle basa ¢ikma
yollar1 hakkinda bilgi verilmistir.
Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, islam Diisiincesi, Nefret, Ruh Sagligi, Basa Cikma Stratejileri

EVALUATION OF THE FEELING OF HATRED FROM SOCIO-PSYCHOLOGICAL

AND RELIGIOUS PERSPECTIVE
Abstract:
In this study within the framework of the relevant literature, the feeling of hatred is evaluated from socio-
psychological and religious perspective. We aimed at to eliminate the theoretical gap in the domestic literature
on the subject. In fact, the feeling of hatred, which arises due to individual experiences, past experiences,
cognitive conflicts, plays a destructive role towards the integrity of psychological, social and religious life.
Therefore, it is very important to analyze the feeling of hatred correctly. Accordingly, in this study, the
conceptual structure of hatred is analyzed from a psychological and religious perspective. Besides the
relationship of hatred with other emotions is discussed with its differing and intersecting aspects, and the
situations that led to hatred is explored. In addition, information about the effects of hatred on mental health and
ways of coping strategies with hatred is given.
Keywords: Psychology of Religion, Islamic Thought, Hate, Mental Health, Coping Strategies

Giris

Gilindelik yasantida ¢esitli uyaranlara karsi yansittigimiz igsel tepkiler olan duygular,
davranislar etkilemekte ve yonlendirmektedir. Bununla birlikte cogu zaman giiglii ve ivmesi
yiiksek bir dinamizm saglayan duygular, ¢esitli sikintilara da yol agabilmektedir. Baz1 olaylar
ve durumlar karsisinda birey, gergek duyguyu hissetme, duygunun yogunlugunu ayarlama
veya duygunun disavurumu noktasinda problem yasamaktadir.! Bu da duygularm zihni, hissi

* Dr. Ars. Gor., Pamukkale Universitesi, Ilahiyat Fakiiltesi, Felsefe ve Din Bilimleri, Din Psikolojisi Bilim Dali,
eirk@pau.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-0607-9210, DOI: 10.53336/rumeli.1260822.
Intihal: Bu makale “iThenticate” intihal tarama programinda taranmus ve intihal igermedigi tespit edilmistir.
Plagiarism: This article has been scanned by iThenticate. No plagiarism detected.
Atif / Citation: irk, Esra, “Sosyo-Psikolojik Ve Dini Acidan Nefret Duygusu Uzerine Bir Degerlendirme”,
Rumeli Islam Arastrmalart Dergisi / 12 (Ekim 2023): 93-113.
Copyright © CC BY-NC 4.0.
! Paul Ekman, “How Emotions Might Work”, The Nature of Emotion: Fundamental Questions, ed. Andrew S.
Fox vd. (New York: Oxford University Press, 2018), xxvii.
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ve davramigsal gelisime sagladigi katkiyr gorece azaltmaktadir. Zira duygular bastirildiginda
veya fazla yogun oldugunda islevsel gercekligini kaybetmekte ve i¢ dengeyi bozmaktadir.
Fazla bastirilan duygular donukluk ve uzaklik olustururken, kontrolden ¢ikan duygular ise
asir1, siirekli ve hastalikli bir hale gelmektedir.> Nefret de dogast itibariyla “yogun” bir duygu
oldugu i¢in zarar verici olabilmekte, daha ileri boyutlarda patolojik bir hale biirlinebilmekte
ve klinik bir tedaviyi gerektirebilmektedir.> Buna ragmen psikoloji literatiirii incelendiginde,
nefret konusunu ele alan teorilerin oldukca az oldugu goriilmektedir. Bu duygunun rahatsiz
edici ve karamsar dogasi, duygusal agidan diisiik diizeyde tatmin etmesi, gizlenmesi ve inkar
edilmesi gibi nedenler, nefret duygusuna dair ¢alismalarin sayisini etkilemektedir.*

Nefrete iliskin ¢esitli imgeler, yikicilia isaret eden ve nesneyi hedef alan, ¢esitli s6z
veya eylemlerdir. Clinkii nefret, kisinin analitik diislinme yetenegini zayiflatmakta, olumlu
interaktif bir iletisime ¢ogu zaman imkan tanimamaktadir. Duygusal ve psikolojik gerilimler
tahripkar bir 6fke esliginde nefreti tetiklemekte ve bireyin hem kendisiyle hem de digerleriyle
uyum ve ahenk i¢inde yasamasimi engellemektedir. Dolayisiyla nefret, bireyin ruhsal
diinyasin1 olumsuz etkilemekle birlikte kisiler arasi iligkileri de biiylik 6l¢iide bozmakta ve
toplumsal diizeni tehdit etmektedir.

Tiim bunlardan hareketle nefretin yapisini ve diger duygularla irtibatin1 incelemek ve
nefretin dinamiklerini sebep-sonug iligkisi i¢inde ortaya koymak, kisinin bireysel, sosyal ve
dini yasantisina olan uzantilarin1 gérmek agisindan 6nem tagimaktadir. Dolayisiyla bu ¢aligma
nefreti ve nefretle iligkili duygular incelemekte ve bu duygular arasindaki ayrim ve kesisim
kiimelerine dikkat ¢ekmektedir. Ayrica nefret kaynakli olumlu veya olumsuz tutum ve
davraniglari ortaya koyarak nefretin kisinin ruhsal ve dini hayatina yikici etkilerini gostermeyi
amaclamaktadir. Bunun yaninda nefretin nedenlerini ve nefretle basa c¢ikma yollarimi
aciklamay1 hedeflemektedir.

1. Nefret ve Nefretle iliskili Duygular

1.1. Nefret Duygusu

Nefretin ne anlama geldigine dair One siiriilen tanimlar incelendiginde, c¢ogu
arastirmaci nefretin bir duygu oldugu konusunda hemfikir olsa da onlarin nefretin kesin
dogasina iliskin goriisleri cesitli ve bazen de celiskilidir.> Nefret, en yalin anlamiyla,
“koklesmis/derin siddetli bir duygusal hosnutsuzluk”® olarak tammlanabilir. Izard’ nefreti
ofke, tiksinme ve hor gérme duygularinin bir bilesimi olarak ele alirken, Alpern-Rosen®
genellikle korku, 6fke ile zarar goérme ihtimalinden kaynaklanan yogun bir igrenme ve
diismanlik hali olarak ifade eder. Psikanalitik agidan Freud, nefreti bir i¢giidii, nahos olan1 dis

2 Daniel Goleman, Duygusal Zekd, ¢ev. Banu S. Yiiksel (Istanbul: Varlik Yayimnlari, 2022), 89.
3 Jerrold L. Shapiro, “We Hate What We Fear: Interpersonal Hate from a Clinical Perspective”, The Psychology
of Love and Hate in Intimate Relationships, ed. Katherine Aumer (Switzerland: Springer International Publishing
AG, 2016), 170.
4 Robert J. Sternberg - Karin Sternberg, The Nature of Hate (New York: Cambridge University Press, 2008), 18-
19.
5 John K. Rempel -Christopher T. Burris, “Let me Count the Ways: An Integrative Theory of Love and Hate”,
Personal Relationships 12/2 (Haziran 2005), 300.
¢ Smrithi Chabra vd., “The Emotional and Psychological Aspects of Hate and Enmity”, Journal of Evolution of
Medical and Dental Sciences 3/49 (Ekim 2014), 11715.
7 Carroll E. Izard, Human Emotions (NY: Plenum Press, 1977), 97.
8 Michele Alpern-Marvin Rosen, Overcoming Feelings of Hatred (Focus on Family Matters) (Chelsea House
Pub, 2003), 61.
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diinyaya atmak i¢in dogustan gelen bir arzu olarak nitelemektedir.’ Freud'un i¢giidii kuramina
gore, karsit sevgi ve nefret duygulan iki karsit i¢glidiiden, Eros ve Thanatos'tan gelir. Eros
pozitif his ve duygulari, Thanatos ise olumsuz ve yikici duygulan ihtiva eder. Bu iki i¢giidii,
giiclii ve karsit olan sevgi ve nefret duygularim tetikleyerek farkli davranis bigimlerine yol
acar.!” Suttie!! ise Freud’un aksine nefreti, birincil (primal) bagimsiz bir iggiidii olarak degil,
ayrilma anksiyetesinin gelismesi ya da yogunlagsmasinin bir tezahtirii olarak gérmektedir.

Nefret bilissel, duygusal ve davranissal bilesenlere sahip bir duygudur.!? Bilissel
ogeler genel olarak olumsuz bir bakis acisi, degersizlestirme ve bir tehdit algisindan
olusurken, duygusal bilesenler daha c¢ok hoslanmama, korku, ofke ve diismanlik
duygularindan meydana gelmektedir'®. Nefrete iliskin tammlar incelendiginde nefretin,
digerine yonelik olarak yogun diizeyde hissedilen negatif duygularin varligi ile yikici arzu ve
eylemlerin temelini olusturan yok etme iggiidiisiiyle iliskilendirildigi goriilmektedir. Bu
duygu, nesneye kars1 olduk¢a olumsuz bir alg1 ve degerlendirmeyi ihtiva etmektedir. Ancak
nefret, ¢ok yonlii yapis1 ve baz1 duygularla yakindan iliskisi nedeniyle sinirlar1 belli, net ve
keskin ¢izgilerle ayrilmis bir duygu degildir. Bu da nefrete dair yeterli diizeyde acgiklayici bir
cergeve ortaya koymayi nispeten zorlagtirmaktadir.

Nefret, baz1 olaylar karsisinda anlik olarak ortaya ¢ikan duygusal bir tepki olsa da
genellikle uzun siireli bir duygu hali olarak tasvir edilir.'* Hatta bu duygu, uzun yillar
boyunca siirebilir, gelisebilir ve gelecek nesillere aktarilabilir.”> Baska bir anlatimla diger
bircok duygu gibi, nefret de insanlarin hem kiiltiirel ve sosyal ger¢ekliklerinden hem de
biyolojik ve evrimsel miraslarindan etkilenir.!® Nefrette nesne, temelde kotii bir kisi olarak
kabul edilir; degersiz, ahlaksiz, tehlikeli vb. olarak goriiliir.!” Ancak bu duygu, diger kisinin
belirli bir eyleminden kaynaklanmaktan ziyade onun karakteri olduguna inanilan seylerden
kaynaklanir. Oyle ki nefret edilen kisi, halihazirda veya yakin gecmiste bireye herhangi bir
zarar vermemis olsa bile, olumsuz karakteri nedeniyle zarar verebilecegi diisiincesi mevcuttur.
Aslinda bu olumsuz degerlendirme, nefret edilen kisinin her yOniiniin olumsuz olarak
degerlendirildigi anlamina gelmemektedir. Daha ziyade olumsuz yonlerin baskinligini ve
buna mukabil diger 6zelliklerin daha &nemsiz hale gelmesini ifade etmektedir.'® Nitekim

9 John A. Ballard — Aliecia J. McDowell, “Hate and Combat Behavior”, Armed Forces & Society 17/2 (1991)
231.
10 Barbara Gawda, “Hate and Love Scripts-Common Elements”, Psychology of Hate (Psychology of Emotions,
Motivations and Actions), ed. Carol T. Lochardt (NY: Nova Science Publishers, 2010), 123.
' Tan D. Suttie, The Origins of Love and Hate (NY: Routledge, 2014), 31.
12 Ballard — McDowell, “Hate and Combat Behavior”, 230.
13 Ervin Staub, “The Origins and Evolution of Hate, with Notes on Prevention”, The Psychology of Hate, ed.
Robert J. Sternberg (Washington, DC: American Psychological Association, 2005), 52; Jose 1. Navarro vd., “The
Psychology of Hatred”, The Open Criminology Journal 6/1 (Nisan 2013), 10.
14 Harold P. Blum, “Clinical and Developmental Dimensions of Hate,” Journal of the American Psychoanalytic
Association 45/2 (1997), 366; Aaron Ben-Ze’ev, “Anger and Hate”, Journal of Social Philosophy 23/2 (Eyliil
1992), 88; Agneta Fischer vd., “Why We Hate”, Emotion Review 10/4 (Ekim 2018), 317.
15 Sternberg - Sternberg, The Nature of Hate, 12; Blum, “Clinical and Developmental Dimensions of Hate”, 363.
16 Katherine Aumer-Ryan-Elaine Hatfield, “The Design of Everyday Hate: A Qualitative and Quantitative
Analysis”, Interpersona 1/2 (Ekim 2007), 166.
17 Aaron Ben-Ze’ev, “Hating the One You Love”, Philosophia 36/3 (Eyliil 2008), 278; Staub, “The Origins and
Evolution Of Hate, with Notes On Prevention”, 51.
18 Aaron Ben-Ze’ev, “Anger and Hate ”, 88-92.
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Aumer, Bahn ve Harris!® tarafindan kisileraras1 iliskilerde nefret algilar1 {izerine yapilan
arastirma sonucunda, katilimcilarin nefret edilen kisiyi, kendilerinden ve sevdikleri kisilerden
farkli olarak, yeni fikirlere daha az acik, daha az uyumlu, daha az vicdanl ve duygusal olarak
da daha az istikrarli olarak algilama egiliminde olduklar gorilmiistiir.

Bazi durumlarda nefret nesnesi, cansiz bir nesne veya bir grup insan (6rn: irk¢ilik veya
antisemitizm) olabilmektedir?®. Ciinkii nefret duygusu cinayet, terdr, toplu katliam, soykirim
ve etnik temizlik gibi pek ¢ok kotii eylemi besleyen temel bir faktordiir.>! Nefret edilen kisi
veya grup, bireyin kendi hayati, sevdiklerinin hayati veya iginde bulundugu grubun
mensuplarinin hayati i¢in tehlike olarak goriilebilmektedir. Hitler ve Nazi propagandasi bu
forma Ornek olarak gosterilebilir. Bu propagandalar ile Yahudilerin bireysel ve toplu olarak
Almanlar igin bir tehdit olusturdugu goriisii yayilmistir.> Tiim bunlardan hareketle, nefretin
insanlarin sahip olabilecegi bir dizi diismanca duygunun en u¢ noktasinda yer aldigi
soylenebilir.?® Nefret, digerini otekilestiren ve ona varlik alani tanimayan dislayict ve
hegemonyaci bir nitelik arz etmektedir. Digerine kars1 yabancilagsmay1 dogurmakta, uyumsuz
davranig Oriintlilerine yol agmakta, karsit ya da kayitsiz bir tutum iginde, acima ve merhamet
hissetmeksizin gayr-i insani davranislarin sergilenmesini miimkiin kilmaktadir.

Nefret duygusu tanimadigimiz veya iletisimde olmadigimiz kimselere yonelik
olmadigi gibi yakin iliskilerde de yaygin degildir. Yakin kisisel iligkilerin, bireyin kisiligine
yonelik tamamen olumsuz bir tutumdan ziyade onun eylemine dair olumsuz bir degerlendirme
iiretmesi daha olasidir. Bu yiizden nefret, bu tiir iliskilerde yaygin degildir. Bir babanin
olumsuz bir karaktere sahip oldugunu diisiindiigii kendi oglundan nefret etmesi, kendi oglu ile
benzer bir karaktere sahip oldugunu diisiindiigii baska birisinin oglundan nefret etmesinden
cok daha diisiik bir olasiliktir. Ancak nefret duygusunun aile bireyleri ve yakin akraba
arasinda olmasi nadir de olsa miimkiindiir. Bu tiir nefret vakalar1 ise en zor nefret vakalari
olarak goriilmektedir.?*

Nefret, eylemsizlikten daha ¢ok aleni bir eylemle gosterilir ve bu goriiniir eylem, sézli
veya fiziksel olabilir. Hoglanmama veya tiksintiyi ifade eden sozlii davraniglar arasinda alay
etme, satasma, dalga ge¢cme, suglama, elestirme ve azarlama yer alir.?® Fiziksel davranislar
nesneye ciddi zarar vermek veya onu oldiirmek gibi u¢ davramslar seklindedir.?® Ciinkii
nefretin dogasinda nesneye yonelik asagilama, cezalandirma, hiilkmetme, zarar verme, intikam
alma ve yok etme gibi eylemleri gergeklestirmek icin derin bir arzu vardir.”” Diger yandan

19 Katherine Aumer vd., “Through the Looking Glass, Darkly: Perceptions of Hate in Interpersonal
Relationships”, Journal of Relationships Research 6 (Ocak 2015), 4.

20 Ben-Ze’ev, “Anger and Hate”, 89.

2l Evan R. Harrington, “The Social Psychology of Hatred”, Journal of Hate Studies 3/49 (Ocak 2004), 74; Robert
Sternberg, “A Duplex Theory of Hate: Development And Application to Terrorism, Massacres, and Genocide”,
Review of General Psychology 7/3 (Eylil 2003), 304.

22 Staub, “The Origins and Evolution of Hate, with Notes on Prevention”, 52-53.

23 Thomas Szanto, “In Hate We Trust: The Collectivization and Habitualization of Hatred”, Phenomenology and
the Cognitive Sciences 19/3 (Temmuz 2020), 456.

24 Aaron Ben-Ze’ev, The Subtlety of Emotions (Cambridge, MA: MIT Press, 2001), 399.

25 Neil Frude, “Hatred Between Children”, How and Why Children Hate, ed. Ved P. Varma (London: Jessica
Kingsley, London, 1993), 73.

26 Navarro vd., “The Psychology of Hatred”, 11.

27 Gordon Allport, Onyarginin Dogasi, ¢ev. Nur Nirven (Sakarya: Sakarya Universitesi Yay. 2016), 409;
Raymond DiGiuseppe — Raymond Chip Tafrate, Understanding Anger Disorders (New York: Oxford University
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nefret, yok etme diirtiisiinden farkli olarak hor gérme, sosyal dislama ve dislanma diirtiisiinii
de icerir; bu da nefretin nihai hedefi olan fiziksel Oliimlerin aksine nefret nesnesinin
“toplumsal Sliimiinii” hedefler.?® Bu eylemleri gergeklestiren bireyler bilingli olarak neden
olduklar1 1stirap/aci icin cesitli gerekceler olusturarak nefreti rasyonellestirirler?®, boylece
nefretlerine mesruiyet kazandirirlar.

Nesnenin sayica fazla olumsuz kisilik 6zelliklerine sahip olmas1 veya sahip olduguna
dair bir algi ve bu algidan kaynakli nesneden zarar gérme ihtimaline karsi olusan nefret,
belirli bir siire ve ortamla siirli duygusal bir tutum degildir. Bu duygu, bireyin davranis
kaliplarinda nesneye yonelik olumsuz bir degisime yol agmakta; cesitli dayatmalar ve
yargilamalar, suclayict ve kinayici sdylemler, dislayici, kiiciik diistiriicii, despotik tutumlar,
fiziksel ve psikolojik saldirganlik gibi yikiciliga isaret eden cesitli davranmiglarin
sergilenmesine neden olmaktadir. Bagka bir deyisle irrasyonel, etik ve ahlaki parametrelerden
uzak egilimlerin baskinligina izin vermektedir. Nefretin ileri sathasi ise toplumsal dokuyu
temelden sarsarak kolektif sapmalar olugturmakta, bu da insan nesline yonelik bir tehlike arz
etmektedir.

Nefret, tiim olumsuz ¢agrisimlarina ve 6zelliklerine ragmen, belli sartlar ve durumlar
i¢inde islevsel yonleri de bulunan bir duygudur. Bu duygunun nesne ve ego gelisimi®® 6znel
iyi olus ve benligin korunmasi®!, yakin iliskilerde 6z-yansitmayi veya &z-denetimi
arttirmasi®2, savasta miicadele icin itici bir gii¢ olmas1®*, hedefe ulasmak i¢in motive etmesi**,
sucluluk, terk edilme ve psikotik parcalanma (psychotic disintegration) korkusuna kars
korumas1® ve kotiiliigii degersizlestirmesi*® gibi fonksiyonel yonleri bulunmaktadir. Tiim

Press, 2007), 31; Aurel Kolnai, “The Standard Modes of Aversion: Fear, Disgust and Hatred”, Mind 107/427
(Temmuz 1998), 590; Hilge Landweer, “Aggressive Emotions: From Irritation to Hatred, Contempt and
Indignation”, The Routledge Handbook of Phenomenology of Emotions, ed. Thomas Szanto - Hilge Landweer
(NY: Routledge, 2020), 447; William lan Miller, The Anatomy of Disgust (Cambridge, MA: Harvard University
Press, 1997), 35; John K. Rempel — Siobhan Sutherland, “Hate: Theory and Implications for Intimate
Relationships™, The Psychology of Love and Hate in Intimate Relationships , ed. Katherine Aumer (Switzerland:
Springer International Publishing AG, 2016), 109; Robert C. Solomon, True to Our Feelings: What Our
Emotions Are Really Telling Us (Oxford: Oxford University Press, 2007), 104; Jean Hampton, “Forgiveness,
Resentment and Hatred”, Forgiveness and Mercy, ed. Jeffrie G. Murphy- Jean Hampton (Cambridge: Cambridge
University Press, 1988), 61; P.M.S. Hacker, The Passions: A Study of Human Nature (Oxford: Wiley Blackwell,
2018), 261; Nevzat Tarhan, Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zekd (Istanbul: Timas Yaymlari, 2016), 199;
Janne van Doorn, “Anger, Feelings of Revenge and Hate”, Emot Rev 10/4 (Agustos 2018), 321.
28 Landweer, “Aggressive Emotions: From Irritation to Hatred, Contempt and Indignation”, 448.
2 Navarro vd., “The Psychology of Hatred”, 15.
3 Ping-Nie Pao, “The Role of Hatred in the Ego”, The Psychoanalytic Quarterly 34/2 (1965), 263; Patrick P.,
Cioni, “Hate, Revenge and Forgiveness: A Healthy, Ego-Strengthening Alternative to the Experience of
Offense”, Psychology of Hate (Psychology of Emotions, Motivations and Actions), ed. Carol T. Lochardt (NY:
Nova Science Publishers, 2010), 68.
31 Gawda, “Hate and Love Scripts-Common Elements”, 123.
32 Rempel — Sutherland, “Hate: Theory and Implications for Intimate Relationships”, 118.
33 Ballard -McDowell, “Hate and Combat Behaviour”, 237.
3% Blum, “Clinical and Developmental Dimensions of Hate”, 362; Brogaard, Hatred: Our most dangerous
emotion, 99.
35 Salman Akhtar, “Some Reflections on the Nature of Hatred and Its Emergence in the Treatment Process:
Discussion of Kernberg’s Chapter ‘Hatred as a Core Affect of Aggression’. The birth of hatred: Developmental,
Clinical, and Technical Aspects of Intense Aggression, ed. Salman Akhtar vd. (New Jersey: Jason Aronson,
1995), akt. Rina Lazar, “Knowing Hatred”, The International Journal of Psychoanalysis 84/2 (2003), 407.
36 Hans-Bernhard Schmid, “Hate of Evil”, The Routledge Handbook of Phenomenology of Emotions, ed. Thomas
Szanto - Hilge Landweer (NY: Routledge, 2020), 566.
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bunlara ragmen nefret, kaynaklar1 harekete gecirme anlaminda islevsel olsa da nesneyle tiim
iliskilerini koparmaya galistig1 siirece herhangi bir toplumsal role hizmet edemez.’’

Nefret, tabiat1 itibariyla tahrip edici bir 6z tasiyan, yikiciligi imleyen ve ahlaki korlige
yol agan bir duygudur. Sadece sinirli baz1 durumlarda, 6ziindeki yogun ve giiclii bir enerji ile
giidilleme, savunma, giivenligin insas1 gibi yapict etkilerde bulunarak pozitif davranis
kaliplarina hareket imkani saglayabilmektedir.

1.2. Nefretle iliskili Duygular

Kompleks bir duygu olan nefret “giiclii bir igrenme/tiksinme
ile yakindan iliskili bir duygudur. Nitekim Aumer-Ryan ve Hatfield*’ tarafindan yapilan bir
calismada katilimcilarin %70’ inin birisine kars1 nefret duygusunu deneyimledikleri ve nefreti,
cogunlukla yogun bir hoslanmama (%31), hedefin ac1 ¢ekmesini veya 6lmesini isteme (%23),
asir1 tiksinme (%17), asir1 6tke (%15) gibi duygu ve arzularla tanimladiklart gériilmiistiir.

Nefretin, 6fke ve tiksinme duygusuyla kapsamli bir iliski ag1 vardir. Bu yiizden bu iki
duygunun daha ayrintili bir bi¢imde ele alinmasi, konunun anlasilmast acisindan 6nem arz
etmektedir. Sosyal psikolojide basit sinirlilikten yogun bir hiddete kadar farkli derecelerde
degisen belirli bir dizi duyguya isaret eden 6fke, bliylik 6lclide haksiz/kotii muamelenin, bir
saldirin veya sugun (offense) iirettigi i¢sel fizyolojik tepkilerden ve istemsiz duygusal
ifadelerden kaynaklanir.*' Baska bir deyisle dfke, bir tehdit algis1 ile ortaya ¢ikan 6znel olarak
deneyimlenen bir duygusal durumun isaretidir ve genellikle bagkalarinin yanlis davranislarina
odaklanan bilislerle iliskilidir.#> Ofke duygusuna dair yapilan gesitli arastirmalar, 6fke
duygusunun, 6fkenin ortaya ¢ikmasina neden olan kisiye vurma veya saldirma gibi eylem
egilimlerini tetikleyebilecegini gostermekle birlikte**, bu duyguda nefrette oldugu gibi,
misilleme yapma, intikam alma yahut bir bagkasina ac1 ¢ektirme genellikle hedeflenmez. Arzu
edilen daha ziyade haksiz durumu diizeltmek veya degistirmektir.** Charny* &fke ve nefreti
her zaman birbiriyle iligskilendirmekte ve nefreti, “daha yogun ve siddetli bir ofke” olarak

9938 9939

ve “giiclii bir ofke

37 Ben-Ze’ev, The Subtlety of Emotions, 386.
38 Aumer vd., “Through the Looking Glass, Darkly: Perceptions of Hate in Interpersonal Relationships”, 4; Ben-
Ze’ev, “Anger and Hate”, 98; G. Stanley Hall, “A Study of Anger”, The American Journal of Psychology 10/3
(Temmuz 1899), 518; Hampton, “Forgiveness, Resentment and Hatred”, 61; Kolnai, “The Standard Modes of
Aversion: Fear, Disgust and Hatred”, 590; Miller, "Hatred", The Oxford Companion to Emotion and the Affective
Sciences, ed. David Sander, Klaus R. Scherer (NY: Oxford Univ. Press, 2009), 204; Sternberg, “A Duplex
Theory of Hate: Development and Application to Terrorism, Massacres, and Genocide”, 307.
39 James R. Averill, Anger and Aggression: An Essay on Emotion (NY: Springer, 1982), 167; DiGiuseppe —
Tafrate, Understanding Anger Disorders, 30; Antonio Pascual-Leone vd., “Problem Anger in Psychotherapy: An
Emotion-Focused Perspective on Hate, Rage, and Rejecting Anger”, Journal of Contemporary Psychotherapy:
On the Cutting Edge of Modern Developments in Psychotherapy 43/2 (Haziran 2013), 83; Mick Power - Tim
Dalgleish, Cognition and Emotion: From Order to Disorder (Hove, U.K.: Taylor Francis, 2008), 285; Shapiro,
“We Hate What We Fear: Interpersonal Hate from a Clinical Perspective”, 155; Chabra vd., “The Emotional and
Psychological Aspects of Hate and Enmity”, 11715.
40 Aumer-Ryan-Hatfield, “The Design of Everyday Hate: A Qualitative and Quantitative Analysis”, 152.
41 Nina, Hansen, “Anger”, Encyclopedia of Social Psychology, ed. Roy F. Baumeister — Kathleen Vohs (London:
Sage Publications, 2007), 1/38.
42 DiGiuseppe — Tafrate, Understanding Anger Disorders, 31.
43 Hansen, “Anger”, 1/38.
4 Averill, Anger and Aggression: An Essay on Emotion, 321; Hacker, The Passions: A Study of Human Nature,
258; van Doorn, “Anger, Feelings of Revenge, and Hate”, 321.
4 Charny, Israel W., “Channeling Anger and Hate for Protecting Human Life”, Perspectives on Hate: How it
Originates, Develops, Manifests, and Spreads, ed. Robert J. Sternberg (Washington: American Psychological
Association, 2020), 112.
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tanimlamaktadir. Ancak 6fke ve nefret arasindaki sinir her zaman agik degildir.*® Ciinkii ilk
ortaya ¢iktiginda yapict olan 6fke, kontrolsiiz bir sekilde devam ettiginde, ciddi oranda zarar
verici kisisel ve iliskisel etkileriyle birlikte nefrete doniisebilmektedir.*’

Her ne kadar o6fke ile nefret, belli acilardan benzerlik gdsterse de tabiati itibariyla
temelde birbirlerinden farkli duygulardir. En temel farkliliklar1 su sekilde siralayabiliriz: 1)
Ofke, her zaman digerine zarar verme ya da ac1 gektirme gibi bir yikicilif1 gerektirmez ancak
nefretin dogasinda siddet ve diismanhk gibi yikici bilesenler bulunur.*® ii) Nefrette, nesneyle
yiizlesmekten kaginma arzusu vardir, ancak 6fkede, nesneyle ve diger insanlarla sosyal
baglan siirdiirebilmek i¢in nesnenin davranisim diizeltme istegi duyulur.®’ iii) Ofke duyan
kisi, anlik bir tatmin saglamak i¢in nesnenin sinir bozucu davranisini degistirmeye c¢alisir,
nefret duyan kisi, ge¢misi ve gelecekteki intikami disiiniir ve bu ylizden simdiyle
ilgilenmez.” iv) Ofke, ego-sintonik (ego-uyumlu) savunma amacina hizmet etmez, nefret
gecmisle gelecegi birbirine baglayarak bir stireklilik duygusu olusturur ve ego-sintonik bir
savunma amaci olarak kullanilabilir.’! (v) Ofkenin akut, gegici ve yikici niteliginin aksine
nefret kronik, kalict ve genellikle kisinin karakterine dayali olarak yapilandirilmis bir
duygulanimdir.®?> vi) Ofke sicak bir duygu, nefret soguk bir tutkudur. Ofke, sadece bir
duygudur. Nefret, 6fke de dahil olmak lizere 6fke duygusunun bilesenlerini igerir. Ancak
ofkeden daha fazlasidir.>® vii) Nefret, 6fkenin aksine yiiksek fizyolojik uyarilma igermedigi
icin uyarilma, kisinin bilissel siire¢lerine miidahale etmez veya diirtiisel eylemlere yol agmaz.
Mesafe ve diisik uyarilma, agresif eylemlerin planlanmasinin sogukkanli bir sekilde
yapilmasini saglar.>*

Ofke ve nefretin birbiriyle kesistigi, i¢ ice gectigi ve ayristig1 yonler olmakla birlikte,
siire¢ igerisinde yogunluguna ve siiresine bagli olarak birinin digerine evrildigini sdylemek
miimkiindiir. Ofkenin, bireyin kisilifine degil yaptig1 belirli bir eyleme ydnelik olusu, istem
dis1 ve tepkisel tabiati ile nesneye yonelik asir1 ve yikici eylemlerden gorece uzakligi, bu
duyguyu nefretten ayiran 6nemli unsurlar olarak gosterilebilir.

Nefretle yakindan iligkilendirilen bir diger duygu tiksinmedir. Tiksinme, giiclii ve
olumsuz bir duygu olarak goriiliir ve siddetli bedensel tepkilerin eslik ettigi bir isteksizlik
seklinde tanimlanir.>® Tiksinme, ¢esitli nesnelere yonelik olmasi bakimindan diger olumsuz
duygulardan farklidir. Bu duyguda, bir¢ok farkli tiirden maddi cisim ve seylerden tiksinme
egilimi oldugu gibi bireylerin eylemlerinden de tiksinme egilimi olabilir. Bu eylemlere ihanet,

46 Ben-Ze’ev, “Anger and Hate”, 90.
47 Cioni, “Hate, Revenge and Forgiveness: A Healthy, Ego-Strengthening Alternative to the Experience of
Offense”, 77.
48 Albert Rothenberg, “On Anger”, The American Journal of Psychiatry 128/4 (Kasim 1971), 456.
4 Ben-Ze’ev, “Anger and Hate”, 94.
0 Pao, “The Role of Hatred in the Ego”, 258.
5! Pao, “The Role of Hatred in the Ego”, 258.
52 Otto Kernberg, Aggressivity, Narcissism, and Self-Destructiveness in the Psychotherapeutic Relationship:
New Developments in the Psychopathology and Psychotherapy of Severe Personality Disorders (Yale University
Press, 2004), 33.
53 Willard Gaylin, Hatred: The Psychological Decent Into Violence (New York: Public Affairs, 2003), 62.
4 DiGiuseppe — Tafrate, Understanding Anger Disorders, 31.
35 Sara Heindmaa, “Disgust”, The Routledge Handbook of Phenomenology of Emotions, ed. Thomas Szanto -
Hilge Landweer (NY: Routledge, 2020), 380.
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tembellik, cesitli saplantilar®, ikiyiizliiliik, wkeilik, sadakatsizlik®’, ilahi ya da kutsal olana
saygis1zlik®®, sosyal ve ahlaki normlarin ihlali® gibi davranis bicimleri 6rnek verilebilir.
Nefretin aksine kisa siireli duygusal bir tepki olan tiksinmede®, nefret edilen nesneye yonelik
yikic (itibar azaltma, asagilama, kiiciik diisiirme vb.) bir amag giidiilmez.%! Kisinin kendisini
nesneden, olaydan veya durumdan uzaklagtirma ve kaginma girisiminin oldugu davranissal bir
bilesen bulunur.®? Tiksinme, 6fke ve nefrete nazaran yikiciligi daha az olan ve genellikle
kacinma refleksiyle kendisini gosteren tepkisel bir tutumdur. Hem doniisen hem de
doniistiirme potansiyeline sahip bir duygu olan nefret, nesneye yonelik davranis stilleri,
duygusal yogunluklar, fizyolojik tepkileri, kisisel ve sosyal diizeyde yorumlanmasi ve
algilanmasi agisindan 6fke ve tiksinme duygusuyla gesitli farkliliklar gdstermektedir.

Nefret, 6fke ve tiksinme duygusunun yani sira korku ve hor gdrme®, diismanliga
yatkinlik®, intikam®, siddet®® ve saldirganlik® ile de iliskilendirilmektedir. Ayrica irkeilik ve
ayrimeilik gibi pek ¢ok ényargmin énemli bir unsuru olarak da kabul edilmektedir.®® Nefret
ve Onyargl, kisinin gercek karakterini géz ardi eden kismi veya carpik bilgilerden beslenir.
Ciinkii nefrette, nesneyle gercek bir iliski kurulmadiginda, c¢arpitilmis bir genel
degerlendirme, nesnenin sahici/asil etkinliklerini ve Ozelliklerini gbz Oniine alarak
degistirilemez ve bu nedenle genellikle kalic1 olur. Dolayisiyla nefret, “degismesi zor olan bir
tiir carpik ényargi” olarak ifade edilebilir.®

Keskin ve patlayici bir duygu olan nefretin, iliskili oldugu duygular da biiyiik oranda
koreltici ve bozucudur. Bu duygularin, kisinin nesneyle ruhsal ve duygusal mesafe iginde
olmasini saglama ve bag kurmaya yonelik herhangi bir pozitif ¢abayr engelleme potansiyeli,
siddet ve saldirganlik igeren tepkilerin gosterilmesini daha kolay hale getirmektedir. Bagka bir
deyisle nefret ve ona eslik eden diger duygular, biiyiik 6l¢lide olumsuzlugun ve yikiciligin
oncelenmesine yol agarken merhamet, hosgorii, sevgi gibi olumlu duygularin ise
yoksullagsmasina neden olmaktadir.

6 Heinéimaa, “Disgust”, 381.
57 Paul Rozin vd., “Disgust: The Body and Soul Emotion”, Handbook of Cognition and Emotion, eds. Tim
Dalgleish -Mick Power (UK, John Wiley & Sons: 1999), 436.
58 Paul Rozin vd., “The CAD Triad Hypothesis: A Mapping Between Three Moral Emotions (Contempt, Anger,
Disgust) and Three Moral Codes (Community, Autonomy, Divinity)”, Journal of Personality and Social
Psychology 76/4 (Nisan 1999), 584.
% Hanah A. Chapman — Adam K. Anderson, “Understanding disgust”, Annals of the New York Academy of
Sciences 1251/1 (Ocak 2012), 64.
60 Fischer vd., “Why We Hate”, 312.
81 Colin McGinn, The Meaning of Disgust (NY: Oxford University, 2011), 6.
62 Kolnai, “The Standard Modes of Aversion: Fear, Disgust and Hatred”, 587; Ben-Ze’ev, The Subtlety of
Emotions, 389; Rozin vd., Disgust: The Body and Soul Emotion, 430; McGinn, The Meaning of Disgust, 6;
Solomon, True to Our Feelings: What Our Emotions Are Really Telling Us, 212; Power - Dalgleish, Cognition
and Emotion: From Order to Disorder, 295.
6 Ben-Ze’ev, The Subtlety of Emotions, 4; Miller "Hatred", 204.
% Navarro vd., “The Psychology of Hatred”, 10; Chabra vd., “The Emotional and Psychological Aspects of Hate
and Enmity”, 11715.
%5 van Doorn, “Anger, Feelings of Revenge, and Hate”, 321; Fischer vd., “Why We Hate”, 317.
% Rothenberg, “On Anger”, 459.
7 McGinn, The Meaning of Disgust, 6; Brogaard, Hatred: Our Most Dangerous Emotion, 191; Blum, “Clinical
and Developmental Dimensions of Hate”, 361; Allport, Onyarginin Dogast, 409.
% John F. Dovidio vd., “On the Nature of Prejudice: The Psychological Foundations of Hate”, The Psychology of
Hate, ed. Robert J. Sternberg (Washington, DC: American Psychological Association, 2005), 212.
% Ben-Ze’ev, “Anger and Hate”, 107.
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2. Islam Diisiincesinde Nefret

Dini perspektiften bakildiginda nefret, olumsuz ahlaki degeri ve 6zellikleri nedeniyle
onaylanmayan bir duygudur. Varliga yonelik tehditkar dogasi, bazen telafisi miimkiin
olmayan irrasyonel eylemlere sevk etmesi, ahlaki bozukluga yol agmasi gibi etkenler, bu
duygunun dini alanda sakincali ve problemli goriilmesine yol agmigtir. Arapgada “nfr” (L)
kelimesi ile ifade edilen nefreti, Isfahani’® “bir seyden usandiktan ve rahatsiz olduktan sonra
baska seye kacmak, bir seyden korkup baska bir seye kacmak” seklinde tarif ederken, Yazir’!
“tirkiip kagma, igren¢ bulup tiksinme” olarak tanimlamaktadir. Nefret, Arapcada bugz (u=x),
dagn (Ur=), hikd (8s), kale (8), kerih (s_S), makt (<8s), negame (a2) ve niisliz (Js55)
kelimeleri ile es anlamli veya yakin anlamli olarak kullanilmaktadir. Bu kavramlardan
hareketle, nefret duygusunun korku, hoslanmama, tiksinme, antipati, kin, diismanhk ve
intikam duygularini ihtiva ettigini sdylemek miimkiindiir.

Kur’an’da nefret kavramu ile ilgili ayetler incelendiginde genel olarak peygambere,
Kur’an’a ve Miisliimanlara karsi duyulan nefretten bahsedildigi goriilmektedir.”” Oyle ki
Kur’an’da ibret alinmasi i¢in anlatilan ¢esitli kissalar ile verilen tavsiyeler ve uyarilar
miisrikleri sirkten ve yanlis davraniglardan vazgegirmek yerine onlarin nefretini, kin ve
diismanliklarin1 daha ¢ok arttiran bir durum olmustur.”® Nitekim “Miisrikler, eger kendilerine
bir uyarici gelirse, timmetlerden herhangi birinden daha ¢ok dogru yol iizere olacaklarina
dair en giiclii sekilde Allah’a yemin etmislerdi. Fakat onlara bir uyarict gelince, bu ancak
onlarin nefietlerini artirdr.”’ ayeti, bu duruma agikca isaret etmektedir. Miisrikler ve
miinafiklar Kur’an’a kars1 bir saskinlik ve nefret icinde olduklarindan dolayr Kur’an ayetlerini
ve Peygamberin anlatilarim duymak ve anlamak istememislerdir.”> Razi’®, inkar eden bir
diger grup icerisinde yer alan kafiri, peygamberin ¢agrisin1 dinlemeye ve bu c¢agriy1 kabul
etmeye kars1 biiyiik bir sogukluk ve asir1 nefret duyan bir kimse olarak tasvir eder. O kimse,
Peygamberi her gordiiglinde duydugu sogukluktan ve nefretten kaynakli fizyolojik tepkiler
gostermekte, Peygamberin ¢agrisini dinleyemez ve anlayamaz hale gelmektedir.

Ehl-i Kitap’tan olan Yahudiler’’, gercegi bilmelerine ragmen nefretlerinden, haset ve
kiskangliklarindan, inat ve kibirlerinden dolay1 gercegi gizleyip Allah’tan yiiz ¢evirmis,
peygamberi ve Kur’an’1 yalanlamis ve inanmama yolunu se¢mislerdir’®. Onlar, peygamber ve
kutsal kitap kendi iglerinden birisine gelmedigi i¢in Islam dininden nefret etmis hatta

7 Ebu'l-Kastm Hiiseyin b. Muhammed er-Ragib el-Isfahani, Miifieddt Kur’'an Kavramlart Sozliigi, tre.
Abdulbaki Giines — Mehmet Yolcu (Istanbul: Cira Yaymnlari, 2010), 1075.
7 Elmalih Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’dn Dili, yay. haz. Ahmet Altintepe - Kul Sadi Yiiksel
(istanbul: Yenda Yayinlari, 1999), 10/431.
2 bk. Kur’'dn-1 Kerim Medli, ¢ev. Halil Altuntas — Muzaffer Sahin (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yaynlari,
2012), el-Al-i imrén 3/118-119, el-Maide 5/82, el-Isra 17/41, el-Furkan 25/60, ez-Ziimer 39/45.
3 Ebu'l-Fida Ismail b. Omer Ibn Kesir, Hadislerle Kur’dn’t Kerim Tefsiri, gev. Bekir Karliga- Bedrettin Cetiner
(Istanbul: Cagr1 Yayinlari, 2005), 9/4737.
74 el-Fatir 35/42.
75 bn Kayyim el-Cevziyye, Ibn Kayyim Tefsiri: Beddi 'u t-Tefsir, der. Yiisri es-Seyyid Muhammed, ¢ev. Mehmet
Ali Kara vd. (Istanbul: Polen Yayinlari, 2011), 1/162.
76 Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir Mefatihu’l-Gayb, gev. Suat Yildimm vd. (Ankara: Akgag Yayimlari, 1988-
2002), 14/324.
7 bk. el-Bakara 2/90.
78 Ibn Kesir, Hadislerle Kur’an’t Kerim Tefsiri, 2/484.
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peygambere vahiy getirmis olmasindan dolay1 Cebrail’e (as)’ bile diismanlik beslemislerdir.
Onlarin bu tutumlari -Miiddessir Suresi’nde®® belirtildigi {izere- tipki yaban eseklerinin
kendilerini kovalayip avlamak isteyen aslandan iirkiip kag¢malar1 seklinde tasvir
edilmektedir.®!

Bu kimseler, nefret ve inatlarinda israr etmis, direng gostermislerdir. Nitekim “Peki,
Allah rizkini keserse, kimdir size rizik verecek olan? Hayir, onlar azginlik ve nefretle direnip
durdular.”®? ayetinde bu durum ifade edilmistir. Bu, onlarin Allah’in emirlerine kars1 ¢ikmak
ve bu emirlere muhalif isler yapmakta diretmeleri anlamina gelmektedir. Onlarin nefrette 1srar
etmeleri, bilgisizliklerinin ve idrak giiclerinin bozuldugunun bir isaretidir.®> Bu agidan
nefretin, kisinin muhakeme ve mukayese diizeyini zayiflatarak inancini saglikli bir bigimde
segmesini ve tercihine uygun bir dinl yasanti sergilemesini engelledigini sOylemek
miimkiindiir. Dahasi dogmatik diisiincelerin, klise yargi ve kaliplarin etkisiyle bireyin
dogruluguna ve gercekligine inandig ilahi esaslar kasith bir sekilde reddetmesine bile neden
olmaktadir.

Bu ii¢ grup, Miisliimanlara karsi duyduklar1 haset, nefret ve diismanliktan dolay1
miiminlerin dinlerinden donmelerini ve onlara herhangi bir iyilik gelmemesini arzu etmis;
Miisliimanlar arasinda anlagsmazlik, nefret, diismanlik ve fitne olmasi i¢in calismislardir.
Miisliimanlarin  varliklari, kazandiklar1 zaferler, aralarindaki samimiyet, dayanisma ve
muhabbet onlar1 memnun etmemis, aksine onlarin yasadigi hastalik, fakirlik, yenilgi,
anlagsmazlik gibi durumlardan keyif duymuslardir®* Kalplerindeki nefret ve diismanlik
duygusuyla peygamberle alay ederek ona ve inananlara yonelik tuzak kurma, go¢ etmeye
zorlama, hapsetme, saldirma ve 6ldiirme gibi eylemleri gergeklestirmislerdir.®

Goriilmektedir ki inanmayanlarin peygambere ve vahye duyduklar1 derin nefret,
onlarin gergegi gormesini engellemis hatta gergegi bilmelerine ragmen inanmama noktasinda
inatlarim1 ve 1srarlarii bilerek siirdiirmelerine neden olmustur. Baska bir ifadeyle nefret,
onlarin igsel degisimlerini Onlemis; 6grenme, anlama ve idrak etme kapasitelerini daraltmus;
manevi gelisimlerinin Oniinii 6nemli Ol¢lide kapatmistir. Bu anlamda nefret diretmenin,
tahakkiimiin, 6nyarginin ve dogmatizmin bir sembolii olarak gériilebilir. Ote yandan yogun
nefret hissi, giic-eksenli bir bakis acisini devreye sokarak ¢ok yonlii bir gerilime zemin
hazirlamig ve siddet yonelimli davranislarin gergeklesmesine neden olmustur. Peygamberin
Islam’1 agiktan ilan ettigi Mekke dénemi incelendiginde bu tiir davramislarin gesitli drnekleri
de karsimiza ¢ikmaktadir. Inananlara yonelik pasif tepkilerle yetinmeyerek onlar1 dogrudan
hedef alan bir yaklagim sergilenmis ve 6zgiirliik alanlar1 yok edilmeye ¢alisilmistir.

Hadislere baktigimizda nefret, uzak durulmasi gereken bir duygu olarak goriilmiis ve
miiminler bu konuda uyarilmistir. Nitekim “Birbirinizden nefret etmeyin, birbirinize haset
etmeyin, birbirinize sirt ¢evirmeyin. Ey Allah'in kullari! Kardes olun! Bir miisliimanin din

7 el-Bakara 2/97-98.
80 el-Miiddessir 74/49-51.
81 Tbn Kesir, Hadislerle Kur’dn’1 Kerim Tefsiri, 14/8191.
82 el-Miilk 67/21.
8 RAZ, Tefsir-i Kebir Mefatihu 'I-Gayb, 22/26.
84 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 2/399.
85 bk. el-Enfal 8/30; el-Tevbe 9/13; el-Kehf 18/56; el-Enbiya 21/36; el-Hac 22/72.
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kardesiyle ii¢ giinden fazla kiis durmasi helal olmaz!”*® hadisi ile sevgi ve muhabbet eksenli
bir yasantinin oncelenmesi gerektigi agikca ifade edilmistir. Ayrica “Sevdigini 6l¢iilii sev,
belki bir giin diismanin olur. Nefret ettiginden de 6l¢iilii nefret et, belki bir giin dostun olur.”®
hadisiyle diger tiim islerde oldugu gibi sevgi ve nefrette de asirtya kagmamak ve mutedil
olmak Onerilmistir. Nefretteki 6l¢iiniin yani sira nefretin ne i¢in olmasi gerektigi de su hadiste
belirtilmistir: “Amellerin en iistiinii Allah icin sevmek ve Allah icin bugzetmektir.”®. Bu
ifadelerle sevgi, kin, nefret gibi pozitif veya negatif duygularin bir ¢ikar iligkisi, sempati veya
antipati duyma gibi 6znel goriislere dayali olarak degil Allah’in emir ve yasaklariyla ortaya
koydugu iradesine binden ve dini/ahlaki kurallar esas almarak olmasi gerektigi belirtilmistir.®’
Ibn Kayyim’a® gére bu, kalbin artik Allah'a baglandigmi ve O’na sevgi duydugunu gosteren
bir durumdur. Nefret, ayn1 zamanda, imanin bir gostergesi olarak da karsimiza ¢ikmaktadir.
“Bir kotiiliik goren kimse, eger onu eli ile degistirebilirse eli ile degistirsin. Buna giicii
yetmezse, dili ile degistirsin. Onu da yapamazsa, kalbi ile (bugz etsin). Ancak bu, imanin en
zayifidir.”®' hadisi, 6rnek olarak zikredilebilir. Diger yandan hadislerde, miiminlerin
baskalari1 hem dinden hem de ibadetlerden®” nefret ettirmekten sakinmalari gerektiginin
onemle iizerinde durulmustur.

Hadislerde nefret duygusuyla ilgili ¢ok yonlii bir yaklasimin sergilendigini
gormekteyiz. Nefretin sinirlari ¢izilmis, kisisel veya nefsi kaynakli nefretten ziyade Allah’in
cercevesini belirledigi nefret anlayis1 uygun goriilmiis ve bu sayede nefret, kontrol ve denetim
altina alinmistir. Sevgi, kardeslik, muhabbet etken bir konuma yiikseltilmis; kiisliik, nefret ve
diismanlik edilgen bir konuma indirgenmistir. Diger yandan olumsuzlugu onceleyen bir
duygu olan nefretin, Allah’m smirlarim1 ¢izdigi ve izin verdigi durum ve sartlarda
hissedildiginde, dini/manevi gelisime bir faydasi oldugu hatta kamil bir imana ulagsmanin bir
pargasi olduguna da isaret edilmistir.

Nefret, iyt bir ahlak anlayisiyla bagdagmayan ve kotii huylar kategorisinde tasnif
edilen baz1 davraniglarin ortaya konmasina neden olan bir duygudur. Kisilerarasi ve sosyal
iliskilerde dislayici, tarafgir ve yikici tavirlarin sebebi olan bu duygu, bireyin bazen bilerek
bazen de bilgisizce Yaraticty1r dogru tanimasmi ve O’nunla dogru bir sekilde iliski kurmay1
ogrenmesini dahi engellemektedir. Hem Islam toplumunda hem de daha énceki topluluklarda
bazi1 kisiler, kibir ve nefret duygularinin baskin gelmesiyle kendilerine gdnderilen
peygamberleri ve ona inananlan iistenci bir bakis acisiyla yargilamis ve etiketlemislerdir.
Halbuki nefret temelli bu davraniglar kisiyi Allah ile biiyiik bir ¢atigma i¢ine sokmakta hem
kisiyi Allah’tan uzaklagtirmakta hem de Allah’in o kisiden uzaklagsmasina neden olmaktadir.

8 EbG’l-Huseyn Miislim b. el-Haccac el-Kuseyri Miislim, Sahih-i Miislim, ¢ev. Mehmed Sofuoglu (Istanbul:
Irfan Yayinlar1, 1988), “Birr”, 78; Siileyman b. el-Es‘as b. Ishik es-Sicistani el-Ezdi EbG Davud, Siinen-i Ebii
Daviid Terceme ve Serhi, gev. Ismail Liitfi Cakan (Istanbul: Samil Yaymevi, 1987), “Edeb”, 47 (N0.4910).
87 Eb( Isa Muhammed b. Isa Tirmizi, Siinen-i Tirmizi, ter. Abdullah Parliyan (Konya: Konya Kitapgilik, 2004),
“Birr”, 60 (No. 1997).
88 Ebu’l-Fazl Celaleddin Abdurrahman b. Ebi Bekir el-Suyti, el-Camiu s-Sagir: Muhtasar, Terciime ve Serhi,
haz. Ismail Mutlu vd. (istanbul: Yeni Asya Nesriyat, 2008), 1/346 (No.719).
89 Mustafa Cagrici, “Kin”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2002), 26/30.
% bn Kayyim el-Cevziyye, Ibn Kayyim Tefsiri: Beddi’u 't-Tefsir, 1/587.
°l Ebli Davud, “Salat”, 239-242 (No. 1140).
%2 bk. Miislim, “Cihad ve Siyer”, 6.
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Bu anlamda nefret, ¢ift yonlii olumsuz bir etkilesime yol agarak psiko-ontolojik diizlemde
cesitli problemleri beraberinde getirmektedir.

3. Nefret Duygusunun Nedenleri

Nefret duygusu, acik veya ortiik, ¢esitli saiklerle ortaya ¢ikan bir duygudur. Bu saikler,
nefretin goriiniir veya algilanir hale gelisini miimkiin kilmaktadir. Baumeister” nefreti,
kotiiliik ve siddet kavramlar1 cercevesinde ele almis; bu iki duygudaki dort temel kokten
icliniin nefret duygusu i¢in bir temel olusturdugunu ifade etmistir. Bunlar, i) Kendi tarafinin
iyi, diisman tarafinin kotli olduguna dair ideolojik temelli bir inangtir. Kisi, diigmandan koti
oldugu i¢in nefret eder. Bu nefret tiirii, dini formlarda goriildiigii gibi bazi siyasi formlarda da
goriilebilir. 11) Kisinin veya bir grubun yasadigi adaletsizlikler ve asagilanmalar karsisinda
almak istedigi intikam arzusudur. ii1) Ag¢gozliiliikk, sehvet, hirs, elde etme gibi kisisel ¢ikar
bigcimleridir. iv) Ruhsal bir bozukluk olan sadizmdir. Ancak bu, zalimlige ulasan (brutal)
siddeti hizlandirabilse de nefretle daha az ilintili bir durumdur.

Yukarida ifade edildigi gibi nefret, diger kisinin, bireyin kendisine, i¢inde yer aldigi
grubuna veya oOnem atfettigi seylere yonelik onemli bir tehdit olarak goriilmesinden
kaynaklanmir.”* Tehdit, varolussal olabilir veya dyle algilanabilir.”® Bu noktada Fromm’un?®
nefretin boyutlarindan biri olarak ele aldigi rasyonel nefrete atif yapmak gerekir. Fromm,
rasyonel nefreti, bir kiginin kendisinin ya da bagkasinin ozgiirliigiine, degerlerine veya
yasamina yonelik bir tehdit olarak agiklamaktadir. Onemli bir biyolojik islevi olan rasyonel
nefret, hayatin korunmasina ve devam etmesine hizmet etmekte, tehdit ortadan kalktiginda
varlig1 sona ermektedir. Nefretin kokeninde magdurun degersizlestirilmesi ve nefret edenin
ideolojisi olmak tizere iki faktor vardir. Bu iki faktor, nefreti sekillendirir ve genisletir. Cesitli
duygular1 da nefrete doniistiirerek digerine kars1 olumsuz tepkileri gii¢lendirir. Oyle ki sadece
fikirleri ve duygulan degil, nefret nesnesine kars1 davranislara yon veren sosyal normlar1 da
degistirebilir. Boylece yeni davranis kabul edilir, normal hale gelir hatta nefreti tesvik etmek
ve yaymak icin kurumlar olusturulabilir.”” Bu da nefretin agik¢a temsiline yol acarak
yayginlasmasina ve mesrulagsmasina zemin hazirlayabilir.

Zarar gorme korkusu ve kaygisi, nefreti ortaya c¢ikaran onemli bir diger unsurdur.
Insan herhangi bir seyden zarar gorecegi kaygis1 duydugunda nefret duymaya baslar.® Ciinkii
nefret, yalnizca yogun bir Ofkenin tezahiirii degil, uzun siireli/yogun ve dayanilmaz bir
kayginin da tezahiiriidiir.”® Bir kisi digerine zarar verdiginde (biri digerine vurdugunda) veya
bir grubun iiyeleri baska bir gruba zarar verdiginde (egitim ortaminda birine kars1 ayrimcilik
yapmak veya birini is ortaminda somiirmek), nefret duygulari gelismeye baslayabilir.'®
Bununla birlikte hem bireysel diizeyde hem de grup diizeyinde geg¢mis travmalar da

% Roy F. Baumeister, Evil: Inside Human Violence and Cruelty (NY: Freeman, 1996), akt. Sternberg, “A
Duplex Theory of Hate: Development and Application to Terrorism, Massacres, and Genocide”, 303.
%4 Staub, “The Origins and Evolution of Hate, with Notes on Prevention” 52.
% Shapiro, “We Hate What We Fear: Interpersonal Hate from a Clinical Perspective”, 155.
% Erich Fromm, Kendini Savunan Insan (Ahlak Felsefesinin Psikolojisine Iliskin Bir Arastirma), ¢ev. Necla Arat
(istanbul: Say Yayinlari, 1994), 68.
%7 Navarro vd., “The Psychology of Hatred”, 11.
%8 Tarhan, Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zekd, 199.
9 Rothenberg, “On Anger”, 459.
100 Navarro vd., “The Psychology of Hatred”, 11.
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baskalarin1 olumsuz degerlendirmeye ve degersizlestirmeye yol agarak nefret igin giiglii bir
potansiyel olusturabilir.'"!

Ikili iliskilerde kisi, partnerinin kendisini énemli bir yasam hedefinden alikoydugunu
hissettiginde, iliski i¢inde nefret ortaya ¢ikabilir. Bu, 6zellikle bir partnerin hedeflerinin
digerinin 1§ birligine ve destegine bagli oldugu ciddi romantik iliskilerde olasidir.
Partnerlerden birisinin okula dénme, kariyer degisikligi veya ¢ocuk sahibi olma istegi gibi
biiyiik hayat arzularina miidahale, nefret i¢in bir katalizor olabilir.'%?

Kiskanglik, haset, basarisizlik, su¢luluk vb. gibi bireyin benlik saygisini olumsuz
yonde etkileyen duygular da nefreti tetikleyebilir ve yogunlastirabilir.!®® Ozellikle haset
duygusu, nefret mekanizmalarinda aktif bir rol oynamaktadir. Borderline kisilik bozuklugu
veya antisosyal egilimleri olan, kendisine siddetli bir sekilde zarar veren, kendisini sakatlayan
ve intihar eden hastalarin ¢cogunda, nefretin yogun bir sekilde tecriibe edilmesinde hasedin ¢ok
giilii bir 6ge oldugu goriilmiistiir.'*

Gruplar arasindaki gortis farkliliklari, nefret duygusuna neden olan faktorler arasinda
gosterilebilir. Bir grubun eylemlerinin dogru ve ahlaki, diger grubun eylemlerinin yanlis ve
gayr-i ahlaki olarak temellendirilmesi, nefreti ortaya ¢ikarabilir. Ornegin, kiirtaja siddetle
kars1 cikan insanlar, kiirtaji savunanlardan ve Ozellikle kiirtaj yapanlardan nefret edebilir,
onlar1 onde gelen temel ahlaki normlari ihlal eden bir grup olarak gérebilir.! Ancak ihlal
algisinin yanlis yorumlanmasi veya abartilmasi, diisiince hatalarina yol acabilir ve farklhi
diisiinceyi savunan bireyleri kendi nefretlerinin tutsag: haline getirebilir.'%

Toplumu etkileme diizeyi giiglii olan liderlerin tutumlari, nefret duygusunun ortaya
c¢ikmasinda bir diger belirleyicidir. Bireyler, liderlerle ve onlarin propagandasini yaptiklar
ideolojiyle Ozdeslesirler. Benzer sekilde grup iginde sOzii gecen kimselerin asir1 goriisleri
desteklemesi veya iletisim araglarimin agirt gortisleri yaymak i¢in kullanilmasi, grubun toplu
bir sekilde nefret duymasina ve siddete yonelmesine neden olmaktadir.'”” Ayrica gesitli
bilissel carpitmalar!®®, bireysel tecriibeler, otomatik diisiinceler, kisiye 6zgii inanglar, grup
etkilesimleri'® nefret duygularmi ve asin derecede siddetli tepkisel davranislar
tetiklemektedir.

Nefretin boyutlarini, sinirlarimi ve olusturacagi etki alanlarini anlamak ve acikca
ortaya koymak, nefretin dinamiklerini anlamakla miimkiindiir. Ideolojik ¢catismalar ve kiliflar,
mutlak Onermeler, ge¢misteki zorlu yasanti ve aci yiikli deneyimler, tehdit algisindan
kaynakli ¢esitli kaygi ve korkular, etik dis1 davranislar, izafi yargilar, 6z degerlendirmeye ve
kendilik imgesine yonelik pozitif algidan yoksunluk, nefretin ortaya c¢ikmasinda ve

101 Staub, “The Origins and Evolution of Hate, with Notes on Prevention”, 55; Sternberg - Sternberg, The Nature
of Hate , 28.
102 Rempel — Sutherland, “Hate: Theory and Implications for Intimate Relationships™, 119.
103 Navarro vd., “The Psychology of Hatred”, 10.
104 Kernberg, Aggressivity, Narcissism, and Self-Destructiveness in the Psychotherapeutic Relationship: New
Developments in the Psychopathology and Psychotherapy of Severe Personality Disorders, 34.
105 Staub, “The Origins and Evolution of Hate, with Notes on Prevention”, 52-59.
196 Aaron T. Beck, “Prisoners of Hate”, Behaviour Research and Therapy 40/3 (Mart 2002), 214.
107 Aaron T. Beck — James Pretzer, “A Cognitive Perspective on Hate and Violence”, The Psychology of Hate,
ed. Robert J. Sternberg (Washington, DC: American Psychological Association, 2005), 73-74.
108 Navarro vd., “The Psychology of Hatred”, 12.
109 Beck — Pretzer, “A Cognitive Perspective on Hate and Violence”, 73-74.
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sekillenmesinde belirleyici bir role sahiptir. Zayif ve sinirli bir algilayis bi¢imi ile basit ve
kisir diislinceler, alternatif agilimlarin iizerinin Ortiilmesini veya yok sayilmasini pekistirir.
Kiskanglik, yenilmislik, giligsiizliik ve ¢aresizlik hissi gibi etkenlerden kaynakli psiko-sosyal
diizeyde yasanan gerilim ve huzursuzluklar da nefretin gelismesini kolaylastirir. Clinkii benlik
saygisina yonelik bir yoksullasma, bireyin kontrol algisinin zayiflamasina hizmet etmekte, bu
da nefretin motivasyonel bilesenlerinin harekete gegebilmesini hizlandirabilmektedir. Grup
odakl nefret tiirlerinde ise grup tiyeleri, grup liderinin etkisi altinda kalarak, 6z kontroliinii ve
Ozgir iradesini devre dist birakmakta, bdylece otonom birey olma 0zelligini
kaybetmektedirler.

4. Nefret ve Ruh Sagh@

Nefret, 1y1 olus halini biiyiik 6l¢iide zayiflatan ve yoksullastiran koreltici bir duygudur.
Nefret, ac1 bir duygudan ve suclayict bir diisiinceden olustugu i¢in bireyin zihinsel-duygusal
yasaminda inatg1 bir yap1 olusturur'!® ve bireyin hayatina devam etmesini engeller.!!! Ciinkii
nefret eden kisinin -nefretini ¢ok yogun yasadiginda- nefret nesnesine olan saplantisindan
kurtulmas1 oldukca zordur.!'? Nefret, nefret edeni tiiketir, onun insaniyetini azaltir ve yasam
amacini kaybetmesine yol acar.!'’ Diger yandan nefreti besleyen yogun duygular, kisiye
harekete gegmesi gerektiginin sinyalini verirler. Harekete hazir olma durumu adrenalini, kan
basincini, kalp atis hizin1 ve solunum hizini artiran otonom sinir sisteminin aktiflesmesi ile
sonuglanir. Bu sistem, tehlikeli durumlarda hayatta kalmak i¢in gerekli olmakla birlikte
diizenli olarak etkinlestirildiginde ciddi saglik sorunlarinin habercisidir. Goriilmektedir ki
baskalarina zarar vermek isteyenler -istemeden de olsa- aslinda kendilerine zarar
verebilmektedir. '

Kisilerarasi iligkiler iizerinde olduk¢a olumsuz bir etkiye neden olan nefret, sosyal
baglar1 zayiflatir ve bu baglar1 sonradan eskisi gibi inga etmek kolay degildir. Nitekim Aumer
vd.!'">, tarafindan yapilan bir arastirmada, nefret duygusu ortadan kalktiginda bile,
katilimcilarin daha once nefret duyduklar1 kimselerle olan iliskilerini daha az doyurucu ve
daha az samimi olarak degerlendirdikleri goriilmiistiir. Zira sevgi, kolaylikla nefrete
doniigebilirken nefret, nadiren sevgiye doniisiir. Bunun esas nedeni, sevginin yakinlik
kurmayi, nefretin diger kisiden kag¢inma istegini igcermesidir. Deger verilen birini daha
yakindan tanimanin ardindan duyulan sevgi, olumsuz bir duyguya doniigebilir; halbuki
nefrette, diger kisiyle herhangi bir iliskiden kaginma egiliminin varligi, o kisi hakkinda yeni
bir bilgi liretmek veya ona karsi var olan tutumu degistirmek icin ¢ok az firsat vermektedir.
Dolayistyla pozitif bir tutum degisikliginin meydana gelme olasiligi daha diisiik diizeyde
olmaktadir.!'®

Nefret, dogru ve gergekei diistinmeyi zorlastiran bir duygudur. Bu duygu, bilingli bir
deneyim haline geldiginde, nefret eden kisiyi korkular kusatir. Ciinkii nefret eden kisi, nefret

10 Allport, Onyarginin Dogast, 409.
11 Shapiro, “We Hate What We Fear: Interpersonal Hate from a Clinical Perspective”, 153.
112 Landweer, “Aggressive Emotions: From Irritation to Hatred, Contempt and Indignation”, 447.
113 Gaylin, Hatred: The Psychological Decent Into Violence, 234.
114 Rempel — Sutherland, “Hate: Theory and Implications for Intimate Relationships”, 121.
115 Katherine Aumer vd., “Can’t Let it Go: Hate in Interpersonal Relationships”, Journal of Relationships
Research 7/2 (Ocak 2016), 6.
116 Ben-Ze’ev, “Hating the One You Love”, 281.
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ettigi nesneye gercekci olmayan bir giic ve Onem atfetme egilimindedir. Cok giiglii ve her seyi
bilen nesneyi gilicendirmenin felaket olacagmna inanir. Diger yandan kisi, nesne tarafindan
haksizliga ugradigimi diisiiniir, 6desmek ve ondan intikamini almak ister. Ancak kendisini bir
esaret icinde bulur. Zira nesneye yakin durdugu takdirde, kendi nefretini aciga vurabilir ve
ona zarar verebilecek olan nesnenin 6fkesini kigkirtabilir. Ote yandan nefret edilen nesneden
kagmaya calisma, bireyin kendisinin ihtiya¢ duydugu libidinal kaynaklari inkar etmesi
anlamina gelmektedir. Bu ikilem iginde nefret eden kisi, kendisini kapana kisilmis gibi
hisseder ve bunun sonucunda sizofrenik gerileme, manik kagis, intihar, cinayet, rastgele cinsel
iliski (promiscuity), sapiklik (perversion) ya da su¢ isleme gibi ciddi rahatsizliklar ve eylemler
ortaya ¢ikabilir."!” Ciinkii nefret psikolojik bir durum, bir alg1 bozuklugu, yari sanrisal bir
diisiinme bicimi olarak da goriilmektedir. Bu nedenle nefretin durumunu anlamak icin, ciddi
bir akil hastaliginin belirtisi olan sanrinin dogasini anlamak gerekir.''®

Nefret, bireyin ruh sagligim olumsuz etkileyen ¢ok giiclii bir duygu olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Igsel uyumu ve dengeyi bozarak biyo-fiziksel ve psiko-sosyal bir dengesizlige
yol agmaktadir. Bireyin dogru diisiinme, karar verme ve hareket etme kabiliyetini
engellemekte ve zihni islerligini azaltmaktadir. Yanls istikamette kullanilan bir caba ve
enerjinin ortaya ¢ikmasina imkan tanimaktadir. Bireyin i¢ huzurunu tahkim etmek yerine
klinik tedaviyi gerektirecek agir ruhsal hastaliklara bile yol agabilmektedir.

5. Nefret Duygusu ile Basa Cikma Yollar

Nefret, catigmalar, 6nyargi, korku gibi durumlar giindelik hayatimizi etkileyen olagan
gerceklerdir. Bu yiizden nefreti, insan psisesinin bir hastaligi, sapkin bir davranis1 veya
korkung bir sekilde bozulmas1 olarak ele almak yerine insan duygularinin bir pargasi olarak
ele almak'!®, bununla birlikte bu duyguyu daha iyi anlamak icin insan davranisinin irrasyonel
temelleri ve insan ruhunun karanlik tarafi hakkinda sofistike bir anlayisa sahip olmak daha
yararli olacaktir.”® Charny'?! iyi bir ruh saghgmnda olmasi gereken faktorlerden birinin
kontrollii ve yapict bir sekilde kullanilan 6fke duyma ve nefret etme kapasitesi oldugunu
belirtir. Bu ylizden tehlikeli dogas1 agik¢a goriilmesine ragmen, nefret duygusunu tamamen
yok etmeye yonelik bir ¢aba islevsel degildir. Bu tiir duygular1 kontrol altina almaya ¢aligmak
ve yogunlugunu azaltmak i¢in miicadele etmek daha rasyonel bir tutum olarak goriilebilir.

Asagida nefret duygusuyla basa ¢ikabilmek i¢in faydali olabilecek bazi dnerilere isaret
edilmistir.

1) Nefretle miicadele etmenin ilk adimi nesneyi daha iyi tanimaktir. Nesneyi tanimak,
nesne hakkindaki onceki negatif genel degerlendirmenin, objektif ve yenilenmis bir bakis
acistyla yeniden yapilmasini miimkiin kilmaktadir. Bu ylizden diger insanlara yonelik genel
olumsuz degerlendirmelerden kagmmmaya ve onlarin dogasini daha yeterli diizeyde yansitan
ozel degerlendirmelere 6zen gosterilmelidir.!?? Bireyler sosyal iliski ve sosyal yeteneklerini
gelistirmeli, saglikli iligki ve iletisimlere agik olmalidir.
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ii) Oz-farkindalik'®, 6nyarginin azaltilmasi, affetme duygusu'?*, sevgi ve sefkat

duygusu'?®, hosgorii ve empati'?®, bilissel yeniden degerlendirme'?’ gibi faktorler nefreti
azaltmada giiclii ve etkili adimlardir. Nitekim Aumer-Ryan ve Hatfield'?® birlikte yiiriittiikleri
calismada, katilimcilarin nefret duygusuyla basa ¢ikabilmek icin nefreti bastirma, hedefle
empati kurma ve ona merhamet duyma, hedefle iletisim kurma veya onunla yiiz yiize gelme,
hedef hakkinda pozitif diisiinceye sahip olma gibi ¢esitli yontemler kullandiklarni tespit
etmislerdir.

ii1) Nefretin yapisin1 ve gelisimini derinlemesine O6grenmek, nefretin nasil ve ne
sekillerde koriiklendigini yani nefretin ortaya c¢ikisini tesvik eden sosyal kosullar1 arastirmak
ve hangi araglarm kullanildigini  anlamak bu duyguyla basa c¢ikmanin Onemli
yollarindandir.!® Bu yiizden nefreti tanimak ve nefretin farkinda olmak &nemli bir
basamaktir. Bu kavrayis nefretin yikici sonuglarimi ortaya ¢ikmadan gérmeyi ve bu sayede
onleyici tedbirler almay1 kolaylastirmaktadir.

1v) Hosgoriistizliigiin arkasinda yatan duygusal catigmalar ve zihinsel bakis acilar
hakkinda bilgi edinmek, psikolojik diirtiilerimize karsi tetikte olmayr ve bdylece nefretin
listesinden gelmeye katki saglayan bir diger faktordiir. '

v) Islam diisiincesinde olumsuz duygularin tedavisinde bilissel ve davranissal
yontemler onerilir.!*! Bu anlamda nefretin hem diinyada hem ahirette agacag1 zararlar1 bilme
ve idrak etme ile “ameli ila¢” olarak da adlandirilan nefretin tirettigi yikici eylemlerin aksine
insa edici pozitif davranislar sergileme, nefretle basa ¢ikmada etkili yontemler olarak ifade
edilebilir.

Sonug¢

Nefret, insan dogasinda yer alan, hayatin dinamik akis1 iginde sekillenen ve yenilenen
savunmaci bir duygudur. Bir kisi veya gruba yonelik derin bir hosnutsuzlugu ve koétiiciil bir
bakis agisini ihtiva etmektedir. Belirli bir zaman dilimi ve ortamla sinirli olmayan bu duygu,
toplumlarin diger toplumlarla olan sosyal iligkilerini de etkilemekte ve yikici mekanizmalarin
devam etmesine imkan saglamaktadir. Ofke, hor gdrme, korku, tiksinme, diismanhk gibi
duygularla ilintili olan nefret, sinirli diizeyde yapici etkiye sahip olsa da tabiati itibariyla
bozucu ve yikici bir temele sahiptir. Bu duygu, bireyin tutum ve davranislarinda olumsuz bir
degisimi Oncelemekte, yogunluguna bagli olarak pasif saldirganliktan aktif saldirganliga
kadar farkli derecelerde degisen bir yikiciliga yol agmaktadir. Ciinkii nefret, digeriyle iliskide
olma seklini biiyiik oranda problemli hale getirmektedir. Bagkasinin 6zgiirlik ve giivenlik
alanin1 kisitlamaya ve daraltmaya, sosyal uyumu tehdit etmeye, keyfi birtakim davranislarin
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sergilenmesini miimkiin kilmaktadir. Nefret kaynakli onyargili, ayristirict ve genelleyici
tutumlar, koklii ve biitiinciil bir diinya goriisiinden yoksunluk, birey ve toplumla insani sinirlar
cercevesinde etkin ve organik bir iliski kurmay1 zorlastirmaktadir. Ancak, her ne kadar nefret
saikiyle, diger bireye veya gruba zarar verilse bile, bu catismanin galibini net bir sekilde
ortaya koymak miimkiin degildir. Ciinkii nefret hissiyle yapilan yikic1 eylemler, aslinda
bireyin psiko-sosyal biitiinliigiinii bozmakta ve dengesizlik haline yol agmaktadir. Diger
yandan nefret temelli biligsel onyargilar, kisinin rasyonellikten sapmasina yol acarak gergekci
degerlendirmelerden ve yorumlamalardan uzaklagmasina neden olmaktadir.

Dini literatiire baktigimizda ise nefret, bireyin varolusa anlam katma, hayati
anlamlandirma ve onu insa etme fonksiyonelligine sahip olan inancimi -akli ve hissi
degerlendirmelere tabi tutarak- se¢cme iradesini kisitlamakta ve ona ket vurmakta, bununla
birlikte manevi gelisim siirecini ve ahlaki formasyon kazanmasini engellemektedir.

Nefretle basa ¢itkmanin esas yolu, psiko-sosyal bir biitiinliik ile dini veya etik degerlere
dayali bir ahlaki alan insa etmektir. Din, bireylerin ahlakli ve erdemli bir hayat yasamasi i¢in
Olcii ve gesitli kurallar belirleyerek bireyin hem kendisiyle hem de digeriyle uyum ve ahenk
icinde bir yasant1 siirmesine imkén sunar. Diger yandan benlik algimizi zayiflatan saikleri
lyilestirme siirecine girme, nefrete neden olan etkenleri bertaraf etmeyi miimkiin hale getirir.
Pozitif yonde diisiinsel ve eylemsel hareketlilik bu duygunun siire¢ igerisinde zayiflamasina,
sevgi ve adalet duygusunun baskin gelmesine ve yerlesmesine zemin hazirlar. Toplumda
sevgi ve iletisim dilinin kanaat 6nderleri, sanat¢ilar, politikacilar ve her kesime mensup din
adamlarn tarafindan siklikla dile getirilmesi ve buna yonelik birlestirici projelerin yiiriitiilmesi
de nefreti dengeleyebilir. Kisi ve toplumu asan askin idealler bunu miimkiin kilmaktadir.

Son olarak bu calisma teorik ¢ergevede ele alinmistir. Konuyla ilgili daha sonraki
calismalarda nitel aragtirma yontemlerinin miilakat ve odak grup goriismesi gibi farkh
tekniklerinden faydalanilabilir. Nefret duygusu baska calismalarda c¢ocukluk yasantilari,
yasam doyumu, anti sosyal davranis, kisilik bozukluklar1 gibi farkli konularla derinlemesine
calisilarak yeni iligki aglari ortaya ¢ikarilabilir.
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