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The COVID-19 pandemic, which emerged suddenly and affected the entire global population, has
profoundly impacted our lives with its social, political, economic, and psychological ramifications,
leaving irreversible scars. Despite the initiation of the normalization process, the traces of economic,
social, and psychological losses persist, causing ongoing anxiety. This research aims to reveal the
situational and continuous anxiety states of individuals during the post-COVID-19 normalization
process in Turkey. A total of 390 participants aged 18 and above from across Turkey volunteered to
participate in the study. The State-Trait Anxiety Inventory was used to collect data. The collected
data were analyzed using statistical software commonly employed in the social sciences. The
analysis revealed that individuals had an average score of 41.65 on the situational anxiety scale and
44.74 on the continuous anxiety scale. While no significant difference was found in situational
anxiety scores between females and males, females were found to have higher continuous anxiety
scores than males. The study observed that situational and continuous anxiety did not vary based on
the experience of COVID-19, educational level, income status, number of children, or family type.
Those indicating psychological distress had higher situational and continuous anxiety scores
compared to those without psychological distress. Providing psychological support to individuals
during this period may be beneficial in alleviating anxiety.
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Ani bir sekilde ortaya ¢ikan ve tiim insanlari etkisi altima alan COVID-19 pandemisi, sosyal, siyasal,
ekonomik ve psikolojik yansimalari ile yasamimizi derinden etkilemis ve geri doniisii olmayan
yaralar birakmigtir. Normallesme siirecine girilmesine ragmen yasanan ekonomik ve sosyal ve
psikolojik kayiplarin izleri hala devam etmekte ve kaygiya sebep olmaktadir. Bu arastirma,
Tiirkiye’de COVID-19 pandemi sonrasi normallesme siirecinde bireylerin durumluluk ve siirekli
kaygi durumlarini ortaya ¢ikarmak igin yapilmustir. Goniilliilikk esasia gore Tirkiye geneli 18 yas
tizeri 390 kisi calismaya katilmigtir. Verilerin toplanmasinda durumluluk ve siirekli kaygi 6lgegi
anketi, kullanilmustir. Veriler sosyal bilimlerde kullanilan istatistik paket programlari ile analiz
edilmis. Analiz sonucunda bireylerin, durumluluk kaygi 6lgeginin ortalama degerinin 41,65 ve
stirekli kaygr Olgegi 44,74 ortalamaya sahip oldugu bulgulanmigtir. Kadin ve erkek arasinda
durumluluk puanlarinda fark bulunmazken, kadinlarin siirekli kaygi puanlarmin erkeklerden yiiksek
oldugu bulunmustur. COVID -19 gecirme durumuna, 6grenim diizeyine, gelir durumuna, ¢ocuk
sayisina, aile tipine gore durumluluk ve siirekli kaygi durumunun degismedigi goriilmiistiir.
Psikolojik rahatsizlig1 oldugunu ifade edenlerin olmayanlara gore daha yiiksek durumluluk ve siirekli
kaygi puanina sahip olduklar1 goriilmistir. Bu siiregte kaygiy1 azaltmak icin bireylere psikolojik
destek vermek yararli olabilir.
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Giris

Cin’in Hubei Wuhan sehirin de tespit edilen COVID-19
viriisii kisa zamanda tiim yerkiireye yayilmis ve Diinya Saglik
Orgiitii (WHO)’ de 12 Mart 2020°de pandemi olarak ilan
etmigtir (Guo vd., 2020). Yeni COVID-19 viriisii kisa
zamanda insanlarin hayatlar1 ve zihinsel sagliklarini olumsuz
etkilemis ve acil ¢oziimlenmesi gereken kiiresel bir halk
saglig1 sorunu haline doniigmiistiir. Salginin etkisini azaltmak
ve yayllmasmi engellemek icin ¢esitli diizenlemeler
yapilmustir. Pandemiler sona erdiginde, saglik basta olmak
iizere ekonomik, sosyal ve kiiltiirel alanda bircok olumsuz
sonuglar birakirlar (Golightley ve Holloway, 2020). 15 Ocak
2023 tarihi itibariyla diinyada 671.323.775 onaylanmis vaka,
642.409.943 iyilesen varken, viriis nedeniyle 6.730.373 hasta
vefat etmistir (https:/tr.wikipedia.org/wiki/COVID-
19 pandemisi). Bu baglamda, yiiksek can kaybina yol agmasi,
hastalanma, hastaligin komplikasyonlari, yakinlarin kaybu,
degisen ekonomik denge kaygiy1 artirmistir (Memis Dogan ve
Diizel, 2020).

COVID-19 pandemisi degerlendirilirken genel olarak
odak nokta, teshis, tedavi, enfeksiyon kontrolii, etkili as1 ve
tedavide iyilesme olmustur (Wang vd., 2020). Fakat
COVID-19’un psiko-sosyal yonii tam olarak ele
almmamustir (Ahorsu vd., 2020). Bu siiregte bir¢ok
COVID-19 kaynakli fiziksel rahatsizlik goriilmiis, bu
hastalik diger hastaliklar tetikledigi icin kisilerde asiri
duyarhilik, hastalik kapma korkusu, 6lim korkusu veya
akraba kaybi korkusu olusmustur (Pappas vd., 2009).
Bireylerin yasantilarindaki koklii degisimler nedeniyle
alistigr rutinin disina ¢ikmasi, karantina ve izolasyonlar,
uzaktan caligmalar sosyal iligkileri zayiflatmis ve bireyleri,
umutsuzluga, mutsuzluga, strese ve kaygiya sokmustur
(Pakpour ve Griffiths, 2020; Sani vd., 2020). Literatiirde,
insanlarin  duygularini ve psikolojisini anlatan bir¢ok
¢aligma bulunmaktadir (Tiikel, 2020; Sani vd., 2020).

Ulkemizde ve diinyamin birgok yerinde normallesme
stirecinde, kademeli bir sekilde gecis saglanmis ve is hayatina
tekrar baslanmigtir. Bu siirede galisanlarda ise uyum saglama
ile ilgili sorunlar yaganilmis ve gesitli psikolojik yansimalar
gortilmiistiir (Zhang vd., 2020) goriilmiistiir. Bu dénemde is
giivensizligi ortaya ¢ikmus, siddetli korku hissi ve kaygi
olusmustur (Gasparro vd, 2020). Bu dogrultuda is yerlerinin
korona viriis tedbirlerine uymamasi, isin devamina yonelik
duyulan giivensizlik, yiiksek diizeyde COVID-19 korkusu
gibi faktorler kayginin olusmasina yol agmuistir. Diger taraftan
degisen calisma kosullari, evden caligma vb. uygulamalar
nedeniyle yasanan kaygilar nedeniyle is giivenligi kapsaminin
tekrar revize edilmesi gerektigini ortaya ¢ikarmustir. Ayrica
dijital alanlarda yapilan uygulamalarda siber giivenlik
kaygilar miisteri — isletme iligkilerini etkilemistir (Efe, 2022).
Normallesme doneminde kaygi seviyesini etkileyen dnemli
konulardan birisi de COVID-19 asis1 olmustur. Bireyler as
olup olmama konusunda kararsiz kalmiglardir. As1
karsithginda, asmin yeni olmasina, yan etkileri ve iiretici
firmaya giivenmeme gibi faktorler etkili olmustur (Yilmaz
vd., 2021).

Toplumun  her alanmimi  etkileyen  pandeminin
incelenmesi ve bu durumun degerlendirilmesi i¢in gok
6nemlidir. Bu calisma COVID-19 normallesme
doneminde Tiirkiye’ de yasayan bireylerin ¢esitli
degiskenlere gore duragan ve siirekli kaygilarini ortaya
¢ikarmak i¢in yapilmustir.

Literatiir

Durumluk ve Siirekli Kaygi

Kaygi, c¢esitli etkenlerden kaynaklanan tehlike
durumunda yada tehlikeyi algiladiginda kurtulmak igin
geligtirilen uyum saglayic1 ve ¢ok yonlii bir duygudur.
Yani bireyin icinde bulundugu durumdan rahatsizlik
hissetmesidir  (Gokbulut ve Sahin, 2022). Kaygi
bozukluklar: gesitli zihinsel bozukluklardir ve gelecekteki
olaylar i¢in endise ve korku duymadir. Kaygi da kalp atis
hizi artar titreme olusabilir. Kaygi belirtileri ise kaygiya
neyin sebep oldugu ile iligkilidir
(https://www.eduolog.com/durumluk-ve-surekli-kaygi-
olcegi). Spielberger (1972) ise kayginin, bireylerin
yasamlarinda herhangi bir stres yaratacak etki olustugunda
bireylerde meydana gelen iiziintii, algilama ve gerginlik
duygularimin =~ olugsmasim  ve disaridan da  fark
edilebilecegini belirtmektedir.

Tehlikeli durumlarin yarattigi gecici durumda meydana
gelen kaygiya “durumluk kayg:”; bireyin icinden olusan,
kendine ait degerlerin tehdit edildigine inanan ve iginde
bulundugu halleri stresli olarak algiladiginda “siirekli
kaygr” olusur (Oner ve Le Comte, 1985). Durumluk ve
stirekli kaygi ilk kez Cattell ve Scheier’in (1961) de yaptigi
calismada ortaya c¢ikmis ve Spielberger ve arkadaslari
(1964) ¢aligmalar1 sonucunda iki faktorli kuram haline
doniigmistiir (Ayaz vd., 2017). Durumluk kaygi, kisilerin
icinde bulundugu stresli durumlar nedeniyle hissettigi belli
bir siire devam eden korku ve gerilim ve huzursuzluk
duygularinin gostergesidir. Siirekli kaygi, belirli bir durum
veya zamana gore ortaya cikmaz ve devamli kaygi
durumudur.

COVID-19 Normallesme Donemi ve Kaygi

COVID-19 pandemisi normallesme doneminde,
toplumun  saghgm  korumak, kamu  diizenini
gerceklestirmek, riskleri ortadan kaldirmak ve viriisiin
yayilimini onlemek igin temizlik, maske ve mesafe
kurallarma ek olarak cesitli onlemler alinmigtir. Siki
onlemler, karantinalar, evde kapanmalar sonrasinda 14
Nisan 2021-17 Mayis 2021 tarihleri arasinda uygulanan
kismi ve tam kapanma dénemleri baslamis ve 17 Mayis
2021 tarihinden itibaren “kademeli normallesme”
donemine gecilmistir  (https://www.icisleri.gov.tr/81-il-
valiligine-kademeli-normallesme-tedbirleri-genelgesi-
gonderildi). 8 Nisan 2022 tarihli Resmi gazete ile 30/6/
2021 tarihli ve 31527 sayili resmi gazetede yayinlanan ¢’
COVID-19 Kapsaminda Kamu Kurum ve Kuruluslarda
Normallesme ve Almacak Tedbirler” yiiriirlikten
kaldirilmustir. Salgin ile miicadele igin Saghk bakanligi ve
COVID-19 bilim kurulunun o6nlemlerine uyulmasi
istenmigtir (Resmi Gazete, 2022).

Kiiresellesme ile birlikte internetin yaygin kullanimi
diinya iizerinde yaganan salgmi ve salginmm olumsuz
etkilerini gozler Oniine sermistir. Pandemi doéneminde
alisgilmadik beklenmeyen etkilerle karsi karsiya kalan,
sosyal medyadaki haberlerden etkilenen bireylerin
kaygilart iyice artmugtir (Erden ve Sari, 2022). Ayrica
pandemi ile ilgili ¢ok bilgi veya yanlis haberlerin kaygi
yarattig1 ifade edilmektedir (Grant vd., 2020). Bireylerde
olim riski ile birlikte psikolojik baski da goriilmistiir
(Duan ve Zhu, 2020). Pandemi sonucunda tiim insanlarda
cok cesitli psikolojik durumlar ortaya c¢ikmistir. Bu
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psikolojik etkilerin en belirgini ise korkudur (Pakpour ve
Griffiths, 2020). Pandemi baslangicindan itibaren yiiksek
sayidaki mortalite, morbilite ve ¢ok abartili haberler ile
bireylerde kaygi artmasi sonucu oOnemli derecede
psikolojik bozukluklar olusmustur (Lai vd., 2020).
COVID-19 doéneminde olusan psikolojik belirtiler
kayitsizliktan agir1 korkuya kadar devam eden bir gesitlilik
gosterebilmektedir. Bu belirtiler ¢ogunlukla kisa stireli
olugsmamakta, siddetli ve kalict ruhsal bozukluklara da
sebebiyet verebilmektedir. En ¢ok goriilenler ise psikolojik
travmalar, duygusal deformiteler, stres ve kaygidir (Tiikel,
2020). Bir¢ok iilke de salgimmin kontrolsiiz biiyiimesini
engellemek ve vaka sayilarim azaltmak i¢in gesitli stratejiler
uygulamigtir. Hala yeni yontemler gelistirmeye ve
uygulamaya devam edilmektedir. Herhangi bir bulagici
hastalik olustugunda insanlarda kaygi ile iliskili semptom
diizeylerinin arttigini bilinmektedir (Huang ve Zhao, 2020).
Literatiirde, saglikcilarla yapilan aragtirmalarda,
saglik¢ilarin depresyon, anksiyete, uykusuzluk ve fiziksel
deformitelere maruz kaldiklar1 gériilmistir (Huang vd.,
2020; Huang ve Zhao, 2020; Lai vd., 2020). Pandemi
doneminde gergeklestirilen ulusal ve uluslararasi bir ¢ok
bilimsel ¢aligmalarda bireylerde korku ve kayginin
olustugu bilinmektedir (Memis Dogan ve Diizel, 2020; Oz
ceviz vd., 2020). COVID-19‘un neden oldugu kaygi ile
ilgili gok arastirma yapilmustir. Universite dgrencileri ile
yapilan arastirmalar (Oz ceviz vd., 2020; Durgun vd.,
2021). Sporcular ile yapilan ¢aligmalar (Agduman, 2021;
Aslan vd., 2021). Saglik¢ilar ile yapilan ¢alismalar
(Sakaoglu vd., 2020; Orug¢ vd.,2021). Cesitli meslek
gruplari ile yapilan ¢aligmalar (Goksu ve Kumcagiz, 2020;
Colgegen ve Colgecen, 2020) oldugu gorillmiistiir.

Yontem

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Caligmada goniilli olarak katilim saglamig 18 yas tistii
390 kisi, oOrneklemi olusturmaktadir. Orneklem
bliylikligiiniin hesaplanmasinda Yazicioglu ve Erdogan
(2004)’nin 1,000,000-100,000,000 arasindaki evreni 384
orneklemi, %95 giiven araligi ve %5 hata pay: ile temsil
ettigine dair olgitleri dikkate alinmistir. Buna gore 390
kisilik orneklemin ¢alisma igin yeterli olduguna karar
verilmigtir.

Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglar

Aragtirmada, bireysel bilgi formu ile durumluluk ve
siirekli kaygi 6lgegi kullanilmistir.

Bireysel bilgi formu: Bu boliimde toplamda 19 adet
soru sorulmus ve sorular aragtirmacilar tarafindan
olugturulmusgtur. Katilimeilarin yas, cinsiyet gibi kisisel
ozellikleri, gelir, meslek gibi sosyal faktorler, COVID-19
gecirme, COVID-19 testi yapma gibi salginla ile ilgili
ifadeler yer almaktadir.

Durumluluk ve Siirekli Kaygi Olgegi: Spielberger vd.,
(1970) yilinda gelistirilmistir. Olgeklerde toplamda 40 adet
madde bulunmaktadir. 20 adet durumluluk kaygisi, 20 adet
ise siirekli kaygi diizeyi ile ilgilidir. Durumluk Kaygi
Olgeginde (1-2-3-4) ifadeleri bulunur ve bunlar, hig, biraz,
¢ok ve tamamiyla maddelerini karsilar. Siirekli Kaygi
Olgegindeki ise (1-2-3-4) ifadeleri bulunur ve bunlar,
hemen hi¢bir zaman, bazen, ¢ok zaman ve hemen her
zaman ifadelerine karsilik gelir. Bunlarin

degerlendirilmesi 20-80 puan arasinda yapilir. Bu dlgekler
Oner ve Le Compte (1983) tarafindan Tiirkge ‘ye
uyarlanmigtir. Durumluluk kaygi olgegi 20 madde ve
stirekli kaygi 6lcegi de 20 madde olmak tizere toplam 40
maddedir. Bunlar 4°’lii Likert tarzinda diizenlenmistir ve
her soru i¢in puanlama 1-4 arasinda yapilmaktadir.

Verilerin Toplanmast ve Analizi

Arastirmada kullanilan veriler 03.01.2023-10.01.2023
tarihleri arasinda Tiirkiye geneli c¢evrimigi olarak
toplanmustir. Elde edilen veriler SPSS 25 paket programinda
kodlanmustir. Caligmada oncelikle verilere yonelik bir dizi
inceleme yapilmis olup eksik veri, normalligi bozan veri gibi
nedenlerden dolayr 78 adet anket caligmaya dahil
edilmemistir. Olgeklerinin alt boyutlarma ait ortalama
puanlar, ilgili boyutun i¢erdigi maddelere verilen yanitlarin
ortalamas1 aliarak hesaplanmistir. Olgek maddeleri 1, 2, 3,
4, seklinde ve negatif olanlar ise ters olarak kodlanmustir.
Veriler analiz edilmeden o6nce verilerin normallik
dagiliminin incelenmesi i¢in ¢arpiklik ve basiklik katsayilar
dikkate alinmistir. Elde edilen degerler (-0,785 ile 0,217)
uygun arasinda degistigi ve bu degerleri 6lgek verilerinin
normal dagilim gosterdigini gostermektedir (Tabachnick ve
Fidell, 2001). Bundan dolay1 parametrik testlerden t testi ve
Anova testi uygulanmusgtir.

Arastirmamin Etik Yonii

Aragtirmanin  ama¢ Ve veri toplama araglar
belirlendikten sonra, ¢aligmanin etik uygunlugu i¢in Artvin
Coruh Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Kuruluna basvuruda bulunmustur. Kuruldan 30.12.2022
tarihli E-75971 sayli karar ile onay alimmustir. Anket
cevrimigi uygulanmigtir. Arastirma siirecinde Helsinki
Etik Bildirgesine uygun davranilarak arastirmaya katilim
saglayan bireylerden anketi doldurmadan once rizasi
almmuigtir.

Bulgular

Calismada kullanilan 6lgeklere yonelik olarak oncelik
giivenirlik analizi ve tanimlayici analizler yapilmistir.

Calismaya katilim saglayan bireylerin demografik
bilgileri Cizelge 1’de verilmistir.

Cizelge 1’de calismaya katilim saglayan bireylerin,
%34,1’1 46-55 yas grubunda oldugu, %41’inin lniversite
mezunu oldugu, %75,6’smin iiniversite mezunu oldugu,
%70,0’min gelir diizeyini orta diizeyde tamimladiklari,
%38,7’sinin 2 gocuga sahip oldugu ve %90,8’inin ¢ekirdek
aile tipine sahip oldugu bulgulanmistir.

Cizelge 2°de ¢alismaya katilim saglayan bireylerin Covid-
19 ile ilgili verileri ve gesitli tanimlayici bilgiler verilmistir.

Cizelge 2’ye goére katilimcilarin %72,6’s1 kronik

hastaligi  oldugu, %63,1’inin Covid-19 kaynakli is
diizeninde degisiklik oldugu, %6,2’sinin psikolojik
rahatsizligt  oldugu, %60’ mm Covid-19 nedeniyle

psikolojik degisim yagadigi, %70,8’inin Covid-19 ile ilgili
herhangi bir egitim almadigi goriilmiigtiir. Ayrica
%98,5’inin Covid-19 nedeniyle psikolojik tedavi almadigt,
%063,1’inin Covid-19 testi yaptigi, %88,5’inin Covid-19
gecirdigi ve %86,9’unun pandemi siirecini ailesiyle
geeirdigi gorilmustiir.

Cizelge 3’te Olgeklere yonelik elde edilen temel
bulgular paylagilmistir.
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Cizelge 1.0rneklemin Demografik Bulgulari
Table 1. Demographic Findings of the Sample

Degiskenler | n % Degiskenler n %
18-25 69 17,7 Koti 28 7,2
26-35 42 10,8 Gelir Orta 273 70,0
Yas 36-45 100 25,6 Iyi 89 22,8
46-55 133 34,1 Yok 115 29,5
55 ve iisti 46 11,8 1 92 23,6
Ilkokul 12 3,1 Cocuk Sayisi 2 151 38,7
Ortaokul 91 23,3 3 28 7,2
Egitim Lise 59 15,1 4 ve istii 4 11
Universite 160 41,0 Aile Tipi Cekirdek aile 354 90,8
Lisansiistii 68 17,4 Biiyiik aile 36 9,2
Cinsiyet Kadin 295 75,6
Erkek 95 24,4
Cizelge 2. Katilimcilarin Covid-19 ve Cesitli Saglik Verileri
Table 2. Covid-19 and Various Health Data of Participants
Degigkenler n % Degigkenler n %

. Var 107 27,4 | Covid-19 kaynakli psikolojik Evet 6 15
Kronik Hastalik Yok 23 726 | tedavialdmmi? Hayir | 384 985
Pandemi kaynakli ig diizeni Evet 246 63,1 | Siz veya Yakininiz Covid-19 Evet 246 63,1
degisti mi? Hayir 144 36,9 | testi yaptiniz mi? Hayir | 144 36,9
Psikolojik rahatsizligiz var mi1? EI\;(;}H 32646 963',28 Covid-19 gecirdiniz mi? Iéjgtlr ,; 455 éé:g
Covid-19 nedeniyle psikolojinizde Evet 234 60,0 | Pandemi siirecini ailenizle Evet 339 86,9
degisiklik oldu mu? Hay1r 156 40,0 | birlikte mi gegirdiniz? Hayir 51 131
Covid-19 ile ilgili herhangi bir Evet 339 29,2
egitim aldiniz m1? Hay1r 51 70,8

Cizelge 3. Calismada Kullanilan Olgeklere Yonelik Tanimlayict Veriler
Table 3. Descriptive Data for the Scales Used in the Study
Olgekler Cronbach Alpha a Soru sayisi Min. Maks. Ort. S.S
Durumluk Kayg1 Olgegi 0,935 20 20,00 74,00 41,65 11,08
Siirekli Kaygi Olgegi 0,778 20 28,00 66,00 44,74 6,50
Tiim 6lgek 0,930 40 50,00 138,00 86,38 16,330

Cizelge 3’te durumluluk kaygi Olceginin giivenirlilik
katsayisinin 0,935 bulunmustur ve bu deger 0,80<0<1,00
oldugu i¢in yiiksek derecede giivenilir olduguna karar
verilmistir. Siirekli kaygi 6l¢eginin ise giivenirlik katsayisinin
0,778 oldugu ve bu deger 0,60<r<0,80 arasinda oldugundan,
6lcek oldukea giivenilirdir (Karagdz, 2019).

Cizelge 3’te katilimcilarin durumluluk kaygi 6lgeginin
ortalama degerinin 41,65 oldugu ve bu deger 6lgegin diisiik
(20-36), orta (36-41) ve yiksek (41-80) kaygi
smiflandirilmasina gore, katilimeilarin yiiksek diizeyde
kaygiya sahip olduklar1 sdylenebilir. Siirekli kaygi dlgegi
44,74 ortalamaya sahip oldugu ve bu degerin yiiksek
diizeyde siirekli kaygi oldugu sdylenebilir.

Cizelge 4’te katilimcilarinin t testi sonuglari verilmistir.
Buna gore kronik hastaligin varligina gére ve COVID-19
gecirme durumuna goére durumluluk ve siirekli kaygi
durumunun degismedigi goriilmistiir (p>0,05).

Katilimeilarin psikolojik rahatsizligini oldugunu ifade
edenlerin  olmadigin1  sdyleyene gore daha yiiksek
durumluluk ve siirekli kaygi puanina sahip olduklari
goriilmiigtiir (ort:50.48./ 41.10; 48,08/44,51; p<0,05).

Cinsiyete gore durumluluk kaygi ortalamalar1 arasinda
fark bulunmazken (p>0,05), siirekli kaygi ortalamalarinin

ise degistigi (p<0,05) goriilmiigtiir. Buna gore kadinlarin

stirekli kaygi ortalama degerlerinin (45,234), erkeklere
(42,200) gore daha yiiksek oldugu goériilmiistiir.

Medeni duruma gore durumluluk kaygi ortalamalart
arasinda fark bulunmazken (p>0,05), siirekli kaygi
ortalamalarinin ise degistigi (p<0,05) gorilmistiir. Buna
gore bekérlarin strekli kaygi ortalama degerlerinin
(45,629), evlilere (44,240) gore daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir.

Katilimcilarin Covid-19 testi yapma durumlarina gére
durumluluk ve siirekli kaygi durumunun degismedigi
gorlilmistir (p>0,05). Diger ifade ile kaygi diizeyi
COVID-19 testi yapma durumuna gore degismemektedir.

Katilimcilarin COVID-19 *den dolay1 psikolojik halin
degisme durumuna gore durumluluk ve siirekli kaygi
durumunun anlamli sekilde farklilagtigi goriilmektedir
(p<0,05). Buna gore psikolojim degisti diyen katilimcilarin
ortalama durumluluk kaygi diizeylerinin (2,23), degismedi
diyen katilimcilara (1,86) gore, benzer sekilde psikolojim
degisti diyen katilimcilarin ortalama siirekli kaygi
diizeylerinin (2,31), degismedi diyen katilimcilara (2,13)
gore daha yiiksek diizeyde olduklar1 goriilmektedir. Diger
ifade ile psikolojim COVID-19 nedeniyle degisti diyen
bireylerin durumluluk ve siirekli kaygiy1 daha fazla
yasadiklar1 goriilmektedir.
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Olgekler Kronik Hastaliginiz Var m1? n Ort. Ss t P
w . Var 107 40,58 11,236
Durumluk Kaygi Olgegi Yok 283 4205 11,0121 -1,161 246
L w . Var 107 44,00 6,190
Siirekli Kaygi Olgegi Yok 283 4508 6.605 -1,381  ,168
Olgekler Psikolojik bir rahatsizliginiz var m1? n Ort. Ss t P
w . Evet 24 50,48 12,529
Durumluk Kaygi Olgegi Hayir 366 4110 10760 2,621  ,009
L w . Evet 24 48,08 7,945
Strekli Kaygi Olcegi Hayir 366 4451 6.347 4,016 ,000
Olgekler COVID -19 gegirdiniz mi? n Ort. ss t P
w . Evet 250 39,73 11,282
Durumluk Kaygi Olgegi Hayir 140 41.90 11045 -1,127 ,260
Ny w Evet 250 43,72 6,995
Siirekli Kaygi Olgegi Hayir 140 4487 6.433 -1,223 ,222
Olgekler Cinsiyetiniz? n Ort. ss t P
w . Kadn 295 42,238 11,348
Durumluk Kaygi Olgegi Erkek 95 39831 10039 1,846 ,065
.. . . Kadin 295 45,234 6,684
Stirekli Kaygi Olgegi Erkek 95 42200 5.658 2,910 ,004
Olgekler Medeni durumunuz? n Ort. ss t p
w Evli 250 41,196 11,364
Durumluk Kaygi Olgegi Bekar 140 42468 10537 -1,085 279
L w . Evli 250 44,240 6,398
Stirekli Kaygi Olcegi Bekar 140 45629 6.611 -2,031  ,043
Olgekler COVID-19 testi yaptirdiniz mi1? n Ort. ss t P
N Evet 245 2,08 0,540 -,060 ,952
Durumluk Kayg1 Olgegi Hayir 145 2,09 0,578
. w . Evet 245 221 0,315 -1,889  ,060
Stirekli Kaygi Olgegi Hayir 145 228 0,338
5 COVID-19  nedeniyle  psikolojik
Olgekler durumunuzda degisiklik oldu mu? : ort. 5 t P
w . Evet 234 2,23 ,548 6,860  ,000
Durumluk Kayg Olcegi Hayir 156 186 494 6989 000
e w . Evet 234 2,31 ,316 5,760  ,000
Siirekli Kayg1 Olgegi Hayir 156 243 307 5796 000
Cizelge 5. Anova Testi Sonuglari
Table 5. Anova Test Results
Degiskenler Olgekler Gruplar arast ort. Gruplar i¢i ort. F p
Ya Durumluk Kayg1 166,674 40,978 3,918 ,004
3 Siirekli Kaygi 466,810 119,144 4,067 ,003
Orenim Durumu Durumluk Kaygt 69,501 41,988 0,389 0,816
gre urd Siirekli Kaygi 48,063 123,506 1,655 0,160
Gelir Durumu Durumluk Kaygi 454,303 40,141 14,945 ,000
Siirekli Kaygi 1711,131 11,498 11,318 ,000
Cocuk Sayisi Durumluk Kaygt 50,406 42,250 1,190 313
ocu Sayls Siirekli Kaygi 80,916 122,836 1,207 305
Aile Tipi Durumluk Kaygi 166,674 40,978 ,659 418
P Siirekli Kaygi 466,810 119,144 1,193 ,275

Cizelge 5°te ¢alismada yapilan Anova testi sonuglar
verilmigtir. Buna gore katilimeilarin yas gruplari arasinda
durumluluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlaml
farkliligin oldugu gérilmiistiir (p<,05). Farkliligin hangi
gruplar arasinda kaynakladigini tespit etmek amaciyla Post
Hoc testlerinden LSD testi uygulanmstir. Buna gore 46-55
yas grubunda (38,95) yer alan bireylerin, 18-25 (42,48),
26-35 (43,12) ve 36-45 (44,37) gurubunda yer alan
bireylere gore daha disiik diizeyde durumluluk kaygi

diizeyine sahip olduklart goriilmiistiir. Siirekli kaygi
diizeyinde ise 46-55 yas grubunda (43,39) yer alan
bireylerin, 18-25 (46,41), 26-35 (45,62) ve 36-45 (45,71)
gurubunda yer alan bireylere gore daha diisiik diizeyde
stirekli kaygi diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir.
Katilimcilarin 6grenim diizeyine gore durumluluk ve
stirekli kaygi diizeyinin degismedigi gorilmistiir (p>,05).
Diger ifade ile bireyin kaygi diizeyi 6grenim diizeyine gore
degismemektedir.
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Katilimeilarin  gelir durumuna gére durumluluk ve
stirekli kaygi diizeylerinin degistigi goriilmustir (p<,05).
Farklihgmm hangi gruplar arasinda kaynakladigini tespit
etmek amaciyla Post Hoc testlerinden LSD testi
uygulanmistir. Buna gore diisiik gelire sahip bireylerin
(48,57), orta (42,45) ve yiiksek (37,02) gelirli bireylere
gore daha fazla durumluluk kaygi diizeyine sahip olduklari
gorilmiistiir. Stirekli kaygi diizeyinde ise diisik gelire
sahip bireylerin (47,54), orta (45,30) ve yiiksek (42,13)
gelirli bireylere gore daha fazla siirekli kaygi diizeyine
sahip olduklari gérilmstiir.

Katilimcilarin sahip olduklari ¢ocuk sayisina gore
durumluluk ve siirekli kaygi diizeyinin degismedigi
goriilmiistiir (p>,05). Diger ifade ile bireyin kaygi diizeyi
¢ocuk sayisina gore degismemektedir.

Katilimeilarin aile tiplerine gére durumluluk ve siirekli
kaygi diizeyinin degismedigi goriillmiistiir (p>,05). Diger
ifade ile bireyin kaygi diizeyi sahip olduklar: aile tipine
gore degismemektedir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

COVID-19 pandemisi tiim diinya insanlarinda derin
yaralar birakmig ve hayatlarina bakis agilar1 degismistir.
Normallesme siirecinin baglamasina ragmen gerek maddi
gerekse manevi kaygilar bireylerde birtakim sorunlara yol
acmig ve sorunlarda onlarm is ve sosyal hayatin
etkilemistir. Bazi bireyler bu siireci az hasarlarla atlatirken
bazilar1 ise daha agir diizeyde atlatmustir. Tiirkiye’ de
diinyada birgok iilkede COVID-19 kaygisi ile ilgili
arastirmalar yapilmigtir. Wang ve Zhao’nun (2020) Cin’de
universite Ogrencileri ile yapilan arasgtirmada, pandemi
sonrast kaygilarinin pandemi o6ncesinden yiiksek oldugu
ortaya cikmistir. Ayrica Ogrencilerde negatif psikoloji
bozukluklar  olusmustur ve kaygi ortalamasi ise
40.00+10.15. olarak bulmustur. Loda vd., (2020)
arastirmasinda benzer sekilde yine Alman o6grencilerin
kaygi puanlarinin ortalamasi 45,12+4,73 tespit edilmistir.

COVID-19 normallesme O6neminde yapilan bu
¢aligmada bireylerin, durumluluk kaygi 6lgeginin ortalama
degerinin 41,65 oldugu ve siirekli kaygi dlcegi ise 44,74
ortalamaya sahip oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Buradan da
anlagildigi  gibi  bireylerde siirekli kaygi oldugu
goriilmektedir. Bu ¢calisma daha dnce yapilan ¢alismalar ile
ortiismektedir. Ornegin, Oz Ceviz vd., (2020) yaptigi
calismada 6grencilerin durumluk kaygi puanlarinin 21-80
oldugu ve ortalamasi 42.19+13.79 bulundugu, stirekli
kayg1 puanlarinin 20-80 oldugu ve 46.21+10.73 bulundugu
gozlenmistir. Sakaoglu vd., (2020) durumluk ve siirekli
kaygi puanlari degerlendirildiginde; Durumluk kaygi puani
ortalamasinin 44,17+4,97 (%95 GA: 43,12-45,21) siirekli
kaygi puant ortalamasinin 44,16+5,88 (%95 GA: 43,14-
45,18) oldugu goriildii. Colgecen ve Colgegen (2020)
Tirkiye’de yasayan insanlarin durumluk kaygi puan
ortalamas1 51,93+7.45, siirekli kaygi puan ortalamalisinin
ise 43,05+7,34 oldugu goriilmiistiir. Durgun vd., (2021)
durumluluk kaygi puan ortalamasmm 47.66 + 11.91,
sureklilik kaygi puan ortalamasmin 46.39 + 8.42
bulunmustur. Cagatay vd., 2022 yaptiklar1 arastirmada
¢alismaya katilanlarin durumluk kaygi puan ortalamasi
(X'=41,79+11,49), siirekli kaygi puam (X'=42,71£10,59)
bulunmustur.

Kayaoglu vd., (2021) Durumluk Kaygi Olgegi puan
ortalamasinin 47,98+11,24 (orta diizey), Siirekli Kaygi
Envanteri puami ortalamasinin 45,22+8,07 (orta diizey)
olarak bulmugtur. Buradan da anlasildig: gibi COVID-19
pandemisinin kaygilar1 ile normallesme donemi kaygi
diizeyleri benzerdir

Calismada, kronik hastaligin varligina gore ve COVID-
19 gecirme durumuna gore durumluluk ve siirekli kaygi
durumunun degismedigi goriilmistir. Kaygi diizeyi
COVID-19 testi yapma durumuna gore degismemektedir.
Kafes vd., (2022) ye gére COVID-19 gegirenlerin
kaygilarmin  gecirmeyenlere goére yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Colgecen ve Colgecen (2020) ise COVID-19
hastaligi geciren veya yakini olanlar ile gegirmeyenler
arasinda kayg1 durumunda fark goriilmemistir. Oktem vd.,
(2020) COVID-19 enfeksiyonu maruz kalan ya da yakim
maruz kalanlarla kalmayanlar ~ arasinda  fark
bulunamamustir.

Katilimeilarin psikolojik rahatsizligint oldugunu ifade
edenlerin olmadigin1 sdyleyenlere gore daha yiiksek
durumluluk ve siirekli kaygi puanma sahip olduklar
goriilmiistiir.  Bekéarlarin ~ sirekli  kaygi  ortalama
degerlerinin (45,629), evlilere (44,240) gore daha yiiksek
oldugu gorilmiistiir. Palalioglu ve Erbiyik (2022) ise
bekarlar ve evliler arasinda herhangi bir fark olmadigini
bulmustur. Cakmak vd., (2021) bekar hekimlerin durumluk
kaygi puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugunu
belirtmektedir.

Cinsiyet ile kaygi diizeyi iliskisine bakildiginda,
kadinlarin siirekli kaygi ortalama degerlerinin (45,234),
erkeklere (42,200) gore daha yiiksek oldugu goriillmiistiir.
Daha 6nce yapilan bir¢ok aragtirmada kadinlarin erkeklere
gore kaygili olduklar1 goriilmiistir (Duan ve Zhu, 2020;
Wang, vd., 2020; Zhang, vd., 2020; Goksu ve Kumcagiz,
2020; Oz ceviz vd., 2020; Kafes vd., 2022; Cagatay vd.,
2022).

Psikolojim COVID-19 nedeniyle degisti, diyen
bireylerin durumluluk ve siirekli kaygiy1 daha fazla
yasadiklar1 gériilmektedir. Bu pandemi insanlarda fiziksel
ve psikolojik olumsuzluklar ortaya ¢ikarmustir (Qiu vd.,
2020). Ama psikolojik hasarda oldukga fazladir (Huang ve
Zhao, 2020). Psikolojik rahatsizliklar ¢ok onemlidir ve
uyku  problemlerinden intihar  egilimine  kadar
gidebilmektedir (Lai vd., 2020). Kayg: diizeyleri yiiksek
bireylerin yasam Kalitesini olumsuz etkilenmektedir
(Oktem vd., (2020) yaptiklar1 calismada sporcularin
fiziksel ve psikolojik olarak onlart olumsuz etkiledigi
belirtilmektedir.

46-55 yas grubunda (38,95) yer alan bireylerin, 18-25
(42,48), 26-35 (43,12) ve 36-45 (44,37) gurubunda yer alan
bireylere gore daha diisiik diizeyde durumluluk kaygi
diizeyine sahip olduklart goriilmiistiir. Siirekli kaygi
diizeyinde ise 46-55 yas grubunda (43,39) yer alan
bireylerin, 18-25 (46,41), 26-35 (45,62) ve 36-45 (45,71)
gurubunda yer alan bireylere gore daha diisiik diizeyde
stirekli kaygi yasadiklari tespit edilmistir. Palalioglu ve
Erbiyik (2022), ise yas gruplart arasinda Onemli bir
farklilik bulmamugtir. Cakmak vd., (2021), 43 tan biiyik
doktorlarm, siireklilik kaygi seviyelerinin diger yaslara
gore daha diisiik oldugu bildirilmistir. Memis Dogan ve
Diizel (2020) yaptiklar1 arastirmada biitiin katilimcilarin
stirekli kaygi yasadiklar1 ve durumluk kayginin ise 18-22
yas ve 26 yas ve lzerinde farklilagtigi bulunmustur.
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Sakaoglu vd., (2020) yaptigi caligmada 50-59 yas
grubunda digerlerine gore durumluk ve siirekli kaygi
puanlart yiiksek bulunmustur.

Diisiik gelire sahip bireylerin (48,57), orta (42,45) ve
yiiksek (37,02) gelirli bireylere gore daha fazla durumluluk
kaygi diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Sirekli kaygi
diizeyinde ise diisiik gelire sahip bireylerin (47,54), orta
(45,30) ve yiiksek (42,13) gelirli bireylere gore daha fazla
stirekli kayg1 diizeyine sahip olduklar1 goriilmistiir.

Diger ifade ile bireyin kaygi diizeyi 6grenim diizeyine
gore degismemektedir. Bu calisma Palalioglu ve Erbiyik
(2022) ve Sakaoglu vd., (2020) ile uyumludur.

COVID-19 kaygilarim azaltmak toplumun gelecegi
acisindan  6nemlidir.  Burada, bireylere, ailelere,
igsyerlerine, meslek kurumlarina, sivil kuruluslara ve
devletlere ¢ok is diismektedir. Bireylerin kaygilar
belirlenip, ortadan kaldirildiginda saglikli ve basarili bir
toplum olusabilir.

Durumluluk ve siirekli kaygi diizeyinin altinda farkli
nedenlerin yattigi bilinmektedir. COVID-19 salgim
toplumu bircok acidan etkiledigi i¢in, etkisinin
belirlenmesi toplumun gelecegi ve sagligi agisindan
onemlidir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda, bireyin
kayg diizeyini etkileyen faktorlerin belirlenmesi ve bunun
salgin siirecinde nasil degistigini incelemek adina nitel bir
¢alisma yapilmasinin yararli olacagi 6ngoriillmektedir.

Tesekkiir ve Ac¢iklamalar

Yazarlar, arastirmaya katilan tiim katilimcilara

tesekkiir etmektedir.
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