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Bu arastirmanin amaci 2-6 yas araliginda ¢ocugu olan ebeveynlere yonelik, ¢ocuk yetistirme siirecinde
etkili ebeveynlik becerilerini kazanmalari i¢in bir miidahale programinin gelistirilmesini ve bu programin
etkililigini test etmektir. Bu amag dogrultusunda psikososyal 6zelliklere sahip olan bu program ebeveynler
ile 6 hafta boyunca uygulanmistir. Miidahale kapsaminda, her hafta farkli bir konu ele alinmistir.
Ebeveynlere, cocuk gelisimine eslik ederken gerekli olan teorik ve pratik konular anlatilmig ve ebeveynlerin
sorular1 yanitlanmigtir. Calismaya 2-6 yaslari arasinda ¢ocugu olan toplam 90 ebeveyn (75 anne, 15 baba)
katilmigtir. Miidahale programinin etkililigini degerlendirmek amaciyla ebeveynlere miidahaleden 6nce ve
sonra Ebeveyn Tutumlari, Cocuk Yetistirme ve Olumsuz Duygularla ile Bag Etme 6l¢ekleri uygulanmis,
ayn1 zamanda miidahale grubunda yer alan ebeveynlere son test dl¢iimiinde nitel sorular da sorulmustur.
Miidahale ve kontrol gruplarinda ebeveyn tutumlari, ¢ocuk yetistirme davraniglari ve olumsuz duygularla
bag etme stratejilerini degerlendiren 6l¢eklerin alt boyutlarinda anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir.
Midahale grubunun son testte, otoriter tutum, izin verici tutum, itaat bekleme ve kiigciimseyici tepki alt
boyut puanlarinin kontrol grubundan anlamli sekilde diisiik oldugu, duygu odakli tepki ve duygu ifadesini
kolaylastiran tepki alt boyut puanlarmin kontrol grubundan anlamli sekilde yiiksek oldugu bulunmustur.
Nitel ve nicel verilerden elde edilen sonuglar uygulanan bu programin etkililigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Etkili ebeveynlik, 2-6 yas donemi, miidahale programa.
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ABSTRACT

This study implements a six-week parenting skills intervention program for parents of children aged two to
six years. This intervention program covered topics ranging from theoretical to practical aspects of child
development, including social habits to emotional needs. Each session included a brief lecture followed by
an opportunity to discuss and ask questions about the weekly topic. Ninety parents (75 mothers and 15
fathers) participated in the study. The scales Parental Attitudes, Childhood Raising, and Coping with
Negative Emotions were used to assess the parents at pre- and post-test. In the post-test, we also asked
quantitative questions to the intervention group to assess the program's effectiveness. There were significant
differences between the intervention and control groups in sub-dimensions of the scales assessing parental
attitudes, child-rearing behaviors, and coping strategies with negative emotions. In the intervention group,
authoritarian and permissive attitudes, the expectation of obedience, and condescending responses were
significantly lower than in the control group. Furthermore, the training group's sub-dimension scores for
explanatory reasoning, emotion-focused response, and response facilitating emotional expression were
significantly higher than the control group's. The results showed that the applied training program was
effective in terms of parental attitudes and expectations.

Keywords: Effective parenting, early childhood, 2-6 years-olds, training program.

GIRIS

Erken gocukluk déneminde gelisim biiyiik bir hizla gergeklesir ve bu gelisimi etkileyen
en Onemli faktorlerden birisi ebeveynlik tutumlaridir (Maccoby & Martin, 1983). Erken
¢ocukluk déneminde, gocuk zamaninin biiylik bir béliimiinii aile ortaminda gegirir ve gocugun
deneyim kazanmasi ebeveynin sundugu firsatlara baghdir. Aile, ¢ocugun ilk etkilesimlerini
kurdugu ve ilk sosyal becerilerini kazandigi ortamdir. Ebeveynlere, cocuklarinin beslenme ve
barinma gibi temel yasamsal ihtiyaclarini karsilamanin yani sira, sosyal ve duygusal
gelisimlerini destekleme konusunda da biiylik sorumluluk diismektedir (Basal, 2006).

Baumrind (1971), ¢cocugun sosyallesmesi ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskiye dikkat
¢ekmis; demokratik, otoriter ve izin verici olmak iizere {i¢ farkli ebeveynlik stili tanimlamigtir.
Demokratik ebeveynler, sicak, ¢cocuklarmin istek ve ihtiyag¢larina karsi duyarlidir (Baumrind,
1966). Bu tutumu benimseyen anne-babalar ¢ocuklarimin 6zerkligini destekler. Demokratik
ebeveynlere sahip cocuklarin sosyal becerileri, 6zgilivenleri ve benlik saygilar1 yiiksektir
(Steinberg, 2001). Sorumluluk sahibi olan bu ¢ocuklar yeteneklerinin, siirlarinimn ve kurallarin
farkindadir. Otoriter ebeveynlikte ise aile i¢inde ebeveynler tarafindan konulan kati, degismeyen
kurallar vardir. Ebeveyn ile cocuk arasindaki iletisim sinirlt ve duygusal destek azdir ve cocuklar
uyum sorunlari yasar. Bir diger ebeveynlik tiirii olan izin verici ebeveynlik stilinde ¢ocuga
iliskin kontrol oldukga diisiiktiir, kurallar yoktur, hosgérii diizeyi ihmale varacak boyuttadir. Tlgi
ve denetimin oldukga az oldugu bu tiir ailelerde duygusal bag zayiftir. Bu nedenle bu tur ailelerle
blyuyen ¢ocuklar 6z-dlizenleme, duygu diizenleme, empati, kurallara uyma ve sorumluluk alma
konularinda problem yasarlar (Baumrind, 1989; Spera, 2005). Demir ve Sendil (2008), bu
ebeveyn tutumlarina ek olarak Tirkiye’de siklikla goriilen asirn1 koruyucu tutuma dikkat
cekmistir. Sevgi ve kontroliin birlikte goriildiigii bu ebeveynlik tiiriinde (Kagitgibasi, 1990),
ebeveynlerin siklikla cocuklarin gorevlerini iistlenerek onlarin deneyimlerini engelledigi ortaya
konmustur (Muris vd., 2003). Tirkiye’de baski, disiplin ve asir1 koruyucu tutum ve
davraniglarin, ¢ocuklar ile ergenleri olumsuz etkiledigi bildirilmistir (Stiimer vd., 2010).
Caligmalar, ebeveynlik stillerinin yani sira ebeveynlik uygulamalarinin da ¢ocuk iizerindeki
etkilerine dikkat ¢ekmistir ¢linkii stil ve uygulamalar her zaman ortiismeyebilir (Darling &
Steinberg, 1993; Stevenson-Hinde, 1998).

Ebeveynlik uygulamalari, cocuklarin sosyallesmelerini ve hedefe ulagmalarini saglayan,
¢ocugun gelisim siirecinde aktif olarak kullanilan davranig kaliplar1 seklinde tanimlanmaktadir
(Darling & Steinberg, 1993; Kahraman vd., 2017). Ebeveynlik uygulamalari, itaat bekleme,
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cezalandirma, sicaklik ve aciklayici akil yiiriitme olmak {izere dort farkli boyutta
incelenmektedir (Paterson & Sanson, 1999; Sanson, 1995). Itaat bekleme, ebeveynlerin
sOyledikleri seyleri ¢ocuklarin sorgulamadan yerine getirmesini beklemesi; cezalandirma,
cocuklar1 disipline etmek i¢in olumsuz yontemlerin kullanilmasidir. Sicaklik, ebeveyn-gocuk
etkilesimlerindeki olumlu duygusal ton; agiklayici akil yiiriitme, kurallar ve simirlarin
nedenlerinin ¢ocuklarla paylasma egilimi olarak tanimlanmaktadir (Sanson & Rothbart, 1995).
Cezalandirma ve itaat bekleme davranislari, cocugun biligsel ve duygusal becerilerini, olumlu
sosyal davranislarin gelisimini, ¢ocukta kendine yonelik endise ve korku yaratarak benlik
gelisimini olumsuz etkiler (Hoffman, 2001; Tamis-LeMonda vd., 2004). Bununla birlikte,
sicaklik ve aciklayici akil yiirlitme davranislari, cocugun kendini giivende hissederek ¢evreye
yonelmesini saglar ve bu sayede sosyal, duygusal ve bilissel becerilerini gelistirmesine olanak
tanir (Paulussen-Hoogeboom vd., 2008; Zahn-Waxler vd., 1979).

Erken c¢ocukluk doneminde, cocuklar ozellikle olumsuz duygular yasadiklarinda
duygularin1 tanimak, diizenlemek ve ifade etmek i¢in bir yetigkine ihtiya¢ duyarlar (Eisenberg
vd., 1992). Ebeveynlerin, ¢ocuklarin duygu repertuvarlariin gelistigi bu dénemde, duygusal
gelisimi desteklemesi ve ¢ocuklarin duygularmi diizenlemelerine yardimci olmasi 6nemlidir
(Denham vd., 2010). Cocuklarin duygularnin gormezden gelindigi ve kabul edilmedigi
kosullarda, duygu diizenleme becerileri, olumlu sosyal davranislar ve kendi duygularini anlama
ve ifade becerileri azalmakta; olumsuz duygulari ve saldirgan davraniglar 6nemli olgiide
artmaktadir (Denham vd., 2010; Eisenberg vd., 1992; Katz & Windecker-Nelson, 2004).
Ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularmin farkinda oldugu ve destekledigi ortamda biiyiiyen
¢ocuklarm ise duygu diizenleme, duygu tanima becerilerinin ve olumlu sosyal davraniglarinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur (Denham & Kochanoff, 2002; Laible & Song, 2006).

Erken ¢ocukluk dénemi gelisimi konusunda ebeveyn egitimine yapilacak yatirimlarin,
bebek ve cocuk 6liim oranlarini, siif tekrar1 yapma, okulu birakma ve sug isleme oranlarini
azaltmasi ve okula devam siirelerinin artmasi gibi olumlu etkileri oldugu bildirilmistir (Kartal,
2007). Ebeveynlik becerilerinin gelistirilmesi cocugun erken donem gelisimine, bununla birlikte
ilerleyen yaslardaki becerilerine dnemli 6lgiide katki sagladigindan (Oktay, 1995; Oktay vd.,
1994), ebeveynlik becerilerine dair egitim gereksinimleri artmistir. Miidahale programlarinin
temel amaci; ebeveynin 6zgiivenini geligtirmek, farkindaligini arttirmak, dogru bildigi yanlislart
degistirmek ve ebeveyni ¢ocuk bakimi, gelisimi ve egitimiyle ilgili konularda destekleyerek
ebeveyn-cocuk iletisimini artirmaktir (Kurtulmus 2016; McCollum 1999; Myers, 1996).
Ebeveynlere yonelik miidahale programlari, cocuk yetistirme, aile iligkileri, ailede ve toplumda
ebeveyne diigen sorumluluklarin yerine getirilmesi i¢in gereken bilgi ve becerilerin sistemli
bigcimde gelistirilmesini saglar.

Ebeveynlere yonelik miidahale programlari konusunda alanyazindaki arastirmalar
incelendiginde, hem yurt disinda hem de {ilkemizde bu konuda yapilan 6nemli ¢calismalar vardir.
Alanyazinda, Etkili Ebeveynlik Egitimi (Parent Effectiveness Training - PET) (Gordon, 1975),
Cocuklar1 Dikkate Almak (Tuining Into Kids) (Havighurst & Harley, 2007), Olumlu Ebeveynlik
(Positive Parenting Program - Triple P) (Sanders, 1999), Inanilmaz Yillar Ebeveyn Egitim
Programi (Increadible Years) (Webster-Stratton & Reid, 2004) gibi yillardir uygulanan
programlar oldugu gorilmektedir. Yapilan c¢aligmalar, ebeveyn egitimi programlarinin,
cocuklarin sosyal beceri diizeylerini (Kim vd., 2008), 6zgivenlerini (Cedar & Levant, 1990),
duygu tanima becerilerini, iletisim becerilerini, 6fke kontrolii ve empati becerilerini (Izard vd.,
2004) arttirdigini, bununla birlikte problem davranislar (Arkan & Ustiin, 2009; Sanders, 2012)
ve digsallagtirma problemlerini azalttigin1 (Loop vd., 2017) ortaya koymustur. Annelerle
uygulanan ebeveyn mudahale programinin davranis problemlerinin azaltilmasindaki etkisinin
erken cocuklukta ergenlik donemine kiyasla daha fazla oldugu bulunmustur (Ruma vd., 1996).
Davranis odakli yaklasimlardan okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin, duygu odakli yaklagimlarindan
ise okul ¢agi cocuklarinin daha ¢ok faydalandig tespit edilmistir (Duncombe vd., 2016).
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Tiirkiye’de toplumda yasanan hizli degisime paralel olarak, ebeveynlerin farklilasan
ihtiyaglarini karsilayacak ve kolayca ulasilabilecek ebeveyn miidahale programlarina ihtiyag
duyulmaktadir. Ulkemizde yapilan ¢alismalara bakildiginda, Anne Cocuk Egitimi Vakfi
(ACEV) tarafindan diizenlenen anne-baba egitimleri en yaygin, kapsayict ve etkili egitimler
arasindadir (Bekman, 2008).Calismalar, egitime katilan annelerin, ¢ocuklari ile etkilesimlerinin
daha yiiksek oldugunu, daha fazla olumlu disiplin yontemlerini kullandigin1 (Evirgen, 2002),
kendilerini daha olumlu algiladigin1 ve 6z-diizenleme becerilerinin gelistigini ortaya koymus,
ayn1 zamanda ebeveynlik programlarmin evlilik doyumu ve aile i¢indeki olumlu duygusal
tepkileri arttirdigint gostermistir (Eksi & Kahraman, 2012). Cocuklar (zerindeki etkiler
incelendiginde ise, ebeveynleri miidahale programima katilan c¢ocuklarin &z-dlzenleme
becerilerinin ve duygusal yetkinlik diizeylerinin artis gdsterdigi; problem davranislarinin ve
saldirganhik diizeylerinin azaldigi bulunmustur (Sariok-Ertirk, 2019; Ulker-Erdem, 2019).

Ulkemizde yapilan ebeveyn miidahalesi g¢alismalari géz oniinde bulunduruldugunda,
ebeveyn davraniglarin1 merkeze alan ve ¢ocugun olumsuz duygulariyla basa ¢ikma becerilerini
kapsayan okuldncesi donemde gocugu olan ebeveynlere yonelik bir miidahale programina
ihtiya¢ oldugu distintilmistiir. Bu ¢alismada, 2-6 yas arasinda ¢ocugu olan ebeveynlerin gocuk
yetistirme ve olumsuz duygularla basa ¢ikma becerilerini arttirmayi, ebeveyn-¢ocuk iletisimini
iyilestirmeyi ve ebeveynleri gelisimsel siire¢ler hakkinda bilgilendirmeyi amaclayan Etkili
Ebeveynlik Programi olusturulmustur. Bu calismanin amaci gelistirilen bu programin etkililigini
incelemektir. Etkililik, programin ebeveynlik tutumlar1 ve ¢cocuklarinin olumsuz duygular ile
bas etme becerileri lizerinde yaratacag diisiiniilen degisiklik ile degerlendirilecektir. Miidahale
grubundaki ebeveynlerin, ebeveynlik tutumlarindan demokratik yaklasim ve olumsuz
duygularla bas etme puanlarmin kontrol grubuna kiyasla artmasi beklenmektedir. Ote yandan,
otoriter yaklagim ve izin verici tutum puanlari ile itaat bekleme davraniglarinin yine kontrol
grubuna kiyasla miidahale grubundaki ebeveynlerde azalmasi beklenmektedir.

YONTEM

2.1. Arastirma Grubu

Arastirmanin  &rneklemini, 2-6 yas arasinda ¢ocugu olan ve Ege Universitesi’nde
akademik, idari ve s6zlesmeli personel olarak calisan, miidahale programina katilmaya goniillii
108 ebeveyn olusturmaktadir. Ebeveynlerin yaslar1 27 ile 48 (Ort. = 36,76 SS = 4,61) arasinda
degismektedir. Ebeveynlerin en az bir, en ¢ok {i¢ gocugu bulunmaktadir. Miidahale ve kontrol
gruplart seckisiz atama yontemi ile olusturulmus, yas, sosyoekonomik diizey ve ¢ocuk sayisi
degiskenleri agisindan denk gruplardir. Katilimcilarin 51°1 (% 56,7) miidahale, 39’u (% 43,3)
ise kontrol grubunda yer almaktadir. Programa diizenli olarak devam etmeyen (6 oturumdan en
az 4’lne katilmayan), son test uygulamasini tamamlamamis olan 18 ebeveyn arastirmanin
ornekleminden ¢ikarilmis ve arastirma 90 ebeveyn (75 anne ve 15 baba) ile gerceklestirilmistir.

2.2. Veri Toplama Araclar1

Katilimcilar 6n testte arastirmacilar tarafindan gelistirilen demografik bilgi formunu
doldurmustur. Ayrica, programin etkisini degerlendirmek amaciyla Ebeveyn Tutum Olgegi,
Cocuk Yetistirme Anketi ve Olumsuz Duygularla Bas Etme Olgegi 6n test ve son testte
kullanilmigtir. Ek olarak katilimcilara son testte miidahalei degerlendirmek amaciyla dort
niteliksel soru sorulmustur.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen olan bu formda ebeveyn ve ¢ocuguna iligkin yas,
cinsiyet gibi demografik bilgiler yer almaktadir.
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2.2.2. Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO)

Demir ve Sendil (2008) tarafindan gelistirilen bu 6lgek 2-7 yas arasinda ¢ocugu olan
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini degerlendirmektedir. Bir ile bes arasinda Likert
tarzinda olan Olgek 46 maddeden olusmaktadir. Olgegin ebeveynlik tutumlarini dlgen
demokratik, otoriter, koruyucu ve izin verici tutum olmak U(zere toplam 4 alt boyutu
bulunmaktadir (demokratik alt boyutunda 16, otoriter alt boyutunda 12, koruyucu ve izin verici
alt boyutta ise 9’ar soru bulunmaktadir). Bu caligmada alt boyutlara iliskin Cronbach alfa
degerleri demokratik boyut igin .85, otoriter boyut i¢in .71, asir1 koruyucu boyut i¢in .79 ve izin
verici boyut i¢in .72 olarak tespit edilmistir.

2.2.3. Cocuk Yetistirme Anketi (CYA)

Bu anket, Paterson ve Sanson (1999) tarafindan gelistirilmistir. CYA’nin Tiirk¢eye
adaptasyonu Yagmurlu ve Sanson (2009) tarafindan yapilmis olup ve Avustralya’da yasayan
58 Tiirk anneye uygulanmistir. Yagmurlu ve Altan’in (2010) ¢alismasinda CYA, yaslar1 4 ile 7
arasinda degisen ¢ocuklarin annelerine uygulanmistir. Toplam 30 maddeden olusan anketin, 4
alt boyutu bulunmaktadir: itaat bekleme, cezalandirma, sicaklik ve agiklayici akil yiiriitme. Bu
calisma kapsaminda gelistirilen program ile ilgili olarak sadece 5°1i Likert cevaplanan ve 6
maddeden olusan itaat bekleme alt boyutu kullanilmigtir. Bu ¢alismada da itaat bekleme alt
boyutunun i¢-tutarlilik giivenirlik katsayisi .59 olarak tespit edilmistir.

2.2.4. Olumsuz Duygularla Bas Etme Olcegi

Fabes ve digerleri (1990) tarafindan ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglarini
olgmek icin gelistirilen Olgek Tiirkceye Altan-Aytun ve digerleri (2013) tarafindan
uyarlanmistir. Ebeveynlere ¢ocuklarinin olumsuz duygular yasayabilecegi 12 senaryodan 4’
(6fke, iizlintii, hayal kiriklig1 ve korku) sunulmaktadir. Ebeveynin, gosterebilecegi yaklagimlari
5’li Likert bi¢iminde yanitlamasi gerekmektedir. Bu yaklagimlar; problem odakli tepkiler, duygu
odakli tepkiler, duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler, kii¢iimseyici tepkiler, cezalandirici
tepkiler ve ebeveynde sikinti olmak {izere alt1 tanedir. Her bir senaryo ayr1 bir duygu igerirken,
her senaryoya tiim yaklasimlar i¢in ayr1 bir degerlendirme yapilmaktadir.

2.2.5. Miidahale programina dair Ebeveyn Goriisleri

Katilimcilarin miidahale hakkindaki disiincelerini 6grenmek ve egitimin giinliik
yasamlarindaki etkisini degerlendirmek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan 4 agik
uclu sorudan olugmaktadir. Niteliksel sorular yalnizca miidahale grubuna son test 6l¢iimlerinde
sorulmugtur. Bu sorular; “Bu egitimden en ¢ok yararlandiginizi ve bilgi edindiginizi
diisiindiigiiniiz konular nelerdir?”, “Egitimde Ogrendiginiz bilgileri giinliik hayatinizda
kullandimiz m1? Eger kullandrysaniz litfen 6rnek veriniz.”, “Katildiginiz egitimin ¢ocugunuz ile
olan iligkinizi degistirdigini diislinliyor musunuz? Kisaca aciklayniz.”, “Egitim icerigine
eklenmesi gerektigini diislindiigiiniiz, ihtiyaciniz olan herhangi bir konu var mi? Liitfen
belirtiniz.” seklindedir.

2.3. Islem

Arastirmanin gerceklestirebilmesi i¢in dncelikle Ege Universitesi Bilimsel Arastirma ve
Yayim Etigi Kurulu’'ndan gerekli izinler alinmistir (Protokol No:315-2017). Ardindan egitim
afisleri hazirlanarak {iniversitenin ¢esitli yerlerine asilmig, tiim tiniversite personelinin kurumsal
e-posta adreslerine hazirlanan afis ve egitim bilgileri iletilmistir. Miidahale programina katilmak
isteyen kigilerin kayitlar1 telefon ile alinmig, ardindan seckisiz atama yolu ile miidahale ve
kontrol gruplar1 belirlenmistir. Katilimi artirmak amaciyla, ebeveynlere 6gle ve aksam miidahale
grubu alternatifi sunulmustur. Her grupta maksimum 12 ebeveyn yer almaktadir. Egitimler 6
hafta boyunca, 60 dakikalik oturumlarla, egitimciler (gelisim psikolojisi yiiksek lisans
ogrencileri) tarafindan Ege Universitesi Cocuk ve Ergen Aragtirmalari Laboratuvarinda
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gerceklestirilmistir. Uygulayicilara siipervizyon ¢alismanin ilk ii¢ yazar tarafindan verilmistir.
Egitimler bir grupta maksimum 12 kisi olacak sekilde toplam 4 grup ile gerceklestirilmistir.
Miidahale grubunda yer alan katilimcilarla bir bilgilendirme toplantist yapilmig, burada
katilimcilarin 6n test verileri toplanarak, miidahalenin amaci anlatilmis ve ebeveynlerin sorulari
yanitlanmustir. Kontrol grubunun 6n testleri de es zamanli olarak tamamlanmistir. On test
verilerinin toplanmasiin ardindan miidahale programi uygulanmis ve son test verileri
toplanmigtir. Etik yiikiimliiliikkler geregi son test Ol¢iimlerinin alinmasinin ardindan kontrol
grubuna da miidahale programi uygulanmustir.

2.4. Programin Gelistirilmesi ve Icerigi

Etkili Ebeveynlik Programi, okul dncesi donem gelisim 6zellikleri, gelisimsel ihtiyaclar
ve kuramsal bilgilere ek olarak yorumlama ve uygulamaya iliskin pratikler 6zellikler dikkate
alinarak gelistirilmistir (Myers, 1996). Miidahale, ebeveynlerin erken gocukluk déneminde
siklikla karsilastigi durumlar ve bu durumlar karsisinda neler yapabileceklerine odaklanan bes
modiilden olusmaktadir. ilk modiilde, 2-6 yas déneminin fiziksel, bilissel ve sosyo-duygusal
gelisimsel ozellikleri ele alinmis, yasa uygun beklentiler ve ne zaman bir uzmana bagvurulmasi
gerektigi anlatilmistir. Bu modiilde, ebeveynlerin cocuklarin gelisimlerine iliskin gercekei
beklentilere sahip olmalar1 ve “tipik” gelisim hakkinda bilgi sahibi olmalar1 amaglanmistir.
Cinsiyet farkliliklari, beslenme, degisen ve gelisen diisiince sekilleri, cocugun duygular1 ve
ebeveynlerin duygular karsisinda verdigi tepkiler ve iskele kurma konular da ele alinmistir.
Ayn1 zamanda ebeveynler gelisimsel siiregteki deneyimlerini paylagsmalari i¢in motive edilmis,
bu sayede her ¢ocugun kendi hizinda gelistiginin alt1 ¢izilmistir. ikinci modiilde, toplumsal
cinsiyet rollerinin cinsiyet gelisimine etkisi anlatilmig ve bir video izletilerek ebeveynlerin
deneyim paylagimi tesvik edilmistir. Bunun yani sira tuvalet egitimi ve cinsel gelisim konular1
anlatilmis; cinsel egitim konusunda c¢ocuklar: ile iletisim kurarken dikkat edilmesi gereken
noktalar agiklanmistir. Ayrica, ¢ocuklarini cinsel istismardan nasil koruyabilecekleri ve bunu
cocuklarma nasil aktaracaklari, cocuklarin cinsellik ile ilgili sorularina yasa uygun ve dogru
bilgileri nasil verebilecekleri anlatilmistir. Ugiincii modiilde, cocugun sosyallesmesinde ailenin
rolii ve gocugun davraniginin ebeveyn davraniglariyla nasil iligkili olabilecegi 6rnek durumlarla
anlatilmistir. Sonrasinda gocuk yetistirme siirecinde anne babalarin beklentilerinin ebeveynlik
pratikleri {izerindeki rolii ve ebeveyn tutumlari islenmistir. Siir koyma konusu &rnek
durumlarla ayrintili bigimde ele alinmistir. Kardes catismasi, kardeslerin iligkilerinin
diizenlenmesi ile modiil tamamlanmistir. Dordiincii modiilde, ebeveyn-¢ocuk arasinda
yasanabilecek c¢atigmalar, ¢ocukla is birligi, disiplin yontemleri ve sorunlarin ifade edilmesi
¢Oziimiinde model olma ele alinmigtir. Bu modiilde ebeveynlerin problem 6ncesi alabilecegi
onlemler ve olumsuz durumlarla basa ¢ikma konular1 anlatilmistir. Son modiilde ise okul 6ncesi
donemde siklikla karsilasilan sorunlar (6r. ayrilik kaygisi, inatlasma, tirnak yeme) ve bunlar
karsisinda nasil bir yol izlenebilecegi aciklanmigtir. Grup dinamiginden faydalanmak adina
egitimler interaktif bir sekilde gergeklestirilmis, ebeveynler kendi deneyimlerini anlatmalari i¢in
tesvik edilmistir. Tiim modiiller soru-cevap ile tamamlanmaistir.

BULGULAR

Bu boliimde sirasiyla miidahale ve kontrol grubuna ait demografik bilgiler, ebeveynlerin
tutumlari, ¢ocuk yetistirme davraniglart ve g¢ocuklarmin olumsuz duygulariyla bas ederken
kullandiklar1 stratejilere iligkin betimsel bulgular, etkili ebeveynlik programimnin etkililigini
inceleyen analizler ve miidahale dair ebeveynlerin goriisleri sunulmustur. Parametrik analizler
yapilmadan Once degiskenlerin normallik sayiltisimin ve uygulanacak olan analizlerin
varsayimlarinin karsilandig1 tespit edilmistir.
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3.1. Demografik Ozellikler

Miidahale ve kontrol gruplarmmin demografik 6zellikler agisindan farklilasma gosterip
gostermedigi ki-kare analizi ile incelenmistir. Miidahale ve kontrol gruplari arasinda, cinsiyet
[x2(1) = .73, p > .05], anne egitim diizeyi [y2(1) = .01, p >.05] ve baba egitim diizeyi [}2(2) =
2.21, p > .05], ¢ocuk sayist [x2(1) = .11, p > .05], ailenin gelir diizeyi [y2(1) = .16, p > .05] ve
cocuklarm okul 6ncesi egitim almasi [y2(1) = .06, p > .05] degiskenleri agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamuistir. Ozetle gruplarin sosyo-demografik dzellikler bakimimdan
benzer oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler Tablo 1°de
sunulmustur.

3.2. Miidahale ve Kontrol Gruplarmin On test Puanlariin Karsilastiriimasi

Miidahale ve kontrol grubunda yer alan ebeveynlerin, Ebeveyn Tutum Olgegi, Cocuk
Yetistirme Anketi 6n test puanlarmin istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilasmadigi
bulunmugtur. Sonuglara gore, miidahale ve karsilagtirma grubunda bulunan ebeveynlerin,
demokratik, otoriter, koruyucu ve izin verici tutumlari [sirastyla, t(88) =.37, t(88) = 1.11, (88) =
.85, 1(88) = -.16, p >. 05] ve itaat bekleme [sirasiyla, t(88) = .04, p >. 05] arasinda anlamli bir
farklilagma olmadig1 tespit edilmistir. Bu sonug, miidahale ve kontrol gruplarinin program
etkililigini degerlendirmek i¢in karsilagtirmaya uygun oldugunu gostermistir.

Tablol.
Demografik Degiskenlerin Ozellikleri

Miidahale Grubu Kontrol Grubu Toplam
n % n % n %

Cinsiyet

Kadin 44 86 31 79 75 83

Erkek 7 14 8 21 15 16
Anne Egitimi

Lisans ve alt1 21 41 16 41 37 41

Lisansusti 30 59 23 59 53 49
Baba Egitimi

Lisans ve alt1 30 65 16 49 46 58

Lisansustu 16 35 17 51 33 42
Kardes Sayist

Tek cocuk 35 69 28 72 63 70

Kardesi var 16 31 11 28 27 30
Gelir Duzeyi*

6.000 TL ve alt1 16 33 14 37 30 35

6.001 TL ve (st 33 67 24 63 57 65
Okuléncesi Egitim

Var 34 67 25 64 59 66

Yok 17 33 14 36 31 34

3.3. Etkili Ebeveynlik Programin Etkililiginin Degerlendirilmesi

Ebeveyn tutumlariin 6n testten son teste egitim ve kontrol gruplarinda farklilagmasi 2x2
tekrarlayan varyans analizleri ile incelenmistir. Miidahale ve kontrol gruplarinin ebeveyn tutumu
alt boyutlarinin ortalama, standart sapma degerleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.
Ebeveyn Tutum Olgegi ve Cocuk Yetistirme Anketi’nin On test ve Son test Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Mdidahale Kontrol
Ebeveyn Tutum Olcegi Grup Ort. S Ort. S
Demokratik Tutum On test 71.83 6.23 71.34 6.14
Son test 73.03 4.80 72.19 5.55
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Otoriter Tutum On test 24.04 5.09 22.95 3.83

Son test 21.50 3.13 23.01 3.96
Izin Verici Tutum On test 21.69 4.90 21.87 5.89
Son test 19.39 4.25 22.53 5.81
Koruyucu Tutum On test 30.02 6.04 28.99 5.20
Son test 29.71 4,78 28.34 5.06
Cocuk Yetistirme Anketi
[taat Bekleme On test 11.09 3.12 11.06 3.45
Son test 10.26 3.45 11.29 2.99

Demokratik ebeveynlik tutum puanlari 2 (Grup: miidahale ve kontrol) X 2 (Zaman: 6n test
ve son test) tekrarlayan Ol¢limler i¢in varyans analizi ile incelenmistir. Zaman degiskeninin
demokratik tutum puanlan iizerinde istatistiksel olarak anlamli ana etkisi oldugu bulunmustur
[Wilks'A = .946; F1, 88 = 5.052, p < .05, n2 = .05]. Grup degiskeninin ana etkisinin [F1, 88 =
0.351, p > .05, n2 =.004] ve Grup X Zaman degiskenlerinin ortak etkisinin [Wilks'A = .998; F1,
88=0.151, p>.05,m2 =.002] anlaml1 olmadig1 tespit edilmistir. Elde edilen bu sonug, uygulanan
ebeveynlik programinin demokratik tutum T{izerinde anlamli bir etki yaratmadigmi
gostermektedir.

Otoriter ebeveynlik tutum puanlar1 2 (Grup: miidahale ve kontrol) X 2 (Zaman: On test ve
son test) tekrarlayan Ol¢limler i¢in varyans analizi ile incelenmis, zaman degiskeninin ana
etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu [Wilks'A = .894; F1, 88 = 10.450, p < .01, n2 = .11],
grup degiskeninin ana etkisinin ise [F1, 88 = 0.045, p > .05, n2 = .001] anlaml1 olmadig: tespit
edilmistir. Grup X Zaman degiskenlerinin ortak etkisinin [Wilks'A = .885; F1, 88 = 11.420, p <
.01, n2 = .12] anlamh oldugu bulunmustur. Farkliligin kaynagini incelemek i¢in yapilan ikili
karsilastirmalara goére miidahale grubunun otoriter ebeveynlik tutumlar1 6n testten son teste
istatistiksel olarak anlaml bir sekilde azalirken (p < .001), kontrol grubunda istatistiksel olarak
anlamli bir degisim olmadig1r goriilmiistiir. Miidahale grubundaki katilimcilarin, program
sonrasinda otoriter tutum puanlariin anlamh sekilde azaldigi; dolayisiyla programin otoriter
tutum {izerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Izin verici ebeveynlik tutum puanlari puanlar1 2 (Grup: midahale ve kontrol) X 2 (Zaman:
On test ve son test) tekrarlayan Slglimler i¢in varyans analizi ile incelenmis, zaman degiskeninin
ana etkisinin [Wilks'A = .958; F1, 88 = 3.825, p = .054, n2 = .04] istatistiksel olarak marjinal
anlamlilikta oldugu belirlenirken; grup degiskeninin ana etkisinin [F1, 88 = 2.659, p > .05, n2 =
.03] anlamli olmadig: tespit edilmistir. Grup X Zaman degiskenlerinin ortak etkisinin [Wilks'A =
.877; F1, 88 = 12.355, p < .01, n2 = .12] istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
Farkliligin kaynagini incelemek i¢in yapilan ikili karsilagtirmalara gére miidahale grubunun izin
verici ebeveynlik tutumlar1 6n testten son teste istatistiksel olarak anlamli bir sekilde azalirken (p
<.001), kontrol grubunda istatistiksel olarak anlamli bir degisim olmadig1 gériilmiistiir. Miidahale
grubunun izin verici tutum puanlarinin anlaml sekilde azaldigi, dolayisiyla programin izin verici
tutum iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Koruyucu ebeveynlik tutum puanlar1 2 (Grup: miidahale ve kontrol) X 2 (Zaman: 6n test
ve son test) tekrarlayan Ol¢iimler i¢in varyans analizi ile incelenmis, zaman degiskeninin ana
etkisinin [Wilks'A = .989; F1, 88 = 0.943, p > .05, n2 = .02], grup degiskeninin ana etkisinin [F1,
88 = 1.394, p > .05, n2 = .02] ve Grup X Zaman degiskenlerinin ortak etkisinin [Wilks"A = .999;
F1, 88 = 0.118, p > .05, n2 = .001] anlaml olmadig1 tespit edilmistir. Programmnin koruyucu
ebeveynlik tutumu tizerinde anlamli bir etki yaratmadigi bulunmustur.

Cocuk Yetistirme Anketi’nin itaat bekleme alt boyut puanlar1 2 (Grup: miidahale ve
kontrol) X 2 (Zaman: 6n test ve son test) tekrarlayan Olcimler icin varyans analizi ile
incelenmistir. itaat bekleme puanlarinda, zaman degiskeninin ana etkisinin [Wilks'A = .989; F1,
88=10.994, p> .05, 12 =.01], grup degiskeninin ana etkisinin [ F1, 88 =0.761, p <.05, 12 =.01]
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 ve Grup X Zaman degiskenlerinin ortak etkisinin [Wilks'A =
.966; F1,88=3.116, p=.08,n2 =.03] marjinal olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Farkliligin
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kaynagini incelemek i¢in uygulanan ikili karsilastirmalara gore, miidahale grubunda itaat
bekleme puanlar istatistiksel olarak anlamli sekilde azalirken (p < .05) kontrol grubunda
istatistiksel olarak anlaml farklilagma bulunmamistir. Miidahale grubundaki katilimcilarin itaat
bekleme puanlarmin anlamh sekilde azaldigi, dolayisiyla uygulanan programin itaat bekleme
davranisi iizerinde marjinal diizeyde anlamli bir etkisi oldugu goriilmiistiir (ortalama ve standart
sapma igin bkz. Tablo 2).

Olumsuz Duygularla Bas Etme Degerlendirmeleri Willcoxon Isaretli Siralar Testi ile
incelenmigtir. Analiz sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur. Birinci durumda (Eger c¢ocugum
hastalandig1 ya da bir yerini incittigi i¢in arkadasinin dogum giinii kutlamasina veya oyun
davetine gidemiyorsa ve bundan dolay1 6fkeli olursa), miidahale grubunda 6n testten son teste
verilen problem odakli (z= -2.873, p <.01) ve duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler (z = -2.692,
p < .01) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde artarken, kiigimseyici tepkiler (z = -1.870, p =
.00) istatistiksel olarak marjinal anlamli bigimde azalmistir. Kontrol grubunda ise, duygu ifadesini
kolaylastiran tepkiler (z= -2.692, p =.05) 6n testten son teste istatistiksel olarak marjinal anlamli
bir sekilde artmugtir. Ikinci durumda (Eger ¢ocugum bisikletinden diiser, onu kirar ve sonra da
tiziilip aglarsa) miidahale grubunda problem odakli tepkiler (z = -1.761, p = .07) istatistiksel
olarak marjinal anlamlilik diizeyinde, duygu odakli (z = -3.862, p < .01) ve duygu ifadesini
kolaylastiran tepkiler (z = -3.713, p < .001) istatistiksel olarak anlamli bi¢imde 6n testten son
teste artmistir. Kontrol grubunda 6n testten son teste istatistiksel farklilasma goriilmemistir.
Ugiincii durumda (Eger ¢ocugum bir arkadasindan begenmedigi bir dogum giinii hediyesi aldig1
icin hayal kirikligina ugramais, hatta kizgin goriiniiyorsa) miidahale grubunun, problem odakli (z
=-3.364, p <.01), duygu odakli (z = -3.156, p < .01) ve duygu ifadesini kolaylastiran tepkileri (z
= -1.965, p < .05) artarken; cezalandirici (z = -2.098, p < .05) ve kiglimseyici tepkileri (z = -
3.003, p <.01) ile ebeveynde sikint1 puanlar1 (z=-2.932, p < .01) 6n testten son teste istatistiksel
olarak anlamli bigimde azalmigtir. Kontrol grubunda on testten son teste istatistiksel farklilagma
goriilmemigtir. Dordiincii durumda (Eger cocugum televizyonda iirkiitiicii bir program
seyrettikten sonra korkuya kapilip uyuyamiyorsa) miidahale grubundaki katilimcilarin duygu
odakli tepkileri (z = -2.491, p < .05), duygu ifadesini kolaylastiran tepkileri (z = -2.387, p < .05)
ve ebeveynde sikint1 puanlari (z=-3.051, p <.01) artmistir. Kontrol grubunda 6n testten son teste
istatistiksel farklilagma goriilmemistir.

Tablo 3.
Miidahale ve Kontrol Gruplarinin Olumsuz Duygularla Bas Etme Degerlendirmelerinin
Willcoxon Isaretli Siralar Testi Stralama Sonuclari

Egitim Grubu Kontrol Grubu
Sira Sira . n Sira Sira
Ort. Toplam Ort. Toplam
Durum 1: Negatif 2 1479 10350 -2.873** 8 1256  100.50 -
Eger ¢ocugum  pProblem Siralama 0.866
hastalandigt - Odakl Pozitit 5, 1635 39250 14 1089 15200
ya da bir Tepkiler Siralama
yerini incittigi Ayni 20 17
icin Negatif -
ark‘adaslr}'ln" Duygu Syralama 12  10.67 128.00 -0.311 10 9.65 96.50 0331
dogum gind Odakl Pozitif
kutlamasina a _1 11 13.45 148.00 10 11.35 113.50
Tepk”er Slralama

veya oyun A 28 19
davetine Nymt'f

idemiyorsa egatl ) *x -

. . Ifadesini Pozitif

dolayr otkeli g 1, iactiran 26 17.40 45250 17 11.82  201.00
olursa, ben; Tepkiler Siralama
Her birini ne Ayni 17 16
stklikta Cezalandirici  Negatif -
yapiyorsunuz? Tepkiler Syralama 12 14.92 179.00 -0.452 7 9.64 67.50 0437
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Pozitif

Solamg 13 1123 14600 10 855 8550
Ayni 26 22
g‘iglﬂa 22 2050 45100  -1870* 5 1050 5250 .
Kugimseyici  poyitif '
Tepkiler Soaamg 14 1536 21500 14 982 13750
Ayni 15 20
sligf:ga 12 2258 27100  -0.735 9 1017 9150 oo
Ebeveynde Pozitif '
Sikints Soojam: 23 1561 35000 12 1163 139.50
Ayni 16 18
Durum 2: Negatif o 1767 15000 -1.761° 9 1067  96.00 -
Eger cocugum  problem Siralama 0.703
bisikletinden  Odakli Pozitif 5, 1537 337.00 12 1125 13500
diiser, onu Tepkiler Siralama
kirar ve sonra Ayni 20 18
datedlip Negatif o 1088  §7.00 -2.862** 11 1055 116.00 -
aglars_a ,_b_e n; Duygu Siralama ' ' ' ' ' 0.350
Her birini ne W Pozitif
siklikta Odakls Soal 21 1657  348.00 11 1245 137.00
apryorsunuz? Tepkiler fralama
yapry : Ayni 21 17
Negatif - -
Duygu Sioma 4 1188 4750 oo 5 970 4850 ..,
Ifadesini Pozitif
Kolaylastlran Slralama 25 1550 38750 13 942 12250
Tepkiler Aym 29 21
gligf‘;ga 10 1385 13850  -1261 7 679 4750 o0
Cezalandirici Pozitif '
Tepkiler Soojamg 10 75 7150 4 463 1850
Ayni 31 28
g‘iglﬁa 20 1720 34400 0804 10 1120 11200 g0,
Kugimseyici  poitif '
Tepkiler Soalamg 14 1793 25100 9 867 7800
Ayni 17 20
gﬁgf‘;r'lfla 12 1446 17350 -0376 10 910 9100 ..,
Ebeveynde Pozitif '
Sikimtt Siolam, 15 1363 20450 8 1000  80.00
Ayni 24 21

3.4. Miidahale Programina Dair Ebeveyn Goriisleri

Ebeveynlere miidahale programimin etkililigini degerlendirmeleri i¢in dort acik uglu soru
sorulmustur. Katilimcilar ilk olarak, “Bu egitimden en ¢ok yararlandiginizi ve bilgi edindiginizi
diisiindiigliniiz konular nelerdir?” sorusunu yanitlamistir. Katilimcilarin yanitlari listelenmis ve
program igerigindeki konulara goére gruplandirilmistir ve yiizdelikler asagida sunulmustur.
Ebeveynlerin agirlikl olarak inatlasma (%15), gelisimsel dzellikler (%16), grup dinamigi (yalniz
degilim, benim gibi bagka insanlar da var: %12), cinsel egitim (%12), kriz durumlarini ydnetme
(%19) ve sinir koyma konularindan (%12) yararlandig1 goriilmiistiir. Ebeveynlerin yararlandigini
bildirdigi diger konular (%14), yemek yeme, benlik gelisimi, tuvalet egitimi, ceza ve disiplin
yontemleri seklinde siralanabilir. Bu soruya verilen cevaplardan bazi ornekler asagida
sunulmaktadir.
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“Kizimi, kiiciik yasina karsin bir birey olarak kabul etmem gerektigini anladim. Hatta bu
algimin daha saglhkl bir iligki kurmak i¢cin elzem oldugunun farkina vardim. Ayrica benzer
konularda sorunlar yasayanlarla birlikte vakit gecirmek ¢ok motive edici oldu.”

“Cocugum ile yasadigim iyi ve zor durumlarda yapmam gerekenleri, davranislarmin iyi
olanlarmin da degerlendirilmesi gerektigini, ¢cocuk i¢in simrlarim onemini ve giinliik rutin
davramslarimizin ¢ocukta yaratabilecegi etkileri fark ettim.”

Ikinci soruda katilimcilara egitimde grendikleri bilgileri giinliik hayatlarinda kullanip
kullanmadiklar1 ve eger kullandilarsa 6rnek vermeleri istenmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugu
(%94) ginliik yasamlarinda 6grendikleri bilgileri kullandiklarin1 belirtmistir. Ebeveynlerin bu
soruya verdikleri cevaplardan bazi 6rnekler asagida sunulmustur.

“Onerilen ciimle kaliplarini kullandim. Basarili oldu. Tercih sunma konusunu artirdim.
Actklama, kurallart belirtme ve sonuglari gégiislemesini beklemek yararliydi.”

“Biiyiik kizimdaki ofke krizleri eskisinden daha ¢ok azaldi. Bununla birlikte kardes
kiskang¢ligi ve dogal olarak tepki olarak gosterdigi tirnak yeme aliskanligy bitti.”

“Evet kullandim. Daha israrct ve kontrolcii bir anne idim, ancak su anda kizimin isteklerini
ve davramslarint "aklima yatmasa dahi" daha sakin takip ediyorum. Onu ¢ok daha az
zorluyorum.”

“Cinsel egitimde aldigimiz bilgileri kullandim. Bu egitimden duruma daha az tepki
(endiselenmeden) ile yaklagmayr ogrendim ve bunu kullandim. Ise yaradigini
diistintiyorum.”

Ugiincii soru “Katildigiiz egitimin ¢ocugunuz ile olan iligkinizi degistirdigini diisiiniiyor
musunuz?” seklindedir. Ebeveynlerin %71°1 egitimin ¢ocuklar1 ile olan iligkisini degistirdigini,
%231 iliskisini kismen degistirdigini, %6°s1 iliskisini degistirmedigini belirtmistir. Bu soruya
verilen bazi cevaplar asagidaki gibidir.

“Beni degistirdigini diisiiniiyorum. Bu da zamanla iliskilerimize de yansiyacaktir.”

“Katildigim egitim ¢ocugumla iligkimi tabii ki de iyi yonde degistirdi. Ciinkii bazen bu
olaylart sadece benim yasadigimi diisiintip ¢ok endiseleniyordum.”

Egitimi gelistirmek ve eksik noktalarmi tespit etmek adina ebeveynlere egitim igerigine
eklenmesi gerektigini diisiindiikleri veya ihtiya¢ duyduklar1 baska konular olup olmadigi
dordiincii soruda sorulmustur. Ebeveynlerin %741 egitimi tatmin edici buldugunu belirtirken,
%26’s1 onerilerde bulunmustur. Bu 6neriler akran iligkileri, egitim siiresinin daha uzun olmasi,
egitimin interaktif boliimiiniin arttirilmasi olarak 6zetlenebilir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismanin amaci gelistirilen ebeveyn miidahale programinin, ebeveynlik tutumlari,
cocuk yetistirirken itaat bekleme davranisi ve g¢ocuklarin olumsuz duygulariyla bas etme
becerileri tizerinde etkililigini incelemektir. Program otoriter ve izin verici ebeveynlik
tutumlarinin ve itaat bekleme davranisinin azalmasinda etkili bulunmustur. Cocuklarin olumsuz
duygulartyla bahsetme konusunda da programin etkili oldugu gézlemlenmistir.

Otoriter tutumun, anne-babanin ¢ocuklari ile etkili iletisim kurabilmesinde ve ¢ocugun
saglikli gelisiminde bir engel oldugu bilinmektedir (Yagmurlu vd., 2005). Cocugun belirli
becerileri ne zaman kazanacagina iliskin diisiinceler ile belirlenen gelisimsel beklentiler, gocuk
yetistirme davranislari ile yakindan iligkilidir (Goodnow vd., 1984). Egitimde kazandirilmasi
hedeflenen iletisim ve siir koyma becerileri ile ¢ocuk gelisimine dair bilgiler, miidahale
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grubundaki ebeveynlerin, otoriter ve izin verici tutumlarinda azalma saglamistir. Bu sonuglar
miidahale programinin etkililigi oldugunu gostermektedir. Her iki grupta da demokratik tutum -
puanlarmin ortalamanin istiinde oldugu sdylenebilir (Min-Maks=16-90; Miidahale Ort= 71.83-
Kontrol Ort=71.34). Demokratik ebeveynlik tutumlarina sahip olma egilimi, ¢alismaya katilan
ebeveynlerin egitim diizeyi yliksek ve ¢alisma hayatinda bir grup olmalariyla agiklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Farkli ¢alismalarda egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik diizey cesitliligine bagh
olarak, ebeveynlerin demokratik tutumlarinin da degisim gostermesi miimkiin olabilir.

Cocuk ile ebeveyn arasinda saglikli bir igbirligi i¢in ebeveynin g¢ocuktan itaat
beklentisinin diisiik olmasi gerekmektedir (Grebelsky-Lichtman, 2014; Tomasello, 2007).
Cocuk yetistirme davraniglart agisindan miidahale programinin etkisi itaat davranisi ile
degerlendirilmis ve miidahale grubundakilerin itaat bekleme davraniglarinin azaldigi
goriilmiigtiir. Otoriter tutum puanlarindaki diisiise paralel bicimde itaat bekleme davraniglariin
azalmasi, programin ebeveynlerin olumsuz tutumlar1 yam sira olumsuz davranislarmin da
azaldigma isaret etmektedir.

Olumsuz duygularla bas etme davranislarini degerlendirirken, ofke, {iziintii, hayal
kirikligi ve korku duygular1 karsisinda ebeveynin verecegi tepkilerin degerlendirdigi dort
senaryoda, miidahale grubundaki ebeveynlerin olumlu tepkilerinin arttigi, olumsuz tepkilerinin
ise sinirh bir diizeyde de olsa azaldigi gozlemlenmistir. Miidahale grubunda, cocuklarin
duygularim ifade etmek, duygular1 ve yasantilar1 hakkinda konugmak gibi olumlu eylemleri
iceren duygu odakli, problem odakli tepkiler ve duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler dort
senaryodan lgiinde artis gostermistir. Cocugun duygularint yok sayan, kiiciimseyen ve
cezalandiran tepkiler ise yalnizca hayal kiriklig1 senaryosunda azalmistir. Miidahale grubundaki
katilimcilar hayal kiriklig1 senaryosunda daha az; korku senaryosunda ise daha fazla ebeveyn
sikintist bildirmistir. Olumsuz tepkilerde smirli diizeyde azalma goriiliirken, olumlu tepkinin
artis1 programin etkililigine iliskin 6ne ¢ikan bir durumdur. Bu sonuglar, ¢ocuklarin gelisim
ozellikleri, sinir koyma ve iletisim becerileri konusunda bu programa katilan ebeveynlerin
cocuklarm yasadiklar1 sorunlarda, problemin ¢ozlimiine yonelik hem problem hem de duygu
odakli strateji  kullanimlarmin  arttigini, ¢ocuklarin  duygularin1  ifade etmelerini
kolaylastirdiklarm1  gostermektedir. Miidahale programmna katilan ebeveynlerin sorunlar
karsisindaki kiiglimseyici ve cezalandiric1 tepkilerinin azaldigir goriilmiistiir. Ebeveynlerin
gosterdigi bu tepki farkliligi, sorunlar1 olumlu bigimde ¢dzmelerine katki saglayabilir.
Ebeveynde sikinti konusunda bir azalma olmamasi, ebeveynlerin ¢ocuklarina dair kaygilarinda
bir azalma olmamasina igaret etmektedir. Belki de ebeveynlerin sorunlari ¢ézebildikleri konunda
yeterince deneyim yasamalari i¢in gereken bir siire ge¢mis olsa, bu boyutta da azalma
gozlenebilirdi. Calismada izlem 6l¢iimii alinmadig1 i¢in bu yondeki degisim gozlemlenmemistir.
Bu nedenle bu tiirlii bir galismanin tekrari halinde izlem 6l¢limiiniin alinmasi 6nem tagimaktadir.

Ebeveynlerin miidahaleye dair goriisleri ebeveynlerin miidahaleden yarar sagladiklarina
inandiklarini, miidahaleden kazandiklar1 bilgileri giinlilk hayatinda uyguladiklarin1 ve bu
uygulamalarin da g¢ocuklar1 ile iliskilerini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir.
Ebeveynler pek ¢ok farkli konudan fayda sagladigini belirtmekle birlikte, grup dinamiklerinin
etkisini de vurgulamistir. Bu nedenle, programin etkililigi degerlendirilirken, grubun iyilestirici
etkileri olan, diger ebeveynlerin deneyimlerini dinlemenin, yalniz olmadigmi hissetmenin ve
benzer siiregler yasayan kisiler ile birlikte olmanin etkisi goz ardi edilmemelidir.Dikkat ¢eken
sonuglardan biri, ebeveynlerin egitime dahil edilmesi gereken konulara verdikleri cevaplardir.
Ebeveynlerin ¢ogunlukla konu 6nerisi yerine egitimin yapisinin gelistirilmesine (6rn. daha uzun
ve detayli olmasi, daha fazla interaktif olmasi ) yonelik 6nerilerde bulunduklar1 gériilmiistiir. Bu
sonuclar egitim iceriginin tatmin edici oldugunu ve ebeveynlerin giinlik yasamda siklikla
yasadig1l durumlara yonelik kapsamli bir igerik sundugunu ortaya koymaktadir. Gelecekteki
calismalarda egitime ayrilan silirenin ve oturum sayisinmn arttirilmasinin yararli olacagi
diistiniilmektedir.
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Bu caligmanin bazi smirliliklar1 bulunmaktadir. Sinirliliklardan ilki demokratik ve izin
verici tutumlart ¢aligmanin basinda yiiksek bir grupla ¢aligmaya baslanmig olmasidir. Gelecek
caligmalarda farkli sosyo-ekonomik diizeyden, farkli aile yapilarina sahip katilimcilarla
calismalar planlanabilir. ikinci smirlilik, izlem 6l¢iimiiniin alinmamasidir. Sonraki calismalarda,
programin etkililiginin devaminin degerlendirilmesi i¢in alt1 ay veya bir yillik izlem Ol¢limleri
alinabilir. Ote yandan, etik sorumluluklar cergevesinde kontrol grubuna son testlerden sonra
egitim verilmesi ¢alismanin olumlu yanlarindan birisidir. Ayrica bu miidahale, Ege Universitesi
akademik ve idari personeline uygulanan bir program olarak, calisanlarm kisisel ve ailevi
ihtiyaglar1 da hesaba katildiginda verimliligi ve destekleyici niteligiyle One c¢ikan bir
uygulamadir. Bu durum, uygulama siiregleri bakimmdan hem uygulayicilar hem de katilimcilar
acisindan katilim kolaylig1 ve programin yayginlastirilmasi i¢in iimit vadetmektedir.

Calismadan elde edilen sonuglar 2-6 yas arasinda ¢ocugu olan ebeveynlere yonelik
gelistirilen Etkili Ebeveynlik Programinin, ebeveynlerin tutum ve davraniglarii iyilestirdigini
ve c¢ocuklarinin olumsuz duygulartyla bas etme becerilerini arttirdigini ortaya koymaktadir.
Ileride yapilacak olan uygulamalarla érneklem sayisinin genisletilmesi, farkli sosyo-demografik
Ozelliklere sahip gruplar ile ¢alisgilmasi elde edilen sonuglarin giivenirligini ve genellenebilir
olmasini saglayacaktir. Benzer sekilde ebeveynlerin Onerileri dogrultusunda, konularin daha
uzun ve detayli sekilde anlatilmasi, program siiresinin ve interaktif yapisinin artirilmasi gibi
programin yapisinda yapilacak cesitli diizenlemeler programin etkililigi ve basarisina katki
sunacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Early childhood development is rapid, and parenting attitudes are among the most critical
factors (Maccoby & Martin, 1983). Parenting practices are defined as behavioral patterns that are
actively used in the child's developmental process, enabling children to socialize and reach goals
(Darling & Steinberg, 1993; Kahraman et al., 2017). Parenting practices are examined in four
different dimensions: the expectation of obedience, punishment, warmth, and explanatory
reasoning (Paterson & Sanson, 1999; Sanson, 1995). Obedience expectancy is when parents
expect children to do what they say without question; punishment is using negative methods to
discipline children. warmth and a positive emotional tone in parent-child interactions; explanatory
reasoning is defined as the tendency to share the reasons for rules and limits with children (Sanson
& Rothbart, 1995). Punishment and obedience expectations negatively affect the child's cognitive
and emotional skills, the development of positive social behaviors, and self-development by
creating anxiety and fear in the child (Hoffman, 2001; Tamis-LeMonda et al., 2004). In addition,
warmth and explanatory reasoning behaviors enable the child to feel safe and turn to the
environment, thus allowing him to develop social, emotional, and cognitive skills (Paulussen-
Hoogeboom et al., 2008; Zahn-Waxler et al., 1979).

Parent intervention programs that meet parents' diverse needs are needed as Turkey's
society rapidly changes. An intervention program for preschool parents that addresses parental
behavior and child coping with negative emotions was considered necessary.

In this study, an Effective Parenting Program was created, which aims to increase the skills of
parents who have children between the ages of 2 and 6, to raise children and cope with negative
emotions, to improve parent-child communication, and to inform parents about developmental
processes. The aim of this study is to examine the effectiveness of this program. This program's
effectiveness was evaluated by its expected change in parenting attitudes and children's ability to
cope with negative emotions. Parents in the intervention group are expected to increase their
democratic approach to parenting and coping with negative emotions scores compared to the
control group. On the other hand, the authoritarian approach, permissive attitude scores, and
obedience expectancy behaviors are expected to decrease in the parents in the intervention group
compared to the control group.
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Method

The study's sample consists of 108 parents with children aged 2—6 who work as academic,
administrative, and contractual staff at a university. The parents aged between 27 and 48 (mean
= 36.76, SD = 4.61) have at least one or at most three children. The intervention and control
groups were created by the random assignment method, and they are equivalent in terms of age,
socioeconomic level, and number of children. Six parents who did not attend at least 4 of the 6
sessions or did not complete the final test were excluded from the sample, and the research was
conducted with 90 parents (75 mothers and 15 fathers). The data collection tools used in the study
were the Demographic Information Form, the Parenting Attitude Scale, the Parenting
Questionnaire, and the Coping with Negative Emotions Scale. In addition, four qualitative
questions were asked to evaluate the intervention in the final test. The Demographic Information
Form includes demographic information such as the age and gender of the parents and their
children. The Parenting Attitude Scale is a 46-item Likert-type scale that measures the parenting
attitudes of parents. The scale has four sub-dimensions: democratic, authoritarian, protective, and
permissive. The Parenting Questionnaire is a 30-item scale.

The Effective Parenting Program was developed taking into account the developmental
characteristics, needs, and theoretical knowledge of preschool children, as well as practical
interpretation and application practices. The intervention consists of five modules focusing on
situations that parents commonly encounter during early childhood. The first module covers the
physical, cognitive, and socio-emotional developmental characteristics of children aged 2-6, as
well as age-appropriate expectations and when to seek professional help. The second module
discusses the impact of gender roles on gender development and covers topics such as toilet
training, sexual development, and communication with children about sexuality. The third module
focuses on the role of parents in a child's socialization, how parents' behavior can be related to
the child's behavior, and parenting attitudes and expectations. The fourth module discusses
conflict resolution, discipline methods, and problem-solving skills. The final module addresses
common problems encountered during the preschool period, such as separation anxiety and nail-
biting, and provides solutions. The program utilizes interactive group dynamics, encourages
parents to share their experiences, and includes a question-and-answer session after each module.

Result and Discussion

The aim of this study is to examine the effectiveness of a developed parent intervention
program on parenting attitudes, obedience expectations, and coping skills with children's negative
emotions. The program has been observed to be effective in reducing authoritarian and permissive
parenting attitudes and obedience expectations. Additionally, the program has been found to be
effective in coping with children's negative emotions. In the study, it was observed that the
democratic attitudes of parents in the intervention group increased, obedience expectations
decreased, and positive emotion-focused responses increased. The effectiveness of the program
is also supported by the idea that parents should have low expectations of obedience from their
children for a healthy collaboration with them.

The study has some limitations, including the high initial level of democratic and
permissive attitudes in the participant group, which could be addressed by working with
participants from different socioeconomic backgrounds and family structures in future studies.
Another limitation is the lack of follow-up measurements, which could be addressed by taking
follow-up measurements six months to a year after the program. However, the study has shown
that the Effective Parenting Program developed for parents with children aged 2—6 improves their
attitudes and behaviors and enhances their children's coping skills with negative emotions. The
results can be made more reliable and generalizable by expanding the sample size and working
with groups with different socio-demographic characteristics in future studies. The program's
structure can also be improved based on parents’ suggestions, such as increasing the program's
length and interactive nature, to enhance its effectiveness and success.
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