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The aim of this study is to evaluate the problems experienced by foreign university students studying
in Turkey regarding spirituality and religiosity by using a qualitative phenomenological approach.
Phenomenological research design, which is a qualitative research design, was used in this research.
This qualitative research was conducted with 65 volunteer foreign students. The interviews were
conducted individually and face-to-face. The data were made using Colaizzi's phenomenological
analysis method. In the analysis of the data, five categories (thoughts about the contribution of
spirituality, problems experienced due to being a foreign student, problems experienced related to
spirituality, problems experienced related to religiosity and spirit) eleven sub-themes (spiritual,
social, physical, communication/environment, family, people, environment, worship, social,
physical and spiritual) were identified. It has been determined that most of the foreign students do
not have problems in a religious sense, but they have problems related to spirituality. In addition, it
has been found that students sometimes feel loneliness and exclusion due to living in a different
country. It has been determined that foreign students receive social support from their families,
perform social activities and religious practices in order to protect and improve their mental health.
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Tiirkiye’de Ogrenim Goren Yabanci Uyruklu Universite Ogrencilerinin
Maneviyat ve Dindarhga Yonelik Yasadiklar1 Sorunlar: Nitel Bir Calisma
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Nitel ¢alisma

Din

Bu caligmanin amaci, Tiirkiye’de Ogrenim goéren yabanci uyruklu {iniversite Ogrencilerinin
maneviyat ve dindarliga yonelik yasadiklari sorunlari niteliksel fenomenolojik bir yaklagim
kullanarak degerlendirmektir. Bu arastirmada nitel arastirma deseni olan fenomenolojik aragtirma
tasarimi kullanilmistir. Bu nitel arastirma 65 goniillii yabanci 6grenci ile yapilmistir. Goriismeler
bireysel olarak ve yiizyiize gerceklestirilmistir. Veriler, Colaizzi'nin fenomenolojik analiz yontemi
kullanilarak yapilmustir. Verilerin analizinde bes kategori (maneviyatin katkisina yonelik diisiinceler,
yabanct uyruklu 6grenci olmaktan dolayr yasanan sorunlar, maneviyatla ilgili yasanan sorunlar,
dindarliga yonelik yasanan sorunlar ve ruh) on bir alt tema (ruhsal, sosyal, fiziksel, iletisim/ortam,
aile, kisiler, ortam, ibadet, sosyal, fiziksel ve ruhsal) saptanmistir. Yabanci uyruklu &grencilerin
birgogunun dini anlamda sorun yasamadigi fakat maneviyatla ilgili sorunlar yasadiklari
belirlenmistir. Ayrica dgrencilerin farkli bir lilkede yagmaktan dolay1 bazen yalnizlik hissettigi ve
dislanma yasadigi saptanmistir. Yabanci uyruklu 6grencilerin ruh sagligini korumak ve geligtirmek
icin ailelerinden sosyal destek aldigi, sosyal aktiviteler ve dini uygulamalar yaptig1 belirlenmistir.
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Giris

Son yillarda binlerce yabanci uyruklu 6grenci Tiirk
iniversitelerinde 6grenim gérmeye baglamis ve iilkemiz bu
alanda olduk¢a Onemli adimlar atmistir. Kiiresellesen
diinyada ekonomik alandaki rekabetin egitim alanina da
yayildig1 goriilmektedir. Tiirkiye’ nin kiigiik illerindeki bir
iiniversitede bile yabanci uyruklu o6grenciler 6grenim
gormektedir (Sahin ve Demirtas, 2014).

Insanligin en eski deneyimlerinden biri olan goc
olgusu, zaman igerisinde farkli boyutlar kazanarak yeni
formlar altinda varligini siirdiirmeye devam etmektedir.
Gog ile birlikte bireyler kiiltiirlerini, dillerini de gittikleri
iilkelere tagimakta bazen de sorunlar yasamaktadir (Giilli,
2016). Yabanci bir kiiltiirde yasamanin kiiltiirel gegis
yapan bireyler igin zorlayict bir deneyim oldugu
diisiiniilmektedir. Bireyin farkli toplumda etkin bir sekilde
var olabilmesi yeni kiiltiire uyum saglamasiyla miimkiin
olabilmektedir (Batir & Okur, 2016). Bu siirecte kiiltiiriin
onemli bir pargasi olan din ve maneviyat da oldukca
onemlidir. Ozellikle iilkemize egitim icin gelen yabanci
uyruklu Ogrencilerin yeni toplumda var olabilmeleri ve
egitim hayatlarin1 tamamlayabilmeleri i¢in yeni kiiltiire
adapte olmalar1 gerekmektedir (Mori, 2000; Sagir, 2020).

Yabanci uyruklu o6grenciler, 6grenimleri sirasinda,
tilkemizde egitim, dil, ekonomik, psikolojik, sosyal ve
kiiltirel ~ farkliliklardan ~ kaynaklanan  problemler
yasamaktadirlar. Bu sorunlar dgrencilerin 6grenimlerine
yasadiklar1 sehirlere adaptasyonlarin1 giiglestirmektedir.
Bunun yaninda 6grenciler sosyal ve sportif aktivitelere
katilim, yurt ve barinma sorunlari, aileden uzak olma,
dislanma ve yalnizlik gibi sorunlar da yasamaktadir
(Ozgetin, 2013).

Din ve maneviyatin yasam doyumuna etkisi genellikle
pozitiftir. Aragtirmalara bakildiginda (Yapici, 2007), dini
inanglarin dindar insanlarin performanslarini ve diger
alanlardaki basarilarini gliglendirdigini ortaya
koymaktadir. Din ve maneviyat insanlara giinliik hayatin
zorluk ve sikintilariyla bas etmek iginde yardim
etmektedir. Din ile i3 memnuniyeti arasinda genellikle
pozitif bir iligki bulunmakta, dini inan¢ ve pratiklerin is
stresini azaltmakta oldugu bildirilmektedir. Din ve
maneviyat, insanlarin hayata daha pozitif bir sekilde
sarilmalarina yardim ederek yaptiklari isi daha anlamli hale
getirmektedir. Dinler ayni inanci paylasanlari bir araya
getirerek bir grup olusturmakta ve grup i¢i dayanisma igin
onemli bir sosyal destek tiretmektedir. Grupla biitiinlesme
diizeyi arttik¢a, bireyin gruptan aldigi sosyal destek de
artmakta ve bu sekilde mensuplarmma sosyal destek
saglayan dinler, dolayli olarak ruh sagliginda koruyucu bir
islev gormektedir (Altun, 2015;Rio ve White, 2016)

Din ve maneviyat, depresyon, kaygi, korku, ofke,
asagilik duygusu, yabancilagsma vb. gibi ruh sagligini tehdit
eden duygular iizerinde hafifletici etkiye sahiptir.
Psikoterapi siirecinde, hastanin Tanri’yla kurdugu igsel
temasin, terapist ile kurulan iligki gibi olumlu bir fonksiyon
icra ettigi belirtilmektedir (Yapici, 2007).  Literatiir
taramasinda yabanci uyruklu 6grencilerde maneviyat ve
dindarlikla ilgili yasadiklart sorunlari ele alan ¢ok az
caligmaya rastlanilmigtir ve bu baglamda bu calisma
Tirkiye’de Ogrenim goéren yabanci uyruklu iiniversite

ogrencilerinin maneviyat ve dindarliga yonelik yasadiklar
sorunlart niteliksel fenomenolojik bir yaklasim kullanarak
degerlendirmesi ve acisindan Onemlidir. Bu ¢alisma
Tiirkiye’de 6grenim gdren yabanci uyruklu {iniversite
ogrencilerinin maneviyat ve dindarliga yonelik yasadiklar
sorunlari niteliksel fenomenolojik bir yaklagim kullanarak
degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Tipi

Tiirkiye’de 6grenim gdren yabanct uyruklu iiniversite
ogrencilerinin maneviyat ve dindarliga yonelik yasadiklar
sorunlar niteliksel fenomenolojik bir yaklasim kullanarak
degerlendirmek i¢in nitel arastirma deseni olan
fenomenolojik arastirma tasarimi  kullanilmigtir.  Bu
tasarim, yeni bir olguyu (olay veya deneyim) katilimcilarin
bakis agisiyla tanimlamada, zengin veri saglamada ve
deneyimlerini detaylandirmada yiiksek derecede 6zgiirliik
sundugu i¢in se¢ilmistir (Yildirnm ve Simsek, 2016). Bu
yaklagim, arastirilan olgunun 6ziinii ortaya ¢ikarmak ve
deneyimi 'tam olarak kendini sundugu gibi, ona ne ekleme
ne de ¢ikarma yapmadan' sunmakla ilgilidir (Morrow,
Rodriguez ve King, 2015; Willing, 2013; Merriam, 2019).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin  ¢alisma  grubunun belirlenmesinde
amaglt Ornekleme yontemlerinden biri olan 6lgiit
ornekleme yontemi kullamlmistir. Olgiit 6rnekleme,
problemle ilgili belirlenen niteliklere sahip kisi, olay, nesne
veya durumlardan Orneklem olusturulmasidir (Altunay,
Oral ve Yalginkaya, 2014; Baskaya ve Demir, 2023).
Arastirmanin 6rneklemini {iniversitemizde 6grenim goren
yabanci uyruklu &grenciler olusturmustur. Ornekleme
dahil edilme kriterleri ¢alismaya goniillii olarak katilmay1
kabul eden yabanct uyruklu 6grenci olmak, Tiirkge bilmek
idi. Orneklemden dislanma kriterleri, yabanci uyruklu
Ogrenci olmamak, calismaya katilmay: kabul etmemek
olarak belirlenmistir.

Ayrica calisma, Niteliksel Arastirma Raporlama igin
Konsolide Kriterler (COREQ) yo6nergelerine uygun olarak
raporlanmistir (Tong, Sainsbury ve Craig, 2007;Bagkaya
ve Demir, 2023). (Cizelge 1).

Veri Toplama
Arastirma, 15 Ekim-15 Aralik 2022 tarihleri arasinda
Tiirkiye'nin kuzeyinde bir ilde bulunan bir tniversitede
gergeklestirilmistir. Kriterlere uyan 6grenciler goriismeye davet
edildi. Veri doygunlugu bir caligmada oldukca 6nemlidir ve
caligmamizda da toplamda 65 katilmciyla goriisiilmiis ve
veriler tekrarlaymca doygunluk gz o6niinde bulundurulup
goriismeler  sonlandirlmigtir  (Yildorm  ve  Simsgek,
2016). Yabanct uyruklu ogrencilerle yapilan goriigmelerde
uygun bir ortamda ses kayit cihazi kullamlmustir. Goriismeler,
nitel aragtrma yontemiyle hazirlanan ve arastirmacilar
tarafindan literatiire dayali olarak olugturulan ve ii¢ uzmanin
goriisleri dogrultusunda diizeltilen yart yapilandirilmis goriisme
formu ile gergeklestirilmistir. Caligmadaki gériismelerin 35 ile
45 dakika arasinda stirmiistiir.
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Cizelge 1. Niteliksel Arastirmay1 Raporlamak I¢in Birlestirilmis Kriterler (COREQ).

Table 1. Unified Criteria for Reporting Qualitative Research (COREQ).

No|

Oge

Rehber sorular

Aciklamalar

Alan 1: Calisma grubu ve dzellikleri: Kisisel Ozellikler

1 [Goriismeci/kolaylastirict Gorlismeyi hangi yazar/yazarlar gergeklestirdi?

Kimlik bilgileri

Meslek
Cinsiyet

Deneyim ve egitim

Aragtirmacinin kimlik bilgileri nelerdi?

Caligma sirasinda meslekleri neydi?
Aragtirmaci kadin m1 erkek miydi?

Arastirmaci hangi deneyime veya egitime sahipti?

Goriismeyi ikinci yazar yliritmiistiir.

Birinci yazar: Doktora

Ikinci yazar: Lisans

Birinci yazar: Dr. Ogretim Uyesi, Psikiyatri
Hemsireligi

Ikinci yazar: Lisans hemsirelik grencisi,

iki arastirmact: Kadin

Birinci yazar nitel kurslar almis, nitel arastirmalar
konusunda deneyime sahip ve uluslararasi
dergilerde nitel calismalar yaymlamigtir.

Alan 1: Calisma grubu ve 6zellikleri: Katilimcilarla iligki

Iliski durumu
Goriismecinin katilimet
bilgisi

Goriismeci Ozellikleri

Egitim baglamadan 6nce bir iliski kuruldu mu?

Katilimeilar arastirmact hakkinda ne biliyorlardi?

Goriismeci hakkinda hangi 6zellikler bildirildi?

Caligmaya baslamadan 6nce bir iligki kurulmanugtir.
Ogrenciler arastirmacinin 6grenci oldugunu
biliyorlardi

Her goriismenin basinda 6grencilere ¢alismanin
amaci1 ve hedefleri hakkinda bilgi verildi.

Alan 2. Caligma tasarimi: Teorik cerceve

Metodolojik yonelim ve
Teori

Caligmay1 desteklemek i¢in hangi metodolojik
yonelim belirtildi?

Bu fenomenolojik bir ¢aligmaydi.

Alan 2. Calisma tasarimi: Katilimer se¢imi

10

1

[N

Ornekleme

Yaklagim yontemi

Katilimcilar nasil se¢ildi?

Katilimcilara nasil yaklasildi?

Amagli 6rnekleme yontemlerinden biri olan 6lgiit
ornekleme yontemi kullanilmustir.

Aragtirmaya baglamadan 6nce 6grenciler ile yiiz ylize
goriismeler yapilmistir. Gorliismelerin zamanlamasi
calismaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden
ogrenciler tarafindan belirlendi.

Calismaya toplam 65 yabanci uyruklu dgrenci

12 |Ornek boyut Caligsmada kag katilimci vardi? dahil edildi

13 |Katilmama Kag kisi katilmay1 reddetti veya birakt1? Sebepler? Arastirmaya katilmayi reddeden 6grenci yoktu.
Alan 2. Caligma tasarimi: Verilerin toplanmasi

14 |Veri toplama Veriler nerede topland:? Arastirmanin veri toplama boliimiinde ayrintilt

15

16

Katilimce1 olmayanlarin
varligt

Ormeklemin agiklamasi

Katilimcilar ve arastirmacilar disinda bagka kimse
var miydi1?

Orneklemin 6zellikleri nelerdir?

bilgi verilmektedir.

Arastirmacilar diginda arastirmanin yapildigi
okulda bir 6grenci gézlemci olmustur.
Calismaya katilmay1 kabul eden yabanci uyruklu
ogrenciler calismaya alindi.

Alan 2. Calisma tasarimi: Veri toplama

17
18
19

20

21
22

2

w

Goriisme rehberi
Tekrarl1 goriisme

Ses kayit

Notlar

Siire

Veri doygunlugu
Verilerin katilimcilara
iadesi

Sorular, istemler ve kilavuzlar yazarlar tarafindan
saglandi mu? Pilot olarak test edildi mi?

Tekrar goriismeleri yapildi mi? Evet ise, kag tane?
Arastirmada veri toplamak i¢in ses kaydi m1 yoksa
gorsel kayit mi1 kullanildi?

Miilakat sirasinda ve/veya sonrasinda saha notlari
alindi m?

Miilakatlarin siiresi ne kadardi?

Veri doygunlugu tartigildi m1?

Transkriptler yorum ve/veya diizeltme igin
katilimcilara iade edildi mi?

Yontemler bolimiinde detayl bilgi verildi.

Hay1r

Gorligmeler ses kayit cihazi ile kayit altina
alimugtir

Tiim 6grencilerin yanitlari ve arastirmact
gozlemleri kaydedildi.

Her bir goriisme 35 ile 45 dakika arasmnda stirmiistiir.
Veri doygunlugu tartisildi.

Hayir

Alan 3: Analiz ve bulgular

24
25

26

27

28

Veri kodlayici sayist
Kodlarin tanimlanmasi

Temalarin tiiretilmesi
Yazilim

Katilimer kontrolii

Verileri kag veri kodlayici kodladi?
Goriligmeciler kodlar1 tanimladi m1?

Temalar 6nceden belirlenmis miydi yoksa
verilerden mi tiiretilmisti?

Varsa, verileri yonetmek i¢in hangi yazilim
kullanild1?

Katilimcilar bulgular hakkinda geri bildirimde
bulundu mu?

iki arastirmaci kodlar1 tanimladi.
Temalar ve alt temalar olarak belirlendi.

Temalar verilerden tiliretilmistir.
Veriler manuel olarak analiz edildi.

Hayir

Alan 3: Raporlama

29

30
31
32

Sunulan alintilar

Tutarlilik
Ana temalarmn netligi

Kiiciik temalarin netligi

Temalar1 gostermek i¢in katilimei alintilar1 sunuldu
mu? Her alint1 tanimland1 m1?

Sunulan veriler ile bulgular arasinda tutarlilik var
miydi?

Ana temalar bulgularda agik¢a sunuldu mu?

Farkli vakalarin bir agiklamasi veya kiiciik
konularin tartisilmasi var mi?

Evet. Temalari/bulgulari géstermek igin katilime1
alintilar1 sunulmustur. 6rnegin, katilimei numarasi.

Evet
Evet
Evet

14



Uzun and Aslan / Turkish Research Journal of Academic Social Science, 7(1): 12-18, 2024

Veri Toplama Araglar

Goriismelerde 6grencilerin maneviyat ve dindarlikla
ilgili sorunlara iliskin alt1 ana soru ve alt soru kullanilmistir

Gorligme formunda yer alan sorular;

e Size gore maneviyat ne demektir?

e Ruh sagligimzi korumak ve gelistirmek icin neler
yaparsiniz?

e Maneviyatin hayatiniza etkisi nedir?

e Ulkenizden uzakta oldugunuz icin yasadiginiz
sorunlar nelerdir? Bu sorunlarla bag etmek i¢in neler
yapiyorsunuz?

o Size gore dindarligin anlam ve 6nemi nedir? Dini
uygulamalar1 yaparken sorunlar yasiyor musunuz?
Hangi ¢dziim onerileri gelistirilmesini isterdiniz?

e  Dinin ruh sagliginiza katkilar1 nelerdir?

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde fenomenolojik c¢alismalar icin
Colaizzi (1978) tarafindan gelistirilen 7 asamali analiz
yontemi  kullanilmistir  (Morrow, Rodriguez ve King,
2015). Bu baglamda, goriisme metinleri ilk olarak {i¢
aragtirmaci tarafindan bagimsiz olarak ve tekrar tekrar
okunmustur. Béylece  verilerde  neyin  agiklandigi
anlagilmaya caligilmigtir. Gorlisme metinlerinde yer alan
onemli ifadeler segilmis, yeniden diizenlenmis ve genel
hatlariyla  ifade edilmigtir. Daha sonra ifadelerdeki
anlatilmaya ¢aligilan veriler Dbelirlenmis ve analiz
edilmistir. Arastirmacilar, bir fikir birligine varincaya kadar
tartisarak anlamlar1 formiile etmisler ve onaylamiglardir.

Daha sonra arastirmacilar temalari ana ve alt temalar halinde
belirleyip ve diizenlemislerdir. Aragtirmanin temalar1 ve alt
temalart net ifade anlatimiyla gelistirilmistir. Arastirmanin
bulgulart katilimeilara sunularak temalarin ve igerigin
dogrulugu giiglendirildi. Ayrica, katilimcilarin ifadelerine
yer verilerek, okuyucunun verilerin yorumunu ve analizini
dogrulayabilmesi saglanmistir (Y1ldirim, Aydogan ve Bulut,
2021;Ulutagdemir, Ay, Gé¢men, Uzun ve Kulakag, 2022).

Arastirmanin Etik Yonii

Bu arastirma, X Universitesi Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulu (E-95674917-108.99-149375)
tarafindan onaylanmistir. Goriismeye baglamadan Once
katilimeilardan bilgilendirilmis onam alinmstir. Kayitlar
ve transkriptler parola korumali bir cihazda saklanmistir.
Calisma Helsinki Deklarasyonu ve Ulusal Aragtirma
Komitesi etik standartlarina uygun olarak yiiriitiilmiistiir.

Bulgular

Katilimcilarin  otuz besi kadin olup yirmi altist
uluslararasi iliskiler boliimiinde 6grenim goérmektedir.
Otuz ikisi Azerbaycan, on ikisi Afrika’daki farkl
tilkelerden gelip iilkemizde 6grenim gérmektedir. Yabanci
uyruklu Ogrencilerin yas ortalamalar1 17.87+2.14 (en
diistik yas 17, en fazla yas 22) olarak hesaplanmistir.

Goriismelerden elde edilen verilerin analizi sonucunda
kategoriler, temalar ve alt temalar belirlenmistir (Cizelge 2).

Cizelge 2. Yabanci uyruklu 6grencilerin maneviyat ve dindarliga yonelik yasadiklari sorunlar
Table 2. Problems experienced by foreign students regarding spirituality and religiosity

Kategoriler Temalar Alt temalar
Al. Ruhsal yonden saglikli hissetme
A. Ruhsal A2. Hayata pozitif bakabilmek
1.Maneviyatin A3.Kendini yalniz hissetmemek
katkisina yonelik B. Sosyal B1.Daha kaliteli zaman gecirme
diislinceler ' B2.Sosyal etkinlik yapma
C. Fiziksel Cl1.Bedensel yonden saglikli hissetme
) C2.Fiziksel aktivite icin kendini gii¢lii gorme
A1.Dil sorunlari
A2.Sosyal aktivite i¢in ¢ok az yer olmasi
2.Yabanci uyruklu A3.Yurtta yaganan sorunlar

ogrenci olmaktan A. Iletigim/ortam

dolay1 yasanan

A4 Iletisim konusunda yasan sorunlar
A5 Kiiltiirel sorunlar

sorunlar A6.Uyum sorunlari
B. Aile Bl.Aileye duyulan 6zlem
' B2.Ekonomik problemler
. Al. Iletisim problemleri nedeniyle yalmiz hissetme,
A. Kisiler . .
. - A2 Bireylerin renkten dolay1 farkli algilanmasi
3.Maneviyatla ilgili Bl Sosval vénd > bir sehird K
asanan sorunlar - Sosyal yonden yetersiz bir sehirde yasamak '
y B. Ortam B2.Ailenin uzak olmasindan dolay1 sosyal destegin yetersiz
hissetme
iﬁ?;?lgzrlfrir}l’g rrlehk A. Ibadet Al.Ibadethane ile ilgili sorunlar
A Sosval Al.Sosyal aktivite yapilmasi
5. Ruh sagligim - 208y A2.Aile ile sik sik telefonda goriisiilmesi
korumak ve . B1.Dini uygulamalar1 yerine getirme (namaz, orug)
geligtirmek igin B. Fiziksel B2.Spor yapma
yapilanlar C. Ruhsal Cl.Kendine zaman ayirma

C2.Maneviyat1 destekleme

15



Uzun and Aslan / Turkish Research Journal of Academic Social Science, 7(1): 12-18, 2024

Kategori 1.

Maneviyatin katkisina yonelik diisiinceler

Tema 1. Ruhsal

Goriismelerden elde edilen verilere gore Ogrenciler
maneviyatin onlar i¢in ¢ok dnemli oldugunu maneviyat
sayesinde kendilerini ruhen iyi hissettiklerini, kendilerini
yalniz hissettmediklerini ifade etmistir.

“Maneviyat benim icin ¢ok onemli burada yalnizim
ailem ¢ok uzakta fakat burada sorunlarimla bas etmek igin
miicadele ediyorum.” (K32)

Tema 2. Sosyal

Goriismelerden elde edilen verilere gore Ogrenciler
maneviyatin sosyal olarak katki sagladigini belirtmistir.

“Manevi yénden kendimi iyi hissettigim icin bol bol
sosyal aktivite yapryorum geziyorum arkadaglarimla. (K1)

Tema 3. Fiziksel

Kategori 2.

Yabanct uyruklu &grenci olmaktan dolayir yasanan
sorunlar

Tema 1. Iletisim/ortam

Yabanct uyruklu Ogrencilerle yapilan gdriismeler
soncunda 6grencilerin yabanci uyruklu olmaktan dolay: dil
sorunlari, uyum sorunlari, kiiltiirel sorunlar gibi durumlar
yasadiklar belirlenmistir.

“Dilden dolayr sorunlar elbette yasiyorum bir de
yasadigim apartmandaki bireylerin kiiltiirel farkliliklar:
gibi durumlar var.” (K12).

Tema 2. Aile

Ogrencilerle yapilan gériismeler soncunda 6grencilerin
ailesine ¢ok fazla 6zlem duydugu belirlenmistir.

“Ailemi ¢ok ézliiyorum sik sik telefonla konusuyorum (K39).

Kategori 3.

Maneviyatla ilgili yasanan sorunlar

Tema 1. Kisiler

Yabanci uyruklu dgrenciler dil ve iletisim problemleri
nedeniyle sorunlar yasadiklarmni bu durumun kendilerini
yalniz hissetmesine yol actigini belirtmistir. Ayrica
ozellikle Afrika kokenli siyahi 6grenciler renklerinden
dolay1 bazen insanlarin onlara tuhaf gozlerle baktiklarimni
ifade etmistir.

“Dil sorunu nedeniyle iletisim problemleri yasiyorum
Tiirk¢emi gelistirmeye ¢alistyorum.”(K26).

“Rengimizden dolayt bazen insanlar doniip tekrardan
bakiyor bize bu durum bizi rahatsiz ediyor. (K23).

Tema 2. Ortam

Ogrenciler bulunduklari ilin kiigiik olmasindan dolay1
sosyal aktive konusunda sorunlar yasadiklarini ifade
etmistir.

“Burast ¢ok kiigiik bir yer ve gezecek pek yer yok bu
durum da beni olumsuz etkileyebiliyor (K40)”

Kategori 4.

Dindarliga yonelik yagsanan sorunlar

Tema 1. Ibadet

Bazi 6grenciler ibadethane konusunda sorun yasadigini
bazen gitmek i¢in ¢ekindigini belirtmistir.

“Bazen rengimden dolayi dislarlar diye camiye gitmek
icin ¢ekiniyorum. (K28)

Kategori 5.
Ruh sagligin1 korumak ve gelistirmek i¢in yapilanlar

Tema 1. Sosyal

Yabanci uyruklu dgrenciler ruh saglhigini korumak ve
gelistirmek i¢in sik sik aileleri ile telefonda goriistiikleri ve
sosyal aktivite yaptiklarini belirtmistir.

“Gezmeye c¢alistyorum farkli bir yerlere gitmeye
calistyorum.” (K12)

Tema 2.Ruhsal

Yabanci uyruklu Ogrencilerle yapilan goriismeler

sonucunda  Ogrencilerin  kendine zaman aywrdigi,
maneviyati  destekleyici  davraniglarda  bulundugu
saptanmigtir.

“Kendime zaman aywriyorum ruhsal 0z bakimi
yapmaya ¢alistyorum.”(K28)

Tema 3. Fiziksel

Yabanci uyruklu oOgrencilerle yapilan goriismeler
sonucunda Ogrencilerin dini uygulamalar ve spor
aktiviteleri yaparak ruh sagligini korumaya ve gelistirmeye
calistiklar1 belirlenmistir.

“Spor yapiyorum, bol bol yiiriiyiis yapryorum. Namaz
kiliyorum kendimi daha iyi hissediyorum... (K56).

Tartisma

Bu calismanin amaci; Tiirkiye’de 6grenim goren
yabanct uyruklu {iniversite Ogrencilerinin maneviyat ve
dindarliga yonelik yasadiklart sorunlari niteliksel
fenomenolojik bir yaklasim kullanarak degerlendirmektir.

Ogrencilerin 6grenme dindarlik ve maneviyatla ilgili
sorunlari bes kategoride ele alinmistir.

Maneviyatin Katkisina Yénelik Diisiinceler

Maneviyat bireyin, kendisi ve diger insanlarla
iligkilerini, evrendeki yerini, yasamin anlamini anlama ve
kabul etme c¢abasi olarak tanimlanmaktadir. Maneviyat
ayn1 zamanda yagam boyu siiren tecriibelerin ve edinilen
bilgilerin bir sonucudur. Insanlar, yasamin amacma iliskin
bulduklart yanitlarla bir anlamda kendi maneviyatlarini
olustururlar, bu nedenle maneviyat, birey i¢in anlaml
ogeleri igermektedir. Maneviyat insanlara gelecekleriyle
ilgili imit vermektedir (Boztilki ve Ardig, 2017;Biisra ve
Totan, 2021). Calismada da o&grenciler maneviyatin
kendilerine yagsama sevinci kattigmi, kendilerini yalniz
hissetmediklerini belirttigi goriilmektedir.

Yabanct Uyruklu Ogrenci Olmaktan Dolay! Yasanan
Sorunlar

Sahin ve Demirtas (2014) yaptiklar1 caligmada yabanci
uyruklu Ogrencilerin en onemli sorunlarinin ekonomik,
ulasim ve dille ilgili sorunlar oldugunu saptamistir.
Yabanc1i  Ogrencilerin  iiniversitede  karsilagtiklar
problemlerin baginda gelen “har¢, yemek karti, ulagim”
gibi problemlerin temelinde de ekonomik sorunlarin yer
aldigin1  belirtmislerdir (Sahin ve Demirtag, 2014).
Calismada da Ogrencilerin benzer sorunlar yasadigi
goriilmektedir.

Maneviyatla flgili Yasanan Sorunlar

Din ve maneviyatin, sadece bireyin psikolojik iyi
olusluluk noktasinda degil ayni zamanda temel bir kaygi
olan varolus kaygisi, hayatta yasanilan olaylara anlam
verme gibi pek c¢ok konuda da oOnemli oldugu
belirtilmektedir (Sagir, 2020). Kiroglu ve arkadaslari,
yabanct uyruklu 6grencilerin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik
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olmak iizere iki ana sorun yasadigini belirlemistir. Kiroglu
ve arkadaglar1 yabanci uyruklu dgrencilerin sosyo-kiiltiirel
olarak gelenek gorenekler, insan iliskileri (dislanma ve
Onyargi), giyim, yemek ve barinmayi1 konularinda sorunlar
yasadiklarmi tespit etmistir (Kiroglu, 2010).Calismada
yabanct uyruklu Ogrencilerin yasadiklar1 sorunlarin
literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir.

Dindarliga Yonelik Yasanan Sorunlar

Dinin bireye katkilarini inceleyen pek ¢ok arastirma,
dinin ruh saglig: tizerinde olumlu bir etkisinin oldugunu
ortaya koymustur (Sagir, 2020). Karaca, dinin, insanin
kendini i¢inde buldugu yasamsal olaylara adaptasyonunun
saglanmasinda kisiye Onemli firsat ve imkanlar sunan
onemli bir alan oldugunu belirtmistir (Karaca, 2016).
Caligmada 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun Miisliiman
olmasindan dolay1 sorun yasamadigi farkli dine mensup
bazi 6grencilerin sorun yasadigi saptanmistir.

Ruh Saghgmmi Korumak ve Gelistirmek Icin
Yapilanlar

Zorunlu go¢ ya da farkli durumlar nedeniyle farkl
cografyalarda yasamak zorunda kalan bireylerin, sosyal ve
psikolojik bir¢ok degisimle karsi karsiya kaldigi ve bu
degisim siirecinde sosyolojik ve psikolojik birgok sorun
yasadig1 saptanmustir. Ozellikle egitim amaciyla farkli
tilkelere giden 6grenciler de ruhsal ve sosyal yonden birgok
sorun yagamaktadir (Kaya ve ark., 2019). Yilmazel, 2013),
bireylerin sosyal destek sisteminin sosyal ve psikolojik
problemlerin ¢dziimi, zor kosullar ile basg edebilme, ruh
sagligiin korunmasi ve gelistirilmesi konusunda dnemli
bir kaynak oldugunu belirtmistir. Sosyal destegin yetersiz
olmast ise hem negatif yasam olaylarina hem de
depresyona yol acabilmektedir. Farkli iilkelerde dgrenim
goren yabanci uyruklu 6grenciler igin de sosyal destek,
psikolojik iyi olusluluk kavramlari olduk¢a Onemlidir
(Kaya ve ark., 2019). Calismada da yabanci uyruklu
Ogrencilerin stk sik aileleri telefonda goriiserek ruh
sagliklarint koruma ve gelistirmek i¢in ¢aba gosterdikleri
goriilmektedir.

Sonug

Sonug olarak, bu ¢alisma Tiirkiye’de dgrenim goren
yabanci uyruklu iiniversite dgrencilerinin maneviyat ve
dindarliga yonelik yasadiklari sorunlara yonelik 6n kanitlar
sunmaktadir. Yabanct uyruklu 6grencilerin birgogunun
dini anlamda sorun yasamadigi fakat maneviyatla ilgili
sorunlar yasadiklart belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin
farkli bir tilkede yasmaktan dolayr bazen yalmzlik
hissettigi ve diglanma yasadigi saptanmigtir. Yabanci
uyruklu 6grencilerin ruh sagligini korumak ve gelistirmek
i¢in ailelerinden sosyal destek aldigi, sosyal aktiviteler ve
dini uygulamalar yaptig1 belirlenmistir. ~ Sonuglar
dogrultusunda  yabanci  Ogrencilere  manevi  ve
kiiltiirleraras1 danigmanlik hizmetleri verilmesi, yabanci
ogrencilerin Tirk toplumuna uyum saglamak igin
kendilerine giivenmeleri hususunda cesaretlendirilmesi
gerektigi diisiiniilmektedir. Ayrica iiniversitelerdeki karar
vericiler ve yoneticilerin, yabanci dgrencilere genisletilmis
ve iyilestirilmis damigma ve diger ogrenci personel
hizmetleri saglayarak, onlara olan taahhiitlerini yeniden
degerlendirmeleri 6nerilmektedir.

Bilgi

Swmrlamalar

Aragtirmanin sinirliliklarindan biri, tiim katilimeilarin
Tiirkiye'nin  kuzeyindeki bir sehirdeki tniversitedeki
yabanci uyruklu 6grencilerin se¢ilmis olmasidir. Sonuglar,
katilimcilara ve aragtirmanin yiiriitiildiigii ortama baglidir.
Kiiciik katilimei grubu, hemsirelik 6grenci popiilasyonunu
temsil etmemektedir.

Yazar Katkilar

Fikir ve tasarim: S.U Veri toplama: C.A: Veri analizi
ve yorumlama: S.U;CA Makale yazimi: S.U:C.A Elestirel
inceleme: S.U., C.A

Cikar Catismasi
Yazarlar ¢ikar catigmasi beyan etmemislerdir.

Finansman
Yazarlar ¢alisma i¢in finansal destek almadiklarini
beyan etmislerdir.

Kaynaklar

Altun, V. K. (2015). Din Egitimi Alanmndaki Bilimsel
Calismalarin Seyri Hakkinda Bir Degerlendirme. Artuklu
Akademi, 2(2), 1-27.

Altunay, E., Oral, G., & Yalginkaya, M. (2014). A qualitative
research about mobbing implications in educational
institutions. Sakarya University Journal of Education, 4(1),
62-80.

Batir, R., & Okur, A. (2016). The effect of cultural distance on
sociocultural adaptation and academic performance of
international students Kiiltiirel mesafenin uluslararasi
Ogrencilerin sosyokiiltiirel adaptasyonlarma ve akademik
basarilarina etkisi. Journal of Human Sciences, 13(3), 3951-
3960.

Bagkaya, E., & Demir, S. (2023). The problems and information
needs of patients with bipolar disorder during the treatment
process: A qualitative study in Turkey. Archives of
Psychiatric Nursing, 42, 45-54.

Boztilki, M., Ardig, E. (2017). Maneviyat ve saglik.Journal of
Academic Research in Nursing,3(1), 39-45.

Biigra, T., & Totan, T. (2021). Aile yasaminda maneviyat: aile
psikolojik danigmasinda maneviyatin
degerlendirilmesi. Dumlupinar Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisti Dergisi, 5(1), 1-20.

Demir, S., Ercan, F., (2018). The first clinical practice
experiences of  psychiatric  nursing  students: a
phenomenological study. Nurse Educ. Today 61, 146-152.
https://doi. org/10.1016/j.nedt.2017.11.019.

Giillii, 1. (2016). Yeni Bir Gog Tiirii Olarak Ogrenci Gogii, Kimlik
ve Dindarlik {liskisi Uzerine Sosyolojik Bir Analiz. Journal
Of International Social Research, 9(42).

Karaca, A. (2021). Yabanc1 Uyruklu Universite Ogrencilerine
Yonelik Tutum Olgeginin  Gelistirilmesi. Tiirk Egitim
Bilimleri Dergisi, 19(1), 465-486.

Kaya, Z., Cenesiz, G. Z., & Aynas, S. (2019). Yabanci1 Uyruklu
Ogrencilerin Sosyal Destek Algilari {le Psikolojik Iyi Olus Ve
Yasam Doyumlarnm Incelenmesi: Van Yiiziincii Yil
Universitesi ~ Ornegi. Electronic ~ Journal ~ Of  Social
Sciences, 18(70).

Kiroglu, K., Kesten, A. ve Elma, C. (2010). “Tiirkiye’de Ogrenim
Goren Yabanct Uyruklu Lisans Ogrencilerinin  Sosyo-
Kiiltiirel ve Ekonomik Sorunlar1”, Mersin Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 6, (2), 26-39

17



Uzun and Aslan / Turkish Research Journal of Academic Social Science, 7(1): 12-18, 2024

Merriam, S. B., & Grenier, R. S. (Eds.). (2019). Qualitative
research in practice: Examples for discussion and analysis.
John Wiley & Sons.

Mori, S. C. (2000). Addressing the mental health concerns of
international  students. Journal ~ of  counseling &
development, 78(2), 137-144.

Morrow, R.,Rodriguez, A., &King, N. (2015). Colaizzi’s
descriptive phenomenological method. The Psychologist,
28(8), 643-644.

Ozgetin, S. (2013). Yiiksekogrenim goren yabanci uyruklu
ogrencilerin sosyal uyumlarini etkileyen etmenler. (Yiiksek
lisans tezi). Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi.
Ankara.

Rio, C. D. M., & White, L. J. (2016). Separating spirituality from
religiosity: A hylomorphic perspective. Tasavvuf Ilmi ve
Akademik Arastirma Dergisi, 37, 73-113.

Sagir, Z. (2020). Kiiltiirlesme, Dini Bagsa Cikma Ve Yasam
Memnuniyeti: Tiirkiye’de Yasayan Yabanci Ogrenciler
Uzerine Nicel Bir Arastirma. Kilitbahir, (17), 5-37.

Sahin, M., & Demirtas, H. (2014). Universitelerde yabanci
uyruklu 6grencilerin akademik bagari diizeyleri, yasadiklari
sorunlar ve ¢dziim Onerileri. Milli Egitim Dergisi, 44(204),
88-113.

Tong, A.,Sainsbury, P., &Craig, J. (2007). Consolidated criteria
for reporting qualitative research (COREQ): A 32-item check
list for interview sand focus groups. International Journal for
Quality in HealthCare, 19(6), 349-357.
https://doi.org/10.1093/intgh c/mzm042.

Ulutagdemir, N., Ay, H., Go¢men, A., Uzun, S., & Kulakag, N.
(2022). Needs of caregivers of patients with palliative
neurological problems: a qualitative study. Current
Psychology, 1-7.

Willig, C. (2013). Introducing qualitative research in psychology,
3rd ed. Open UniversityPress.

Yapici, A. (2007). Ruh Sagligi ve Din: Psiko-Sosyal Uyum Ve
Dindarlik. Karahan Yaymlari, Adana. Pp:35-45.

Yildinim, A.,& Simsek, H. (2016). Qualitative research methods
in social sciences, 10th ed. Seckin Publishing.

Yildirim, N., Aydogan, A., & Bulut, M. (2021). A qualitative
study on the experiences of the first nurses assigned to
COVID-19 units in Turkey. Journal of Nursing Management,
29(6), 1366-1374.

18



