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Baz1 Degiskenler Acisindan Oliim
Kaygisinin Incelenmesi*

0z: Caismanin amaci, 6lim kaygisini bazi degiskenler agisindan incelemektir. 409
katihma ile gergeklestirilen bu arastirmada, betimsel arastirma modeli ve rastgele
érnekleme yontemi kullanilmistir. Oliim kaygisini ¢ok gesitli degiskenler agisindan ele
almasi ve ilk yetiskinlik donemindeki bireyler tizerinde gerceklestirilmesi bakimindan
onemli bir ¢aligmadir. Aragtirmanin sonuglarina gore cinsiyet, yas, dini inancinin hayatina
etkisi ve bes vakit namaz kilma siklig1 agisindan 6liim kaygisi puanlarinda farklilagmalara
ulagilmistir. Buna gore katilmcilarin genel 6liim kaygisi diizeyleri diigiiktiir. Erkeklerin
o6liim kaygisy, kizlardan daha ytiksektir. ‘24 yas ve iizeri’ grubun 6liim kaygisi en yiiksektir.
Biiytiksehirlerde yasayan grubun 6liim kaygisi en yiiksektir. Sosyo-ekonomik durumu
‘yitksek’ olanlarin éliim kaygsi en yiiksektir. ilahiyat Fakiiltesi'ndeki égrencilerin 6liim
kaygisi, digerlerinden daha yiiksektir. Kendisini ‘dindar’ olarak tanimlayanlarin 6lim
kaygisi, ‘dindar degil’ diyenlerinkinden daha yiiksektir. Ailesini ‘dindar’ olarak
algilayanlarin 6liim kaygis, ‘dindar degil’ diyenlerinkinden daha diistiktiir. Dini inancinin
hayatina etkisini ‘diisiik’ diizeyde oldugunu belirtenlerin 6liim kaygisi en ytiksektir. Bes
vakit namazi ‘hi¢bir zaman’ kilmayanlarin 6liim kaygisi, diger gruplardan daha yiiksektir.

Abd u "a h Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Oliim Kaygus, ilk Yetigkinlik Donemi, Dindarlik, Bes

DAGCI** Vakit Namaz.

Investigation on Death Anxiety in terms of Some Variables

Abstract: The study’s purpose is to examine death anxiety by some variables. It is
conducted with 409 participants, chosen descriptive research model and random
sampling method. It addresses death anxiety in terms of a wide variety of variables and
did research on individuals in early adulthood, so it is an important study. According to
results, differences were observed in death anxiety scores in terms of gender, age,
religious belief’s impact on one’s life and frequency of praying. General death anxiety is at
‘low’. Males’ death anxiety is higher. Death anxiety of the ‘24 years and above’ group is the
highest. Death anxiety of group in big cities is the highest. As socio-economic status, ‘high’
level is the highest. The death anxiety in theology faculty students is higher. The death
anxiety for ‘religious’ is highest. The death anxiety for perceiving their family as ‘religious’
is lower. The death anxiety of religious belief had ‘low’ level of impact on their lives is the
highest. The death anxiety of ‘never’ perform the daily prayers is higher.

Keywords: Psychology of Religion, Death Anxiety, Early Adulthood, Religiousness, Five-
time Prayers.
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Giris

insan 6limli bir varlik oldugu halde umut duygusu ile gelecek planlari yapar.*
Oliime yiiklenen anlam, hayati anlamlandirmanin niteligini belirler. Ciinki
olum algisi bireyden bireye ve toplumdan topluma farklilik gosterir. Bazi
kisiler i¢in bu kavram kaygi ve endiseye yol acarken bazilari iginse ebedi
hayatin baglangicidir. Ayrica dinlerde 6lime farkli agilardan atiflar bulunur ve
islami diisiincede 8liim kavrami, ruhun bedenden ayrilmasina isaret eder.
Ahiret inancina sahip yasli bireyler igin 6ltim, kendisinden 6nce vefat edenlere
kavusmayi ifade ederken herhangi bir inanca sahip olmayanlar igin ise bir yok
olusa karsilik gelir. Oliim gergegi her haliikirda hayatimizi etkiler fakat buna
iliskin yiksek kaygi duymak insanin psikolojik iyi olus dizeyinin dusdrir. Bu
nedenle homeostazin saglanmasi icin 6lime iliskin algilarda carpikliklar
olmamalidir. Bununla birlikte 6lim algisina, psikoloji literatiiriinde yeterince
onem verildigi soylenemez. Oysa 6luime iliskin kaygi ve korku ile basa ¢gikma
konusunda insanlarin desteklenmesi elzemdir.

Dogu kiltlirinin mihenk taslarindan olan ibn Sina (980-1037) ‘Olim
Korkusundan Kurtulus’ adli eseri yazmistir. Psikoloji alani agisindan
degerlendirildiginde, ibn Sina’nin bu c¢alismasinin 8lim kaygisi (izerine
bilimsel anlamda agiklamalar yapan ilk eser oldugu séylenebilir. Bu bilgi
dikkate alindiginda, o6limiin bir tabu olarak algilanmasi ve genellikle
filozoflara ait bir konu oldugunun disinilmesi nedeniyle 6zellikle Bati
kaynaklarinda 6limu psikolojik agidan inceleyen arastirmalarin gegmisinin
cok gec tarihlerde basladigl fakat glinimize yaklastik¢a 6lim kaygisina dair
calismalarin hizla arttig1 ifade edilebilir. Bati’da psikoloji alaninda 6lim kaygisi
konusuylailgili ilk calismalarin Hall’in 1896 tarihli ‘Korkularin Arastirilmasi’ ve
1975 tarihli ‘Olim Fobisi ve Oliimsiizlik’ adli eserler oldugu ifade edilebilir.
Yine Bati’da APA tarafindan 6lim konusu Uzerinde sempozyum diizenlenmis
ve bu sempozyum bildirileri 1959’da Feifel tarafindan ‘Olimiin Anlam/’ adi
altinda kitaplastirilmistir. Ayrica Mood’un 1975’teki ‘Oliimden Sonra Hayat’
adl galismasi da Bati’da yapilmis bir baska ¢alismadir. Kibler-Ross (1969) ise
eserinde bize aci veren olaylar yasadiktan sonra insanlarin yasin bes evresini
(inkar etme, 6fkelenme, pazarlik yapma, depresyon ve kabul etme) tecriibe
ettiklerini dile getirmistir.?

Kur’an’da 6lime iliskin bircok ayet bulunur. Bu ayetlerde 6lim, her canlinin

1 Tugrul Niyazibeyoglu, “Ergenlerin Umut Duygularini Artirmasi Agisindan Biyografilerin Onemine
Dair Bir Degerlendirme”, Milli Egitim Dergisi 52/240 (2023), 3225.
2 Akt.: Faruk Karaca, Oliim Psikolojisi (istanbul: Beyan Yay., 2020), 2013-215.
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deneyimleyecegi bir olgu? olarak tasvir edilmisken 8lim zamanimizin sadece
Allah tarafindan bilinebilecegine,* Allah’in izni olmadan hi¢ kimsenin
dlemeyecegine®, dlimden sonraki hayatin sonsuz olduguna® ve diinya
hayatinda yapilan kétiliklerin karsiiginin ahirette mutlaka verilecegine”
vurgu yapilmistir. Hz. Peygamber’in hadislerinde de 6limiin hatirlanmasi ve
dlimden sonrasi icin hazirliklar yapilmasina® iliskin ifadelerin oldugu gériliir.
Ayrica islam, inananlarin hayatini anlamlandirmalari ve hayat amaci
belirlemelerine yonelik glidiilemek icin yasam-6lim iliskisini etkin bir sekilde
kullanmistir.  Bu kapsamda arastirmanin amaci Oncelikle Universite
ogrencilerinin - 6lim kaygisi dizeylerini incelemektir. Ardindan bazi
degiskenlerin (cinsiyet, yas, yerlesim yeri, sosyo-ekonomik durum, 6grenim
gorilen fakilte, 6znel dindarlik algisi, aile dindarhk algisi, dini inancinin
hayatina etkisi, bes vakit namaz kilma sikhg) olum kaygisi dizeyini
farkhlastirip  farkhlastirmadigini  arastirmak da arastirmanin  amaci
kapsamindadir.

Ulkemizde farkli yas gruplarini temele alarak olim kaygisi hakkinda
gerceklestirilmis arastirmalar vardir. Bu kapsamda geng vyetiskinler,®
yetiskinler,® yaslilar'! {izerinde calismalar gerceklestirilmistir. Ulkemizde
iniversite Ogrencileri Uzerinde yapilan ¢alismalarda 6lim kaygisi ile gesitli

3Kur'an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsir, cev. Hayreddin Karaman vd. (Ankara: Diyanet isleri Baskanlig
Yayinlari, 2007), Al-i imran 2/185.

4Lokman 31/34.

5 Al-i imran, 3/145.

6A’'la87/17.

7 Nisa 4/18.

8 Eb( Abdillah Muhammed b. Yezid Mace el-Kazvini, es-Siinen, ngr. M. Mustafa el-A‘zami (b.y.:
Riyad, 1403/1983), “ziihd”, 31; Ebl Abdirrahman Ahmed b. Suayb b. Ali en-Neséi, es-Siinen-i
Miicteba, nsr. Hiseyin Yildiz (b.y.: istanbul, 2019), “Cenaiz”, 3.

9 Seyma Nur Balta, Geng Yetiskin Bireylerin Bilissel Esneklik Diizeylerinin, Oliim Kaygisi Diizeyleri
ve Mutluluk Diizeylerine Etkisinin incelenmesi (istanbul: istanbul Gelisim Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020); Ramazan Kadioglu, Geng Yetiskinlerde Olim
Kaygisi, Bes Faktér Kisilik Ozellikleri ve Yalnizlik Diizeyleri Arasindaki iliskiler (Konya: Necmettin
Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022).

10 Aise Himeyra Cakmak -Mustafa Bilici, “Yetiskinlerdeki Dindarlik, Ahlaki Olgunluk ile Olim
Kaygisi Arasindaki iliskinin incelenmesi”, istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi 9/19 (2022), 1-12; Nurten Kimter -Ozlem Koéftegiil. “Yetiskinlerde Oliim Kaygisi ile
Dindarlik Arasindaki iliski Uzerine Bir inceleme”. Sakarya Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
19/36 (2017), 55-82.

11 Zehra Oztiirk vd., “Yasl Bireylerde Olim Kaygisi”, Anadolu Psikiyatri Dergisi 12/1 (2011), 37-
43; Cemalettin Senol, Ankara ilinde Kurumlarda Yasayan Yashlarda Oliime iliskin Kaygi ve
Korkular (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 1998).
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degiskenler arasindaki iliskiler arastirilmistir. Mizah tarzlarn ve psikolojik
belirtiler'?, psikolojik dayaniklilik!3, motivasyonel (i¢c giidiimlii ve dis giidiimlii)
dindarlik!*, yasamin anlami ve 6z askinlik’>, dgrenim gdérdugi bolim?®,
dindarlik!” gibi calisma konulari ile 6lim kaygisi arasindaki iliskiyi arastiran
calismalar mevcuttur.

Yurtdisinda Universite 6grencileri Gzerindeki ¢alismalarda ise hem dogrudan
bu grubun 8lim kaygisini 6lgmeye yonelik calismalar!® hem de 8lim kaygis
ile sigara kullanma, savasla ilgili travmatik olaylara maruz kalma, 6z kontrol ve
saghk kontrol odag arasindaki iliskileri arastiran  calismalar®®
gerceklestirilmistir. Fakat bu ¢alismalarda bagimsiz degisken olarak genellikle
cinsiyet, yas ve sosyo-ekonomik diizey belirlenmistir. ilk yetiskinlik

12 Nagihan Avci, Universite Ogrencilerinin Mizah Tarzlarinin, Psikolojik Belirtiler ve Oliim Kaygisi
ile lliskisi (Sakarya Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2012).

13 Burcu Dok - Fidan K. Owen, “Psikolojik Danisman Adaylarinin Oliim Kaygilarinin Psikolojik
Dayaniklilik ve Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi”, Yeditepe Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi 10/12 (2021), 23-45.

4 Emine Mutlu, i¢ Giidiimlii ve Dis Giidiimlii Dindarlik ile Oliim Kaygisi Arasindaki iliski: Universite
Ogrencileriyle Bir Calisma (istanbul Arel Universitesi, Doktora Tezi, 2013).

15 Gékhan Ozcan vd., “Universite Ogrencilerinde Yasamin Anlami ile Oz-Askinlik iliskisinde Oliim
Anksiyetesinin Aracilik RolU”, Kriz Dergisi 28/2 (2020), 71-87.

16 Fuat Tanhan - Figen Ari, “Universite Ogrencilerinin Olime Verdikleri Anlam ve Ogrenim
Gordikleri Program Agisindan Olim Kaygisi Diizeyleri”, Yiiziincii Yil Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi 3/2 (2006), 34-43.

17 Murat Yildiz, “ilahiyat Fakiltesi Ogrencilerinin Dindarlik ve Olim Kaygilari Uzerine”, Akademik
Arastirmalar Dergisi 14 (2002), 161-174.

18 Ahmed M. Abdel-Khalek, “Death Anxiety in Spain And Five Arab Countries”, Psychological
Reports 93/2 (2003), 527-528; Bernadette H. Schell -J. Terence Zinger, “Death Anxiety Scale
Means And Standard Deviations For Ontario Undergraduates And Funeral Directors”,
Psychological Reports 54/2 (1984), 439-446; Jack F. Schumaker et al., “Death Anxiety in
Malaysian And Australian University Students”, The Journal of social psychology 128/1 (1988),
41-47; Joaquin Tomas-Sabado -Juana Gdmez-Benito, “Psychometric properties of the Spanish
form of Templer’s Death Anxiety Scale”, Psychological reports 91/3 (2002), 1116-1120; W. G.
Warren, - P. N. Chopra, “Some Reliability and Validity Considerations on Australian Data From
The Death Anxiety Scale”, OMEGA-Journal of Death and Dying 9/3 (1979), 293-299.

19 Afzal Kureshi - Husain Akbar, “Death Anxiety And Intropunitiveness Among Smokers And Non-
Smokers: A Comparative Study”, Journal of Psychological Researches 25/1 (1981), 42-45; Simin
Roshdieh et al., “The Relationships of Death Anxiety and Death Depression to Religion and
Civilian War-Related Experiences in Iranians”, OMEGA-Journal of Death and Dying 38/3 (1999),
201-210; Catherine So-Kum Tang et al., “Psychosocial Correlates of Death Anxiety Among
Chinese College Students”, Death studies 26/6 (2002), 491-499.
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doneminde yer alan Universite Ogrencileri Uzerinde gercgeklestirilen bu
¢alismanin yukaridakilerden farki, bu li¢ sosyo-demografik degiskenin yaninda
farkh degiskenleri (yerlesim yeri, 6grenim gorilen bolim, 6znel dindarlik
algisi, aile dindarlik algisi, dini inancin hayatina etkisi ve beg vakit namaz kilma
durumu) de bagimsiz degisken olarak belirleyerek 6lim kaygisi ile bu
degiskenler arasindaki iliskileri ortaya koymasidir. Bu kapsamda olim
kaygisini ¢ok c¢esitli degiskenler agisindan ele aldigindan dolayr bu
arastirmanin, alan yazin igin 6nemli bir ¢calisma oldugu ifade edilebilir.

1. YOntem

ilk yetiskinlik ddnemindeki bireylerin 8liim kaygisi tizerine gergeklestirilen bu
¢alisma, birtakim sinirlara sahiptir. Buna gore arastirma, arastirmaya gonullu
olarak katilmayi kabul eden 18-28 yas arasindaki 409 katilimci ile sinirhdir.
Elde edilen veriler Uzerindeki degerlendirmeler, calismaya katilanlarin
verdikleri cevaplara dair degerlendirmeler ile sinirhdir. Arastirmanin
orneklemi, Turkiye’deki Gniversitelerde 6grenim goéren 6grenciler ile sinirhdir.
Arastirma 2023 yilinda arastirmanin yapildigi zaman araligi ile sinirlidir.
Arastirmadaki 6liim kaygisina dair elde edilen bulgular, Templer Oliim Kaygisi
Olgegi’nin 6lgme kapasitesi ile sinirhdir.

Tirkiye'deki farkli Gniversitelerde 6grenci olan 409 kisiyle yapilan bu
arastirmada, betimsel arastirma modeli ve rastgele 6rnekleme ydntemi
kullanilmistir. Betimsel arastirmadir, ¢linki arastirmaya katilanlarin 6lim
kaygisina dair ozelliklerini betimlemektedir. Bu kapsamda arastirmada
katiimcilarin tanimlayici 6zellikleri UGzerinden 6lim kaygisi diizeylerinde
degismeler olup olmadigi analiz edilmistir. Olgekleri uygulamadan énce dlgegi
gelistirenlerde gerekli izin alinmis ve ardindan arastirmaya baslanmistir. Elde
edilen verileri degerlendirirken SPSS programi tercih edilmistir. Orneklemin
%17,8’i (n=73) erkek ve %82,2’si (n=336) kiz iken %46,7’si (n=191) ilahiyat
Fakiiltesi (islami ilimler Fakiiltesi dahil) ve %53,3'0 (n=218) ise diger
fakiltelerdeki bélimlerde 6grenim goérmektedir. Yerlesim yeri agisindan
katiimcilarin %38,1’'i (n=156) blyilksehirde, %29,6’s1 (n=121) ilde, %16,9'u
(n=69) ilcede ve %15,4’l (n=63) koy/kasabada ikamet etmektedir. Ayrica
sosyo-ekonomik durum agisindan %19,3'i (n=79) ‘yiksek’, %72,9’u (n=298)
‘orta’” ve %7,8'i (n=32) ‘dusik’ sosyo-ekonomik diizeydedir. Dolayisiyla
arastirmanin  bulgulari  degerlendirilirken bu bilgilerin gdz o6nilinde
bulundurulmasinda fayda vardir. Arastirma verilerini toplamak igin
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Rektorliigii, Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu Baskanliginin 22.09.2023 tarihli
150769 sayil karariyla gerekli etik izinler alinmistir. Ayrica, ¢alismada Helsinki
Bildirgesi'ndeki arastirma ilkelerine bagh kalinmistir. Arastirmanin verileri
22.09.2023 — 04.10.2023 tarihleri arasinda toplanmistir.
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Arastirmanin veri elde etme asamasinda Tirkiye kiltGrine uyarlanan
“Templer Olim Kaygisi Olcegi”’nden?® yararlanilmistir. On bes maddeden
olusan bu 6lcekte “evet” cevabi 1 ve “hayir” cevabi 0 olarak puanlandirilir. 10.,
11., 12., 13. ve 14. maddeler ters kodlandirilir ve 6lgekten en az 0 ve en ¢ok
15 puan alinabilir. Olcekten alinan puan ne kadar yiiksekse &lim kaygisi o
kadar yiksektir. Olcek gelistirme calismasinda 6lgegin giivenirlik (CR Alfa)
katsayisi 75 olarak tespit edilmistir.. Universite 6grencilerinde 6lim kaygisini
konu edinen bu ¢alismada ise bu deger ,76 bulunmustur.

Arastirmanin hipotezleri sunlardir:

Hipotez 1) Ogrencilerin genel 6liim kaygisi, disiik diizeydedir.

Hipotez 2) Oliim kaygisi diizeyleri cinsiyet acisindan farklilasmaktadir.
Hipotez 3) Oliim kaygisi diizeyleri yas agisindan farklilasmaktadir.

Hipotez 4) Oliim kaygisi diizeyleri yerlesim yeri agisindan farkllasmaktadir.

Hipotez 5) Olim kaygisi diizeyleri sosyo-ekonomik durum agisindan
farkhlasmaktadir.

Hipotez 6) Olim kaygisi dizeyleri dgrenim goriillen fakiilte acisindan
farkhlasmaktadir.

Hipotez 7) Olim kaygisi diizeyleri 6znel dindarhk algisi acgisindan
farkhlasmaktadir.

Hipotez 8) Olim kaygisi diizeyleri aile dindarlik algisi agisindan
farklilagmaktadir.

Hipotez 9) Olim kaygisi diizeyleri dini inancinin hayatina etkisi agisindan
farklilagmaktadir.

Hipotez 10) Oliim kaygisi diizeyleri bes vakit namaz kilma sikligi acisindan
farkhlasmaktadir.

2. Bulgular ve Tartisma

Arastirmada veriler, gruplarin 6lim kaygisi 6lceginden aldiklari toplam puan
lizerinden degerlendirilmis ve SPSS programi ile analize tabi tutulmustur.
Verilerin normallik dagilim tablosu asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 1: Olim Kaygisi Olcegi Verilerinin Normallik Dagilimi

20 Bkz. Figen Akca-i. Alper Kése, “Olim Kaygisi Olgeginin Uyarlanmasi: Gegerlik ve Giivenirlik
Galismas!”, Klinik Psikiyatri Dergisi 11/ (2008), 7-16.
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Statistic Std. Error
Olim kaygisi  Skewness ,263 ,121
dlcegi  topl
olcesl  toRIaM T irtosis _561 241
puan

Yukaridaki tabloya gore 6lim kaygisi 6lcegi verileri +1 ile -1 araliginda degerler
(skewness ve kurtosis) almis ve normal dagiimistir. Verileri analiz ederken
cinsiyet, fakiilte, 6znel dindarlik algisi ve aile dindarlik algisi degiskenleri igin
bagimsiz 6rneklemler t-testi; yas, yerlesim yeri, sosyo-ekonomik diizey, dini
inancinin hayatina etkisi ve bes vakit namaz kilma sikhgl degiskenlerinin
analizinde ise ANOVA testi kullaniimistir.

2.1. Genel Oliim Kaygisi Diizeyleri

Tablo 2: Katilimcilarin genel 6lim kaygisi diizeyleri

n puan sd. %95 giiven araligl icin  Min Max.
ort. ort.

alt sinir tist sinir

409 6,003 3,25 5,69 6,32 0 14
2

Olim kaygisi 6lgeginden elde edilen puanlar iizerinden katilimcilarin 8lim
kaygisi diizeyleri ylksek, orta ve diisiik olarak belirlenebilir. Buna gore 7 ve
Uzeri yuksek dlzey olarak, 7'nin alti ise duslik dlizey olarak
degerlendirilmektedir. Alan yazinda 6lim kaygisi dlizeyini yiiksek veya diisik
olup olmamasi agisinda degerlendiren cgalismalar mevcuttur. Kimter ve
Kofteglil’lin yetiskinler Gzerinde 6lum kaygisi ile dindarlik iligkisini arastirdig
calismada 6liim kaygisi diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.?! Yildiz'in
ilahiyat Fakiltesi 6grencilerinin dindarlik ve 6lim kaygilarini inceledigi
calismada bu o6grencilerin 6lim kaygisinin normalin (zerinde olduguna
ulasiimistir.?2 Oztiirk ve digerlerinin yashlarla gergeklestirdigi arastirmada,
onlarin 8lim kaygisi diizeyleri yiiksek bulunmustur.?® Bunun yaninda Templer
ve Dotson’un Universite 6grencilerinde gergeklestirdigi arastirmada o6lim
kaygisinin diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.?* Universite 6grencilerinin
6lim kaygisini inceleyen bu arastirmada ise 6lim kaygisi puanlari ortalamasi,

2 Kimter-Koftegiil, “Yetiskinlerde Olim Kaygisi”, 55.

2Yy|diz, “ilahiyat Fakiiltesi Ogrencileri”, 166.

3 Oztiirk vd., “Yash Bireylerde Olim Kaygisi”, 40.

2 Donald I. Templer -Elsie Dotson, “Religious Correlates of Death Anxiety”, Psychological Reports
26/3 (1970), 895.
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yukaridaki tabloda géruldigi Gizere 6,003 oldugu ortaya ¢ikmis ve Universite
ogrencilerinin 6lim kaygisinin disiik dizeyde oldugu tespit edilmistir
(Hipotez 1 dogrulanmistir).

2.2. Cinsiyet Degiskeni Agisindan Oliim Kaygisi

Tablo 3: Cinsiyet Degiskeni Agisindan Templer Oliim Kaygisi Olgegi'nin T-Testi
Sonuglar

Degisken n puan sd t p
ort.
Kiz 336 5,82 3,218 2,470 ,014*
Cinsiyet
Erkek 73 6,85 3,294
* p<,05

Yukaridaki tablo cinsiyet acisindan incelendiginde ortalamalar arasinda
anlamh farkhlagsmalar oldugu goéralur (t=2,470; p<,05). [Hipotez 2
dogrulanmistir]. Buna gore erkeklerin 6lim kaygisi puan ortalamasi (u: 6,85),
kizlarin ortalamasindan (u: 5,82) anlaml diizeyde daha yuksektir.

Olim kaygisinin cinsiyete gére farklilagip farkhlasmadigiyla ilgili cok sayida
arastirma sonucuna ulasiimistir. Birgok arastirmada 6lim kaygisinin cinsiyet
acisindan anlamli diizeyde farklilastigi ve kadinlarin erkeklerden daha yiiksek
kayg! diizeyine sahip oldugu ortaya ¢ikmistir.”> Acehan ve Eker tarafindan
olum kaygisi ve olime iliskin depresyon arasindaki iliskinin ele alindig
arastirmada,?® Cetin ve Soézel tarafindan saglk calisanlar Uzerinde
gerceklestirilen calismada,?’ Kadioglu tarafindan genc yetiskinler {izerinde

25 Ronald H. Aday, “Belief in Afterlife and Death Anxiety: Correlates And Comparisons”, OMEGA-
Journal of Death and Dying 15/1 (1985), 67-75; Kimter-Koftegiil. “Yetiskinlerde Oliim Kaygis!”,
69; Kazim Ayhan Korkmaz, Cerrahi Hemsirelerinin Oliim Kaygisi ve Yasl Ayrimciligi Yapma
Diizeyi Arasindaki iliskinin Belirlenmesi (istanbul: istanbul Okan Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitisu, Yiksek Lisans Tezi, 2022), 22; James A. Thorson -F. Chuck Powell. “Elements of Death
anxiety and Meanings of Death”. Journal of Clinical Psychology 44/5 (1988), 697; Murat Yildiz,
“llahiyat Fakiiltesi Ogrencileri”, 467.

% Giilten Acehan -Fatma Eker, “Acil Tip Hizmeti Veren Saglik Personelinin Olim Kaygisi, Olime
iliskin Depresyon Diizeyleri ve Kullandiklari Basa Cikma Yollari”, Journal of Psychiatric Nursing
4/1(2013), 30.

27 Songiil B. Cetin - Hasan Sézel, “COVID-19 Siirecinde Saglk Calisanlarinin Olim Kaygisi
Duizeyleri”, Eskisehir Medical Journal 2/2 (2021), 74.
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yapilan arastirmada,?® Aliogullari ve digerleri tarafindan 18 yas ve (sti
bireylerin saghk kaygisi ile 6lim kaygisinin incelendigi arastirmada,?® Caba
tarafindan covid-19 korkusu ve 6lim kaygisinin ele alindigi arastirmada,®
cinsiyet agisindan olum kaygisinin farkhlastigina ve kadinlarin erkeklerden
daha fazla 6lim kaygisi hissettiklerine ulagiimistir.

Cok sayida arastirmada da cinsiyet agisindan olim kaygisinda anlamh
farkhhklara ulasilamamistir. Universite &grencileri tizerinde yapilan Ozcan ve
digerlerinin c¢alismasinda,3* Dok ve Owen’in rehberlik ve psikolojik
danismanlik bdlimi tniversite 8grencileri lizerinde yaptigi calismada,3? Conte
ve digerlerinin gerontoloji dgrencileri lizerinde gerceklestirdigi calismada3?,
hem Erdogdu ve Ozkan’in hem de Yildizin arastirmalarinda* cinsiyet
acisindan anlamh bir farkhihiga ulagilamamistir. Bununla birlikte farkliliklara
ulasilamamasina ragmen kizlarin 6lim kaygisinin erkeklerden daha yiksek
oldugunu ortaya ¢ikaran arastirmalar da mevcuttur. Bu arastirmalar sunlardir:
Ozdelikara ve digerlerinin &grenci hemsireler ile yapti§ arastirmada®,
Mutlu’nun ve Rusaac’in calismalarinda®® ise kizlarin erkeklere gére élimden
daha c¢ok korktuklarina ulasilmistir. Ayrica bir¢ok calismada®’ kizlarin 8lim

28 Kadioglu, Geng Yetiskinlerde Oliim Kaygisi, 61.

2 Aysun Aliogullari vd., “Covid-19 Salgininda Saglik Anksiyetesi ve Olim Anksiyetesi Diizeylerine
Sosyodemografik Degiskenlerinin Etkisi” 14/1 (2022), 24.

30 Nurhan Caba, Hemsirelerde COVID-19 Korkusu ve Oliim Kaygisi ile Bakim Davranislari
Arasindaki lliski (istanbul: istanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Yiiksek
Lisans Tezi, 2022), 49.

31 Ozcan vd., “Universite Ogrencilerinde Yasamin Anlami”, 82.

32 Dok-Owen, “Psikolojik Danisman Adaylarinin Oliim Kaygilarinin Psikolojik Dayaniklilik ve Cesitli
Degiskenler Agisindan incelenmesi”.

3 Hope R. Conte et al., “Measuring Death Anxiety: Conceptual, Psychometric, and Factor-Analytic
Aspects”, Journal of personality and social psychology 43/4 (1982), 775-785.

34 M. Yiiksel Erdogdu-Mustafa Ozkan, “Farkli Dini inanislardaki Bireylerin Olim Kaygilari ile Ruhsal
Belirtiler ve Sosyo-Demografik Degiskenler Arasindaki iliskiler”, Journal of Turgut Ozal Medical
Center 14/3 (2007), 176; Murat Yildiz, Dini Hayat ile Oliim Kaygisi Arasindaki iliski Uzerine Bir
Arastirma (izmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Yiksek Lisans Tezi, 1998),
66.

35 Afitap Ozdelikara vd., “Ogrenci Hemsirelerde Olim Kaygisi”, Samsun Saglik Bilimleri Dergisi 1/1
(2016), 122.

36 Mutlu, i¢ Giidiimlii ve Dis Giidiimlii Dindarlik, 48; R. ). Russac, et al. “Death Anxiety Across The
Adult Years: An Examination of Age and Gender Effects”, Death studies 31/6 (2007), 555.

37 Stephen F. Davis et al., “The Interrelationships of Ego Strength, Self-Esteem, Death Anxiety,
and Gender in Undergraduate College Students”, The Journal of General Psychology 108/1
(1983), 55-59; Kurtulan, - Karairmak, “Oliim Kaygisi, Tinsellik, Dindarlik Egilimi ve Varolus
Kaygisi Arasindaki iliskilerin incelenmesi”, 181; Christina H. Rasmussen, - Mark E. Johnson,
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kaygisi erkeklerden yiiksek ¢ikmistir. Ayrica Tang’in Universite 6grencileri
izerinde yaptig arastirmada,® Harding ve digerlerinin yiiksekokul, lisans ve
lisansiistii 6grenciler (izerinde gerceklestirdigi arastirmada,3® Eshbaugh ve
Henninger’in Universite 6grencileri 6rnekleminde cinsiyet ile 6lim kaygisi,
sosyal ¢ekicilik, depresyon ve kontrol arasindaki iliskiyi arastirdigi calismada,*°
Abdel-Khalek’in alti Gilkedeki tiniversite 6grencilerini kiyasladigi arastirmada,*
kizlarin 6lum kaygisi erkeklerden daha yuksek ¢ikmistir. Cinsiyet agisindan
olim kaygisini ele alan ¢alismalarin sadece birkaginda ise anlamli
farkhlasmalara ulasilamamis ama erkeklerin 6lim kaygisi kizlardan yuksek
cikmistir. Ayrica Aday’in ve Avcl’nin c¢alismalarinda ise 6lim kaygisinda
cinsiyet agisindan anlamli farklilasmalara ulasilamamasina ragmen erkeklerin
8lim kaygisinin kizlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.*?

Dolayisiyla 6lim kaygisi ile ilgili yapilan calismalara bakildiginda 6lim
kaygisinin, cinsiyet agisindan bircok arastirmada farklilagtigi goralir. Bu
farklilagmalarda, kizlarin 6lim kaygisinin erkeklerden daha fazla olduguna
dair sonuglar daha fazladir. Farklilasma elde edilemeyen calismalarin blyik
cogunlugunda yine kizlarin 6lim kaygisi erkeklerden daha yiiksek ¢cikmistir.
Universite dgrencilerinin 6liim kaygisi konusunda yapilan bu calismada da
alan yazindaki diger ¢ogu calismada oldugu gibi cinsiyet agisindan anlamh
diizeyde farkliliga ulasilmistir. Fakat alan yazindaki diger arastirmalarin aksine
bu calismada erkeklerin 6lim kaygisi, kizlardan daha yiksek gikmistir.

2.3. Yas Degiskeni Agisindan Oliim Kaygisi

Tablo 4: Yas Degiskeni Agisindan Templer Olim Kaygisi Olgegi'nin ANOVA
Testi Sonuglari

“Spirituality And Religiosity: Relative Relationships To Death Anxiety”, OMEGA-Journal of
Death and Dying 29/4 (1994), 313; Roshdieh et al., “The Relationships of Death Anxiety And
Death Depression to Religion and Civilian War-Related Experiences in Iranians”, 201;
Schumaker, “Death Anxiety in Malaysian and Australian University Students”, 41; Ahmed M.
Abdel-Khalek, “Comparison of Death Anxiety in Two Groups Tested During and After (1986
and 1991) The Lebanese Civil War”. Psychological Reports 98/3 (2006), 712.

3 Tang et al., “Psychosocial Correlates of Death Anxiety Among Chinese College Students”, 491.

39 Stephen R. Harding et al., “The Influence of Religion on Death Anxiety And Death Acceptance”,
Mental Health, Religion & Culture 8/4 (2005), 253.

40 Elaine Eshbaugh -William Henninger, “Potential Mediators of the Relationship Between Gender
and Death Anxiety”, Individual Differences Research 11/1 (2013), 22.

41 Abdel-Khalek, “Death Anxiety in Spain and Five Arab Countries”, 527.

42 Aday, “Belief in Afterlife”, 71; Avci, Universite Ogrencilerinin Mizah Tarzlari, 60.
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Kareler df Kareler F p
Toplami Ort.
Gruplararasi 158,988 5 31,798 3,083 ,010%*

Yas grubu  Gruplarigi 4156,009 403 10,313

Toplam 4314,998 408
* p<,05
n Ortalama

19 yas ve alti 46 6,35
20 yas 69 5,23
21yas 106 5,71

Yas grubu
22 yas 84 5,82
23 yas 68 6,40
24 yas ve Uzeri 36 7,58

Yukaridaki tablo yas bakimindan irdelendiginde gruplar arasinda anlamh
farkhhklar oldugu gorilir (F=3,083; p<,05). [Hipotez 3 dogrulanmistir]. Bu
farkhliklari tespit etmek icin Bonferroni testi yapiimistir. Buna gore ‘24 yas ve
Gzeri’ grubun ortalamasi (u: 7,58), 20 yas (u: 5,23) ve 21 yas (u: 5,71)
gruplarinin ortalamalarindan anlamli diizeyde yiksektir. Bunun yaninda genel
olarak yas arttikga 6lim kaygisinin da arttigi ifade edilebilir.

Alan yazinda 6lim kaygisinin yasa gore farklilasmadigina dair arastirma
sonuglarina ulasiimistir. Kimter ve Koéftegil’lin yetiskinler Gzerinde yaptigi
arastirmada,”® Ozcan ve digerlerinin Universite dgrencileri lizerinde yaptig
calismada* ve Conte ve digerlerinin gerontoloji 6grencileri tizerinde yaptig
calismada® yas acisindan 6lim kaygisinda herhangi bir farklilasmaya
ulasilamamistir.  Bunun yanindan anlaml farkliiga ulasamayan diger
arastirmalar da vardir.*

Olim kaygisinin yasa gore farkllastigina dair arastirma sonuglarina da

3 Kimter-Koftegiil, “Yetiskinlerde Olim Kaygisi”, 70.

4 Ozcan vd., “Universite Ogrencilerinde Yasamin Anlami”, 82.

4 Conte et al.,, “Measuring Death Anxiety: Conceptual, Psychometric, And Factor-Analytic
Aspects”, 775.

4 Acehan - Eker, “Acil Tip Hizmeti Veren Saglik Personelinin Olim Kaygisi”, 31; Cetin - Sozel,
“COVID-19 Siirecinde Saglik Calisanlarinin Olim Kaygisi Dizeyleri”, 72; Korkmaz, Cerrahi
Hemsirelerinin Gliim Kaygisi, 24.
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ulasilmistir. Thorson ve Powell’in arastirmasinda yas agisindan anlamli
diizeyde farkliliklara ulasiimis ve 18-20 yas grubunun 6lim kaygisinin 21-36
yas grubundan daha yiiksek oldugunu tespit edilmistir.*’ Yine Erdogdu ve
Ozkan’in calismasinda, anlamli farkhliklara ulasilmis ve &ncelikle en yash
grubun (60 yas ve Usti), daha sonra ise en geng grubun (16-22 yas) 6lim
kaygilari daha yiksek oldugu tespit edilmistir.*® Ayrica Kadioglu’nun geng
yetiskinler Gzerine yaptigi calismada 18-22 yas araliginin en yiksek puana ve
27-30 yas arahiginin en disiik puana sahip oldugu tespit edilerek, yas arttikca
8lim kaygisinin azaldigina ulasmisken® Thorson ve Powell’in ¢alismasinda ise
yas arttikca 6lim kaygisinin arttigi tespit edilmistir.>® Russac ve arkadaslarinin
calismasinda da daha yasli kadinlarin geng kadinlara goére 6limden daha az
korktuklarina ve yirmili yaslardaki kadinlarin diger yaslardaki kadinlardan
daha cok 6lim kaygisi duyduklarina ulagiimistir.>! Caba’nin ¢alismasinda,
anlamli farkliliklar oldugu ve yasi en kigik olan 21-25 yas grubunun en disik
8lim kaygisina sahip oldugu tespit edilmistir.>2 Tang ve digerlerinin {iniversite
ogrencileri Gzerindeki arastirmasinda yasi kiiclik olan grubun 6lim kayisi, yasi
biyiik olan gruptan daha fazla oldugu ortaya cikmistir.>

Yasla 6lim kaygisi arasindaki korelasyonu arastiran ¢alismalar da vardir. Bu
galismalarin bir béliminde yas ile 6lum kaygisi arasinda pozitif iligkilere
ulasilmis ve yas arttikca 6lim kaygisinin da arttigi tespit edilmistir.>* Buna ek
olarak Nienaber ve Goedereis’in®> calismasinda yas ile 6lim kaygisi arasinda
negatif iliskilere ulasilmis ve yas arttikca 6lim kaygisinin azaldig tespit
edilmistir. Ceylan’in®® dini basacikma, Tanri algisi ve 8lim kaygisi iliskisini ele

47 Thorson — Powell, “Elements of Death Anxiety and Meanings of Death”, 697.

48 Erdogdu-Ozkan, “Farkli Dini inaniglardaki Bireyler”, 175.

49 Kadioglu, Geng Yetiskinlerde Oliim Kaygisi, 64.

%0 Thorson — Powell, “Elements of Death Anxiety and Meanings of Death”, 697.

51 Russac et al. “Death Anxiety Across the Adult Years: An Examination of Age and Gender
Effects”, 556.

52 Caba, Hemsirelerde COVID-19 Korkusu, 35.

53 Tang et al., “Psychosocial Correlates of Death Anxiety Among Chinese College Students”, 491.

54 Avcl, Universite Ogrencilerinin Mizah Tarzlari, 60; Caba, Hemsirelerde COVID-19 Korkusu, 49;
Herman Feifel-Vivian T. Nagy, “Another Look At Fear of Death”, Journal of Consulting and
Clinical Psychology 49/2 (1981); Thorson — Powell, “Elements of Death Anxiety and Meanings
of Death”.

5 Nienaber, Kristie-Goedereis, Eric, “Death Anxiety And Education: A Comparison Among
Undergraduate And Graduate Students”, Death studies 39/8 (2015), 483.

5% Ummahan Esra Ceylan, Oliimliiliik Bilincinin Dini Basa Cikma, Tanri Algisi, Oliim Kaygisi Ve
Psikolojik lyi Olma ile iliskisi (Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2018),
81.
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aldig1 incelemede, vyasla o6lim kaygisi arasinda anlamh korelasyona
ulasilmistir. Ayrica yas ile baglantili olarak; Yildizin% ilahiyat Fakiiltesi
ogrencileri 6rnekleminde gergeklestirdigi incelemede sinif duzeyi yikseldikge
6lim kaygisi diizeylerinin azaldigina ulagilmisken Aday’in®® {niversite
ogrencileri 6rneklemindeki ¢alismasinda ise sinif diizeyi arttikga 6lim kaygisi
dizeylerinin de arttigina ulasiimistir.

Olim kaygisi ile ilgili yapilan galismalar incelendiginde arastirmalarin bir
kisminda o6lim kaygisi yasa gore farklilasmisken diger kisminda ise
farkhlasmamustir. Farkhlasan c¢alismalarda ise yaslhlarin genclerden daha
yuksek 6lim kaygisina sahip olduguna ya da bunun tam tersine dair genel bir
sonug da ¢ikarilamaz. Diger yandan alan yazindaki ¢alismalarda genellikle yas
ile 6lim kaygisi arasinda pozitif iligkilerin olduguna ulasiimistir. Universite
ogrencilerinin 6lim kaygisi diizeyleriile iliskili bu arastirmada da yas agisindan
anlamli farkhiliga ulasiimistir. Ayrica 20 yasindan itibaren, Thorson ve Powell’in
calismasi ile de paralel olarak, yas arttikca 6lim kaygisinin da artig1 tespit
edilmistir. Dolayislyla ¢alismada yas bakimindan 6lim kaygisi dizeylerinde
anlamli duzeyde farkhliga ulasiimistir. Buna gore ‘24 yas ve Uzeri’ grubun
puanlari, 20 yas’ ve 21 yas’ grubunun puanlarinda anlamli diizeyde yUksektir.
Bunun yaninda galismadaki verilere goére yirmi yasindan sonra yas arttikca
8lim kaygisi diizeylerinin de yiikseldigi séylenebilir.>®

2.4. Yerlesim Yeri Degiskeni Agisindan Oliim Kaygisi

Tablo 5: Yerlesim Yeri Degiskenine Acisindan Templer Olim Kaygisi Olgegi’nin
ANOVA Testi Sonuglari

Kareler df Kareler F p
Toplami Ort.
Gruplararasi 25,290 3 8,430 ,796  ,497**
:::i'esim Gruplarici  4289,708 405 10,592
Toplam 4314,998 408
**p> 05
n Ortalama
Yerlesim yeri Koy/kasaba 63 5,65

57 Yildiz, “ilahiyat Fakiiltesi Ogrencileri”, 166.
8 Aday, “Belief in Afterlife”, 71.

% Thorson — Powell, “Elements of Death Anxiety and Meanings of Death”, 697.
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ilce merkezi 69 5,81
il merkezi 121 5,91
Buyuksehir 156 6,30
merkezi

Yukaridaki tablo yerlesim yeri degiskeni bakimindan incelendiginde gruplar
arasinda anlamli farklilasmalar olmadigi gorilir (F=,796; p>,05). [Hipotez 4
dogrulanmamistir]. Fakat en yiiksek puana ‘buyliksehir merkezinde’ ikamet
eden grubun (u: 6,30) ve en dusuk puana ise ‘kdy/kasabada’ ikamet eden
grubunun (p: 5,65) sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica genel olarak tagradan
sehirlere dogru gidildikge 6lim kaygisinin da arttigi ifade edilebilir.

Konuyla ilgili olarak sinirli sayida arastirmaya ulasiimistir. Avci’nin Gniversite
ogrencilerinin mizah tarzlari, psikolojik belirtiler ve 6lim kaygisini inceledigi
calismada, 6lum kaygisiyla yerlesim yeri arasinda anlamh farkhlik olmamakla
birlikte ilde yasayanlarin diger yerlesim yerindekilerden daha fazla 6lim
kaygisina sahip olduklari ortaya cikmistir.®© Ucar ve digerlerinin algilanan stres
ile 6lum kaygisi iligkisini arastirdigi calismada yasanilan yer agisindan 6lim
kaygisi puanlarinda farklilik olusmamstir.6* Eyiiboglu’nun depresif belirtileri
olan hastalar Uzerinde yaptigiI calismada, yasanilan yer bakimindan gruplar
arasinda anlamh bir farkliiga ulasilamamistir.®? Dolayisiyla 6lim kaygisi ile
ilgili yapilan sinirli sayida arastirmanin tamaminda yerlesim yeri bakimindan
6lim kaygisi diizeylerinde farkliliklara ulasilamamustir. Universite égrencileri
lizerinde gerceklestirilen bu arastirma da alan yazindaki bu sonuglarla
paralellik gdstermis ve yerlesim yerinin degismesinin 6lim kaygisinda anlamli
bir farkhihga neden olmadigi ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte kirsal yerlesim
yerlerinden kentsel yerlesim yerlerine dogru 6lim kaygisinda dizenli bir
artistan soz edilebilir.

2.5. Sosyo-ekonomik Durum Degiskeni Agisindan Oliim Kaygis

Tablo 6: Sosyo-Ekonomik Durum Degiskeni Agisindan Templer Olim Kaygisi
Olgegi’nin ANOVA Testi Sonuglari

€ Avci, Universite Ogrencilerinin Mizah Tarzlari, 62.

61 Mehmet Ugar vd., “Covit-19 Pandemi Déneminde Algilanan Stres ve Oliim Kaygisi Arasindaki
iliskiler”, Aksaray Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 7/1 (2023), 1.

62 Suna 0. Eyiiboglu, Depresif Yakinmalari Olan Hastalarin Depresyon Ve Oliim Kaygisi Diizeyleri
Arasindaki iliskinin incelenmesi (istanbul: Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Yiksek Lisans Tezi, 2009), 55.
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Kareler df Kareler F p
Toplami Ort.
Gruplararasi 23,643 2 11,821 1,118 ,328**
Sosyo-
ekonomik  Gruplarigi 4291,355 406 10,570
durum
Toplam 4314,998 408
** p> 05
n Ortalama
Dusuk 32 5,91
Sosyo-ekonomik durum Orta 298 5,88
Yiksek 79 6,49

Yukaridaki tablo sosyo-ekonomik durum degiskeni bakimindan
incelendiginde gruplar arasinda anlaml farklilasmalar olmadigi goéralar
(F=1,118; p>,05). [Hipotez 5 dogrulanmamistir]. Fakat en yilksek puana
‘yuksek’ sosyo-ekonomik diizeyde olan grubun (u: 6,49) ve en disiuk puana
ise ‘orta’ sosyo-ekonomik diizeyde olan grubun (u: 5,88) sahip oldugu
ortaya ¢tkmistir.

Alan yazindaki sosyo-ekonomik durum ile o6lim kaygisini arastiran
¢ahsmalarda gesitli sonuglara ulasiimistir. Bu galismalarin bir bélimiinde
6lim kaygisinin sosyo-ekonomik diizeye goére farklilastiginda dair sonuglar
elde edilmistir. Ceylan’in®® arastirmasinda sosyo-ekonomik acidan éliim
kaygisi puanlarinin farklilastigina, sosyo-ekonomik agidan yiksek diizeyde
olan grubun 6lum kaygisinin en disik olduguna ulasilmistir. Erdogdu ve
Ozkan’in® arastirmasinda alt ve st sosyo-ekonomik diizeyde olanlarin,
daha yiiksek 8lim kaygisi hissettikleri ortaya ¢ikmistir. Senol’'un® yaglilar
lizerinde gerceklestirdigi calismasinda sosyo-ekonomik diizey agisindan
o6lim kaygisinda anlamli farkliliklara ulasilmis ve sosyo-ekonomik olarak
yliksek diizeydekilerin daha ¢ok 6lim kaygisi hissettikleri ortaya ¢ikmistir.

Arastirmalarin bir bélimiinde ise 6lim kaygisinin sosyo-ekonomik diizeye
goére farkhlasmadigini ortaya koyan sonuglara ulasilmistir.®® Yildiz’'in
Gniversitede c¢esitli fakiltelerde 06grenim goren 06grenciler Uzerinde
gerceklestirilen ¢alismada 6lim kaygisiyla sosyo-ekonomik durum arasinda

&3 Ceylan, Oliimliiliik Bilinci, 102.

8 Erdogdu-Ozkan, “Farkl Dini inanislardaki Bireyler”, 175.

& Senol, Ankara ilinde Kurumlarda Yasayan Yasllar.

% Feifel-Nagy, “Another Look At Fear of Death”; Faruk Karaca, Psikolojik Agidan Oliim ve Dini
inanc iliskisi (Erzurum: Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 1997), 218.
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anlamh korelasyon ortaya cikmamistir.®” Aday’in®® universite égrencileri
ornekleminde gercgeklestirdigi arastirmasinda sosyo-ekonomik diizey
acisindan 6lum kaygisinda anlamh farkhliklara ulasilamamis fakat geliri
yliksek olan grubun 6lim kaygisinin daha disik oldugu ortaya ¢ikmistir.
Eyiboglu'nun® calismasinda da algilanan gelir diizeyi gruplari arasinda,
o0lim kaygisi bakimindan anlamli farkliliklara ulasilamamistir.

Sosyo-ekonomik diizey ile 6lim kaygisi arasindaki korelasyonu ele alan
arastirmalar da vardir. Kimter ile Kéftegil’iin”® calismasinda gelir diizeyleri
arttikca 6lim kaygisinin da arttigi tespit edilmistir. Yildiz’in”* incelemesinde
anlamli diizeyde olmasa da sosyo-ekonomik diizey arttikga 6lim kaygisinin
yikseldigi ortaya cikmistir. Aday’in’? arastirmasinda genel olarak gelir
attikga 61im kaygisinin azaldigina ulasilmistir. Eyiiboglu’nun® ¢alismasinda
ise algilanan gelir durumu arttikga 6lim kaygisi dismektedir.

Sosyo-ekonomik  agidan  6lim kaygisini  arastiran  galismalar
degerlendirildiginde bir béluminde anlamli farkhlagsmalara ulasiimigken bir
bolimiinde ise ulasilamamistir. Yine bu ¢alismalarin yarisinda sosyo-
ekonomik diizey arttikca 6lim kaygisinin arttigl tespit edilmisken diger
yarisinda ise sosyo-ekonomik diizey arttikca 6lim kaygisinin azaldigina
ulasilmistir. Bu sonuglara gore sosyo-ekonomik diizeyde 6lim kaygisi
arasinda genel-gecer bir iliskiden bahsedilemez. Universite &grencileri
Uzerinde gergeklestirilen bu arastirmada ise sosyo-ekonomik diizeyin, 6lim
kaygisi puanlarini farkhlastirdigina ulasilamamakla birlikte ‘ylksek’
diizeydeki grubun 6lim kaygisinin en yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica
arastirma sonucuna gore sosyo-ekonomik diizey arttik¢a 6lim kaygisinin da
arttig) ifade edilebilir.

2.6. Ogrenim Gériilen Fakiilte Degiskeni Agisindan Oliim Kaygisi

Tablo 7: Ogrenim Goriilen Fakiilte Degiskeni Agisindan Templer Olim Kaygisi
Olgegi’nin T-Testi Sonuglar

7 Yildiz, Dini Hayat ile Oliim Kaygisi, 66.

8 Aday, “Belief in Afterlife”, 70.

% Eytiboglu, Depresif Yakinmalari Olan Hastalar, 56.
0 Kimter-Koftegiil, “Yetiskinlerde Olim Kaygisi”, 70.
LYildiz, Dini Hayat ile Oliim Kaygisi, 66.

72 Aday, “Belief in Afterlife”, 70.

73 Eytiboglu, Depresif Yakinmalari Olan Hastalar, 56.
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Degisken n puan sd t P
ort.
ilahiyat 191 6,14 3,056 ,778 ,A37**
Fakultesi
Fakiilte
Diger 218 5,89 3,417
fakilteler
** p> 05

Yukaridaki tablo fakilte degiskeni bakimindan incelendiginde gruplar
arasinda anlamh farkhlasmalar olmadigi gorilar (t=,778; p>,05). [Hipotez 6
dogrulanmamistir]. Ama ilahiyat Fakiiltesi'ndeki 6grencilerin puan
ortalamalarinin (u: 6,14) diger fakultelerin ortalamasindan (u: 5,89) daha
yuksek oldugu tespit edilmistir.

Alan yazinda fakiilte degiskeni bakimindan 6liim kaygisini inceleyen sinirli
sayida arastirmaya ulasiimistir. Yedi fakiiltedeki dini hayat ile 61im kaygisi
iliskisinin karsilastirildig1 incelemede 6lim kaygisiyla 68renim gorilen
fakiilte arasinda anlamli bir iliskiye ulasilamamistir.”* Bes farkl fakiilte
o6grencilerindeki mizah tarzlari, psikolojik belirtiler ve olim kaygisi
iliskisinin ele alindigi incelemede, 6lim kaygisi degiskeniyle fakilte
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmamakla birlikte Tip Fakiiltesinde
en yiiksek ve egitim fakiltesinde ise en disik 6lim kaygisi oldugu ortaya
ctkmigtir.” Doért fakilte ve iki yiksekokul dgrencileri Gzerinde yapilan
arastirmada, Ogrenim gorilen fakilte degiskeni acisindan anlamh
farkhihklar tespit edilememistir.’® Gorildigli Uzere alan vyazindaki
arastirmalarda fakiilte degiskeni acgisindan 6lim kaygisi puanlarinda
farkhlhklar elde edilememistir.

ilahiyat Fakiiltesi &grencileri ile diger fakiiltelerin &grencilerinin dini
egilimleri ve o6lim kaygilari arasindaki iliskinin ele alindigi ¢alismada,
drneklem ilahiyat Fakiiltesi ile diger béliimlerdeki 6grenciler olarak
belirlendigi halde bu iki grubun olim kaygisi bakimindan farklilasip
farkhilasmadigina dair herhangi bir analiz yapilmamistir.”” Diger yandan
6grenim gorilen programla 6lim kaygisiiliskisini inceleyen birkag ¢calismaya
rastlanmistir. BOTE ve RPD programlarinda égrenim géren Egitim Fakiltesi

4 Yildiz, Dini Hayat ile Oliim Kaygisi, 66.

75 Avci, Universite Ogrencilerinin Mizah Tarzlari, 61.

76 Meryem Berrin Bulut - Ali Kusat, “Benlik Saygisi, Dini Diinya Gérugleri ve Hayatin Amacinin
Oliim Kaygisi Uzerine Etkisinin incelenmesi”, Bilimname 35 (2018), 145-173.

77 Mutlu, i¢ Giidiimlii ve Dis Giidiimlii Dindarlik, 46.
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ogrencileri lGzerinde gerceklestiren calismada 6grenim gorilen program
degiskeni acisindan oOlim kaygisi dizeylerinde bir farklilasmaya
ulasilamamistir.”®  Tip Fakiltesi &grencileri izerinde gerceklestirilen
arastirmada cerrahiyi tercih eden 6grencilerin 6lum kaygisi, psikiyatriyi
tercih edenlerinkine gére daha diisiik oldugu tespit edilmistir.”® Konuyla
baglantili olabilecek bir ¢alisma ise lisans ve lisansustli 6grencilerin 6lum
kaygilarinin  karsilastirildigi  arastirmadir. Bu g¢alismada lisansistu
ogrencilerinin 6lim kaygisinin lisans 6grencilerinden daha az oldugu ortaya
cikmistir.®% Konuyla baglantil olabilecek diger bir arastirmada Universite
ogrencilerinden dinf egitim alanlarin 6lim kaygisinin almayanlara goére daha
yiksek olduguna ulasiimistir.8! Dolayisiyla fakilte degiskeni bakimindan
6lim kaygisini ele alan az sayida g¢alisma tespit edilmistir.

Universite dgrencilerinin 8lim kaygisi diizeyleri izerinde gergeklestirilen bu
arastirmada fakilte degiskeni bakimindan farklilasip farklilagmadiginin
irdelenmesinin nedeni, bu kayginin Ustesinden gelmenin dini bakimdan
dnemsenmesidir. ilahiyat Fakiiltesindeki derslerde &lim ve ahiret
konularina miifredatta genis élciide yer verildigi ifade edilebilir. ilahiyat
Fakiiltesi’nin mifredat, islam’in baslica membalarina -Kur'an ve Hz.
Peygamber- dayanarak gelistirilir. Bilgilerin Kur’an-1 Kerim ile Hz.
Peygamber’in s6z ve davranislarina dayandiriimasi, daha fazla ilgi gceker.
Ahirete yonelik olarak bu gelisim evresinde gereginden ¢ok bilgi 6grenmesi,
bu 6grencilerdeki 6lim kaygisi diizeyini artirabilir. Ayrica hem kiiltiirde hem
de egitim-6gretimde hala korkutarak dini 6gretimin esas alinmasi, 6lim
kaygisi diizeylerini yiikseltmis olabilir. Universite 8grencilerinin 8lim kaygisi
diizeyleri ile iliskili gergeklestirilen bu arastirmada, islam temelli miifredata
sahip ilahiyat Fakiiltesi ®grencilerinin  8lim  kaygisinin  diger
fakultelerdekilerden daha yuksek olduguna ulagilmigtir. Sonug olarak 6lim
ve ahiret ile iligkili derslerde korku temelli din egitimi degil de sevgi temelli
din egitimi gerceklestirilmesinin 6grencilerin 6lium kaygisi dizeylerini
azaltacag ifade edilebilir.

8 Tanhan - Ar, “Universite Ogrencilerinin Olime Verdikleri Anlam Ve Ogrenim Gordiikleri
Program Acisindan Oliim Kaygisi Diizeyleri”, 51.

9 Hakan Ertufan, Bir Grup Tip Ogrencisi Uzerinde Oliim Kaygisi ve Korkusu Olgeklerinin Gegerlik
Giivenilirlik Calismasi (istanbul: istanbul Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2000).

80 Nijenaber-Goedereis, “Death Anxiety And Education: A Comparison Among Undergraduate And
Graduate Students”.

81 Kurtulan- Karairmak, “Olim Kaygisi, Tinsellik”, 171.
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2.7. Oznel Dindarlik Algisi Degiskeni Agisindan Oliim Kaygisi

Tablo 8: Oznel Dindarlik Algisi Degiskeni Agisindan Templer Olim Kaygisi
Olgegi’nin T-Testi Sonuglari

Degisken n puan sd t p
ort.
Dindar 88 5,78 2,977 711 ,478*

*

Oznel dindarlik algisi ~ degilim
Dindarim 321 6,06 3,325

** p> 05

Yukaridaki tablo 6znel dindarlik bakimindan incelendiginde gruplar arasinda
anlamh farklilasmalar olmadigi goralur (t=,711; p>,05). [Hipotez 7
dogrulanmamistir]. Ama dindar oldugunu disilinenlerin 6lim kaygisi Olcegi
ortalamasinin (W: 6,06) dindar olmadigini belirtenlerinkinden (u: 5,78) daha
yuksek oldugu tespit edilmistir.

Alan yazinda dindarlikla 61im kaygisinin negatif yonde iliskili oldugunu ortaya
¢ikaran aragtirmalar mevcuttur. 18 ile 88 yas arasindaki katilimcilar tizerinde
gerceklestirilen galismada, i¢ gidumli dindarlik arttikga 6lim kaygisinin
azaldigi tespit edilmisken;®? dindarlik, dini siiphe ve éliim kaygisi konusunun
incelendigi calismada dindarlik arttik¢a 6liim kaygisinin azaldigi ve bu nedenle
dindarlik ile 8liim kaygisinin ters orantili oldugu ortaya cikmistir.®® Universite
Ogrencileri Uzerindeki bir arastirmada dindarlik egilimiyle olim kaygisi
arasinda negatif iliskiye ulasiimistir.®* Dine siki bir sekilde baglanan inananlar
izerinde yapilan ¢alismada, daha saglam dini inang¢ ve dini bagliliklari olan,
dini hizmetlere daha sik katilan, 6limden sonraki yasamin varligina kesin
olarak inanan ve dini kitapta emredilenlere birebir uyan kisilerin 6lim
kaygisinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.®> Konuyla baglantili olabilecek
bir diger ¢alismada Yaradan’a kaygili baglanmayla 6lim kaygisi arasindaki
pozitif iliski dlizeyinin Yaradan’a giivenli baglanmayla 6lim kaygisi arasindaki
pozitif iliskiden daha ylksek olduguna; Tanri'ya kaygili olarak baglananlarin
Tanri'ya glivenli olarak baglananlardan daha fazla 6lim kaygisi hissettiklerine

82 Thorson- Powell, “Meanings of Death and Intrinsic Religiosity”. Journal of Clinical Psychology
46/4 (1990), 379-391.

83 Henrie- Patrick, “Religiousness, Religious Doubt, And Death Anxiety”, The International Journal
of Aging and Human Development 78/3 (2014), 217.

84 Ferdi Kirag, Dindarlik Egilimi, Varolussal Kaygi ve Psikolojik Saglik (Ankara: Ankara Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitlist, Yiksek Lisans Tezi, 2007).

85 Donald I. Templer, “Death Anxiety in Religiously Very Involved Persons”, Psychological Reports
31/(1972), 361-362.
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ulasilmigtir.8¢

Dindarhkla 6lim kaygisi arasinda pozitif iliskilere ulasan arastirmalar da
vardir. Bir calismada dindarlikla 6lim kaygisi arasinda pozitif iliskiler ortaya
cikmis, dindarhk arttikca 6lim kaygisinin da arttigi; dindarlik ve 6lim
kaygisinin karsilikli birbirini etkiledigi tespit edilmistir.?” Diger arastirmalara
bakildiginda bir calismada genel dindarlik arttik¢a 6liim kaygisinin da arttigina
ulasilmigken,® 18 ile 71 yas arasindaki bireyler lzerinde yapilan diger
calismada da dindarlik ile 6lim kaygisi arasinda pozitif iliskiler olduguna
ulagilmistir.8® Yapilan bir calismada éliimden sonraki hayata inananlarin 8lim
kaygisi ‘inanmayanlardan’ daha yiksek iken 6limden sonraki hayatin ‘belirsiz’
oldugunu belirtenlerin en yiksek 6lim kaygisi diizeyine sahip oldugu tespit
edilmistir.® Baska bir incelemede dindarlikla 6lim kaygisi arasinda anlamli
iliskilere rastlanmig, 6grencilerin dindarhgi arttikca 6liim kaygisinin da arttigi
tespit edilmistir.%?

Dindarlik ile 6lim kaygisi arasinda anlamli iligkilere ulasamayan ¢alismalarin
oldugu da gérilmektedir. Universite 6grencileri  6rneklemindeki
arastirmada 6lim kaygisiyla dindarhk egilimi arasinda herhangi bir iliskiye
rastlanmamistir.®? Farkli dini inanglara sahip érneklem iizerinde yapilan
¢alismada ibadetin sikligi ile 6lum kaygisi arasinda anlamh farkliliklara
ulagilamamistir.®®  Tip Fakultesi’'ndeki ~ 6grenciler  drnekleminde
gercgeklestirilen incelemede dindarlikla 6lim kaygisi arasinda anlamli
korelasyona ulasilamamistir.®* Diger bir incelemede dindarlikla 6lim kaygisi
arasinda iliski bulunamamistir.®> Dolayisiyla dindarlik ile 8lim kaygisi
iliskisinin niteligine ve yonlne dair yapilan galisma sonuclarindan yola
ctkilarak kesin bir yargiya varilamamaktadir. Universite dgrencilerinin 6liim

8 Mehmet Ginar, “Tanri’'ya Baglanma Tarzi ve Olim Kaygisi iliskisi Uzerine Bir Aragtirma”. ilahiyat
Tetkikleri Dergisi 45 (2016), 331.

87 Yildiz, Dini Hayat ile Oliim Kaygisi, 108.

8 Kimter-Koftegiil, “Yetiskinlerde Olim Kaygisi”, 70.

8 Cakmak-Bilici, “Yetigkinlerdeki Dindarlik”, 6.

%0 Donald I. Templer— Elsie Dotson, “Religious Correlates of Death Anxiety”, Psychological Reports
26/3 (1970), 896.

91Yildiz, “ilahiyat Fakiiltesi Ogrencileri”, 166.

92 Kurtulan- Karairmak, “Olim Kaygisi, Tinsellik”, 171.

93 Erdogdu-Ozkan, “Farkl Dini inanislardaki Bireyler”, 176.

9 Ertufan, Bir Grup Tip Ogrencisi Uzerinde Oliim Kaygisi.

%5 Adam B. Cohen et al., “Intrinsic And Extrinsic Religiosity, Belief In The Afterlife, Death Anxiety,
And Life Satisfaction In Young Catholics And Protestants”, Journal of research in personality
39/3 (2005), 307-324.
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kaygisini arastiran bu ¢alismada anlamli farkliliklara ulasilamamakla birlikte,
kendisinin dindar oldugunu disinenlerin 6lim kaygisi, kendisinin dindar
olmadigi dusiinenlerden daha yiiksek ¢ikmigtir.

2.8. Aile Dindarlik Algisi Degiskeni Agisindan Oliim Kaygisi

Tablo 9: Aile Dindarlik Algisi Degiskeni Agisindan Templer Olim Kaygis
Olgegi’nin T-Testi Sonuglari

Degisken n puan sd t p
ort.
Dindar 39 6,44 2,998 ,875 ,382*
Aile dindarlik algis degil *
Dindar 370 5,96 3,278
*% s 05

Yukaridaki tablo incelendiginde aile dindarligi bakimindan gruplar arasinda
anlaml dizeyde farklilasma olmadigi gorulir (t=,875; p>,05). [Hipotez 8
dogrulanmamistir]. Ama ailesini ‘dindar’ oldugunu disilinenlerin ortalamasi
(u: 5,96) ‘dindar degil’ diyenlerinkinden (u: 6,44) daha dustktir.

Alan yazinda aile dindarlik algisi agisindan 6lim kaygisini dogrudan
inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Konuyla ilgili olabilecek
Templer ve Dotson’un arastirmasinda katilimcilarin dortte G¢inden daha
fazlasinin, gocuklugunda vyetistirildigi dini inanca sahip oldugu tespit
edilmistir.%® Buna gore cocuklugunda yetistirildigi dini inanca sahip olanlarin
olim kaygisi, yetistirildigi dini inanca sahip olmayanlardan daha yuksektir.
Templer’'in dine siki bir sekilde baglanan inananlar (zerinde yaptig
calismada, katilimcilarin yarisindan fazlasinin cocuklugunda yetistirildigi dini
inanca sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica bu ¢alismada cocuklugunda
yetistirildigi dini inanca sahip olanlarin 6lim kaygisi, yetistirildigi dini inanca
sahip olmayanlardan daha disik c¢ikmistir.®” Ertufan’in®® Universite
ogrencileri lzerindeki ¢alismasinda ailesinde ruhsal sorunlar yasayan
fertlerin olmasi ile katihmcilarin dini inanglari arasinda iliski olmadigi tespit
edilmistir.

% Templer—Dotson, “Religious Correlates of Death Anxiety”, 896.
%7 Templer, “Death Anxiety in Religiously Very Involved Persons”, 361.

9% Ertufan, Bir Grup Tip Ogrencisi Uzerinde Oliim Kaygisi.
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2.9. Dini inancinin Hayatina Etkisi Degiskeni Agisindan Oliim Kaygisi

Tablo 10: Dini inancinin Hayatina Etkisi Degiskeni Agisindan Templer Oliim
Kaygisi Olgegi’nin ANOVA Testi Sonuglari

Kareler df Kareler F p
Toplami Ort.
Dini Gruplararasi 130,981 2 65,491 6,355 ,002*
nancinin- = olarici 4184,016 406 10,305
hayatina
etkisi Toplam 4314,998 408
* p<,05
N Ortalama
Dustik 87 6,87
D|n.| .|nancmm hayatina Orta 11 545
etkisi
Yiiksek 131 6,23

Yukaridaki tablo incelendiginde dini inancinin hayatina etkisi bakimindan
gruplar arasinda anlamli dizeyde farkhhklara ulasildigi goralir (F=6,335;
p<,05). [Hipotez 9 dogrulanmistir]. Yapilan Bonferroni testine gore ‘duslk’
diizeyde olan grubun ortalamasi (u: 6,87), ‘orta’ diizeyde olan grubun
ortalamasindan (u: 5,45) anlamli diizeyde daha yiksektir.

Alan yazindaki konuyla ilgili az sayida arastirmaya ulasiimistir. Templer ve
Dotson’un (iniversite Ogrencilerinde gergeklestirdigi arastirmasinda olim
kaygisi ile dini baglilik, dini inang, dini aktivite arasinda herhangi bir iligskiye
ulagilamamistir.®® Templer’in arastirmasinda dini baglilik diizeylerini ‘zayif’
olarak belirtenlerin 6lim kaygisinin en yiiksek olduguna ve dini baghhk dizeyi
azaldikca 6lim kaygisinin arttigina ulasilmistir.2?® Kurtulan ve Karairmak’in
calismasinda o6lum kaygisi azaldik¢a dissal dindarlik egiliminin arttigina
ulasilmistir.’®? Mutlu’nun calismasinda icgiidimlii dindarlikla 8lim kaygisi
arasinda negatif yonde korelasyon tespit edilmisken ve disgidimli dindarlik
ile 81im kaygisi arasinda herhangi bir korelasyona ulagilamamistir.1%?

Alan yazinda konuyla dolayh olarak iliski kurulabilecek c¢alismalara da
ulasiimistir. Aday’in ¢alismasinda dini inang yogunlugu ¢ok olan grubun 6lim

% Templer—Dotson, “Religious Correlates of Death Anxiety”, 895.

100 Templer, “Death Anxiety in Religiously Very Involved Persons”, 361.
101 Kyrtulan- Karairmak, “Oliim Kaygisi, Tinsellik”, 181.

102 Mutlu, i¢ Giidiimlii ve Dis Giidiimlii Dindarlik, 46.
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kaygisinin  disiik oldugu tespit edilmistir.’®® Kimter ve Koéftegil'iin
¢alismasinda 6lim kaygisiyla dindarligin duygu, dislince ve davranis boyutlari
arasinda olumlu ydnde korelasyonlar elde edilmistir.1% Yildiz’in ¢alismasinda
olum kaygisi diizeyleri, dindarlik agisindan farkhlagsmis ve diisiik diizeyde 6lim
kaygisina sahip olan grubun diger gruplardan daha disiik diizeyde dindarlk
diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir.1®® Rasmussen ve Johnson’un
arastirmasinda maneviyatla 6lim kaygisi arasinda ters yonde korelasyon elde
edilmisken; dindarhkla o6lim kaygisi arasinda herhangi bir iliskiye
ulagilamamistir.’®® Harding ve arkadaglarinin arastirmasinda dinin 6limii
kabullenme ve 6lim kaygisi Uzerindeki etkisini arastirdigi calismada Tanri’nin
varligina inanma ile 6lim kaygisi arasinda negatif iligkilere ulagilmigtir, %

2.10. Bes Vakit Namaz Kilma Sikhig1 Degiskeni Agisindan Oliim Kaygisi

Tablo 11: Bes Vakit Namaz Kilma Sikhgi Degiskeni Agisindan Templer Olim
Kaygisi Olcegi'nin ANOVA Testi Sonuglari

Kareler df Kareler F p
Toplami Ort.
Bes vakit Gruplararasi 195,618 4 48,904 4,796 ,001*
namaz - “Gruplarici | 4119,380 404 10,196
kilma
sikhigi Toplam 4314,998 408
* p<,05
n Ortalama
Hicbir zaman 32 6,91
Cok ¢cok nadiren 45 5,49
Bes vvaklt namaz kilma Bazen 91 532
sikhgi
Genellikle 112 5,56
Her zaman 126 6,86

103 Aday, “Belief in Afterlife”, 72.

104 Kimter-Koftegiil, “Yetiskinlerde Olim Kaygisi”, 70.

105 Yyldiz, Dini Hayat ile Oliim Kaygis, 83.

106 Rasmussen-Johnson, “Spirituality And Religiosity: Relative Relationships To Death Anxiety”,
316

107 Harding et al., “The Influence of Religion on Death Anxiety and Death Acceptance”.
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Yukaridaki tablo bes vakit namaz kilma sikhg bakimindan incelendiginde
gruplar arasinda anlamli farkhlasmalar oldugu gorialir (F=2,974; p<,05).
[Hipotez 10 dogrulanmistir]. Buna gére bes vakit namazi ‘her zaman’ kilanlarin
6lum kaygisi ortalamalarinin (u: 6,86), ‘bazen’ (u: 5,32) ve ‘genellikle’ (u: 5,56)
cevabini verenlerinkinden anlamli 6lglide yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ayrica bes vakit namazi ‘higbir zaman’ kilmayan grubun o6lim kaygisi
ortalamasi en yuksektir (u: 6,91).

Alan yazinda konuyla ilgili olabilecek g¢alismalara ulasilmistir. Erdogdu ve
Ozkan’in calismasinda ibadet sikligiyla 6lim kaygilari arasinda farkhihga
ulagilamamistir.’® Kimter ve Kéftegiil’iin calismasinda élim kaygisi ile
dindarligin davranis boyutu arasinda pozitif yénde iliskilere ulagilmistir.®
Yildiz’in galismasinda 6lim kaygisinin dini davranis agisindan farklilastigina
ulagilmig ve disiik dini davranisa sahip olan grubun 6lim kaygisinin orta ve
yiiksek dini davranisa sahip olanlardan daha disiik oldugu tespit edilmistir. 1
Aday’in Universite 6grencilerinin 6limden sonraki hayata inanma ve 6lim
kaygisi arasindaki iliskiyi arastirdigi calismasinda kiliseye ‘haftada en az bir’
gidenlerin 6lim kaygisi, ‘ayda bir’ gidenlerden ve ‘nadiren’ gidenlerden daha
diisiik diizeyde oldugu ortaya cikmistir.'* Templer ve Dotson’un
arastirmasinda kilise ya da herhangi bir grup tarafindan diizenlenen dini bir
aktiviteye katilma sikhgi agisindan degerlendirildiginde ‘nadiren ya da asla’
cevabini verenlerin 6lim kaygisinin diger gruplardan disik oldugu tespit
edilmistir. Bu aktivitelere katilma sikligi azaldikca 6lim kaygisi da
azalmaktadir.'*? Templer’in arastirmasina gére toplu dini ibadetlere katilim
sikhgini ‘nadiren ya da hi¢’ olarak belirtenlerin 6liim kaygisi en yiksek oldugu
ortaya ¢ikmistir.!'® Diger yandan Balta’nin arastirmasinda ibadet etme ile
o6lim kaygisi arasinda anlaml farkhhklar elde edilememis fakat ‘sadece 6zel
dini giinlerde’ ibadet edenlerin 6lim kaygisi diizeyinin ‘sadece dua edenler’,
‘stirekli ibadet edenler’ ve ‘hi¢ ibadet etmeyenler’den daha yiiksek olduguna
ulagilmistir.!* Dolayisiyla 6lim kaygisi ile ilgili yapilan calismalarda da genel
olarak ibadet etme sikliginin artmasinin 6lim kaygisini azaltici bir etkiye sahip
olduguna iliskin sonuglara ulasildigi soylenebilir. Universite ogrencileri
Uzerinde gercgeklestirilen bu arastirmanin sonuglarinda ise alan yazindaki

108 Erdogdu-Ozkan, “Farkli Dini inanislardaki Bireyler”, 176.

109 Kimter-Koftegiil, “Yetiskinlerde Oliim Kaygisi”.

110Y\|diz, Dini Hayat ile Oliim Kaygisi, 71.

111 Aday, “Belief in Afterlife”, 72.

112 Templer—Dotson, “Religious Correlates of Death Anxiety”, 896.

113 Templer, “Death Anxiety in Religiously Very Involved Persons”, 361.

114 Balta, Geng Yetiskin Bireylerin Bilissel Esneklik Diizeyleri, 87.
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calismalarla kismen zithk gosterdigi ve bes vakit namaz kilma sikhgi arttikca
6lim kaygisinin da genel olarak arttig1 ortaya ¢ikmistir.

Sonug

Calismanin amaci, lniversite 6grencilerinin 6lim kaygisi diizeylerini genel
olum kaygisi, cinsiyet, yas, yerlesim yeri, sosyo-ekonomik durum, 6grenim
gorilen fakilte, 6znel dindarhk algisi, aile dindarlik algisi, dini inancinin
hayatina etkisi ve bes vakit namaz kilma sikligi bakimindan arastirmaktir.
Betimsel arastirmanin benimsendigi bu arastirmadaki veriler, Universite
ogrencisi olan 409 kisiden toplanmistir. Elde edilen verilerin normal
dagildigina ulasilmis ve analiz agsamasinda cinsiyet, 6grenim goriilen fakiilte,
oznel dindarlik algisi ve aile dindarlik algisina dair verileri degerlendirirken
bagimsiz 6rneklemler t-testi; yas, yerlesim yeri, sosyo-ekonomik durum, dini
inancinin hayatina etkisi ve bes vakit namaz kilma sikhigi degiskenleri igin
ANOVA testi kullaniimistir. Arastirmada su sonuglar elde edilmistir:

- Universite dgrencilerinin 8lim kaygisi diizeyleri, ‘diisiik’ diizeydedir.

- Cinsiyet acisindan 6liim kaygisi puanlarinin anlamli diizeyde farkllastigina
ulasilmistir. Buna gore kizlarin 6lim kaygisi erkeklerden daha diisik ¢ikmustir.

- Yas gruplari agisindan 6lum kaygisi puanlarinda farkliliklara ulagiimistir. 24
yas ve lzeri’ grubun 6lim kaygisi en yiksektir. Ayrica genel olarak yas arttikca
6lim kaygisi da artmaktadir.

- Yerlesim vyeri agisindan o6lim kaygisi puanlarinda anlamli farkhhklara
ulasilamamistir. Fakat ‘blyliksehir merkezinde’ ikamet edenlerin 6lim kaygisi
en yuksektir. Ayrica genel olarak tasradan sehre dogru gidildikce 6lim kaygisi
da artmaktadir.

- Sosyo-ekonomik durum agisindan 6lim kaygisi puanlarinda anlamh
farkhhklara ulasilamamistir. Fakat ‘yiksek’ sosyo-ekonomik diizeyde olan
grubun olim kaygisi en yliksektir.

- Fakilte bakimindan 6lum kaygisi puanlarinda herhangi bir farklilasma tespit
edilememistir. Ama ilahiyat Fakiltesi’ndeki 6grencilerin 6liim kaygisi, diger
fakiltelerin 6grencilerinkinden daha yuksektir.

- Oznel dindarlik algisi agisindan 6lim kaygisi puanlarinda anlamli farkliliklara
ulasilamamistir. Fakat kendisinin ‘dindar’ oldugunu distnenlerin 6lim
kaygisi, ‘dindar degilim’ cevabini verenlerinkinden daha yuksektir.

- Aile dindarlik algisi agisindan 6lim kaygisi puanlarinda anlamli farkliliklara
ulasilamamistir. Fakat ailesini ‘dindar’ olarak algilayanlarin 6lim kaygisi,
‘dindar degil’ diyenlerinkinden daha dusdktar.
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- Dini inancinin hayatina etkisi agisindan 6lim kaygisi puanlarinda anlamli
farkhhklara ulasilmistir. Dini inancinin hayatina etkisi ‘distik’ dizeyde
olanlarin 6lim kaygisi en yuksektir.

- Bes vakit namaz kilma sikligi agisindan 6liim kaygisi puanlarinda anlamli
farkliliklara ulasiimistir. Bes vakit namazi ‘higbir zaman’ kilmayanlarin 6lim
kaygisi, en yliksektir.

Arastirmanin sonuglarindan yola gikilarak su 6nerilerde bulunulabilir:

-Lisans ve lisanststi 6grencilerin 6lim kaygisi diizeyleri karsilastirmali olarak
incelenebilir.

-Universitede 6grenim goren lisans dgrencilerinin sinif diizeylerine gére 8lim
kaygisi diizeyleri incelenebilir.

-Sel, deprem, salgin gibi bir dogal afet gergeklestikten hemen sonra,
Universite 6grencilerinin 6lim kaygisi dizeyleri incelenebilir.
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