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Ozet: Ogrenmeyi 6grenme olarak da bilinen st bilis, bireylerin kendi bilissel
slreglerini izlemeleri ve bu siiregleri kontrol edebilmeleri anlamina gelmektedir.
Bireylerin Ust bilissel becerilerin gelistirilebilmesi, bu becerilere sahip olan
Ogreticilerin okul ortaminda gerceklesen planli ve programli 6gretimine baghdir.
Turkce dersinde 6grencilerin ana dili edinimi noktasinda dil becerisi kazandirma
surecinde o6zellikle diger dil becerilerinin temelini olusturan dinleme becerisini
bireylerin etkili bir sekilde kullanabilmesi ve kendi sirecini iyi bir sekilde
yonetebilmesi icin Ust bilislerini gelistirebilecek stratejileri kullanabilmesi
gerekmektedir. Web 2.0 araglarindan biri olan Mindmasters; 6gretmenlerin ve
ogrencilerin dinleme 6ncesi, dinleme sirasi ve dinleme sonrasi asamalarinda
kullanabilecekleri zihin haritasinin internet tabanh teknolojisidir. Bu ¢alismada
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dinleme egitimi slirecinde Web 2.0 araglarindan biri olan Mindmasters
uygulamasinin, dinleme stratejisi 6gretiminde kullaniminin érneklerle agiklanmasi
amagclanmaktadir. Ustbilise dayali égrenme modeline ait stratejiler dinleme
becerisiyle iliskilendirilmis ve ilgili stratejilerin Web 2 araglarindan biri olan
Mindmasters uygulamasi ile kullanim érnekleri sunulmustur. Arastirma derleme bir
¢alismadir.  Calismada  Mindmasters  programinin  dinleme  becerisinin
gelistirilmesinde alternatif bir teknik olarak kullanilabilecegi diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dinleme Becerisi, Ust Bilise Dayali Ogrenme Modeli, Ust Bilis
Stratejileri, Web 2.0, Mindmasters.

Abstract: Metacognition, also known as learning to learn, means that individuals
monitor their own cognitive processes and control these processes. The
development of metacognitive skills of individuals depends on the planned and
programmed teaching of teachers who have these skills in the school environment.
In the process of gaining language skills at the point of mother tongue acquisition
of students in Turkish lesson, especially in the process of gaining language skills,
individuals should be able to use strategies that can develop their metacognition in
order to use the listening skill, which forms the basis of other language skills,
effectively and manage their own process well. Mindmasters, one of the Web 2.0
tools, is an internet-based technology of mind mapping that teachers and students
can use in pre-listening, during listening and post-listening stages. In this study, it is
aimed to explain the use of Mindmasters application, which is one of the Web 2.0
tools in the listening education process, in listening strategy teaching with
examples. The strategies belonging to the metacognition-based learning model
were associated with listening skills and examples of the use of these strategies
with Mindmasters application, one of the Web 2.0 tools, were presented. The
research is a review study. It is thought that Mindmasters program can be used as
an alternative technique in the development of listening skills.

Keywords: Listening Skill, Metacognition-Based Learning Model, Metacognition
Strategies, Web 2.0, Mindmasters.

insanlik tarihinin her dénemi zamanin sartlarina uygun olarak sekillenmekte ve her
devir kendi dzellikleri dogrultusunda bireyler yetistirmektedir. insanoglunun gegirmis
oldugu degisimi en fazla etkileyen ise bilgi caginin getirdigi gelismelerdir. Bu durum
toplumun ihtiya¢ duydugu insan niteligini dogrudan etkilemektedir. Bilgi ¢aginda
bireylerden kendi deneyimleri vasitasiyla bilgiyi 6grenmesi ve bunlari belirli
stratejilerle  beyninde vyapilandirmasi, 6grenme slrecini yapilmis olan
degerlendirmelerle sekillendirmesi ve dizenlemesi beklenilmektedir. Bu 6zelligin
insanlarda var olabilmesi igin bilissel stireglerini yonetebilecek bir beceri olan lstbilisin
varligindan s6z etmek gerekmektedir.

Ust bilis, bireylerin yasam siireclerinde yeni dgrenecekleri konu hakkinda éncesinde o
konuyla ilgili ne bilip ne bilmedigini analiz ederek siireci baslatmasi, 6grendigi yeni
verileri bilingli bir sekilde bilissel stireclerinde yapilandirmasi, bunlari hafizaya almasi,
sireci kontrol etmesi ve ayni zamanda gilinlik hayatta karsilastigl bir problemin
¢O6zimuyle ilgili planlama, izleme ve degerlendirmenin kullaniimasi olarak belirtilen
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diisiinme siireglerinin farkindaligi olarak adlandirilan (Flavell, 1979, aktaran Ozsoy,
2008, s. 716; Brown, 1978, aktaran Melanhoglu, 2011, s. 64; Sternberg, 1988, aktaran
Ozsoy, 2008, s. 715; Dirkes, 1985, aktaran Afacan, 2014, s.35) Ust diizey bir beceridir.
Ust bilis becerinin gelistiriimesi bireylerin akademik basari diizeylerini, Ust bilissel
farkindalklarini ve 6z yeterlilik inanglarini, okudugunu anlama becerilerini, etkili
dinleme durumlarini, konusma performanslarini ve problem ¢ézme basari diizeylerini
olumlu yonde etkilemektedir (Ajisuksmo, Saputri, 2017; Yildiz, 2012; Muhtar, 2006;
Coskun, 2010; Azis, 2019; Ozsoy, 2007). Bu nedenle 6gretmenlerin egitim ve 6gretim
sirecinde Ust bilise dayali 6grenme modelinde kullanilan stratejileri derslerine
entegre etmeleri 6nemlidir.

Egitim ve 6gretim ortamlarinin, bireylerin bilgi toplumunda var olabilmeleri igin belirli
dzellikleri kazandirmasi yéniinden énemli bir islevi bulunmaktadir. Tiirkce Ogretim
Programi’nda yer alan 6zel amaglar ve yeterlilikler ¢cercevesinde belirtilen 6grenmeyi
o6grenme vyeterliligi dogrultusunda Ogretim ortamlarinin 6gretmen rehberliginde
sekillendirilmesi agisindan o6nemlidir. Bdylelikle bireyler, sadece bilgiyi alma
noktasinda degil ayni zamanda edinmis olduklari dogru bilgileri sistemli bir sekilde
belleklerine almayi, bunlari yapilandirmayi, uzun sireli hafizaya yerlestirebilmeyi ve
bu sireglerini kontrol edebilmeyi 6grenecek ve siniflarinda 6grenmis olduklarini
yasamlarinda kullanabilecektir. Ayrica bilgi toplumunun getirmis oldugu bir diger
yetkinlik dijital yetkinliktir (MEB, 2019, s. 5). Bu yetkinlik araciligiyla edinilen bilgilerin
6grenmeyi 6grenme yetkinligi dogrultusunda iliskilendirilmesi gerekmektedir. Bilgi
toplumunun igerisinde edinilen her bilginin dijital yetkinlik becerisinde dogru veri olup
olmadiginin slizilmesi durumu bilissel siireci aktif hale getirmektedir. Bilissel slirecin
etkin olmasiyla es zamanh gidecek olan 6grenmeyi 6grenme yetkinligi becerisinde
sirecin kontrol edilmesi, bu iki yetkinligin birbirleriyle bir iliski icerisinde oldugu
sonucuna variimaktadir. Ayni zamanda teknolojinin gelismesiyle ve Tirkce Ogretim
Programi’'nin kapsamina egitim teknolojilerinin dahil edilmesiyle birlikte Tirkce
ogretmenleri derslerinde yardimci arag olarak Web 2.0 tasarimlarindan yararlanmalari
s6z konusu olmustur.

Web 2.0 araglari, HTML vb. bilgisayar programlama dillerini bilme zorunlulugu
olmaksizin belli bir diizeyde bilgisayar okuryazarligina sahip bireylerin icerikler yaratip
paylasabildikleri ¢evrimici platformlardir (Mete ve Batibay, 2019, s. 1035). Web 2.0
araglarindan biri olan Mindmasters ise zihin haritalama yonteminin internet tabanl
versiyonudur. Bu uygulamayi, 6gretmenler, 6grencilerin Ust bilislerini gelistirebilmek
amaciyla Tirkce derslerinde kullanabilmektedir. Bu platform, dort temel dil
becerisinden biri olan dinleme becerisi siirecinin ic asamasinda, Ust Bilise Dayali
Ogrenme Modeli’nde kullanilan st bilis stratejilerinin genelini siirece entegre ederek
kullanabilmektedir. Mindmasters Web 2.0 aracinda derste kullanabilecegi dinleme
etkinliklerini tasarlarken dinleme Oncesi asamada bir metnin muhtemel igerigi
hakkinda tahminlerde bulunma; dinleme sirasi asamasinda dinleme siirecinde metnin
belirli kelimeleri, bélimleri ya da fikir birimleri tzerine odaklanarak, o boélimleri
secerek dinleme, metni gercekte anlayip anlamadigini, dogru yorumlayip
yorumlamadigini  kontrol edip izleyerek kendisini degerlendirme, bilinmeyen
kelimelerin anlamini ¢ikarmak icin cesitli ipuglarini kullanma, yonlendirilmis dikkat,
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segcici dikkat, not alma; dinleme sonrasi asamasinda ise 6z degerlendirme, kendinden
takviye ve cikarim stratejilerini kullanabilirler (Altunkaya & Uyan, 2020, s. 72-73;
Kivrak, 2019, s. 29). Ulkemizde dinleme becerisinde Ust Bilise Dayali Ogrenme
Stratejilerinin Mindmasters Web 2.0 araciyla birlikte kullanimi konusunun arastirildigi
bir calismaya rastlanilmamistir.

Turkce derslerinde dinleme becerisinde Ust bilis stratejilerinin kullanimiyla ilgili
arastirmalar (Katranci ve Yangin, 2013; Yildiz, 2015; Harmankaya & Melanlioglu, 2017;
Kiling, 2021) bulunmaktadir. Bu vyapilan incelemelerde 6grencilerin dinleme
becerisinde (Ustbilissel stratejilerini kullanmalarinin onlarin dinledigini anlama
becerilerini olumlu yénde etkiledigi sonucu gikarilmaktadir.

Ust Bilis ve Ust Bilise Dayali Ogrenme Modeli

Ust bilis kavrami egitim ortamlarinda genellikle 6grenmeyi 6grenme olarak da
bilinmektedir. 1970’li yillardan itibaren yabanci literatirde bu kavramla ilgili
arastirmalara yogunlasiimis, Turkiye’de ise 2000’li yillardan sonra bu terimle ilgili
cahismalar siklikla yapilmistir. Turk literatriinde Gst bilis teriminin yerine bilis bilgisi
(Ustiindag, 1996, s. 15), bilis 6tesi (Yiiksel, 2014, s. 60; Demirel, 2020, s. 19) ve bilissel
farkindahk (Yildirnm, Doganay & Tirkoglu, 2009, s. 36; Dilmag & Yilmaz, 2019, s. 1128;
Duman, 2015, s. 424) gibi kavramlar kullaniimaktadir. Yapilan arastirmalarin genelinde
tist bilis teriminin yerine yiritiici bilis (Senemoglu, 2020, s. 335; Oztan Ulusoy, 2020,
s. 199; Yenen, 2021, s. 76) kavraminin kullanildigi da gériilmektedir. Fakat yuratiict
bilis ve Ust bilis kavramlari arasinda benzerlikler kadar farkliliklarin da oldugunu
soylemektedir. Bu iki kavram arasindaki farklar; dayandigi temel, metot, kullanilan dil
ve yapilan vurgu olarak saptanmaktadir (Garner, 1987, aktaran Diken, 2021, s. 60). Ust
bilis kavraminin kuramsal temelini Vygotsky, Piaget, Dewey, Moshman ve Kuhn gibi
arastirmacilar olusturmaktadir (Bezir Akgay & Usta Gezer, 2020, s. 6).

Ust bilis, ilk olarak yirminci yiizyilda ortaya atilmis olsa da kékleri Antik Yunan’a kadar
dayandirilmaktadir. Aristo ve Platon gibi dUslinirler ustbilisi, kisinin kendi eylemlerine
farkindalik kazandirmasi (Akin, 2006, s. 48-49) yoniinde 6nemli oldugunu vurgulasalar
da bilis 6tesi kavram olarak alan yazinda ilk defa John Flavell tarafindan kullaniimistir.
Flavell Ustbilisi, “Eger A islemini 6grenmenin B islemini 6grenmekten daha zor
oldugunun farkindaysam, eger C'nin dogru oldugunu kabul etmeden 6nce onu tekrar
kontrol etmek zorunda oldugumu hissediyorsam, eger unutabilecegimi de dislinerek
D’ye daha iyi calismam gerektigini hissediyorsam, eger E’'nin dogru olup olmadigini
anlamak igin birisine sormayi diisiinliyorsam st bilisle mesgul oluyorum demektir.”
(Flavell, 1996, aktaran Cakiroglu & Ataman, 2008, s. 3) 6rnegini vererek insanlarin
kendi zihinsel 6grenmelerini bu terim vasitasiyla kontrol ettikleri sonucunu
cikarmaktadir. Flavell, bu kavrami, girdileri bilingli sekilde yapilandirma ve bellege
alma, bellekte bulunan bilgileri tarama ve icinden gerekli olani bulup ¢ikarma islemi;
bellekte bulunan bilgileri izleme islemleri ve depolanmis bu bilgilerin farkinda olma
olarak aciklamaktadir (Flavell, 1979, aktaran Ozsoy, 2008, s. 716). Flavell’ dan sonra
bu konuda birgok calisma yiriiten Brown’a gore (1978) Ust bilis, 6grencilerin
planlanmig 6grenme ve problem ¢6zme durumlarinda kullandiklari, disiinme
sureglerinin farkindalgi ve organizasyonu olarak belirtiimektedir (Melanhoglu, 2011,
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s. 64). Sternberg’e (1988) gore, bireyin problem ¢6zmesinde planlama, izleme ve
degerlendirmenin kullanildig1 yiksek diizeyde bir yonetsel siireg; Shanahan’a (1992)
gore ise bilissel aktivitenin anlasilmasi ve kontrol edilmesi (Ozsoy, 2008, s. 715), Dirkes’
e (1985) gore “ne bildigimizi ve ne bilmedigimizi bilme”, “dlsinmeyi disinme”
(Afacan, 2014, s. 35) olarak agiklanmistir. Bu yapilan tanimlarla anlasilacagi tizere Ust
bilis, bireyin kendi 6grenme sirecini bilingli bir sekilde kendi 6grenme 6zellikleri
dogrultusunda diizenleyen, bireyin 6grenme ortaminda edindigi bilgileri sistemli bir
sekilde beyinde yapilandiran ve sonrasinda bu siirecin degerlendirmesini yapan bir (st
dizey mekanizmadir. Bu mekanizma, ascinin, kendi kiltirel yemegini kigilk
dokunuslariyla yapmasina da benzetilebilir. Asci isine baslamadan 6nce yapacagi
yemekle ilgili tarifi ve bunun pif noktalarini bilir ve stirecini bunlara gore sekillendirir.
Sonrasinda bu siiregte izleyecegi tarifin adimlarini kendi kiiglik dokunuslariyla
butlinlestirir. En sonunda hazirlamis oldugu tirlint tadar ve siirecin iyi gidip gitmedigini
yiyecegin agizda olusturdugu lezzetiyle anlar. Asgl, yemek yapim siirecinin sonunda
¢tkan Urinin niteligini, slreg igerisinde gectigi asamalardan hangisinin iyi olup
hangisinin iyi olmadigini degerlendirir. Cikarimlari dogrultusunda ya siirecini bu
sekilde devam ettirir ya da bazi asamalarinda diizeltmeler yapar. Bu 6rnek, Ust bilisin
ne anlama geldigini ve isleyis yapisinin nasil oldugunu yansitan bir benzetmedir.

Ust bilis, siklikla bilis terimiyle karistirilmaktadir. Bilis, bireylerin yasam siirecinde
edinmis olduklari zihinsel 6grenmeleri; st bilis ise bireyin 6grenme siirecinde edinmis
oldugu bilgileri izlemesi, kontrol etmesi ve degerlendirmesini icermektedir. Ayrica
insanlarin giinlik hayatlarinda kullanmis olduklari bilissel stratejiler ve st bilissel
stratejiler de birbirinden farkli kavramlardir. Bilissel stratejiler, bireyin belirli bir
hedefe ulasmasina yardimci olmak igin uygulanirken; Ustbilissel stratejiler hedefin
gerceklesmesini saglamak icin kullanilir (Livingston, 2003, s. 4). Bunlari birbirinden
ayirt edebilmek icin de bireylerin kullandiklari stratejileri ne amagla sectiklerine
bakilmasi gerekmektedir. Ornegin; birey tarihi bir konuyu anlatan metni bilgi edinmek
amaciyla dinliyorsa biligsel stratejisini; eger metni dinlemeden 6nce o konuyla ilgili 6n
bilgilerini 6gretim ortamina getirip onunla ilgili neleri bildigini sorguluyorsa ve dinleme
sirasinda veya sonrasinda konuyu anlayip anlamadigini kontrol etmek maksadiyla
dinliyorsa st bilissel stratejisini kullanabiliyor demektir. Ogrenmede, Flavell (1976)
bilissel stratejilerin islevini “kolaylastirici”, st bilisin stratejilerini ise “izleyici” olarak
belirtmektedir (Melanlioglu, 2012, s. 1587). Yapilan arastirmalardan ¢ikan sonuglar
dogrultusunda Ust bilis stratejilerini kullanan insanlarin, ellerindeki kaynaklardan en
iyi sekilde yararlandiklari, 6grenilen stratejileri daha iyi uyguladiklari, problemleri daha
iyi anlamlandirdiklari gibi bir¢ok yolla performanslarini ylkselttikleri gorilmektedir
(Sahra, 1998, aktaran Katranci, 2012, s. 49).

Ust bilisle ilgili yapilan arastirmalarin ilk zamanlarinda bu kavramin bireyin bilissel
surecleriyle ilgili oldugu belirtilmektedir. Fakat son zamanlarda bu terimle ilgili yapilan
arastirmalarla birlikte Ust bilisin sadece bilissel siireci degil ayni zamanda duyussal
alani da icerdigi vurgulanmaktadir. Bununla birlikte bazi arastirmalar da bilingaltini bir
Ustbilis bileseni olarak gérmektedir (Hoffmann, 2000; Harrison, Short & Roberts, 2003;
Jing, 2006, aktaran Yangin, 2014, s. 2). Ust bilis, bireylerin bilissel sireclerin
denetlenmesinde etkin oldugu gibi ayni zamanda onlarin kendi yasamlarini devam
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ettirebilmelerini saglayan onemli faktorler Gizerinde oldukga etkilidir. Bireylerin sozlii
bilgi iletisimi, s6zIU ikna, okudugunu anlama, yazma, dil edinimi, algi, dikkat, hafiza,
problem ¢ézme, sosyal bilis, cesitli kendini 6gretme ve kendini kontrol etme bigimleri
gibi alanlarda 6nemli rol oynamaktadir (Flavell, 1985, s. 104, aktaran Schunk, 2012, s.
286).

Ust bilis kavramuyla ilgili literatiirde gok fazla tanimlama ve model vardir. Bunlar Flavell
(1976), Brown (1978, 1987), Schraw- Moshman (1995) ve Tobias — Everson (2002),
tarafindan gelistirilen modellerdir (Aktlrk & Sahin, 2011, s. 385). Bu modeller arasinda
birtakim farkhhklar oldugu gibi birbirlerinin modellerini esas alp derinlestirdikleri
(Schraw- Moshman, Brown’un modelini esas alip daha da derinlestirmistir) de
gorilmektedir. Bunlarin disinda Paris ve Winograd (1990), Schoenfeld (1987) ve
Zimmerman (1990) gibi bilim insanlarinin Ust bilis Gzerine yaptiklari ve bunu farkli
sekilde boyutlandirdiklar galismalari da bulunmaktadir (Afacan, 2014, s. 44). Ancak
arastirmacilarin geneli Gst bilisi, Ustbilissel bilgi ve Ustbilissel kontrol olmak Uzere iki
ana baslikta esas alip incelemistir. Ustbilissel bilgi; bireylerin kendi diisiinme
sirecleriyle ilgili sahip olduklari bilgilerdir. Birey bu bilgiyi dogru bir sekilde elde
edebilecegi gibi eksik ya da yanhs tecriibeler dogrultusunda dogru olmayan bir bilgiye
de ulasabilmektedir (Katranci & Yangin, 2013, s. 737). Dogru tecriibeler sonucunda
kendileri hakkinda Ustbilissel bilgiye sahip olan bireyler bir isi ya da gérevi kendisinin
yaplp yapmayacagini, eger yapacaksa bunu nasil becerecegini ve nasil basariyla
sonuglandiracagini bilmektedir. Tirkce dersinde 6gretmenin akilli tahta Gzerinden
acacagi bilgilendirici tlrle ilgili olan bir dinleme metnini algilayacak olan bir 6grencinin,
0 metnin tdrine 6zgl bir yéntem veya stratejiyi secip uygulamaya karar vermesi
Ustbilissel bilgiye bir 6rnektir. Ustbilissel kontrol ise {stbilissel bilgiyi bilissel hedeflere
ulastirabilmek icin stratejik olarak kullanabilme yetenegidir (Ozsoy, 2008, s. 719- 720).
Ustbilissel kontrol stratejileri, birey tarafindan &grenmenin bilingli olarak kontrol
edilmesini ve planlanmasini, strateji tercihini, 6grenme sirecini incelemesini, varsa
hatalarinin dizeltilmesini, 6grenme stratejilerinin etkililiginin ¢dzimlenmesini ve
zorunlu olmasi halinde var olan bilissel stratejilerinin yerine bagkalariyla
degistirilmesini icermektedir (Ridley & digerleri, 1992, s. 297, aktaran Katranci &
Yangin, 2013, s. 737). Birey yarisina kadar dinlemis oldugu bir metni durdurup bu
zamana kadar ki stirecte dinledikleri hakkinda kendisine anlayip anlamadigina dair
sorular sormasi ve aldigl cevaplarla sirecini degerlendirmesi Ustbilissel kontrole
verilebilecek bir 6rnektir.

insanoglunun yasaminin devamlihgini saglayan zihinsel égrenmelerini Gst dizey bir
sekilde kontrol eden bu kavramin kullaniminda bireylerin yas gruplari oldukga
dnemlidir. Ustbilissel becerilerin bireylerde ilk olarak 8- 10 yas arasinda ortaya ¢iktig
savunulmaktadir (Veenman & Spaans, 2005; Veenman, Wilhelm & Beishuizen, 2004,
aktaran Pekince & Avci, 2020, s. 34). Ancak son zamanlarda yapilan arastirmalardan
cikan sonuglar dogrultusunda okul 6ncesi donem gocuklarinin da tstbilissel becerilere
sahip oldugu ortaya konulmustur (Bryce & Whitebread, 2012; Destan, Hembacher,
Ghetti & Roebers, 2014; Shamir, Mevarech & Gida, 2009; Whitebread &Coltman,
2010; Whitebread vd., 2007; Whitebread vd., 2009, aktaran Pekince & Avci, 2020, s.
34). Bireylerde yuritici bilis becerilerinin kazandirilmasinda yapilan 6gretimin etkisi,
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tek basina olgunlagsmanin etkisinden ¢ok daha fazladir (Gage & Berliner, 1988, aktaran
Senemoglu, 2020, s. 335). Bu durum Ustbilissel becerilerin kazandirilmasi ve
gelistiriimesinde olgunlasmanin tek basina yeterli olmadigl sonucuna ulastirmasiyla
birlikte ayrica 6gretimin 6nem derecesini vurgulamis olmaktadir.

Ust bilis &gretimi icin Gic temel kural ortaya atilmistir: birincisi; Ustbilissel 6gretimin
icerik ile baglanti kurularak verilmesidir. ikincisi; 6grencileri Ustbilissel aktivitelerin
kullamishhgr hakkinda bilgilendirerek daha fazla ¢aba harcamalarini saglamaktir.
Uglinciisti ise basaril tistbilissel aktiviteler icin uzun siireli bir egitimin saglanmasidir
(Karaman, Sahin & Durukan, 2014, s. 192). Ogretmen, ilk olarak bireylerin dinleme
becerisinde kullanabilecegi metne uygun bir Ustbilissel aktiviteyi secip ders
planlamasini yaparak devaminda 6grencilere aktivitenin teorik ¢ercevesini verirken
kullanighhgr hakkinda bilgilendirmeli ve ayrica bunu benimseyebilmeleri igin nigin ve
hangi durumlarda kullanabileceklerinin altini gizmelidir. Sonrasinda farkli durumlar
lizerinden uzun soluklu uygulamalar yaptirmalidir.

Bireylerde ust bilis gelisiminin saglanabilmesi igcin onlarin 6grendiklerinden emin
olmalari, 6grenmede basarili olduguna dair dogru degerlendirmeler yapmalari,
basarisiz oldugu gorevleri ve yanhsliklari disinmeleri, 6grenebilmeleriicin kendilerine
o6grenme stratejileri belirlemeleri, kendi dlstincelerine zaman ayirmalari ve kendilerini
sirekli 6grenen ve dusiinen bireyler olarak gormeleri gerekmektedir (NCRL, 1995,
aktaran Demirci, 2015, s. 21). Bu gereklilikleri yerine getirmek, 6grencilerde bu
kavramin gelisimini hizlandirabilmek ve bu beceri gelisimini destekleyecek yéntem ve
stratejileri onlarin uygun ortamlarda kullanabilmelerini saglamak igin rehber
niteligindedir. Okullarda 6gretmenler tarafindan &grencilere verilen dersler
birbirinden farkh oOzelliklere sahiptir. Bundan dolayi her dersin kendi icerisindeki
konularina uygun olacak sekilde Ust bilisi gelistirebilecek stratejiler segilip bunlar
ogrencilere hem teori hem de uygulamali olarak verilmelidir. Arastirmacilar, bireylerin
Ust bilisini gelistirebilmek icin ilgili yontem ve stratejiler hakkinda o6neriler
sunmaktadir. Bu dnerilerin bazilari ise Tablo-1'de verilmistir.

Tablo 1. Ust Bilisi Gelistirebilmek icin Kullanilan Yéntem ve Stratejiler

YONTEM

Ne Bildigini ve Ne Bilmedigini Tanimlama
Diisiindiklerini ifade Etme
Blakey ve Spence (1990, aktaran Ozsoy, 2008, s.  Bir Diisiinme Ajandasi (Giinligl) Tutma
725-726) )
Plan Yapma ve Kendini Izleme

Dustinme Sirecini Sorgulama

Kendini Degerlendirme

inceleme, Soru Sorma, Okuma, Anlatma, Tekrar
Etme (Sq3r)

On- inceleme, Soru Sorma, Okuma, Kendi Kendine
Anlatma, Diisiinme, inceleme (Pg4r)
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Dogan (2013)

Ozetleme, Problemleri Belirleme, Tahmin Etme
(STOP)

Rol Yapma
Model Olma

Karsilkl Ogretim

STRATEJILER

Louca (2003, s. 18-25, aktaran Ozgan Sucu, 2009,
s. 30-31-32-33)

“Ne Bildigini” ve “Ne Bilmedigini” Tespit Etmek
Planlama ve Diizenleme Stratejisi

Sorular Olusturmak

Bilingli Se¢im Yapmak

Amaglarin Belirlenmesi

Dustinme Yollarinin ve Faaliyetlerin
Degerlendirilmesi

Gugliklerin Saptanmasi

Ogrencilerin  Diisiincelerini  Yorumlamalar  ve
Diizenlemeleri

Problem Coézme ve Arastirma Sireci
Sesli Dislinme

Dustinme GUnlGgu Tutmak

isbirlik¢i Ogrenme

Model Olma

Costa (1984, s. 59-62, aktaran Ataalkin, 2012, s.
19-20-21)

Strateji-Planlama

Strateji-Soru Olusturma
Strateji-Bilingli Secimler Yapma
Strateji-Farklilastirilmig Degerlendirme
Strateji-Kredilendirme

Strateji-  ‘Yapamiyorum’  Kelimesini  Ortadan
Kaldirmak

Strateji-Ogrencilerin Fikirlerinin Yansitiimasi
Strateji-Ogrenci Davranislarinin isimlendirilmesi

Strateji-Ogrencilerin Terminolojisinin Aciga
Kavusturulmasi

Strateji-Rol ve Taklit Yapma
Strateji-Ginluk Tutma

Strateji-Model Olma
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Bunlar gibi Ust bilisin gelisimini saglayan bircok yontem ve stratejiyi derslerinde
isleyecegi konularla bitinlestirip 6grencilerine G6greten ve uygulama yaptirirken
onlara hem model olan hem de rehberlik eden 6gretmenlerin yetistirdigi bireyler,
kendi 6grenme siiregleriyle ilgili farkindalik olusturup bu siireglerini kontrol edecektir.
Kazandirilan st bilissel stratejileri, farkli alanlara transfer eden 6grenciler, 6grenme
sirecinde pasif 6grenmeden cikip aktif 6grenmeye gececek ayni zamanda bu siiregleri
analiz edip degerlendirebilen birey roliinl Ustlenecektir.

Ust Bilisin Olgiilmesi

Ust bilisin bireylerde kazandirilmasi ve gelistirilmesi kadar &lciilmesi ve
degerlendirilmesi de 6nemlidir. Ancak bu becerinin yapisinin karmasik olmasi ve
dogrudan gozlenememesi gibi sebebiyle 6l¢iilmesi oldukga zordur (Lai, 2011, aktaran
Karaman, Sahin ve Durukan, 2014, s. 194). Ust bilisin lciilmesinde kullanilacak olan
dlgme araglarinin temeli bireyin kendini degerlendirmesine dayanmaktadir. Oz
degerlendirmeler, kisinin bilgiyi hangi yontem ve stratejiler kullanarak elde ettigini,
verilen gorevin ne kadarini basarip ne kadarini basaramadigini, gorevi
gerceklestirirken ne diisindtgini hatirlatmasini, sireg icerisinde gectigi asamalarda
nerelerde dogru yapip nerelerde hata yaptigini ve ¢ikan sonuglar dogrultusunda kendi
dizeyini tespit etmesini saglamaktadir.

Ust bilis konusunda en cok kullanilan 6lgme araglari sunlardir; gecmise dair sézel
bildirimler (bireyden verilen bir gorevi gergeklestirirken ne disindigiini hatirlamasi
istenilir), yazil bildirimler (birey kendi dislncelerini, bir gorevi bitirdikten sonra
standart hale getirilmis test maddelerini cevaplayarak kaydeder), kisisel tahminler
(bireyden verilen gérevden 6nce ya da sonra kendi performansini degerlendirmesi
istenilir) (Gay, 2006, aktaran Ozsoy, 2008, s. 727- 728).

Karakelle ve Sarag¢ (2010) Ust bilisin 6l¢tlmesini; es zamanli dlgimler (birey bilissel
gorevini performansiyla birlikte es zamanh olarak kaydedilmesidir), es zamanli
olmayan olgimler (bireyin performansinin, performansini uygulamasindan bagimsiz
bir zaman diliminde kayit altina alinmasidir) ve ¢ok yontemli diizenlemeler (ayni
bireye, ayni zaman igerisinde birbirinden farkh olan tekniklerin bir arada
kullanilmasidir) olmak Gzere ii¢ sekilde siniflandirmaktadir (Karakelle & Sarag, 2010, s.
49). Es zamanh o6l¢timlerde: yiiksek sesle disiinme protokolleri, Ustbilissel kararlar
(kontrol listeleri, ayarlama o&lglimleri, 6z- rapor envanterleri); es zamanl olmayan
Olcimlerde: Olgekler (soru listeleri/Glcekler, 6z- bildirimli 6lgekler, standart erisi
puanlar), gérismeler ve 6gretmen dereceleme 6lgekleri (6gretmen her bir 6grencisi
icin gorustind belirtmesi) gibi yontemler kullaniimaktadir (Giirsel, 2021, s. 157- 158).

Ust bilisin degerlendirilmesinde ise, ®grencinin siniftaki performanslarinin
sonuglarina, 6grenci gorismeleri sirasinda edinmis oldugu bilgilere ve bilissel
stratejileri hakkinda sorulan sorular tzerine degerlendirmelere veya sesli diisiinme
protokollerinin tahlil edilmesine dayanmaktadir (Everson, Tobias & Laitusis, 1997,
aktaran Gursel, 2021, s. 156).

Oretmenler s6zii edilen bu dlgme ydntemlerini ve araclarini derslerinde kullanarak
onlarin kendi Ustbilissel stireglerin kontrol etmelerini ve Ust biliglerinin ne kadarini
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kullandiklarini somut bir sekilde gorebilmelerini saglamaktadir. Ayrica bunlarin
sayesinde 6grencilerinin dizeyleri hakkinda bilgi de edinmektedir.

Dinleme Becerisinde Ust Bilise Dayali Ogrenme Modeli

Tirk egitim sistemi, yetistirilmek istenen bireylerde bulunmasi gereken beceriler
arasinda 6grencilerin kendi 6grenme siirecinden sorumlu olabilmelerinin yaninda
sireglerini  degerlendirebilmeleri de beklemektedir. Bu dogrultuda bireyler
yetistirebilmek igin Ulkelerin 6gretim programlarinin bilesenleri arasinda st bilise
dayali 6grenmeye yer verilmelidir. Okullarda Tirkce Ogretmenleri tarafindan
kullanilan 2019 Tirkce Ogretim Programi’nda, 6grencileri (ist bilissel becerilerini
kullanmaya yoénlendiren bir yapiyla olusturuldugu ifade edilmektedir. Bu Program’da
bireylerin hayatlari boyunca ihtiyag duyacaklari beceri yelpazelerine Tirkiye
Yeterlilikler Cergevesi’ nde yer verilmektedir. Sekiz anahtar yetkinlikten besincisi olan
Ogrenmeyi Ogrenme ’‘de ise (st bilis vurgulanmaktadir. Ayrica Program’in ozel
amaglar kisminda yer alan “bilgiyi arastirma, kesfetme, yorumlama ve zihinde
yapilandirma becerilerinin gelistiriimesi” ve “basili materyaller ile ¢oklu medya
kaynaklarindan bilgiye erisme, bilgiyi diizenleme, sorgulama, kullanma ve retme
becerilerinin gelistiriimesi” maddeleri 6grencilerde kazandirilmasi gereken (st bilissel
dgrenmeye yonelik 6zel amaclardir. Program’da Ogrenme Ogretme Yaklasimi baslig
altinda, 6grencilerin 6grenme 6gretme sirecine aktif katiliminin saglanmasi ve kendi
o0grenmelerinin  sorumlulugunu almalari  konusunda tesvik edilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir (MEB, 2019, s. 3-5- 8). Ayrica Program’da Ust bilisle ilgili ortaokul
dlzeyinde yer alan kazanimlarda [dinlediklerinde/izlediklerinde gecen olaylarin
gelisimi ve sonucu hakkinda tahminde bulunur, dinlediklerinde/izlediklerinde gecen,
bilmedigi kelimelerin anlamini tahmin eder, dinlediklerini/izlediklerini o6zetler,
dinleme stratejilerini uygular (sadece not alarak dinleme stratejisi)] bulunmaktadir
(MEB, 2019, s. 35- 39- 43- 47). Program’da (st bilisin kullanimina yénelik kazanimlarin
yer aldigi gorulmektedir. Ayrica Milli Egitim Bakanligi Yazili ve Uygulamal Sinavlar
Yonergesine gore derslerde uygulanacak sinavlar, yazili ve uygulamali olmak Gzere iki
asamadan olugmaktadir. Turkce ogretmenleri, 6grencilerin konusma ve dinleme
becerilerini dlcen uygulamali sinavlar yapacaklarini ve bu sinavlari ayri ayri olacak
sekilde puanladiktan sonra belirlenen ylzdelikler (yazili sinavin %50’si, dinleme
sinavinin %25’i, konusma sinavinin %25’i) cercevesinde 6grencilerin aldigi toplam
puani hesaplayacaklari belirtilmistir (MillT Egitim Bakanligi Yazili ve Uygulamali Sinavlar
Yénergesi, 2023, s. 2- 4). Ogretim Programi gergevesinde yetistirilecek olan bireylerin
Ust biliglerini kullanmalari noktasinda da 6gretimin yapilandiriimasi amaglanirken,
Milli  Egitim Bakanhg Yazih ve Uygulamali Sinavlar Yonergesi dogrultusunda
degerlendirilecek olan 6grencilerde bu Ust diizey mekanizmaya ait stratejileri
kullanma durumlarinda sinavlarinda basarili olacaklari séylenebilir.

Tirkce dersi, 6grencilere kendi ana dillerinin kullanimi konusunda o6nemli bir
hassasiyet kazandirmaktadir. Bu duyarliigin olusabilmesi icin bireylerde dért temel dil
becerisinin edinilmesi ve gelistirilmesi gerekmektedir. Bunlarin arasinda yer alan
dinleme becerisi, insanlarin anne karnindayken edinmis olduklari ilk beceridir.
Bireylerin birbirleriyle saglikh iletisim kurabilmelerini saglayan bir yapi tasidir. Ayrica
insanlar glinliik hayatta 6grenmis olduklari bilgilerin blylk ¢ogunlugunu bu beceri
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sayesinde  O0grenmektedir.  Bireylerin  yasamlarinda  etkili ~ 6grenmelerin
gerceklesebilmesi icin okul ortamlarinda dinleme becerisi kaliteli bir sekilde
verilmelidir. Tlrkge dersi basta olmak lizere diger alan dersleri vasitasiyla gelistirilen
bu beceri sayesinde Ogrenciler yasamlarinda 06gretilen bilgileri kolaylikla
anlamlandirabilecektir. Tlrkge 6gretmenleri, bireylerin dinleme becerisini nitelikli bir
sekilde gelistirmedigi takdirde dinledigini anlamayanlarin sayisi artmasi durumunda
ilgili olan toplumu olumsuz yénde etkileyebilir. Bunun olmamasi igin okul ortamlarinda
ogrencilere  nasil  dinlemeleri  gerektigini, dinleme asamalarinda neler
yapabileceklerini, dinlediklerinin ne kadarini anlayip ne kadarini anlamadiklarini nasil
kontrol edeceklerini, siiregte hatalari varsa gerekli iyilestirmeleri nasil yapacaklarini
dgretmek gerekmektedir (Karakog Oztiirk, 2017, s. 163). Bunlar kazandirildigi takdirde
bireyler yasamlari boyunca dinleme becerisini etkili bir sekilde kullanacaktir. Ayrica
ogrencilerin kendi dinleme siirecinin farkinda olmasi ve bunu iyi bir sekilde kontrol
edebilmesi icin “Dinleyecegim konu hakkinda ne biliyorum?”, “Neye ihtiyacim
oldugunu biliyor muyum?”, “Bu metni dinlemek i¢in ne kadar zamana ihtiyacim
olacak?”, “Bu metni dinlerken hangi dinleme stratejilerinden yararlanabilirim?”,
“Gordiklerimi ve dinlediklerimi anladim mi?”, “Dinleme siirecinde bir hata yaparsam
bunu nasil fark edebilirim?”, “Eger yaptigim plan amacima ulasmam icgin yeterli
olmazsa onu naslil yenileyebilirim?”, “Basarimi nasil 6lg¢ebilirim?” gibi sorulari da
kendisine sormasi gerekmektedir (Katranci & Yangin, 2013, s. 737- 738). Bunlari
nitelikli bir sekilde cevaplayan bireyler Ust bilislerini aktif hale getirerek dinleme
sureglerini bilingli bir sekilde yonetebilecektir.

Ogretmen, dersinde konuyla ilgili sinifa getirmis oldugu bir 6ykileyici metni
ogrencilerine dinlettirdikten sonra onlarin metin hakkinda istenilen yorumlari
yapabilmeleri icin kendilerinin dinleme asamalarinda gegirdikleri bilissel stiregleri iyi
analiz edip ¢ikan sonuglar dogrultusunda sireclerini  denetlenebiliyor ve
sekillendirebiliyor olmasi bireylerin dinleme becerisinde st bilislerini kullanabildigini
gostermektedir. Dinleme becerisinde ust bilis, bireyin verilen dinleme metnini
degerlendirebilmek igin bilissel etkinliklerini izleme ve diizenleme becerisine yonelik
farkindahgidir (Harmankaya, 2016, s. 49).

Ustbilis ve dinleme becerisi arasindaki bagi iistbilissel bilgi ve (istbilissel deneyimler
acisindan yorumlamak gerekmektedir. Ustbilissel bilgi, insanin dinleme becerisinin
nasil gergeklestigine dair inanci veya dinleme asamalarinda hangi stratejileri
kullanmasi gerektigine dair bilgisidir. Ust bilis deneyimler ise ustbilissel bilginin
uygulanmasiyla edinilen tecriibelerdir. Bunlar dinleme asamalarinda kullanilan
tstbilissel stratejilerdir. Ust bilis stratejiler, grencilerin dinleme siirecine iligkin temel
faktorleri kesfetmelerine katkida bulunmalari (Goh & Taib, 2006, aktaran Katranci,
2012, s. 49) noktasinda 6nemli kontrol mekanizmalaridir. Bu durum sayesinde bireyler
hem (st bilis ile dinleme becerisi arasindaki bagi gérecekler hem de dinleme siirecine
odaklanacaklardir (Melanlioglu, 2011, s. 79). Ustbilissel stratejiler tahmin, planlama,
izleme ve degerlendirme basamaklarindan olusmaktadir (Karakog Oztiirk, 2017, s.
164). Ogretmen, dgrencilerin Ust bilislerini gelistirebilmek maksadiyla hazirladigi bir
dinleme etkinligini onlara uygulattiginda, eger 6grenci dinleyecegi metnin basligindan
hareketle icerigi hakkinda tahminlerde bulunuyorsa (st bilis stratejisinin tahmin
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basamagini kullanmaktadir. Bu basamak bireyler tarafindan hem dinleme 6ncesinde
hem de dinleme sirecinde uygulanabilmektedir. Dinleme 6ncesinde 6grenci metni
dinleme amacini ve ona uygun olan stratejileri belirliyorsa, metnin konusuyla ilgili 6n
bilgilerini 6grenme ortamina getiriyorsa Ust bilis stratejilerinin ikinci basamagi olan
planlamayi kullaniyordur. Ogrenci eger dinleme siirecini izleyip varsa hatalarini fark
ettigi ve gerekli gordigl durumlarda uyguladigi stratejiyi degistirirse Ust bilis
stratejilerinin basamaklarindan dglinciisii olan izlemeyi uyguluyordur. Ogrenci
dinleme etkinliginden sonra belirledigi hedefe ulasip ulasmadigini saptiyorsa, dinleme
oncesinde yapmis oldugu tahminleri gézden geciriyorsa, dinleme siireci icerisinde
kullandigi stratejilerin ise yarayip yaramadigi hakkinda degerlendirmeler yapiyorsa ve
slreg icerisinde yaptigi hatalari tespit ediyorsa st bilis stratejilerinin basamaklarindan
dordincisi olan degerlendirmeyi kullaniyordur (Katranci, 2012, s. 44- 45).

Dinleme etkinlikleri vasitasiyla 6grencilerine Ustbilissel stratejileri bilgilendirmek
isteyen Ogretmen belirlenen dort asamayi izlemeli ve her birini tek tek
degerlendirmelidir. Bu asamalardan ilki, Ogretecegi stratejiyi belirlemesidir.
Sonrasinda belirlenen iistbilissel stratejinin teorik kisimlari anlatiimalidir. ikinci asama,
o6gretmenin strateji icin rol model olmasidir. Kendisinin bu stratejiyi nasil uyguladigini
ogrencilerine bir 6rnek Uzerinden gostermesi onlarin stratejiyi anlamlandirmasini
kolaylastiracaktir. Uclincii asama, 6grencileri izlerken 6gretmenin uygulamaya
rehberlik etmesi ve yonlendirmesidir. Son asama ise, 6gretmen ve akranlari tarafindan
O6grenciye donut verilmesidir (Bonds vd., 1992, aktaran Melanloglu, 2012, s. 1590-
1591). Ayrica bu 6gretimin gergeklesebilmesi icin Melanlioglu (2012, s. 1589) dinleme
becerisi, dinleme sireci, 6grenci diizeyi, dersin hedefi, kullanilacak olan materyaller,
dersin islenisi, dinledigini anlamanin degerlendirilmesi gibi unsurlarin géz 6niine
alinmasi gerektigini belirtmektedir. Ogretmenler Tiirkce derslerinde dinleme
becerisinde Ust bilissel stratejiye yonelik etkinlik hazirlarken 6gretim ortamlarinda yer
alan bu unsurlari da igerisine dahil edip bu belirlenen dért asamayi da dikkate alarak
etkinlikleri tasarlamalidir. Ogretim ortamlari icin dgretmenlerin hazirlamis olduklar
dinleme becerisi etkinliklerinde 6grencilerin  kullanilabilecekleri  Ustbilissel
stratejilerinin bazilari Tablo- 2’ de gosterilmektedir.

Tablo 2. Dinleme Becerisinde Kullanilabilecek Ustbilissel Stratejiler

DINLEME BECERISINDE KULLANILABILECEK USTBILISSEL STRATEJILER

Bir metnin muhtemel igerigi hakkinda tahminlerde

bulunmak
Goh, 1998

Dinleme surecinde metnin belirli kelimeleri,
boliimleri ya da fikir birimleri tizerine odaklanarak,

O’ Malley ve digerleri, 1989 o bolimleri segerek dinlemek
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Metni gergekte anlayip anlamadigini, dogru
yorumlayip  yorumlamadigini  kontrol  edip

Goh,2002; Vandergrift, 2003; Young, 1996, izleyerek kendisini degerlendirmek

Bilinmeyen kelimelerin anlamini ¢ikarmak igin
gesitli ipuglan (dilsel, baglamsal ve 6n bilgiler)

Goh, 2002 kullanmak
Kendi kendini izleme
Yonlendirilmis dikkat
Segici dikkat

0’ Malley ve Chamot 0z degerlendirme

Kendinden takviye
Cikarim
Not alma

Aktarim

(Altunkaya & Uyan, 2020, s. 72-73; Kivrak, 2019, s. 29).

Tabloda belirtilenler haricinde ayrica dinleme ginligi ve dusinme yardimcisi gibi
uygulamalar da bireylerin Ust bilislerinin gelisimini olumlu yonde etkilemektedir (Goh,
1997, s. 362; Gama, 2001, aktaran Kiling, 2021, s. 33). Turkge 6gretmenleri, bu Gstbilis
stratejilerini derslerinde konuya uygun bir sekilde kullanmalari halinde 6grencilerin
dinledigi metni anlamalarina katki saglamasi (Harmankaya, 2016, s. 136) agisindan
onemlidir. Bu stratejileri, 6gretmenler siniflarinda uygulayabildikleri gibi ayni zamanda
hem (st bilis stratejisine hem de islenilecek olan konuya uygun Web 2.0 araglariyla da
cevrimici yapacaklari derslerinde kullanabilmektedir.

Dinleme Becerisinde Ust Bilisse Dayali Stratejilerin Ogretiminde Mindmasters ile
Kullanimi

Web 2.0 araglari, 2000’li yillarin basinda O’Reilly Media tarafindan kullaniimaya
baslanmistir (Yuseltirk & Top, 2020, s. 556). Tim O’Reilly, bu kavrami web tabanli
uygulamalar ve sistemler igin Onermektedir (O’Reilly, 2005, aktaran Sulak &
Kansizoglu, 2021, s. 482). Web 2.0 araglari, bireylerin is birligi ve iletisim yoluyla
o6grenme ciktilarini olusturmasini, kisinin kendi 6grenme sireglerini tertip etmesini ve
internetin bir bilgi kaynagi olarak kullaniimasini saglayan internet teknolojileridir
(Ehlers, 2009, s. 298, aktaran Sulak & Kansizoglu, 2021, s. 482). Kullanicilar bilgisayar,
telefon, tablet, televizyon, oyun konsollari vb. birgok platformlardan bu ortamlara
kolayca ulasabilir ve bunlar arasinda istedigi alanlarda Uyeliklerini olusturup
diizenleyerek kendilerini anlatabilmektedir. Bu ortamlar sayesinde insanlar artik bilgiyi
pasif olarak kullanan ve veriye erisebilen kullanici rolinden ¢ikmaktadir (Top, 2020, s.
49). Web 2.0 teknolojilerinin egitim ortamlarinda cesitli katkilarini ortaya koyan
arastirmalari Yikseltirk ve Top (2020, s. 561) taramis ve bunlari 6grenciye uygunluk
(ilgi cekme), grup calismasi aliskanligi (birlikte 6grenme), sosyal 6grenme, sorumluluk
alma, bilgi okur- yazarhg, etkili 6§renme, bireysel gelisim, yapilandirmaci 6grenme,
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st dizey duslinme becerileri, 6grenci merkezli 6grenme ve aktif katiim seklinde
ozetlemektedir. Bu katkilardan da bahsedildigi gibi Web 2.0 araglari, 6gretim
ortamlarini yapilandirmaci yaklasim c¢ercevesinde sekillendirmektedir. Boyle bir
ortamda, 6gretmen, Web 2.0 araglari yardimiyla yeni bir konuyu isleyecegi zaman
ogrencilerin ¢oklu duyu organlarina hitap edecek bir sekilde Ogretim ortami
hazirlamaktadir. Boylece 6grencilerin Web 2.0 araglari kullanmalari dogrultusunda o
konuyla ilgili bilgilerin kalicilik diizeylerini 6grencilerin hafizalarinda arttirmis olacaktir.
Ayni zamanda 6grencilere kendi Urinlerini hazirlama asamasinda en islevsel ve en
gincel bilgiye ulasma firsatini sunacaktir. Web 2.0 araglari kullanarak, istenilen
Grlnleri, somut bir sekilde hazirlayan 6grenciler yapmis olduklari Grinlere bakarak
gayretlerini gorebilecekleri gibi ayni zamanda o Urlnlerden tatmin olacak ve farkli
projelerde yer almak hususunda cesaretlenecektir (Prensky, 2009; O’Reilly, 2007;
Kaynar, 2019).

Web 2.0 uygulamalarindan biri olan Mindmasters; zihin haritalama ydnteminin
internet tabanli uygulama haline getirilmis bir versiyonudur. Bu web 2.0 aracina
licretsiz Gye olarak bircok imkanindan yararlanilabilmektedir. Uygulamada her konuya
uygun haritalar (yanlara uzanan harita, organize harita, yatay tarih cizelgesi, rizgar
tarih seridi, dikey tarih seridi, dairesel harita, balon harita ve daire dilimli harita)
bulunmaktadir ve bir kismi Ucretsiz, bir kismi tcretlidir Kullanici kendi konusuna
elverisli olan bir haritayi sec¢ip ona uygun zihin haritalamasi yapabilmektedir. Yazmis
oldugu kavram ve kelimelerle ilgili kendi indirmis oldugu gorselleri kutucuklarda
kullanabilmektedir. Ayrica uygulamanin igerisinde yer alan sembollerden de
faydalanabilmektedir. Uygulayici yapmis oldugu zihin haritasindaki kutucuklarin
kalinhgini, rengini, icerisine yazmis oldugu kelimelerin rengini, yazi stilini...vb. gibi
bircok tasarimini kendisine gore ayarlayabilmektedir. Hatta kutucuklara yazilan
kelimeyle ilgili kendi yorumunu ekleyebilir, hatirladig bir videonun internet adresini
yazabilir ya da sosyal medya platformlarinda okumus oldugu yazinin linkini ekleyebilir.
Uygulama, hazirlanmig olan zihin haritasini slayta cevirme imkanini sunmaktadir. Ayni
zamanda kullanici hazirladigi haritayl uygulamanin kendi platformundan paylasip tim
dinyanin goérmesini saglayabilmektedir. Hatta bir baskasina géndermek igin
hazirlanan zihin haritasini diger sosyal platformlar araciligiyla paylasiimasina izin
verebilmektedir. Hazirlanan harita, uygulamanin kullanici hesabindan saklanilabildigi
gibi ayrica bulut hesabina da (licretli) aktarilabilme imkani sunmaktadir. Uygulamanin
avantajli yonleri olabildigi gibi dezavantajli yanlari da bulunmaktadir. Mindmaster’da
yapilan zihin haritasi kaydedildigi zaman kontrol edilmesi gerekmektedir. Kimi
zamanlarda islemi bitirip kaydettikten sonra donulip bakildiginda eklenilen gérseller
silinmis olmaktadir. Bir diger olumsuz durum ise uygulamada dil segeneklerinin az
olmasi ve birgok islemin Gcretli olmasidir. Bu durum kullaniciyi kisitlamaktadir.

Dinleme becerisinde kullanilabilecek Ust bilise dayali 6grenme stratejileri (bir metnin
muhtemel icerigi hakkinda tahminlerde bulunmak/ dinleme sirecinde metnin belirli
kelimeleri, boélimleri ya da fikir birimleri tGzerine odaklanarak, o béliimleri secerek
dinlemek/ metni gercekte anlayip anlamadigini, dogru yorumlayip yorumlamadigini
kontrol edip izleyerek kendisini degerlendirmek/ bilinmeyen kelimelerin anlamini
cikarmak igin gesitli ipuglarini kullanmak/ kendi kendini izleme/ yonlendirilmis dikkat/
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secici dikkat/ 6z degerlendirme/ kendinden takviye/ c¢ikarim/ not alma/ aktarim)
o6gretmenin hazirlamis oldugu etkinlikler cercevesinde hedeflerine uygun olacak bir
sekilde secilmekte ve belirli perspektifler dogrultusunda dinleme asamalari dikkat
edilerek uygulanmaktadir. Ogretmenler, teknoloji caginin getirmis oldugu avantajlar
dogrultusunda Web 2.0 araglarindan biri olan Mindmasters uygulamasinda hazirlamig
olduklari etkinlikleri, 6grencilere ders disi zamanlarda vererek onlarin st biliglerini
zaman ve ortam fark etmeksizin gelistirebilmektedir. Ayrica Mindmasters, yapisi
itibariyle Ust bilise dayali 6grenme stratejilerinin genelini kullanma noktasinda kolaylk
saglamaktadir. Ornegin; 6gretmen, isleyecegi dinleme metni konusuyla ilgili tst bilise
dayali 6grenme stratejilerini Mindmasters araci yardimiyla kullanirsa dinleme 6ncesi
asamada bir metnin muhtemel igerigi hakkinda tahminde bulunmak stratejisini
uygulayabilmektedir. Dinleme sirasi asamasinda kendi kendini izleme, dinleme
siirecinde metnin belirli kelimeleri, bolimleri ya da fikir birimleri (izerine odaklanarak,
o boélimleri segerek dinlemek, metni gergekte anlayip anlamadigini, dogru yorumlayip
yorumlamadigini  kontrol edip izleyerek kendisini degerlendirmek, bilinmeyen
kelimelerin anlamini ¢ikarmak icin gesitli ipuglarini kullanmak, yonlendirilmis dikkat,
secici dikkat, not alma stratejilerini kullanabilmektedir. Dinleme sonrasi asamalarinda
ise 6z degerlendirme, kendinden takviye ve ¢ikarim stratejilerini uygulayabilmektedir.

Tirkce Ogretmenlerine ve ilgili arastirmacilara 6rnek olabilecek etkinliklere
arastirmada yer verilmistir. Tirkce dersi, 7.sinif 6grencileri igin yaklasik seksen
dakikalik 6grenme ortami olusabilecek bir sekilde dinleme becerisine yodnelik
etkinlikler hazirlanmistir. Bu etkinlikler, “islenilecek olan metinle ilgili 6n bilgilerini
harekete gecirir/ Metnin konusuyla ilgili ne bildigini ve ne bilmedigini tespit eder/
Metinle ilgili hazirlanan sorulara cevap verir/Dinleme slrecini degerlendirir”
kazanimlari dogrultusunda tasarlanmis olup Ust bilise dayali 6grenme stratejilerinin
bazilari, Web 2.0 araglarindan biri olan Mindmasters ile kullanilarak hazirlanmistir.
ilgili etkinliklere Tablo 3’te yer verilmistir.
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Tablo 3. Dinleme Becerisinde Ust Bilise Dayali Ogrenme Stratejilerinin Ogretiminde
Mindmasters Kullanimina Yénelik Etkinlik Ornegi

DINLEME UST BiLis ETKiNLIKLERIN MiNDMASTERS iLE KULLANIMINA
BECERISi STRATEJILERI YONELIK ORNEKLERI
ASAMALARI
Bir metnin muhtemel
icerigi hakkinda
tahminlerde RPN PP ——
bulunmak; E
“Uzayin Sonuna
Gidiyoruz” adli
dinleme metninin 2 =3 S s ————
iceriginde neler
anlatildigina dair esa
dgrencilere soru B reee—— ]
. sorulup bununla ilgili
?INLEME cevaplarini
ONCESI Mindmasters (1)
uygulamasini
kullanilarak zihin
haritasi seklinde *
gostermeleri  istenir toene
(1). Ardindan “Uzay :
kutucuguna ait notlar eyl
kismina Uzay ile ilgili
ne biliyorum ve ne
O6grenmek istiyorum
sorusunun  cevabini
yaziniz.” ybnergesi
soylenilir (2).
[ = |
Not almak; )
“Uzayin Sonuna
Gidiyoruz” adli
DINLEME dinleme metni izletilir.
SIRASI Ogrencilere videonun

icerisinde yer alan
gezegenlerle ilgili
bilgileri farkh
renklerde ve gorseller
esliginde daha once
yap mis olduklari zihin
haritalarina eklemeleri
soylenir.

sPacex
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Oz Degerlendirme;

Video izletilmesi
tamamlandiktan sonra
Ogrencilere “Metinden
yeni o6grendiginiz
bilgileri zihin
haritasinda yer alan
Uzay kutucuguna ait
notlar kismina
yaziniz.” yonergesi
soylenilir ve belirli bir
sire  verilir.  Sire
bittikten sonra
O6gretmen
ogrencilerine dinleme
metniyle ilgili daha
o6nce ne bildikleri ne
ogrenmek istedikleri
ve neler 6grendikleri
hakkinda  kendilerini
degerlendirmelerini

DINLEME
SONRASI

A R TR

Se

ister. Boylelikle
ogrenciler kendi
dinleme sureci
hakkinda
degerlendirme yapmis
olur.

Tartisma ve Sonug

Ust bilis, bireylerin kendi bilissel siireglerini izlemesi ve kontrol etmesi anlamina
gelmektedir. Bu beceri sayesinde insanlar, 6grenmis olduklari bilgileri zihinlerinde
yapilandirdiklari  gibi  kendi 6zellikleri dogrultusunda 6grenme sireglerini
dizenlemektedir. Ayni zamanda kendi siireglerinin kontroliinii de yaparak gerekli
gordikleri durumlarda dizeltmeler yapmaktadir. Ayrica Ust bilis sayesinde bireyler
dgrenmis olduklari bilginin uzun siireli hafizada yer almasini saglamaktadir. ispanya’da
yapilan bir arastirmada, 6grencilerin okuldan ayrildiktan sonra olgusal bilgileri hizli bir
sekilde unuttuklarini, eger dizenli bir sekilde kullanmiyorlarsa iki ya da Ug¢ sene
icerisinde yuzde altmistan fazla bilginin belleklerinden silindigi ortaya konulmustur
(Bahrick, 1984, aktaran Afacan, 2014, s. 38).

Literatiir incelendiginde Tirkge derslerinde st bilise dayali stratejilerin 6gretimiyle
ilgili calismalarin yapildigi bilinmektedir. Bu ¢alismalar sinif dizeyleri ve temel dil
becerileri acgisindan farkliliklar gostermektedir. Okuma becerisi icin yapilan
arastirmalarda okuma becerisine yonelik st bilis stratejilerinin  6grencilerin
okudugunu anlama basarisini arttirdigi gibi ayni zamanda derse karsi olan tutumuna
olumlu yonde etkiledigi (GCakiroglu, 2007, Baki, 2019) ve ayni zamanda okuma
motivasyonun arttirdig (Baki, 2019) sonuglarina da ulagiimistir. Dinleme becerisi igin
yapilan arastirmalarda dinleme becerisine yonelik kullanilan st bilis stratejilerinin
dinledigini anlama basari diizeylerini gelistirdigi (Melanhoglu, 2011; Katranci, 2012;
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Katranci ve Yangin, 2013; Harmankaya, 2016; Kiling, 2021; Kivrak, 2019; Katranci ve
Yangin, 2013 ) ve onlarin dinlemeye yoénelik tutumlarini olumlu yénde etkiledigi
(Katranci, 2012; Katranci ve Yangin, 2013; Kivrak, 2019) sonuglari tespit edilmistir.
Konusma becerisinde ise bu stratejilerin kullanilmasi dahilinde 6grencilerin hazirlikh
konusma ve sunum yapma becerilerini gelistirdigi gibi ayni zamanda 6grencilere
Ozgiiven kazandirdigi sonucuna (Kartallioglu, 2018) ulasiimistir.

Tirkge derslerinde Web 2.0 araglarinin kullanimi ile ilgili literatiirde g¢alismalar
bulunmaktadir. Web 2.0 araglarindan biri olan Kahoot'un 6grencilerin séz varhgini
gelistirdigi (Tirasoglu, 2019) tespit edilmistir. Yabancilara Tirkge 0gretiminde
kullanilan 3 Dakikada Tirkce web 2.0 aracinin 6grencilerin akademik basari diizeyini
olumlu yénde etkiledigi (Gdker ve ince, 2019) sonucuna ulasilmistir.

Ogretmenlerin derslerinde isleyecekleri konuyla ilgili etkinlikleri tasarlarken st bilise
dayali 6grenme stratejileriyle birlikte Web 2.0 araglarini da etkinlige ya da derse
entegre etmeleri durumunda ¢oklu duyu organlarina hizmet edecek bir 6gretim
ortami olusacaktir. Bu durum bireysel farkliliklarin oldugu bir sinifta, égrencilerde
daha kalici 6grenmelerin olmasini (Prensky, 2009) saglayacaktir.
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Extended Summary

THE USE OF MINDMASTER IN TEACHING METACOGNITION-BASED STRATEGIES IN
LISTENING SKILLS

Purpose of the Study

The aim of this study is to explain the use of Mindmasters application, which is one of
the Web 2.0 tools in the process of listening education, in teaching listening strategy
with examples. The research is a review study. It is thought that Mindmasters program
can be used as an alternative technique in developing listening skills.

Conclusion

Metacognition means that individuals monitor and control their own cognitive
processes. Thanks to this skill, people organize their learning processes in line with
their own characteristics as they structure the information they have learned in their
minds. At the same time, they control their own processes and make corrections when
they deem necessary. In addition, thanks to metacognition, individuals ensure that
the information they have learned takes place in long-term memory. In a study
conducted in Spain, it was revealed that students quickly forget factual information
after leaving school, and if they do not use it regularly, more than sixty percent of the
information is erased from their memory within two or three years (Bahrick, 1984, as
cited in Afacan, 2014, p. 38).

In our literature, it is known that there are studies on teaching metacognition-based
strategies in Turkish lessons. These studies show differences in terms of grade levels
and basic language skills. In the studies conducted for reading skills, it has been
concluded that metacognitive strategies for reading skills not only increase students'
reading comprehension success, but also positively affect their attitude towards the
course (Cakiroglu, 2007, Baki, 2019) and also increase their reading motivation (Baki,
2019). In the studies conducted for listening skills, it has been determined that
metacognitive strategies used for listening skills improve listening comprehension
achievement levels (Melanhoglu, 2011; Katranci, 2012; Katranci & Yangin, 2013;
Harmankaya, 2016; Kiling, 2021; Kivrak, 2019; Katranci & Yangin, 2013) and positively
affect their attitudes towards listening (Katranci, 2012; Katranci & Yangin, 2013;
Kivrak, 2019). In speaking skills, it was concluded that the use of these strategies not
only improved students' prepared speaking and presentation skills, but also gave
students self-confidence (Kartallioglu, 2018).

There are studies in our literature on the use of Web 2.0 tools in Turkish lessons. It
was determined that Kahoot, one of the Web 2.0 tools, improved students' vocabulary
(Tirasoglu, 2019). It was concluded that the 3 Minutes Turkish web 2.0 tool used in
teaching Turkish to foreigners positively affects the academic achievement level of
students (Goker & ince, 2019).

If teachers integrate Web 2.0 tools into the activity or lesson along with
metacognition-based learning strategies while designing activities related to the
subject they will cover in their lessons, a teaching environment that will serve multiple
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sensory organs will be created. This will lead to more permanent learning (Prensky,
2009) in a classroom with individual differences.
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