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Bu arastirmada, egitim fakiiltesinde dgrenim goren sinif 6gretmeni adaylarimin sanal ortamda zorbalik yapma ve
zorbaliga maruz kalma durumlarimin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirma genel tarama modelinde betimsel bir
calismadir. Arastirmanin orneklemini Ic Anadolu’da bir deviet tiniversitesinde Simif Egitimi Anabilim Dalinda 1., 2.,
3. ve 4. suif diizeylerinde 6grenim géren toplam 283 grenci olusturmustur. Evren sayisimin belirlenmesi icin; OSYS
Yiiksekogretim Programlari ve Kontenjanlar: Kilavuzundaki ilgili devlet iiniversitesinin kontenjan sayilari temel
almmustir. Amagh ornekleme ile evreni olusturan 360 kisiye ulasiimak hedeflenmistir. Goniillii katilim esasina dayal
olarak yiiriitiilen arastirmada; katilmak istemeyenler, veri toplama araglarini eksik veya hatali yanitlamis olanlar, veri
toplama siirecinde devamsizligi bulunan 6gretmen adaylar ¢ikarildiktan sonra nihai olarak ulasilan 283 kisiye
uygulanan veri toplama araglart degerlendirmeye alinmigtir. Veri toplama araglar, arastirmacilar tarafindan
hazirlanan “Kisisel Bilgi Anket Formu” ile Ayas ve Horzum tarafindan 2010 yilinda gelistirilmis olan ve iletisime
gecilerek gerekli izinlerin alinmis oldugu “Sanal Zorba/Kurban Olcegi” dir. Elde edilen veriler alt amaglar
dogrultusunda SPSS21 programi kullanilarak analiz edilmistir. Sinif 6gretmeni adaylarimin sanal ortamda zorbalik
yapma ve zorbaliga maruz kalma diizeylerinin diisiik diizeylerde oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Sinif Egitimi, sanal zorbalik, sosyal aglar, 6gretmen yetistirme, teknoloji

TO EXAMINE THE BULLYING OF CLASSROOM TEACHER
CANDIDATES AND THEIR EXPOSURE TO BULLYING IN THE
VIRTUAL ENVIRONMENT

ABSTRACT

In this study, it was aimed to investigate the bullying and bullying status of the teacher candidates studying in the
faculty of education in a virtual environment. The sample of the study consisted of 283 students studying at the Ist, 2nd,
3rd and 4th grades in the Department of Class Education at a public university in Central Anatolia. For determining
the number of the universe; The number of quotas of the selected state university is based on the OSYS Higher Education
Programs and Quotas Guide. Two data collection tools were used. The first is the "Kisisel Bilgi Anket Formu"
developed by the researchers. The second one is the “Sanal Zorba/Kurban Olgegi” developed by Ayas and Horzum in
2010, where the necessary permissions were obtained by contacting. The data were analyzed by using SPSS21 program
for sub-purposes. As a result of the research, it was found that the level of bullying and bullying status of the teacher
candidates in the virtual environment and the level of bullying were at low levels.

Keywords: Classroom Education, virtual bullying, social networks, teacher training, technology

* Bu arastirma, Dog.Dr. Mustafa KALE danismanliginda yiiriitiilen “Simif §gretmeni adaylarinin sosyal aglari
kullanim amaglari ile sanal zorba/kurban olma durumlari arasindaki iliskinin incelenmesi” baglikli Yiiksek Lisans tez
caligmasindan tiretilmistir.
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1. GIiRis

Egitim formal olarak belirli planlar dahilinde denetimli bir sekilde yiiriitiiliirken ayn1 zamanda formal
olmayan bir gekilde, herhangi bir plan gozetilmeden ¢evresel ortamlarla siiren etkilesim yoluyla kesintisiz
olarak devam etmektedir. Egitim bir sistemdir. Literatiire bakildiginda sistem kavraminin, ilk defa fizik
bilimiyle birlikte ortaya ¢ikan bir kavram oldugu ve sonrasinda ise kavram kullaniminin giderek
yayginlastig1 goriilmektedir. Sistemler, onceden belirledikleri hedeflere ulasmak i¢in kurulmaktadirlar.
Koktas (2003)’a gore egitim sistemin temel amaci; toplumun ihtiya¢ duydugu, gelismelere acik yeterlikte
bireylerin yetistirilmesidir ve bu ise dgretim cevrelerinde egitim-6gretim siirecinin etkili yiiriitiilmesi ile
yakindan iliskilidir.

Egitim-0gretim siirecinin siirdiiriilmesinde ve yliriitiilmesinde en dnemli faktdr dgretmendir. Yildirim
(2013), 6gretmenlerin; egitim ve 6gretimin merkezinde yer aldiklari icin iilkelerin geleceginde ve bireylerin
¢ok yonlil gelisimlerinde 6nemli ve anahtar rolde olduklarimi belirtmektedir. Zamanin yaklasik olarak
1/371inii okul faaliyetleri ile geciren 6grenciler i¢in 6gretmen; rol model olarak secilen yetiskinler arasindaki
en onemli varlig1 olusturmaktadir. Bir 6gretmenin, sahip oldugu meslege yonelik tutumu, dgrencilerin
ogrenmelerinden kisilik olusumlarina kadar gegen genis bir yelpazede, giiglii etkiye sahip olmaktadir
(Kiigiikahmet, 1976). Erden (2005), 6gretmenlik mesleginin egitim sistemi ile ilgili; sosyal, kiiltirel,
ekonomik, bilimsel ve teknolojik boyutlarla 6riilii ugras: alam oldugunu vurgulamaktadir. Ogretmenlerin,
bahsi gecen alanlarin yeterliliklerine sahip olmasi, 6grenciler agisindan etkili olacaktir.

Tiirk Egitim Dernegi (2009) 6gretmen yetistirme ve yeterliliklerin belirlenmesinde, alan bilgisi, pedagoji
ve teknolojinin kullanimina vurgu yapmaktadir. Mazman (2009), teknolojinin bilginin yayilmasi, iletisimin
saglanmasi ve etkilesimin artirilmasi agisindan egitimin bir pargasi haline geldigini belirtmektedir.
Teknolojinin kullaniminda, bilgiye erisimde ve bilgiyi yaymada sinirsiz genislikte ortam erigimi saglamasi
nedeniyle internet dnemli bir aractir. Karal ve Kokog¢ (2010), Web 2.0 teknolojilerinin gelisimi ile birlikte
giiniimiizde farkli internet ortamlarinin kullanildigini, bunlar arasinda en popiiler kabul edilenin ise sosyal
aglar erigsimi oldugunu belirtmektedir.

Grant (2008), internetle icerige erisimin ve i¢erik kullaniminin; sosyal aglarin devreye alinmasi ile daha
fazla isbirlikli ortamlara taginmasinin, S6gretmenlerle dgrenciler arasindaki mevcut etkilesimi artirmaya
katk1 saglayacagini, boylece 6gretmenlerin dgrencilerini daha detayli tanima firsatlarina sahip olacaklarini
belirtmektedir (aktaran Mazman, 2009). Ogretmenlerin sosyal aglar hakkinda farkindaliklarinin olmasi ve
sosyal aglar1 etkin ve verimli bir gekilde kullanabilmeleri rol model olmalar1 agisindan 6nemli
bulunmaktadir. Sinif ortaminda bagar1 diizeyini artirmak, 6grencilerle etkili bir iletisimin sosyal aglarla
saglanmasinda, internet kullanicilarinin sosyal aglart hangi amaglarla kullandiklarin tespiti 6nem
tagimaktadir. Digital in 2019 Global Overwiew istatistiklerine bakildiginda; Tiirkiye niifusunun 52 milyon
kadar1 sosyal ag erisimine sahiptir. Sosyal aglar1 kullanim oraninda bir 6nceki yila gére 2 milyonluk artis
gerceklesmistir. Buradan kullanim oraninin ilerleyen yillarda daha da artacagini tahmin etmek zor
olmayacaktir. Glinliik internet kullanim siirelerine bakildiginda; Tiirkiye’de insanlar ortalama 7 saatlerini
internet kullanimina ayirmakta ve bu siirenin yaklasik 3 saat kadarini sosyal aglara eriserek gegirmektedir.
Sosyal aglara iligkin yapilan istatistikte; en ¢ok erisim saglanan ilk bes sosyal ag; Youtube, Instagram,
Whatsapp, Facebook ve Twitter seklinde siralanmaktadir.

Sosyal aglarin asir1 ve katlanarak yayginlagmasi, yas farki olmadan ¢ok farkli amaglarla kullanilmasi
sonucunda olumsuz etkiler de beraberinde artig gostermektedir. Bu olumsuzluklardan biri “sanal zorbalik™
durumudur. Denetimsiz kullanimlarin kolay olmasi nedeniyle zorbalik davraniglarimin sergilenmesine
uygun firsatlar sunmaktadir. Ogrencilerin okul ortamlarinda maruz kaldiklar1 zorba davranislar, sanal
ortamda da siirmektedir. Karakurt (2014), sosyal aglar1 kullanma yasinin ilkdgretim seviyesine kadar
distiigiinii belirtmektedir. Kiigiik yaslardaki 6grencilerin, denetimsiz bir ortamda sinirsiz erisime sahip
olmasi, sanal zorbaliga maruz kalma ve bu durumdan olumsuz etkilenme diizeylerini artirmaktadir. Kisilik
olusumunda o&zellikle kritik bir donem olan ilkogretim caginda, zorba davraniglara maruz kalmanin
birakti1 olumsuz etkiler, 6grencilerin tiim yasamini etkileyecektir. Bu nedenle 6gretmenlerin sosyal aglara
erisim konusunda Ogrencilerine rehber olabilmesi ve bilingli kullanima tesvik edebilmesi Snemli
goriilmektedir. Bunun saglanabilmesi igin 6gretmenlerin, bilingli kullanim, medya okuryazarligi, dijital
okuryazarlik, elestirel diisiinme gibi en temel becerilere sahip olmasi ve sanal zorbalik hakkinda bilgili
olmalar1 gerekmektedir. Bu noktada; gelecek nesilleri olusturacak, bireylere rehberlik edecek simif
Ogretmeni adaylarinin sanal ortamda zorbalik yapma ve zorbaliga maruz kalma durumlarmi belirlemek,
bunlar arasindaki iligkileri incelemek, bilinglendirme ve 6nleme adina yapilacak egitim c¢alismalarinin
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temelini olusturabilir. Yapilan literatiir taramasinda sinif dgretmeni adaylarinin sosyal aglar1 kullanim
amaglarini ve sanal zorba/kurban olma durumlarini birlikte ele alarak bunlarin arasindaki iliskiler lizerinde
duran aragtirmalara rastlanmamustir. Bu nedenlerle aragtirma “Sinif 6gretmeni adaylarinin sanal ortamda
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zorbalik yapma ve zorbaliga maruz kalma durumlarinin incelenmesi” ne odaklanmustir.
1.1. Arastirmanmin Amaci

Bu arastirma ile egitim fakiiltesinde 6grenim goren 1., 2., 3., ve 4. sinif diizeyinde bulunan sinif 6gretmeni
adaylarinin sanal ortamda zorbalik yapma ve zorbaliga maruz kalma durumlarinin incelenmesi
amaglanmigtir. Bu genel amag dogrultusunda agagidaki sorulara cevaplar aranmustir.

Sinif Ogretmeni adaylarmin:

1) Sanal ortamda zorbalik yapma durumlar1 nedir?
2) Sanal ortamda zorbaliga maruz kalma durumlari nedir?
3) Sanal ortamda zorbalik yapma durumlari ile;
a) Cinsiyet,
b) Ogrenim goriilen siif diizeyi,
¢) Giinliik internet kullanim siiresi bakimindan istatistiki olarak anlamli bir fark var midir?
4) Sanal ortamda zorbaliga maruz kalma durumlart ile;
a) Cinsiyet,
b) Ogrenim goriilen siif diizeyi,
¢) Ginliik internet kullanim siiresi bakimindan istatistiki olarak anlamli bir fark var midir?

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, genel tarama modellinde betimsel bir ¢aligmadir. Betimsel arastirmalarla mevcut bir durum
miimkiin olan en yiiksek oranda dikkatli ve detayli agiklanmaktadir (Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2018). Arastirmaya odak olan nesne, durum ya da kosullar degistirmeden ve oldugu
gibi tanimlanmaya cabalanir (Karasar, 2016).

2.2. Evren ve Orneklem

Detayl1 veriler elde etmek i¢in aragtirmanin evrenini; aragtirmaciya ulasim ve uygulama kolaylig1 saglamasi
nedeniyle i¢ Anadolu Bélgesinde bir devlet iiniversitesinde Simif Egitimi Anabilim Dalinda 1., 2., 3. ve 4.
simif diizeylerinde 6grenim goren toplam 360 sinif 6gretmeni adayi olusturmustur. Evren sayisinin
belirlenmesi icin; OSYS Yiiksekogretim Programlar1 ve Kontenjanlar1 Kilavuzundaki Gazi Universitesinin
kontenjan sayilart temel alinmigtir. Amagh Ornekleme ile evreni olusturan 360 kisiye ulagmak
hedeflenmistir. Goniilli katilim esasina dayali olarak yiiriitiilen arastirmada; katilmak istemeyenler, veri
toplama araglarin1 esik veya hatali yanitlamis olanlar, veri toplama siirecinde devamsizligi bulunan
Ogretmen adaylari ¢gikarildiktan sonra toplam 283 sinif 6gretmeni aday1 6rneklemi olusturmustur.

2.3. Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araglari, arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Anket Formu” ile Ayas ve Horzum
tarafindan 2010 yilinda gelistirilmis olan “Sanal Zorba/Kurban Olgegi” gerekli izin alinarak kullamlmistir.
Olgek 5°1i likert tipi 6lcektir ve secenekleri “her zaman, sik sik, ara sira, nadiren, hicbir zaman” seklindedir.
Olgek iki boyutlu ve ii¢ faktorlii bir yapiya sahiptir. Yapilan 6n uygulama sonucunda Sanal Zorba/Kurban
Olgeginin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0.82 bulunmustur.

Verilerin toplanmast igin, ilgili iiniversitenin Etik Komisyonu ile iletisime gegcilerek komisyon tarafindan
istenen formlar hazirlanmis ve gerekli izinler alinmistir. Izinlerin alinmasinin ardindan ilgili iiniversitenin
smif 6gretmeni adaylarmin ders programlar1 dikkate alinarak veri toplama plani hazirlanmistir. Veri
toplama plan1 dahilinde ilgili giin ve saatte dersi bulunan 6gretim {iyeleri veya dgretim elemanlar: ile veri
toplama siireci Oncesinde iletisime geg¢ilmis ve Etik Komisyon iznini gosterir belge ile gerekli
bilgilendirmeler yapilarak ayrica izin alinmistir. Veri toplanmasi sirasinda aragtirmaci 6grencilere kendini
tamitmis ve aragtirma hakkinda kisaca bilgilendirerek goniillii katilimcilara veri toplama araglar
uygulanmaistir.
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2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada skor veriler toplanmigtir. Arastirmanin 1. ve 2. alt problemleri i¢in; One Sample T test
uygulanarak 6rneklem ortalamasi ile beklenen ortalama arasinda anlamli bir fark olma durumu kontrol
edilmistir. Ayrica verilerin gruplandirilmasina gidilmistir. 5°1i likert tipi dlgek kullanildig: i¢in tahmini
aralik katsayisinin kullamilmasinda (n-1)/n formiilii kullanilmistir. Burada puan araliklar (5-1)/5=0.80" ¢
gore hesaplanmis ve bunun sonucunda ise:

. 4.20-5.00 puan aralig1 “Her zaman”,

. 3.40-4.19 puan aralig1 “Sik sik”,

. 2.60-3.39 puan aralig1 “Ara sira”,

. 1.80-2.59 puan aralig1 “Nadiren”,

. 1.00-1.79 puan aralig1 “Hicbir zaman” seklinde gruplandirilmis ve yorumlanmustir.

3. ve 4. alt problemler i¢in ise; 6ncelikle verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek igin
Kolmogorov-Simirnov testi ve Shapiro-Wilk testi yapilmistir. Normal dagilim gosterenlerin analizinde
ilgili parametrik testler, normal dagilim gostermeyenlerin analizinde ise ilgili parametrik olmayan testler
tercih edilmistir.

3. BULGULAR

3.1. “Sanal ortamda zorbahk yapma durumlari nedir?” sorusuna iliskin bulgular.

Arastirma alt problemlerinden “Sinif 6gretmeni adaylarimin sanal ortamda zorbalik yapma durumlar
nedir?” sorusuna iligkin olarak; orneklem ortalamasinin beklenen ortalamadan anlamli bir farki olup
olmadigint tespit etmek amaglanmistir. Bu nedenle 6rneklem ortalamasina beklenen ortalamaya karst One
Sample T test uygulanmustir (Can, 2016). Olgek 5°1i likert tipi dlektir, analiz yapabilmek icin gerekli
sayisal kodlamasi minimum 1, maksimum 5 puan olarak tanimlanmistir. Boylece bir sinif 6gretmeni
adayinin dlgekten alabilecegi en diisiik 19 puan iken en yiiksek 95 puandir. 5°1i likert tipi 6lgek kullanildigt
i¢in beklenen deger 19x3=57 olarak toplam puanlar hesaplanmustir.

“Sinif 6gretmeni adaylarinin sanal ortamda zorbalik yapma durumlari nedir?”’ sorusuna yapilan One Sample
T test sonucunda Gl¢ekten elde edilen drneklem puanlarin 19 ile 53 arasinda deger aldigi goriilmektedir
(Tablo 1).

Tablo 1

Sumif Ogretmeni Adaylarimin Sanal Ortamdaki Zorbalik Yapma Diizeylerine Iliskin One Sample T Testi
Sonucglart

N X S Test Value df t p
283 23.01 4.67 57 282 -122.18 .000

Tablo 1’e bakildiginda 6rneklem ortalamasi ile beklenen puan ortalamasi arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Orneklem ortalamasi, beklenen ortalamadan diisiik oldugundan; simf dgretmeni
adaylarinin sanal ortamlarda zorbalik yapma diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna ulasilabilir (X=23.01).
Ayrica verilerin gruplandirilmasina gidilmistir. Burada dgretmen adaylarinin 6lgekteki her bir zorbalik
maddesi icin 5°1i likert tipi 6lcege gdére genel ortalamasina bakilmustir. Genel ortalama X=1.21
bulunmustur. Ogretmen adaylarmin zorbalik diizeylerinin 5°1i likert tipi dlcekte “Higbir zaman” puan
aralig1 icerisinde ¢ikt1g1 tespit edilmistir. En kiiglik puan 1.00 iken en yiiksek puan 2.79 ¢ikmustir. Buradan
hareketle dgretmen adaylarinin zorbalik puanlarinin “Higbir zaman” ile “Ara sira” araliklarinda dagilim
gosterdigi bulunmustur.

3.2. “Sanal ortamda zorbaliga maruz kalma durumlari nedir?” sorusuna iliskin bulgular.
Arastirma alt problemlerinden “Swnif ogretmeni adaylarimin sanal ortamda zorbaliga maruz kalma
durumlari nedir?” sorusuna iliskin olarak; 6rneklem ortalamasinin beklenen ortalamadan anlamli bir farki
olup olmadigini tespit etmek amaglanmistir. Bu nedenle 6rneklem ortalamasina beklenen ortalamaya karsi
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One Sample T test uygulanmigtir (Can, 2016). Yapilan One Sample T test sonucunda 6lgekten elde edilen
orneklem puanlarin 23 ile 50 arasinda deger aldig1 gorillmektedir (Tablo 2).

Tablo 2

Sumif Ogretmeni Adaylarin Sanal Ortamda Zorbaliga Maruz Kalma Diizeylerine Iliskin One Sample T
Testi Sonuglar

N X S Test Value df t p
283 28.49 4.83 57 282 -99.23 .000

Tablo 2’ye bakildiginda 6rneklem ortalamast ile beklenen puan ortalamasi arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Orneklem ortalamasi, beklenen ortalamadan diisiik oldugundan smif 6gretmeni
adaylarinin sanal ortamlarda zorbaliga maruz kalma diizeylerinin diisiik oldugu sdylenebilir (X=28.49).
Ayrica verilerin gruplandirilmasina gidilmistir. Burada 6gretmen adaylarinin 6lgekteki her bir zorbalik
maddesi icin 5°1i likert tipi 6lcege gore genel ortalamasma bakilmustir. Genel ortalama X= 1.50
bulunmustur. Ogretmen adaylarinin zorbalik diizeylerinin 5°1i likert tipi 6lgekte “Hicbir zaman” puan
araligi icerisinde ¢ikt1g1 tespit edilmistir. En kii¢iik puan 1.21 iken en yiiksek puan 2.63 ¢ikmustir. Buradan
hareketle 6gretmen adaylarinin zorbaliga maruz kalma yani sanal kurban olma puanlarinin “Hicbir zaman”
ile “Ara sira” araliklarinda dagilim gosterdigi bulunmustur.

Ogretmen adaylarinin sanal ortamda zorbalik yapma ve zorbaliga maruz kalma durumlarina bakildiginda;
zorbaliga maruz kalma diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

3.3. “Sanal ortamda zorbalik yapma durumlan ile cinsiyet, 6grenim goriilen simf diizeyi ve
giinliik internet kullanim siiresi bakimindan istatistiki olarak anlamh bir fark var mmdir?”
sorusuna iligkin bulgular.
Arastirma alt probleminden “Sinif 6gretmeni adaylarinin sanal ortamda zorbalik yapma durumu ile cinsiyet
arasinda anlamli bir fark var midir?” sorusuna iliskin olarak verilerin normal dagilim gostermedigi (p=.00;
p<0.05) tespit edilmis ve Mann-Whitney U testi kullanilmistir (Tablo 3).

Tablo 3

Sumif Ogretmeni Adaylarimin Sanal Ortamda Zorbalik Diizeyleri ile Cinsiyete Iliskin Mann-Whitney U
Testi Sonuclar:

Cinsiyet N Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Erkek 42 129.98 5459.00 4556.000 .296
Kadin 241 144.10 34727.00

Tablo 3’e bakildiginda sinif 6gretmeni adaylarinin sanal ortamda sergiledigi zorbalik diizeyleri ile cinsiyet
arasinda anlamli bir fark gériilmemektedir (U = 4556.000; p>0.05). Yani, sinif 6gretmeni adaylarinin sanal
ortamda sergiledigi zorba davranislar kadin veya erkek olma durumuna gére bir farklilik géstermemektedir.

Arastirma alt probleminden “Sinif 6gretmeni adaylarinin sanal ortamda zorbalik yapma durumu ile sinif
diizeyi arasinda anlamly bir fark var midir?” sorusuna iliskin olarak verilerin normal dagilim gostermedigi
(her simif diizeyi igin p=.00; p<0.05) tespit edilmis ve Kruskal-Wallis testi kullanilmistir (Tablo 4).
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Tablo 4

Sumif Ogretmeni Adaylarimin Sanal Ortamda Zorbalik Yapma Diizeyleri ile Sumif Diizeyleri Arasindaki
[liskiya Ait Kruskal-Wallis Testi Sonuglart

L . Significant

Sinif Diizeyi N Sira Ortalamas1  Df Chi-Square p Difference
Birinci Sinif(1) 69 170.07 3 23.902 .000
Ikinci Simif(2) 73 160.16
. 3-2*
Ugiincii Sinif(3) 74 122.76

3-1*

4-1*
Dordiincti Simif(4) 67 114.56

4-2*

*p<0.05

Tablo 4’e gore smif 6gretmeni adaylarinin sosyal ortamda zorbalik diizeylerinin sinif diizeylerine gore
anlamli farklhiliklar gosterdigi goriilmektedir (X?= 12.319; p<0.05) ve bu farkliliklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla Independent Sample testi yapilmistir. Analiz sonucuna gore
aralarinda anlaml farkliliklar; Dérdiincii Simf-Ikinci Sinif (p=.005), Dordiincii Sinif-Birinci Smif (p=.00),
Ugiincii Sinif-ikinci Simf (p=.030) ve Ugiincii Stif-Birinci Smif (p=.003) gruplari arasinda 6l¢iilmiistiir.

Genel olarak Birinci Sinif 6grencilerinin sanal ortamda zorbalik diizeylerinin diger sinif diizeylerine gore
daha fazla oldugu ve zorba davramslarin Uciincii ve Dérdiincii Simf diizeylerinde, digerlerine oranla daha
diistik oldugu gortilmektedir.

Aragtirma alt probleminden “Swnif Ogretmeni adaylarinin sanal ortamda zorbalik yapma durumu ile giinliik
internet kullanmim siireleri arasinda anlamli bir fark var nidwr?” sorusuna iligskin olarak verilerin normal
dagilim gostermedigi (p=.00; p<0.05) tespit edilmis ve Kruskal-Wallis testi kullanilmistir (Tablo 5).

Tablo 5

Sumif Ogretmeni Adaylarimin Sanal Ortamda Zorbalik Diizeyleri ile Giinliik Internet Kullammina Iligkin
Kruskal-Wallis Testi Sonuclari

Giinliik Internet Kullanim Siiresi N Sira Ortalama Df Chi- p
Square
1-2 saat 53 131.42 3 7.368 .061
3-4 saat 134 144.55
5-6 saat 73 132.70
+7 saat 23 181.04

Tablo 5’e gore sinif 6gretmeni adaylarinin sosyal ortamda zorbalik diizeylerinin giinliik internet kullanim
siirelerine gore anlamh farkliliklar gostermedigi goriilmektedir (X? = 3.686; p>0.05). Yani internette
gegirilen siirenin zorba davranislar tizerinde artirict bir etkisi olmadigi tespit edilmistir.
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3.4. “Sanal ortamda zorbaliga maruz kalma durumlari ile cinsiyet, 6grenim goriilen simif diizeyi
ve giinliik internet kullanim siiresi bakimindan istatistiki olarak anlamh bir fark var mdir?”
sorusuna iliskin bulgular.
Aragtirma alt problemlerinden “Swumf Ogretmeni adaylarimn sanal ortamda zorbaliga maruz kalma
durumlartile cinsiyet arasinda anlamli bir fark var midir? " sorusuna iliskin olarak verilerin normal dagilim
gostermedigi (p=.00; p<0.05) tespit edilmis ve Mann-Whitney U testi kullanilmistir (Tablo 6).

Tablo 6

Sumif Ogretmeni Adaylarimin Sanal Ortamda Zorbaliga Maruz Kalma Diizeyleri ile Cinsiyete Iliskin
Mann-Whitney U Testi Sonuglar

Cinsiyet N Sira Ortalamasi ~ Sira Toplam U P
Erkek 42 172.21 7233.00 3792.000 .009
Kadin 241 136.73 32953.00

Tablo 6’ya bakildiginda cinsiyet ile sanal ortamda zorbaliga maruz kalma diizeyleri arasinda anlamli bir
fark oldugu goriilmiistiir ( U = 4041.00; p < 0.05). Yani sanal ortamda zorbaliga maruz kalma diizeyi kadin
veya erkek cinsiyetine gore istatistiki olarak farklilik gdstermektedir. Tablodaki sira ortalamalar
incelendiginde, erkeklerin (172.21) kadinlara (136.73) oranla daha fazla zorbaliga maruz kaldig:
sOylenebilir.

Aragtirma alt problemlerinden “Sinif Ogretmeni adaylarimin sanal ortamda zorbaliga maruz kalma
durumlart ile sunif diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midwr? ” sorusuna iligkin verilerin normal dagilim
gostermedigi (her smif diizeyi i¢in p=.00; p<0.05) tespit edilmis ve Kruskal-Wallis testi kullanilmistir
(Tablo 7).

Tablo 7

Szny"ogretmeni Adaylarimin Sanal Ortamda Zorbaliga Maruz Kalma Diizeyleri ile Sinif Diizeyleri
Arasindaki Illiskiye Ait Kruskal-Wallis Testi Sonuglart

. Chi- Significant
Smif Diizeyi N Sira Ortalamasi Df Square p Difference
Birinci Smif 69 249.00 3 258.83 .00

ikinci Smif 73 175.66 2-1*
Ugiincii Sinif 74 103.65 3-2*
3-1*
4-3*
Dordiinctii Simif 67 37.49 4-0%
4-1*

*p<0.05

Tablo 7’ye bakildiginda sinif diizeyleri ile sanal ortamda zorbaliga maruz kalma diizeyleri arasinda anlamlt
farkliliklar oldugu goriilmiistiir (X2 = 258.83; p< 0.05). Bu farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
tespit etmek amaciyla Independent Sample testi yapilmistir. Analiz sonucuna gore aralarinda anlaml
farkliliklar; Dérdiincii Smiflar ile Ugiineii, ikinci ve Birinci Smiflar arasinda (p=.00); Ugiincii Siniflar ile
Ikinci ve Birinci Simiflar arasinda(p=.00); ikinci Siiflar ile Birinci Simiflar arasinda (p=.00) anlamli fark
oldugu goriilmiistiir.

Genel olarak Birinci Siniftaki 6gretmen adaylarinin diger simf diizeylerindekilere oranla daha fazla
zorbaliga maruz kaldigi yani sanal kurban oldugu, sinif diizeyleri arttikga maruz kalma durumlarinin
azaldig1 soylenebilir.
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Aragtirma alt problemlerinden “Sinif Ogretmeni adaylarimin sanal ortamda zorbaliga maruz kalma
durumlart ile giinliik internet kullanmim siireleri arasinda anlamli bir fark var midir?” sorusuna iligkin
olarak verilerin normal dagilim gostermedigi (p=.00; p<0.05) tespit edilmis ve Kruskal-Wallis testi
kullamlmstir (Tablo 8).

Tablo 8

Simif Ogretmeni Adaylarin Sanal Ortamda Zorbaliga Maruz Kalma Diizeyleri ile Giinliik Internet
Kullanmim Siirelerine Iliskin Kruskal-Wallis Testi Sonuclar

Giinliik internet Kullanim Siiresi N Sira Ortalamast Df SES;;e
1-2 saat 53 138.42 3 1919 589
3-4 saat 134 148.56
5-6 saat 73 132.74
+7 saat 23 141.43

Tablo 8’¢ bakildiginda sinif 6gretmeni adaylarinin sanal ortamda zorbaliga maruz kalma diizeyleri ile
giinliik internet kullanim siireli arasinda anlaml farkliliklar olmadig: gériilmiistiir (X2 = 1.919; p> 0.05).
Smuf dgretmeni adaylarinin sanal ortamda zorbalia maruz kalma diizeyleri, giinliik internet kullanim
stireleri ile orantili degildir.

4. SONUC ve TARTISMA

Arastirma ile elde edilen verilerin analizi sonucunda; sinif 6gretmeni adaylarinin sanal ortamda zorbalik
yapma durumlarinin diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Genel olarak tiim sinif diizeyleridene elde edilen
toplam puanlara bakildiginda, zorbalik 6lgeginden alinan en yiiksek puanin 53, en diisikk puanin da 19
oldugu goriilmektedir. Ogretmen adaylarinin toplam puan ortalamalarinin X=23.01 puan olmas: dikkate
alindiginda sanal ortamdaki zorbalik diizeylerinin diisiik oldugu sdylenebilir. Bu arastirma bulgularinin
aksine Sakalli (2015) simf Ogretmeni adaylari lizerine yirittiigli ¢alismada, 6gretmen adaylarinin
siber/sanal zorbalik diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugunu belirtmektedir. Karakurt (2014) Adiyaman
Universitesinde farkli gretmenlik boliimlerinde 6grenim géren dordiincii sinif dgretmen adaylari iizerine
yaptigi caligmasinda, genel siber zorbalik davraniglart en g¢ok sergileyen 6gretmen adaylarmin Sinif
Ogretmenligi boliimiinde okuyanlar oldugunu tespit etmistir. Bu arastirmada elde edilen sonuglar ile diger
aragtirma sonuglar1 arasindaki farkliligin arastirmalarin farkli yillarda yapilmalart nedeniyle arada gecen
dort yillik bir siirecte interneti, sosyal aglart kullanmaya yonelik resmi ya da resmi olmayan gesitli
kuruluglar tarafindan gergeklestirilen bilinglendirme faaliyetlerinin etkisi sonucu kullanicilarin biling
diizeylerindeki artigtan kaynaklandig sdylenebilir.

Sanal ortamda sergilenen zorba davranislar cinsiyete goére anlamli bir farklilik gdstermemektedir. Kadin
Ogretmen adaylar kadar erkek dgretmen adaylar1 da zorbaca davranis sergilemektedir. Dalmaz (2014) da
calismasinda, siber zorbalik ve siber magduriyet acisindan kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark
tespit edememistir. Karakurt (2014), Mutlu(2017) ile Ozdemir ve Akar (2011) da 6gretmen adaylar1 iizerine
yaptiklar1 ¢alismalarinda, genel siber zorbalik davraniglarini uygulama diizeylerinde cinsiyete gére anlamli
bir farklilik tespit edememiglerdir. EImas (2016), Dalmaz (2014), Kavuk ve Keser (2015), Bayram ve Sayili
(2013), Sakalli (2015), Eroglu ve Giiler (2015), Dilmag (2009) ve igdeli (2018) ise yiiriittiikleri
aragtirmalarin sonucunda, cinsiyet ile sanal zorbalik arasinda anlamli bir farklilik tespit etmis olup, erkek
Ogretmen adaylarimin, kadin 6gretmen adaylarina gére daha zorba davramislara sahip olduklar1 yoniinde bir
yoruma ulagmiglardir. Aragtirmalarin sonuglar1 arasindaki farkliliklarin sebeplerinden birinin, aragtirma
orneklemine dahil edilen katilimcilarin farkli diigiinsel ozelliklere sahip olmasi nedeniyle zorba
davraniglara bakis agilarmin birbirinden farkli olabileceginden, bir digerinin ise; arastirmalarin yiiriitildigi
sehirlerin biiytikliigiine bagl olarak, bilingli kullanima ydnelik yiiriitiilen faaliyetlerin bireylere ulagsma
olasiliginin farklilasmasindan kaynaklandigi s6ylenebilir.
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Sergilenen zorba davraniglarda sinif diizeyleri arasindaki iligkiye bakildiginda; Birinci Sinif 6grencilerinin
sanal ortamda zorbalik diizeylerinin diger sinif diizeylerine gore daha fazla oldugu ve zorba davranislarin
Ugiincii ve Dérdiincii Simf diizeylerinde, digerlerine oranla daha diisiik oldugu goriilmektedir. Smif
diizeyleri arttik¢a zorbalik diizeylerinin azaldig: tespit edilmistir. Bu nedenle egitim fakiiltelerinde aldiklari
derslerin zorba davranislar {izerinde olumlu bir etkisi olduguna yonelik bir yorumda bulunulabilir. EImas
(2016), Mutlu(2017), Dalmaz (2014), igdeli (2018), Tanrikulu (2013), Ozdemir ve Akar (2011) ise
yuriittiikleri ¢aligmalarinda, smuf diizeyi ile sanal zorbalik arasinda anlamli bir farklilik tespit
edememiglerdir.

Sinif 6gretmeni adaylarinin sanal ortamlarda sergiledikleri zorba davraniglar ile giinliik internet kullanim
stireleri arasinda anlamli bir fark bulunamamustir. Giinliik internet kullanim stiresinin 6gretmen adaylarinin
zorba davraniglari lizerine artirici veya azaltici bir etkisi tespit edilmemistir. Buradan hareketle internetin,
sosyal aglarin ne kadar siire kullanildigindan ziyade ne kadar bilingli bir sekilde kullanildiginin zorba
davraniglara maruz kalmamak ve zorba davranislari sergilememek adina 6nemli oldugu sdylenebilir.
Dalmaz (2014) da yiiriittiigli ¢aliymasinda, internet kullanim siiresi ile siber zorbalik diizeyi arasinda
anlamli farklilik tespit edememistir. EImas (2016) ve igdeli (2018) ¢alismalarinda, internet kullanim siiresi
ile sanal/siber zorbalik arasinda anlamli bir farklilik tespit etmis olup, internet kullanim siiresi fazla
olanlarin daha fazla zorba davranislar sergiledikleri yorumunda bulunmuslardir.

Smif 6gretmeni adaylarinin sanal ortamda zorbaliga maruz kalma durumlarinin diisiik diizeyde oldugu
belirlenmistir. Genel olarak tiim sinif diizeylerine bakildiginda, zorbaliga maruz kalma 6lgeginden alinan
en yiiksek puanin 50 ve en diisiik puanin 23 oldugu, 6gretmen adaylarmin puan ortalamalarinin X=28.49
olmasi dikkate alindiginda sanal ortamda zorbaliga maruz kalma diizeylerinin de zorbalik etme diizeyleri
gibi diisiik diizeyde oldugu soylenebilir. Bu noktada sinif 6gretmeni adaylarinin interneti ve sosyal aglari
bilingli kullandiklari ve bu durumun olumlu oldugu diisiiniilmektedir.

Sanal ortamda maruz kalinan zorba davraniglarin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Buna gore; sanal ortamda erkeklerin kadinlara oranla daha fazla zorbaliga maruz kaldig: tespit
edilmistir. Mutlu’da (2017) ¢alismasinda, cinsiyet ile siber zorba davramislara maruz kalma arasinda
anlamli bir farklilik tespit etmis olup, kadmlarin erkeklere oranla zorba davraniglara daha fazla maruz
kaldiklar1 belirlemistir. Bu arastirmalarin sonuglari arasindaki farkliliklarin sebeplerinden birinin;
arastirmalara dahil edilen katilimcilarin cinsiyet dagilimlarinin birbirinden farkli olmasindan kaynakli
olabilecegi, bir digerinin ise; katilimcilarin farkli diisiinsel 6zelliklere sahip olmasi nedeniyle zorba
davraniglara bakis agilarimin birbirinden farkli olabilecegi seklinde disiiniilmektedir. Elmas (2016),
Dalmaz (2014), Kavuk ve Keser (2015) ve Igdeli (2018) ise galismalarinda, Cinsiyet ile sanal zorbaliga
maruz kalma arasinda anlamli bir farklilik tespit edememislerdir.

Sinif 6gretmeni adaylarinin sanal ortamda zorbalia maruz kalma diizeyleri ile sinif diizeyleri arasinda
anlaml farkliliklar oldugu gériilmiistiir. Genel olarak Birinci Siniftaki 6gretmen adaylarinin diger sinif
diizeylerindekilere oranla daha fazla zorbaliga maruz kaldig1 yani sanal kurban oldugu, sinif diizeyleri
arttikca maruz kalma durumlarimin azaldig1 gériilmektedir. EImas (2016), Dalmaz (2014), igdeli (2018) ve
Mutlu (2017) da ¢alismalarinda, sinif diizeyi ile sanal zorbaliga maruz kalma arasinda anlamli bir farklilik
tespit edememislerdir.

Smif 6gretmeni adaylarinin sanal ortamda zorbaliga maruz kalma diizeyleri ile giinliik internet kullanim
stireli arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Giinliik internet kullanim siiresinin 6gretmen adaylarinin
zorba davranislara maruz kalmalar1 hususunda artiric1 veya azaltici bir etkisi tespit edilmemistir. Internetin,
sosyal aglarin ne kadar siire kullanildigindan ziyade ne kadar bilingli bir sekilde kullanildiginin zorba
davraniglara maruz kalmamak ve zorba davranislari sergilememek adina 6nemli oldugu sdylenebilir.
Dalmaz (2014) da yiiriittiigli calismasinda, internet kullanim siiresi ile siber magduriyet diizeyi arasinda
anlamli bir farklilik tespit edememistir. Bunun aksine; Elmas (2016) ve igdeli (2018) ise ¢alismalarinda,
internet kullanim siiresi ile sanal zorbaliga maruz kalma arasinda anlaml bir farklilik tespit etmis olup,
internet kullanim siiresi fazla olanlarin daha fazla zorbaliga maruz kaldigi yorumunda bulunmuslardir.

Arastirmadan elde edilen sonuclar dikkate alindiginda, 6grencileri emanet ettigimiz 6gretmen adaylarinin
sanal ortamda sergiledikleri zorba davraniglarin ve maruz kaldiklar1 zorba davraniglarin yani sanal zorba
ve sanal kurban olma diizeylerinin diigiik olmasi; 6grencilere rol model olmalart ve bilingli kullanimi
Ogretebilmeleri agisindan oldukca dnemlidir.
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Smif 6gretmeni adaylarinin interneti, sosyal aglart ve biligim teknolojilerini daha bilingli kullanmalarini
saglamak igin; elestirel, analitik, empatik ve istbiligsel diisiinme becerilerini artiracak egitimlere ihtiyag
duyuldugu ve bu kapsamda Yiiksek Ogretim Kurulu tarafindan yenilenen, 2018-2019 dgretim yili itibari
ile Birinci Siniflardan baglanarak uygulanan Siif Egitimi programinda yer alan; Birinci Siniflara zorunlu
olarak sunulan Bilisim Teknolojileri ile se¢meli olarak sunulan Medya Okuryazarlig1 derslerinin isabetli
bir uygulama olacagi diisiiniilmektedir.

Bilgi okuryazarli§i, medya okuryazarligi, dijital okuryazarlik gibi becerilerin 6gretmen adaylarina
kazandirilmasina yonelik se¢meli derslerden ziyade zorunlu derslerin programlara eklenmesinin katkisinin
daha yiiksek olacagi soylenebilir. Bunlara ek olarak; Ogretmen adaylarina, 6grenim gordiikleri
yiiksekogretim kurumlarinda sanal ortamlarda zorbaligin tanimi ve zorbaliga karsi bireyin kendini hangi
yollarla koruyabilecegine yonelik yapilacak etkinliklerin, sunu 6devlerinin, topluma hizmet galismalarinin
faydali olacag diistiniilmektedir.
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