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Oz

Bu calismada lise dgrencilerinin dindarlik egilimlerine gore sugluluk
hissetme diizeylerinde farklilasma olup olmadigi temel problemimizi
olusturmaktadir. Kendisini dindar olarak tanimlayan kisiler acisindan sugluluk
duygusu, davranislarinda birtakim farkliliklar meydana getirmektedir. Dolayisiyla
sugluluk ve gitinahkarlik duygusunun dindarlikla iliskisinin psikolojik olarak
aciklanmas1 6nem kazanmaktadir. Ayrica insanin yanlis yaptigina dair inancinin
psikolojik diinyasina etkilerini, dindarlik tizerinden agiklamak arastirmay1 énemli
kilmaktadir. Bu cercevede calismamiz, sucluluk ve giinahkarhik duygusunun
dindarlik egilimine gore ortaya c¢ikan farklilasmalarimi Kahramanmaras il
merkezinde bulunan orta ogretim o©rneginde arastirmay:r amagclamaktadir.
Calismada, Hact Mehmet Kalay Imam Hatip Lisesi (n=105), Kahramanmaras imam
Hatip Lisesi (n=107), Simya Koleji (n=96), Ibrahim Calik Anadolu Lisesi ve (n=89)
Stileyman Demirel Fen Lisesi 6grencilerinden tesadiifi yontemle belirlenen
orneklem grubunun (n=500) sucluluk ve giinahkarlik diizeyleri ortaya konularak
dindarlik egilimine gore olusan farklilasmalar ortaya c¢ikarilmistir. Uygulama Ekim
2018’de gergeklestirilmistir ve arastirmada, Frekans, kikare, T Test ve Tek Yonli
Anova testleri kullanilmis olup, verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis
degerlerin bulunmasinda SPSS 24.0 istatistik paket programindan yararlanilmistir.
Arastirma sonuglarina gore kendisini ‘dindar’ olarak gorenlerin sucluluk ve
glinahkarlik diizeyinin kendisini ‘dindar” olarak gormeyenlere gore daha yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Ergen Suclulugu ve Dindarlik Lise Orneklemi Uzerinde Bir Aragtirma

JUVENILE DELINQUENCY AND RELIGIOSITY: A RESEARCH ON
THE HIGH SCHOOL SAMPLE

Abstract

As a basic research problem, this study examines whether there is a
differentiation in the level of guilty conscience of the high school students regarding
the religiosity tendency. The guilty conscience causes some differences in behaviors
of the individuals who define themselves as “religious’. Therefore, the psychological
explanation of the relationship, between the guilty conscience - sinfulness feelings
and religiousness, becomes important. In addition, explaining the effects of the
individuals® self-belief on their wrong behaivours to their mental stuation through
religiosity inreases importantance of this study. In this context, the study aims to
research differentiations in the guilty conscience and sinfulness feelings according
to religious tendency in the scope of the secondary schools in Kahramanmaras city
center. In this study, through determination of the level of guilty sinfulness feelings,
it was determined the differenciations in religious tendency for a survey group. The
survey group (n=500), determined by random selection metod, consisted the
students from the Hact Mehmet Kalay Imam Hatip High School (n=105), the
Kahramanmaras fmam Hatip High School (n=107), the Simya College (n=96), the
fbrahim Calik Anadolu High School (n=89) and the Siileyman Demirel Science High
School. The study was carried out in October 2018. The frequency, chi-square, T-test
and One-Way Anova tests were used in the study, and SPSS 24.0 statistical package
program was used to evaluate the data and to find the calculated values. According
to the results of the study, it was found out that the level of the guilty conscience
and sinfulness of the individuals who define themselves as “religious™ was higher
than the individuls who was not define themselves as “religious.

Keywords: Adolescence Period, Religiosity, Guilty-Shame, Sinfulness

Giris

Insan yasaminda ergenlik doneminin 6nemli etkilerinin oldugu yadsmamaz
bir gercekliktir. Birey, c¢ocuklugundan yetiskinligine kadar degisik gelisim
donemlerinden geger. Bu gelisim donemlerinden biri olan ergenlik donemi
fizyolojik ve ruhsal degisimlerin yogun olarak yasandigi bir evre olarak
bilinmektedir. Kimlik ve kisiligin sekillenmeye basladig1 bu donem, hem bir dini
uyarus ve bilinclenme, hem de dini siiphe ve kararsizigin en yogun goriildiigii bir
donem olarak kabul edilir. Bu anlamda biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal
acgidan gelisme ve olgunlasmanin yasandig1 ¢ogukluktan eriskinlige gegis donemi
olarak tanimlanmaktadir (Yavuzer, 2017, 261). Ergenlik; kimlik ve kisilik gelisimi
bakimindan kritik ve bunalimli gecen bir stirectir. Her tiirlii otoriteye baskaldirs,
bagimsiz olma arzusu, stres, gatisma, cinsel arzularin baskisi, dini stiphe ve
tereddiitler, sucluluk ve giinahkarlik duygusu gibi ruhsal problemler, bu dénemin
en belirgin 6zellikleri olarak bilinir. Fizyolojik, ruhsal ve sosyal yapida ¢ok hizl
degisim ve dontistimlerin goriildiigii bu evrede i¢ diinyada yasanan duygusal
dalgalanmalar ile dis diinyadaki kimlik arayislari, ergenlerin siiphe, catisma,
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karamsarlik, gerilim, bunalim ve tedirginlik yasamalarma yol acar. Duygusal
istikrarsizlik, kriz, catisma ve bunalimlarin en yogun oldugu bu dénemden her birey
farkli dtizeyde etkilenmektedir (Saylik-Yalgin, 2018, 99). Ergen bu donemde
sugluluk duygusunu bazen motive edici bir duygu olarak hissederken bazen ise
yikiai etkilerini yasamaktadir. Bu baglamda dindarlik ve sugluluk duygusunun
bireyin hayatina olumlu ya da olumsuz birgok etkisi sz konusu olabilir. Sucluluk
duygusu dindarlik baglaminda ele alindiginda; sucluluk duygusunun bireyi
yenileyen, gelistiren, yapici islevleri oldugu gibi bu duygunun yanlis anlasilip dogru
bir sekilde kullanilmadig1 durumlarda tistesinden gelinmesi neredeyse imkansiz
boyutlara ulasan ciddi sorunlarin yasanmasina zemin hazirlayabilir. Kendisini
dindar  olarak tamimlayan  kisiler = acisindan  sucluluk  duygusunu
degerlendirdigimizde, bu duygunun bireylerin davranislarinda birtakim farkliliklar
meydana getirdigi duisiiniilebilir. Dolayisiyla sugluluk duygusunun dindarlikla
iliskisinin psikolojik olarak agiklanmasi 6nem kazanmaktadir. Bu calismada
sugluluk ve gtinahkarlik duygusunun dindarlik ile ilgili degiskenlerden etkilenip
etkilenmedigi ele alinmaktir. Arastirmamiz neticesinde, dinin bireysel ve toplumsal
yasamdaki karsiligi olan dindarligin sucluluk duygusunu ne kadar etkiledigini
belirlemek ailelere bu konuda farkindalik kazandiracaktir.

Sugluluk duygusu psikoloji literatiiriinde ¢ok calisilan konulardan birisidir
ve bu konu tizerinde yaymlanmis bir¢ok calisma bulunmaktadir (Gtiileg, 2005;
Karatas, 2008; Akbag - 1mamoglu, 2010; Sigr1, Tabak, Sagir, 2010; Ozer, 2011; Ellevli,
2012; Yasa, 2012; Dinger, 2013). Ancak dindarlik ve sugluluk duygusu iliskisi tizerine
yurtdisinda yapilmis pek ¢ok arastirma bulunsa da bu konuda Tiirkiye’de yapilmis
calismalarin sayisi nispeten azdir. Sugluluk ile ilgili Din psikolojisi baglaminda bir
takim ¢alismalar (Kartopu, v.dgr., 2016; Kirag, 2007; Cetin, 2018) mevcuttur. Ayrica
kendini algilamaya yonelik bir kavram olan benlik saygisi, sucluluk duygusunu
kapsayict bir cati olarak arastirmalara konu edildigi gortilmektedir (Eser, 2005;
Kimter, 2008). Yiiriitiilen bu arastirmada ise ergen drneklem tizerinde dindarlik ve
sugluluk duygusu iliskisi incelenmek istenmistir.

1. Sugluluk

Sugluluk kavramini tanimlamaya yo6nelik farkl yaklasimlar s6z konusudur.
Psikolojik anlamiyla sugluluk, kanunen veya dinen yasaklanan ya da ahlaki agidan
ayiplanan bir seyin yapildigi, toplumun ahlaki normlarmnin ya da bireyin kendi
standartlarinin ¢cignendigi diistincesinin yarattig1 pismanlik ve rahatsizlik duygulari
olarak tanimlanabilir (Budak, 2009, 679). Bunun yani sira utanma duygusu ise
kisinin, icinde yasamakta oldugu toplumun temel bir degerini, kuralini, toresini
cignedigi, diirtist davranmadigi veya aptalca davrandigi duygusu olarak
tanimlanmaktadir (Budak, 2009, 755). Sucluluk duygusu, ihlal edilen normun
icsellestirilmis olmasi durumunda ortaya cikar. Ihlale konu olan norm
igsellestirilmisse sugluluk duygusundan s6z edebiliriz. Pismanlik esliginde gelen bu
duygu, kisinin kendi kendine istemsizce verdigi bir ceza olan bu duygu pismanlik
esliginde gelisir. Bir yasayr veya ahlaki bir normu, vb. ¢igneyen ve sadece
yakalanmasi halinde maruz kalacag adli veya toplumsal ceza korkusuyla pisman
olan kiside sugluluk duygusundan soz edilemez (Budak, 2009, 679). Utang
duygusunda da sugluluk duygusundaki gibi bir pismanlik ve rahatsizliktan
bahsedilebilir, fakat utang duygusundaki rahatsizligin sebebi farkli olup sonuglari
¢ok daha yikicidir (Sigr1, v.dgr., 2010, 73).
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Sugluluk kavramini tanimlamaya yonelik farkli yaklasimlar sz konusudur.
Psikanalitik kuramda sugluluk duygusu temel olarak egonun stiperego tarafindan
yargillanisindan kaynaklanan gerilimin ifadesi olarak kavramsallastirilmistir
(Yagmurlu, Dost, 2006: 38). Sugluluk nevrotikler tarafindan daha yogun yasanan bir
duygu cesididir. Nevrotikler digerlerinden daha kotii degildir fakat asir1 ahlakl
“stiper egolar1” ytiztinden digerlerinden daha kolay sucluluk duyarlar. Dolayisiyla
Freud’a gore sucluluk duygulari, “stiperego” ile “ego” arasindaki gerilimin bir
disavurumudur (Horney, 2017, 185-186). Kendisine dis diinyanin normlari siiper-
ego tarafindan empoze edilen ego bazen siiper-egonun taleplerine uymaz ve bu defa
id yerine stiper egodan gelen istekleri bastirir. Iste bu noktada kiside sucluluk
duygusu niikseder ki Frued bunun tipik bir nevroz olmadigini soyler (Kose, 2012,
35-36). Freud’a gore utang duygusu ise, oedipus kompleksinin ¢oziilmesiyle ortaya
¢ikan zihinsel giiclerin, oOzellikle cinsel ve saldirgan diirttileri ve igtepileri
sinirlamaya calismasiyla ortaya ¢ikan gerilimden kaynaklanmaktadir (Cirhinlioglu-
Giiveng, 2011, 251).

Psikanalitik literattirde sucluluk duygusu terimi, bazen bilincsiz bir
sucluluga yonelik tepkiyi gostermek icin, bazen de cezalandirilma ihtiyaciyla
esanlamli olarak kullanilmaktadir. Giindelik dilde ise bu terim son zamanlarda sik
sik ve gelisigtizel kullanilmaktadir; bu nedenle birisi sucluluk duydugunu soyledigi
zaman gergekten sucluluk duyup duymadig1 merak konusudur (Horney, 2017, 185-
186). Freud'un sucluluga nevrotik bir bakis acisi ile ele alirken Maslow suglulugu
siiflandirma yoluna gitmistir. Nevrotik sugluluk duygusunun farkl bir kategoride
oldugunu belirten Maslow, ‘gercek sucluluk duygusu’ olarak ifade ettigi Fromm’un
deyisiyle insancil sugluluk duygusu, kisinin kendine, kendi yasaminin yazgisina,
kendi i¢ dogasma karst diirtist olmamasindan kaynaklandigini ifade etmektedir
(Maslow, 2018, 130-131). Horney, suclulugun bireyin icinde yasadigi kilttirde
gecerli olan ahlaki beklentilerin veya yasaklarin ihlaliyle ortaya ¢iktigin ve sucluluk
duygusunun, bu tiir bir ihlalin oldugu yolunda aci1 verici bir inancin disavurumu
olarak gormektedir. Dolayisiyla sucluluk duygularin da ac1 verici inancin bireyin
kendisinin de kural olarak kabul ettigi bir normun ¢ignenmesiyle ilgili oldugunu
ifade etmektedir (Horney, 2017, 187).

Vergote’a gore sucluluk dini, baglamdan bagimsiz olarak tesekkiil eden bir
gercekliktir (Vergote, 1999, 85). Sucluluk, mahza dine ait degildir sugluluk evrensel
olarak beseri olup, her insan kendini onunla aciklamak zorundadir. Bu yiizden de
dini yonelimden 6nce gelerek onu giidiileyebilir. Fakat din ona Tanr1 6ntinde kusur
(hata) olan “gtinah” boyutunu vermektedir. Bunu yaparken din, insan kalbinin
derinliklerinde gizli buttin kusurlar1 acgiga c¢ikaran ve acimasizca bunlari
cezalandiran, ciddi bir hakim olan Tanri’min bakisi 6niinde hagyeti isin igine
sokabilir. Veyahut da din, hatanin yoéniini litfuyla bagislayan ve giinah bilincini
yapici bir girisimin baglangic1 yapmaya ¢agiran bir Tanri'nin minnettarlig: haline
cevirmeye yardim edebilir” (Vergote, 1999, 85). Hokelekli (1998)" ye gore sucluluk
duygusu, kisinin ulagsmak istedigi “ideal ben”i belirleyen icinde buiytiyiip yetistigi
toplumun norm ve degerleriyle kendisini “catisma” halinde hissettigi psikolojik bir
durumdur. Bu 6nce deruni bir ahenksizlik, bir i¢ yaralanma hali olarak goziikiir (s.
104-105). Bu hisler kisiyi sucluluk duygusuna sebebiyet veren nesne veya mercilere
yapilan yanlisin tamirine yonelik hareket etmeye sevk etmektedir. Bu baglamda
sugluluk duygusunun, kisileraras: iligkileri giiclendirmeye ve korumaya yardim
ettigi ileri siiriilmektedir (Ozer, 2011, 28). Saghkli boyutta gelisen sucluluk-utang
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duygusunun biiytime, gelisme, olgunlasma, bagislama, degisme ve yenilenme gibi
olumlu sonuglar1 vardir (Sigr1, v.dgr., 2010, 74). Yukaridaki tanimlamalardan
anlasilacag gibi sucluluk kisinin i¢ diinyasinda gerceklesen bir gerilim ve pismanlik
durumudur.

2. Sugluluk Duygusunun Dindarlik Egilimiyle Iliskisi

Din duygusu, insam ilahi varlikla, temasa getirip, ona yonelten, diger
duygulardan farkli olarak birbirinden farkli birgok duyguyu igerisine alan 6nemli
bir duygudur. Yani din duygusu, tek bir duygu sekli olmay1p, fert ruhunda beliren
dini nitelikli duygularin genel adidir (Certel, 2016, 131-132). Dinler, varolugsal
boslugu baska hicbir beseri sistemin dolduramayacagi kadar dolduran ve
anlamlandirmaya calisan giiclii kurumlardir. Dinler, s6z konusu bu varolussal
boslugu, sadece olimden sonra bir hayat vaad etmeyle, cennet ve cehennem
tercihleriyle, buittin haksizlik ve zultimlerin hesabinin sorulacag: bir hesap giinii
inanciyla doldurmaya calisan uhrevi kurumlar degildir. Bunlar yasama arzusuyla
dolu, odiil ve cezaya meyilli, zayifliklarini ve acizliklerini 6diinlemeye galisan
insanoglunun rahatlamasina ve bir ¢ikis yolu bulmasina vesile olan ilahi unsurlarin
sadece bir yoniidiir. Biitiin bunlarin yani sira, insanin diinyada yasamla ig ice iken
onu sarip sarmalayan, esaret altinda iken hiir hissettiren, giiclii iken zayif, zayif iken
umutlu olmayi unutturmayan, hayirda ser, serde hayir aratan, yiikii varsa
tasiyabilecek giicii de oldugunu bildiren baska ilahi unsurlar da vardir. Allah- insan
iliskisinin suur diizeyinde ne kadar canli tutuldugunun ifadesi olan bu unsurlar
dindarlikla ilgili gticlii motivasyonlardir (Tokur, 2014, 258).

Dindar insan her ttirlii davranisin sebeplendirilesinde dini motivlerin etkisi
altinda davranista bulunan kisidir. Olgunluk derecesinde dini kisilik, “gitgide
Allah’a dogru yiikselmek O'nun varligina gittikce artan bir sekilde katilmak, her sey
olarak ve her seyin 6tesinde Allah’da var olmak” anlamia gelir (Mehmedoglu,
2004, 36). Oyle ki boyle bir iliskiye, kisiliginin her yontiyle katilir. Boylece dini
yasay1s insanin biittin boyutlarmi kusatmis olur (Hokelekli, 1998, 73). Dindarlik ise,
“Bir kisinin gtinltik hayatinda dinin énemini ifade eden, kisinin dine inanma ve
baglanma derecesini gosteren bir kavramdir (Kirman, 2004, 63).

Bazi arastirmacilar dindarlik olgusunu farkli sekillerde tanimlamaktadir.
Dindarlik inanglari, tutumlar, davrarnglari, ibadetleri, kisisel tecriibeleri igerisine
alan ¢ok yonli bir olgudur. Bu ¢ercevede dindarlik ve maneviyat birbirlerine yakin
bir anlamda degerlendirilse de c¢ogunlukla her iki kavram arasinda ©nemli
farkliliklar oldugu soylenmekte, bu kapsamda geleneksel ve formel yasayisa
dindarlik, varolusa anlam veren bireysel inang ve baglanmalara ise maneviyat ad1
verilmektedir (Yapicy, 2007, 21). Bu durumu su sekilde ifade etmek mumkiindiir:
Vakte ve sekle bagli ibadetleri belirlenmis kurallarla usuliine uygun bir tarzda
yerine getirme, ibadethanelere devam etme, kurumsal dini organizasyonlara
katilma, kutsal metinlerden pasajlar iceren dualar okuma vb. kutsalin belli bir
gelenek  dahilinde dista yasanmast “dindarlik” kavrami igerisinde
degerlendirilebilir. Kutsala igsel ve kisisel baghilig1 ifade eden duygu ve diisiinceler,
serbest tarzda yapilan dualar, kurumsal dini temeli olmayan halk inanglar1 ise daha
ziyade “maneviyat” kapsamina girmektedir. Buna gore dindarlik, bireyin
geleneksel-kurumsal yapiya bagh gozlenen davranislarryla iligkili iken, maneviyat
gozlem disinda kalan yasantilar1 ifade etmektedir (Yapici, 2012, 3).
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Psikolojik bir gerceklik olan sugluluk duygusu ise insanlarin biiyiik
cogunlugunun tecriibe ettigi evrensel insani bir deneyimdir. Bu sebeple o, dini
egilimden once gelebilir ve onu giidiileyebilir. Fakat din ona yeni bir boyut, Allah
huzurunda hata olan “giinah” boyutunu ilave eder. Din bunu yaparken ya insan
kalbinin derinliklerinde gizlenmis bulunan biitiin hatalar1 acgiga ¢ikaran ve
acimasizca cezalandiran sert bir hakim pozisyonundaki Tanr1'nin siddet ifade eden
bakisin1 devreye sokar ya da giinahkarlik duygusunu, merhametiyle affeden ve bu
duyguyu yapici bir faaliyetin baslangici yapmaya davet eden Allah’a karst bir
minnettarlia donistiirmeye yardim eder (Hokelekli, 1998, 103-104). Hayatin 6neli
bir dénemi olan genclikte ise dini yasant: ayr1 bir onem kazanmaktadir. Genglerin
dini yonelimlerinde, degisen toplumsal sartlara gore bazi degisikliklerin olmasi
kagimilmazdir. Fakat temelde genclik ruhu dine ¢ok yakin ve dinle bir¢ok yonden
ilgili ve iliskilidir. Hayatin anlami, kimligin tanimi, insani gorev ve sorumluluklarin
sinir1 gibi basta entelektiiel konular olmak tizere duygusal ve sosyal bir¢ok arzularin
tatmini, genglerin dini giidiilenmelerinde etkili rol oynamaktadir. (Hokelekli, 2006,
14). Bireyin dinsel gelisimini onun ruhsal sosyal zihinsel ve kisilik gelisimi yakindan
etkilemektedir. Dolayisiyla bireyde saglikli bir dinsel gelisim olmas1 ancak saglikli
bir kisilik ve ahlak gelisimi ile miimkiin olabilir (H. Apaydin, 2001, 320). Genglik
doneminde dini yasantilar ve ibadetler, kisiye kendini anlamay1, olumlu ve olumsuz
yonlerini tanty1p kabullenmeyi 6gretir (Hayta, 2006, 140).

Sucluluk hatasmi fark eden herkesin yasadig: bir duygu olmakla birlikte
glinahkarlik, dini kurallara uygun bir hayat yasa(ya)mamaktan kaynaklanan bir
duygudur. Zira din yanlis davranislara yeni bir boyut, Allah katinda “gtinah”
boyutunu ilave ederek durumu daha karmasik hale getirir. Giinahkarlik duygusu,
yapilan yanhisin mutlaka karsihigimin goriilecegine yonelik inancin etkisiyle
tazeligini koruyarak, sikinti, yalmzlik, kacma, kendini cezalandirmay: isteme ve
durumu telafi etmek igin giiglii arzu ve egilimleri tetikler (Karaca, 2016, 161). Yani
hatalar1 sebebiyle kisi kendini, kendi 6z ahlaki otoritesi vicdan: ve toplum otoritesi
tarafindan mahktm edilmis hisseder. Sucun Allah’in huzurunda islendigi bilincine
varilldiginda ise dini sugluluktan yani gtinahkarlik duygusundan bahsedilmesi
miimkiindir (Hokelekli, 1998, 104-105). Vicdan iyi ve kétiiye, hayir ve serre hiikiim
verme kuvvetidir. Insan vicdan ile kendi kendini muhakeme eder, bir nevi yargilar.
Bu nedenle vicdan, insanin i¢inde bir muhakemedir denilebilir (Peker, 2011, 109). Bu
manada vicdan, yapilan ve diistintilen eylemlerin dogru veya yanlis olduguna karar
veren igsellestirilmis ahlaki ilkeler toplamidir (Budak, 2009, 779).

Sugluluk duygusunun hissedilmesinde dinin veya dindarlik egiliminin
etkisi soz konusudur. Fakat sucluluk duygusunu sadece din veya dindarlik ile
iliskisi acisindan sinirlamak indirgemeci bir yaklasim olabilir (Kartopu, v.dgr., 2016,
1769). Freud dini ritiiellerle saplantili davranislar arasinda var oldugunu belirttigi
benzerligin bir noktast da sugluluk duygusudur (Kose, 2012, 69). Oyle ki dini
davramsta bulunan bireyler de tipki saplantili davrars gosterenler gibi yaptiklar:
davramnisi sugluluk (giinahkéarlik) duygusunun etkisinde kalarak yerine getirirler ve
eger bu davramsi yapmazlarsa kendilerine bir kétiltigiin isabet edecegini
diistintirler (Ayten, 2012, 54). Igten gelen zorlamayla veya yasaklarla hareket eden
kimse kendisinin de farkinda olmadig1 bilingsiz bir sugluluk duygusunun tesiri
altindadir. Bu sugluluk duygusunun kaynagi daha 6nce yasanan ve zihinde yer eden
olaylardir ki, bunlar uygun zamanlarda yeni motivasyonlarla canlanirlar. Dine
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inanlar saplantili davramisin tahakkiimii altinda olanlar gibi kendilerinin “zavalli
glinahkar” olduklarini hissederler. Onlarin giinliik islerinde, 6zellikle de nadir
yaptiklar1 islerde dua, niyaz gibi dini vasitalara basvurmalar1 koruyucu ve
savunmact bir ozellik tasimaktadir (Kose, 2012, 72). Allah’a inanmaya, dinin
esaslarini kabul etmeye c¢agri, insanda tepki ve isyan duygularina neden olabilir.
Isyan ise zamanla sugluluk ve giinahkarlik duygusu olusturabilir. Kurtulus timidi,
sugluluk duygusundan kurtulma ve giinahlariin bagislanacaglr timidi insam
rahatlatir ve onda giidiileyici bir etki meydana getirir (Peker, 2011, 84). Dindarlikla
sug isleme davranisi arasinda olumsuz bir iliski s6z konusuyken (Yapici, 2007, 59);
dindarlik ile sugluluk duygusu arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu
ongoriilmektedir.

Sucluluk duygusu, kisiyi hiirriyetinden mahrum eden, tasinilacak agir bir
yitk altinda bulunma duygusu; kisiyi kendini ifade etmeye ve kurtulmaya
surtikleyen baskili bir can sikintisi; vicdan azaplari, esasen kesfedilme endisesiyle
ilgili olan ve ka¢ma, gizlenme egilimine yol acan korku ve sikinti;; cogu zaman
yalnizlikla birlikte bulunan ruhi ¢okiinttidiir (Hokelekli, 1998, 104). Dolayisiyla,
sucluluk duygusu tamamlanmis bir amaca yonelir, hatalara uygun bir sekilde
uygulanir ve Allah merhametli ve affedici olarak tasavvur edilirse bireyin
sorumluluk duygusunu arttirarak hatalarin telafi edilmesine imkan taniyabilir
(Khosravi, 2018, 10). Ausubel’e gore, makul boyutlardaki sugluluk duygusu, bireyi
toplumda kabul gormeyen davranislari ortaya koymaktan alikoyarak toplumsal
agidan uyumlu davranislara yonlendirebilir (Yagmurlu- Dost, 2006, 38). Dolayisiyla
sugluluk belli diizeylerde kaldi1g1 miiddetge insan gelisimine olumlu katki yapan bir
duygu olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Nitekim kendini suglu hisseden birey,
prososyal iligkiler, bir takim insani erdemler kazanma veya dindarsa dindarliginm
artirma gibi gelisimler gosterebilir (Kartopu, v.dgr., 2016, 1768).

Diger yandan, orantisiz ve siddetli sugluluk duygusu uyandiran, 6z
saygiin altini oyan ya da kisinin kendisinden utan¢ duymasina sebep olan din
egitimi, bireylerin hatalarini telafi edememesine sebep olacaktir. Ofke, saldirganlik,
empati eksikligi, kendini veya baskalarini affedememe, hayal kiriklig1 ve giiven gibi
tutum ve davranislarin tamami utang sonucu ortaya ¢itkmaktadir. Bu nedenle,
saglikli bir din egitimi, kisinin Allah’in huzurunda hissettigi, affedicilige inandig1,
su¢lamay1 dogru bicimde hataya ve yanlis eyleme yonlendirmeyi 6grendigi bir
stireci ihtiva etmelidir. [slami ilkelere gore kinanacak olan sey zat olarak bireyin
kendisi degil yanlis eylemleridir (Khosravi, 2018, 10). Bununla birlikte sucluluk ve
glinahkarlik duygularinin ¢ift yonlii etkisini hesaba katmak gerekir; bunlar dini
hayat1 olumlu yonde etkiledikleri gibi, olumsuz etkileri de olabilir. Cok siddetli ve
dayamlmaz hal alan sugluluk ve giinahkarlik duygusu, tevbe ve pismanhga kars:
duygusuzluga, ilgisizlige, hatta buna sebep olan ahlaki ve dini degerleri hice sayip,
bunlara saldirmaya bile sevkedebilir (Hokelekli, 1998, 106). Dindarlik bireyi kotii
aligkanliklardan koruyan, insamin yasadigl cevresi ile iyi iligkiler kurmasim
saglayan, ona giivenilir ve inanilir olma nitelikleri kazandiran bir siirectir. Insan
askin bir varliga inanma ona icabet etme egilimine sahiptir. Dindarlik, birey
tizerinde farkli his ve duygular1 motive edici bir etkiye sahiptir. Nitekim sugluluk
duygusu baz1 durumlarda kisiyi dini inanglara giidiileyerek daha yogun bir sekilde
yasamasina sebep olurken bazi durumlarda ise dine karg: bir tutum sergilemesine
neden olabilmektedir.
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3. Problem

Bu calismada ergenlerde sugluluk duygusu ve giinahkarlik diizeylerinin
dindarlik egilimleri ile iliskisi arastirilmistir. Tarama modelindeki calismanin
arastirma grubunu Kahramanmaras il merkezinde bulunan 5 farkl lisede 6grenim
goren toplam 500 6grenci olusturmaktadir. Arastirma grubuna demografik bilgi
formu dagitilmis, dindarlik egilimini anlamaya yonelik bazi sorular yoneltilmis,
sucluluk duygusu diizeyini belirlemek igin sugluluk duygusu 6lgegi (SDO)
uygulanmistir. Buna bagh olarak temel ve alt problemlerimiz asagida siralanmustir.

4. Denenceler

A. Orneklemin Sugluluk Duygusu Diizeyi Sosyo-Demografik
Degiskenlere Gore Farklilasmakta midir?

A1. Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin diger liselerde okuyan 6grencilere gore
sucluluk diizeyleri daha ytiksektir.

A2. Kizlarin sugluluk duygusu diizeyi erkeklerden daha yiiksektir.

A3. Anne 6grenim diizeyi yiikseldikge sucluluk diizeyi duiger.

B. Orneklemin Dindarlik Tutumlarina Gére Sugluluk Duygusu Diizeyi
Farklilasmakta midir?

B1. Ailesi dindar olanlarin sucluluk diizeyi dindar olmayan ailelere gore daha
yiiksektir.

B2. Namaz ibadetini yerine getirenlerin sucluluk dtzeyleri yerine
getirmeyenlere gore daha ytiksektir.

B3. Orug tutan bireylerin sucluluk diizeyleri tutmayanlara gore daha
yksektir.

B4. Sik stk dua edenlerin sugluluk diizeyleri dua etmeyenlere goére daha
yiiksektir.

B5. Dini uyarida bulunanlarin sugluluk diizeyi bu diistinceye katilmayanlara
gore daha ytiksektir.

5. Evren ve Orneklem

Calismanin evreni Kahramanmaras sehir merkezindeki Milli Egitim
Kurumuna bagl okullarda 6grenim gérmekte olan lise 6grencilerinden meydana
gelmektedir. Orneklemi ise, Haci Mehmet Kalay Imam Hatip Lisesi,
Kahramanmaras Imam Hatip Lisesi, Simya Koleji, Ibrahim Calik Anadolu Lisesi ve
Stileyman Demirel Fen Lisesi 6grencilerinden tesadiifi yontem ile segilmis 500
kisiden olusmaktadir?. Arastirmaya katilanlarin 244 kiz (%48,8), 248'i (%51,2)
erkektir. Bunlardan 1051 (%21,0) Hact Mehmet Kalay imam Hatip Lisesi, 107’si
(%21,4) Kahramanmaras Imam Hatip Lisesi, 96's1 (%19,2) Simya Koleji, 89'u (%17,8)
[brahim Calik Anadolu Lisesi ve 103'ti (%20,6) Siileyman Demirel Fen
Lisesi'ndendir.

6. Arastirmanin Sinirliliklar:

Bu arastirmadan elde edilen bulgular dort temel sinirliliga sahiptir:

22017-2018 Stratejik Planina gore, Kahramanmarag Onikisubat ve Dulkadiroglu ilgelerindeki Ogrenci
Say1st: 49912'dir. Kahramanmaras 2018.
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1) Secilen 6rneklemden kaynaklanan smirhiliklar vardir. Bu arastirma da
kendi 6rneklemiyle siirhdir. Ciinkii elde edilen veriler belli bir grup tizerinde
gerceklestirilen bir ankete dayanmaktadir. Dolayisiyla bagka gruplar tizerinde
gerceklestirilecek bir calismada daha farkli sonuglara ulasabilmek miimkiindiir.

2) Calisma boylamsal degil, kesitseldir. Bu sebeple ulasilan bulgular:
calismanin yapildigi zamana ve duruma gore yorumlamak gerekir.

3) Arastirmanin bagiml degiskeni olarak belirlenen “6rneklemin sugluluk
duygusu diizeyi” bu arastirmada kullamilan 6lgtim envanterlerinin gegerlik ve
glivenirligiyle sinirlidir. Sosyal bilimler alaninda yapilan arastirmalarin merkezinde
insan 6gesinin bulunmasindan kaynaklanan smurliliklar ve bu alanda kullanilan
istatistiksel yontemlerin duyarliklarma iliskin sinirhiliklar bu arastirma igin de s6z
konusudur.

7. Saha Caligmasinin Uygulanmasi ve Istatistiksel Islemler

Arastirmanin verilerini toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Anketi ve Sugluluk-
Utang Olgegi kullanilmistir. Uygulama Ekim-2018"de gerceklestirilmistir. Bir anket
formunun doldurulma siiresi ortalama olarak 20-25 dakika arasinda gerceklesmistir.
Anket formlar1 Hact Mehmet Kalay [mam Hatip Lisesi, Kahramanmaras Imam
Hatip Lisesi, Simya Koleji, ibrahim Calik Anadolu Lisesi ve Siileyman Demirel Fen
Lisesi oOgrencilerine yiiz yiize goriisulerek, anketér yardimi alinmadan
doldurulmustur ve 550 adet anket 6rnekleme uygulanmistir. Ancak 6zensiz ve eksik
doldurma vb. nedenlerle anketlerden 50’si g¢ikarilmis ve 500 anket istatistiksel
analize dahil edilmistir.

a) Sucluluk-Utang Olgegi (SUTO) ve Dindarlik Egilimi

Arastirmada sugluluk diizeyini 6lgmek i¢in 1992 yilinda Nesrin H. Sahin ve
Nail Sahin tarafindan gelistirilen Sugluluk ve Utang Olgegi (SUTO) kullamilmustir.
Olcek verileri, alt, orta ve tist olmak tizere ¢ sosyo-ekonomik diizeyden 263 kiz, 277
erkek toplam 540 lise ve iiniversite 6grencisinden elde edilmistir. Olgek, iki 6n
calisma ve bir ana galisma sonucu ortaya ¢ikarilmistir. Birinci pilot ¢alismada,
Johnson ve Noel'in Dimensions of Conscience Questionaire’i olusturan 28 madde ve
iki agik uclu soru 100 6grenciye uygulanmistir. Bu uygulama sonucu elde edilen
verilerden kisilerin sugluluk ya da utan¢ duygular1 yasadiklar1 ve en siklikla
belirtilen 36 durum alinmustir. Ikinci pilot calismada 6lgek, 311 kisiye uygulanmustr.
Frekans sayimi sonrasinda, sugluluk ya da utang boyutunda oransal olarak daha
fazla isaretlenmis maddeler secilerek, bu kez derecelendirilmis 24 maddelik 6lcek
gelistirilmistir. Bu 24 maddeden 12’si sugluluk 6lcegini olusturmaktadir (Ozer, 2011,
35-36). Anketin hazirlanmasinda kullanilan Sugluluk ve Utang Olgegi (SUTO) 24
maddeden olugmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa degeri sugluluk alt dlgegi igin 0.81,
utang alt olgegi icin 0,80 olarak bulunmustur (S1gr1 -Tabak -Sagir, 2010, 78). Bu
calismada ise Cronbach Alfa degeri 0,825 olarak gerceklesmistir. Olgme araglarindan
elde edilen veriler SPSS 24. paket programu ile analiz edilmistir.

Ankette 6rneklemin dindarlik egilimini belirlemeye yonelik 24 soru (12'ten
35’e kadar olan sorular) yoneltilmistir. Istatistiksel anlamliliga ulasanlar analize
konu edilmistir. Sorularin belirlenmesinde temel olarak yapilan ibadetler ve gtinliik
hayatin seyrinde yapilan ibadetler esas alinmistir. Aile dindarlik durumuyla ilgili
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tutum, namaz kilma tutumu, orug¢ tutma tutumu, dua etme tutumu vb. dikkate
almmustir.

8. Verilerin Analizi

Anket verilerinin hem girilmesinde hem de verilerin istatistiksel tekniklerle
analiz edilmesinde SPSS (24.0) progranmi kullanilmistir. Istatistiksel analizde
katilimcilarin sugluluk duygusu puan ortalamalar: (Xsd) ve standart sapmalari (Ssd)
glinahkarlik diizeyi puan ortalamalar1 (Xg) ve standart sapmalar:i (Sg)
hesaplanmistir. Veriler ¢oziimlenirken; ytizde (%), frekans dagilimi, Varyans
Analizi (Tek Yonltit ANOVA) ve T-Testinden yararlanilmistir. Degiskenlerin hem
olgusal ozellikleri hem de demografik durum verilerinde frekans ve ytizdelik
oranlar kullamilmis ve sonuclar tabloda gosterilmistir. Degiskenler sucluluk
duygusu diizeyinin dini egilimlerle iliskisine Varyans Analizi (Tek Yonlit ANOVA)
ile bakilmustir. Varyans analizi sonucu 6nemli bulunan ortalamalar arasindaki farkin
hangi gruplar arasinda 6nemli oldugunun belirlenmesinde Post-Hoc (Scheffe,
Tukey ve LSD) testleri kullanilmistir. Veriler test edilirken genellikle istatistiksel
olarak anlamlilik diizeyine ulasanlar tablo olarak verilmistir. Hipotezlerin test
edilmesinde 6nemlilik diizeyi “.05” olarak alinmstir.

BULGULARIN COZUMLENMESI

Arastirmada kullanilan bilgi toplama araglarindan elde edilen veriler
bagimsiz degiskenlere uygun olarak tablolarda verilmis ve daha sonra bulgular
yorumlanmistir. Tablolarda belirtilen ytizdelik oranlar, belirtilen kategori icindeki
orneklem grubuna gore degerlendirilmektedir.

1. Sosyo-Demografik Degiskenlere Sucluluk Duygusu Diizeyleri
a) Okul Tiirtine Gore Sucluluk-Utang Diizeyleri

Tablo 1: Okul Tiiriine Gore Su¢luluk-Utang Diizeyleri (Tek Yonlii Anova)
Okul Tiiri N % Xsu Ssu Scheffe
No
1 Hac1 Mehmet Kalay 105 21,0 103,2667 12,30718
LHL
2 Kahramanmaras LHL 107 21,4 91,8598 14,16643
Simya Koleji 96 19,2 84,8333 19,31984 1/2,34,5
4 | fbrahim Calik Anadolu | 89 17,8 89,9551 | 1853186 2/3
Lisesi
Stileyman Demirel Fen 103 20,6 88,7476 15,86198
5 Lisesi
Toplam 500 100,0 91,9260 17,22713
SDsu=4/495 Fsu=19,011 p=.000 p<.05
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Tablo 1 orneklemin okul tiriine gore sugluluk-utang diizeyini
gostermektedir. Buna gore Hact Mehmet Kalay I.H.L 6grencilerinin puan ortalamast
103.26, Kahramanmaras I.H.L 6grencilerinin puan ortalamasi 91.85, Simya Koleji
ogrencilerinin puan ortalamasi 84.83, Ibrahim Calik Anadolu Lisesi 6grencilerinin
puan ortalamasi 89.95 ve Siileyman Demirel Fen Lisesi 6grencilerinin puan
ortalamasi 88.74’duir. Tek yonlt varyans (Anova) analizin de istatistiksel anlamda
bir farklilasma bulunmustur (p<.05). Post-Hoc (Scheffe) ise bu durumun, Hac
Mehmet Kalay I.H.L 6grencileri (1. Grup) ile Kahramanmaras I.H.L(2. Grup), Simya
Koleji (3. Grup), Ibrahim Calik Anadolu Lisesi (4. Grup) Siileyman Demirel Fen
Lisesi (5. Grup) arasindaki iliskiden kaynaklandigini gostermektedir. Buna gore
Hact Mehmet Kalay I.H.L (1. Grup) ve Kahramanmaras I.H.L (2. Grup)’den olan
ogrencilerin Sugluluk-Utang diizeyleri ortalamasmin diger okullara oranla daha
yiiksek oldugu gozlenmektedir.

b) Cinsiyete Gore Sugluluk-Utang Diizeyleri

Tablo 2: Cinsiyete Gore Sug¢luluk-Utang Diizeyleri (T-Testi)

Cinsiyet N % Xsu Ssu
No
1 Erkek 244 48,8 86,7254 17,23125
2 Kiz 256 51,2 96,8828 15,72440
Toplam 500 100,0 91,8041 | 16,477825

SDsu= 498 Fsu=7,248 p=.007 p<.05

Tablo 2 cinsiyete gore sucluluk-utang diizeyini gostermektedir. Buna gore
erkeklerin sucluluk-utan¢ puan ortalamasi 86.72, ve kizlarin ortalamasi 96.88 olup
T-Test analizi sonucunda istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur (p<.05).
Buna gore kizlarin sugluluk-utang puan ortalamasi, erkeklere gore daha ytiksektir.

c) Anne Ogrenimin Durumuna Gére Sucluluk-Utang Diizeyleri

Tablo 3: Anne Ogrenim Durumuna Gére Sucluluk-Utang Diizeyleri
(Annenizin Ogrenim Durumunu Belirtiniz.) (Tek Yonlii Anova)
Ogrenim N % Xsu Ssu Scheffe
N | Durumu
0
1 | Okuryazar 42 8,4 96,2857 15,42296
degil
2 | Okuryazar 15 3,0 96,8000 | 16,46728 | 1/7
3 | Ilkokul mezunu 154 30,8 94,7338 | 16,15774 3/7
4 | Ortaokul 110 22,0 91,9364 | 17,90560
mezunu
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5 | Lise mezunu 90 18,0 89,5111 17,70878
6 | Universite 81 16,2 88,0864 | 15,85891
mezunu
7 | Master/Doktor 8 1,6 71,7500 24,71408
a
Toplam 500 100,0 91,9260 17,22713
SDsu=6/493 Fsu= 4,288 p=.000 p<.05

Tablo 3 arastirmaya katilanlarin anne egitim durumuna goére dagiliminm
gostermektedir. Orneklem anne egitimi agisindan degerlendirildiginde; annesi
okuma-yazma bilmeyenlerin oran1 %8,4 (n: 42), annesi okur-yazar olanlarin orani
%3 (n: 15), ilkokul mezunu olanlarin orani %30,8 (n: 154), annesi ortaokul mezunu
olanlarin orani %22 (n: 110), annesi lise mezunu olanlarin oran1 %18 (n: 90) annesi
tniversite mezunu olanlarin oran1 %16,2 (n: 81) ve annesi master/doktora mezunu
olanlarin orani %1,6 (n: 8) olarak gerceklestigi anlasilmaktadir. Katilimecilarin
¢ogunlugunun (%30,8) ilkokul mezunu bir anne tarafindan yetistirildigi
goriilmektedir. Buna gore; annesi okuryazar olmayan katilimcilarin sugluluk-utang
diizeyi puan ortalamasi 96.28, annesi okuryazar olanlarin ortalamasi 96.80, annesi
ilkokul mezunu olanlarin ortalamasi 94.73, annesi ortaokul mezunu olanlarin
ortalamasi 91.93, annesi lise mezunu olanlarin 89.51, annesi iiniversite mezunu
olanlarin 88.08, annesi master/doktora mezunu olanlarin orami 71,75 olarak
gerceklesmistir. Bu sonuclara gore Tek Yonlii Varyans Analizinde (ANOVA) de
istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur (p<.05). Post-Hoc (Scheffe) ise bu
durumun; annesi okuryazar olmayan katilimcilar (1. Grup) ile annesi
master/doktora mezunu (7. Grup) olan katilimcilar ve annesi ilkokul mezunu olan
katilimcilar (3. Grup) ile annesi master/doktora mezunu (7. Grup) olan katilimcilar
arasindaki iliskiden kaynaklandigini gostermektedir. Buna gore annesi sadece okur-
yazar olan ve okuryazar olmayan katilimecilarin su¢luluk-utang ortalamasinin diger
katilimcilara oranla daha ytiiksek oldugu gozlenmektedir.

2.Dindarlik Egilimine Gore Orneklemin Sucluluk Duygusu Diizeyleri
a) Aile Dindarlik Durumuna Goére Sucluluk-Utang Diizeyleri

Tablo 4: Aile Dindarlik Durumuna Goére Sucluluk-Utang Diizeyleri
(Ailenizin dindarlik diizeyi nedir?) (Tek Yonlii Anova)

Aile Dindarlik N % Xsu Ssu Scheffe
No
1 Dindarlar 278 55,6 93,2446 15,69858
2 Biraz dindarlar 128 25,6 89,4688 15,85711
1/4
3 Cok dindarlar 82 16,4 94,2439 | 20,62993 2/4
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4 Hig dindar 12 24 71,7500 | 24,92945
degiller 3/4
Toplam 500 100,0 91,9260 | 17,22713

SDsu=3/496 Fsu=7,690 p=.000 p<.05

Tablo 4 aile dindarlik durumuna gore sugluluk-utang diizeyini
gostermektedir. Buna gore ailesini ‘dindar’ olarak tamimlayanlarin sugluluk
ortalamas1 93.24, ‘biraz dindar’ olarak tanimlayanlarin sugluluk ortalamasi 89.46,
‘cok dindarlar’ seklinde tanimlayanlarin sucluluk ortalamasi 94.24, ‘hi¢ dindar
degiller” seklinde ifade edenlerin sugluluk ortalamas: ise 71,75 olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu sonuglara gore Tek Yonlii Varyans Analizinde (ANOVA) de
istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur (p<.05). Post-Hoc (Scheffe) ise bu
durumun ailesini ‘dindar’ olarak gorenler (1.Grup) ile ‘hi¢ dindar’ olmadigim
belirtenler (4. Grup); ailesini ‘biraz dindar” olarak gorenler (2.Grup) ile hi¢ dindar
olmadigini belirtenler (4. Grup); ailesini ‘cok dindar” olarak gorenler (3.Grup) ile hig
dindar olmadigim belirtenler (4. Grup) arasindaki farklihktan kaynaklandigini
gostermektedir. Ailesini ‘dindar’ ve ‘cok dindar” olarak gorenler de sucluluk-utang
diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla ailedeki dindarlik
arttikca sugluluk diizeyinin de arttig1 gozlenmektedir.

b) Namaz Kilma Durumuna Gére Sugluluk-Utang Diizeyleri

Tablo 5: Namaz Kilma Durumuna Gére Sugluluk-Utang Diizeyleri (Bes vakit
namazimi kilarim.) (Tek Yonlii Anova)
Bes Vakit Namaz N % Xsu Ssu Scheffe
No
1 | Kesinlikle Bana 104 20,8 97,0481 | 15,89796
Uygun
2 Bana Uygun 169 33,8 94,4911 16,48055
3 | Kararsizim 125 250 | 89,5920 | 1596725 | 1/345
4 | Bana UygunDegil | 64 128 | 86,1875 | 1680785 | 2/45
5 | Kesinlikle Bana 38 7,6 83,8421 | 21,99696
Uygun Degil
Toplam 500 100,0 91,9260 | 17,22713
SDsu=4/495 Fsu= 8,114 p=.000 p<.05

Tablo 5 namaz kilma durumuna gore sugluluk-utang diizeyini
gostermektedir. Ornekleme namaz kilma durumlari ‘Bes vakit namaz kiliyorum’
seklinde sorulmus, buna gore ‘Kesinlikle Bana Uygun’ diyenlerin oram %20,8 (n:
104), ‘Bana Uygun’ diyenlerin oran1 %33,8 (n: 169), ‘Kararsizim” diyenlerin oran %25
(n: 125), ‘Bana Uygun Degil” diyenlerin oran1 %12,8 (n: 64), ‘Kesinlikle Bana Uygun
Degil” diyenlerin oran1 %7,6 (n:38)'dir. Katithmcilarin ¢ogunlugunun (%33,8) “Bana
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Uygun” secenegini isaretledigi goriilmektedir Buna gore; ‘Kesinlikle Bana Uygun’
diyenlerin sugluluk-utang diizeyi puan ortalamalar1 97.04, ‘Bana Uygun’ diyenlerin
ortalamas1 94.49, ‘Kararsizim’ diyenlerin ortalamas: 89.59, ‘Bana Uygun Degil’
diyenlerin ortalamasi 86.18, ‘Kesinlikle Bana Uygun Degil’ diyenlerin ortalamasi
83,84 olarak gerceklesmistir. Bu sonuglara gore Tek Yonlii Varyans Analizinde
(ANOVA) istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur (p>.05). Post-Hoc
(Scheffe) ise bu durumun ‘Kesinlikle Bana Uygun’ (1. Grup) diyen &grenciler ile
“Kararsizim” (3. Grup), “Bana Uygun Degil” (4. Grup) ve ‘Kesinlikle Bana Uygun
Degil’ (5. Grup) diyen 6grenciler; “Bana Uygun” diyen 6grenciler (2. Grup), ile”Bana
Uygun Degil” (4. Grup) ve “Kesinlikle Bana Uygun Degil” (5. Grup) diyen
ogrenciler arasindaki farkliliktan kaynaklandigini gostermektedir. Buna gore namaz
kilanlarda sugluluk-utang diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

¢) Oru¢ Tutma Durumuna Goére Sucluluk-Utang Diizeyleri

Tablo 6: Oru¢ Tutma Durumuna Goére Sugluluk-Utang Diizeyleri (Ramazan
oruclarimi tutarim.) (Tek Yonlii Anova)
Ramazan orucu N % Xsu Ssu Tukey
No
1 | Kesinlikle Bana 369 73,8 93,8672 | 16,44428
Uygun
2 | Bana Uygun 70 14,0 89,4286 | 16,39156
3 | Kararsizim 18 3,6 82,5000 | 17,98120 | 1/3/4
4 | Bana Uygun Degil 14 2,8 79,7857 | 22,74669
Kesinlikle Bana 29 58 84,9655 | 19,74929
5 | Uygun Degil
Toplam 500 100,0 | 91,9260 | 17,22713
SDsu=4/495  Fsu= 6,043 p=.000 p<.05

Tablo 6 Oru¢ tutma durumuna gore sucluluk-utang dizeyini
gostermektedir. Ornekleme orug tutma durumlar1 ‘Ramazan oruglarimi tutarim’
seklinde sorulmus, buna gore ‘Kesinlikle Bana Uygun’ diyenlerin oram %73,8 (n:
369), ‘Bana Uygun’ diyenlerin oran1 %14,0 (n: 70), ‘Kararsizim” diyenlerin orani %3,6
(n: 18), ‘Bana Uygun Degil” diyenlerin oram %2,8 (n: 14), ‘Kesinlikle Bana Uygun
Degil” diyenlerin oram %5,8 (n:29)'dur. Katilimcilarin biiyiik bir cogunlugunun
(%73,8) “Kesinlikle Bana Uygun” secenegini isaretledigi goriilmektedir. Buna gore;
‘Kesinlikle Bana Uygun’ diyenlerin sugluluk-utang diizeyi puan ortalamalar1 93.86,
‘Bana Uygun’ diyenlerin ortalamasi 89,42, ‘Kararsizim’ diyenlerin ortalamasi 82.50,
‘Bana Uygun Degil’ diyenlerin ortalamasi 79,78, ‘Kesinlikle Bana Uygun Degil’
diyenlerin ortalamasi 84,96 olarak gerceklesmistir. Bu sonuglara gore Tek Yonlii
Varyans Analizinde (ANOVA) istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur
(p>.05). Post-Hoc (Tukey) ise bu durumun ‘Kesinlikle Bana Uygun’ (1. Grup) diyen
ogrenciler ile “Kararsizim” (3. Grup) ve “Bana Uygun Degil” (4. Grup) diyen
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ogrenciler arasindaki farkliliktan kaynaklandigini gostermektedir. Buna gore orug
tutanlarda sugluluk-utang diizeyinin daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

d) Dua Etme Sikligina Gore Sucluluk-Utang Diizeyleri

Tablo 7: Dua Etme Sikligina Gore Sucluluk-Utang Diizeyleri
(Her giin diinyam ve ahiretim icin dua ederim.) (Tek Yo6nlii Anova)
Dua N % Xsu Ssu Scheffe
No
1 | Kesinlikle Bana 160 32,0 97,0500 | 15,75872
Uygun
2 | Bana Uygun 183 36,6 92,3005 | 16,05288
3 | Kararsizim 108 21,6 87,9722 17,36387
1/34,5
4 | Bana Uygun Degil 29 5,8 86,1724 21,78641 2/5
Kesinlikle Bana 20 4,0 77,2000 | 16,12647
5 | Uygun Degil
Toplam 500 100,0 91,9260 | 17,22713
SDsu= 4/495 Fsu=10,137 p=.000 p<.05

Tablo 7 dua etme sikligina gore sugluluk-utang diizeyini gostermektedir.
Ornekleme dua etme durumlari ‘Her giin diinyam ve ahiretim i¢in dua ederim.’
seklinde sorulmus, buna gore ‘Kesinlikle Bana Uygun’ diyenlerin oran1 %32 (n: 160),
‘Bana Uygun’ diyenlerin oran1 %36,6 (n: 183), ‘Kararsizim diyenlerin orani %21,6 (n:
108), ‘Bana Uygun Degil diyenlerin oran1 %5,8 (n: 29), ‘Kesinlikle Bana Uygun Degil
diyenlerin orani %4 (n: 20)’diir. Katilimcilarin gogunlugunun (%36,6) “Bana Uygun”
secenegini isaretledigi goriilmektedir. Buna gore; ‘Kesinlikle Bana Uygun’
diyenlerin sugluluk-utang diizeyi puan ortalamalar1 97.05, ‘Bana Uygun’ diyenlerin
ortalamas1 93.30, ‘Kararsizim’ diyenlerin ortalamasi 87.97, ‘Bana Uygun Degil’
diyenlerin ortalamasi 86.17, ‘Kesinlikle Bana Uygun Degil’ diyenlerin ortalamasi
77,20 olarak gerceklesmistir. Bu sonuglara gore Tek Yonlti Varyans Analizinde
(ANOVA) de istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur (p<.05). Post-Hoc
(Scheffe) ise bu durumun “Kesinlikle Bana Uygun” diyen 6grenciler (1. Grup) ile
“Kararsizim” diyen 6grenciler (3. Grup), “Bana Uygun Degil” diyen 6grenciler (4.
Grup), “Kesinlikle Bana Uygun Degil” diyen 6grenciler (5. Grup); “Bana Uygun”
diyen 6grenciler (2. Grup), ile “Kesinlikle Bana Uygun Degil” (5. Grup) diyen
ogrenciler arasindaki farkliliktan kaynaklandigim gostermektedir. En yiiksek
sugluluk-utang diizeyi puan ortalamasini dua etme siklig1 en ¢ok olan 1. Grubun
aldig1 ve dua etme siklig1 arttikca sugluluk-utang diizeyi puan ortalamalarinin arttig:
da goriilmektedir. Buna gore sik sik dua edenlerde sugluluk-utang diizeyinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.
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e) Dini Uyarida Bulunmaya Goére Suc¢luluk-Utang Diizeyleri

Tablo 8: Dini Uyarida Bulunmaya Gore Sucluluk-Utang Diizeyleri
(Gerektiginde arkadaslarima dini uyarilarda bulunurum.) (Tek Yonlii
Anova)
Dini Uyar1 N % Xsu Ssu Scheffe
No
1 | Kesinlikle 143 28,6 97,0140 | 15,24910
Bana Uygun
2 Bana Uygun 193 38,6 93,1658 15,36987
3 Kararsizim 95 19,0 87,6000 17,43767 1345
4 | Bana Uygun 44 8,8 84,4773 | 22,97267 2/4
Degil
5 | Kesinlikle 25 5,0 82,8000 | 18,41422
Bana Uygun
Degil
Toplam 500 100,0 91,9260 | 17,22713
SDsu=4/495 Fsu=9,250 p=.000 p<.05

Tablo 8 dini uyarida bulunma davranisina gore sucluluk-utang diizeyini
gostermektedir. Ornekleme dini uyarida bulunma durumlar ‘Gerektiginde
arkadaslarima dini uyarilarda bulunurum.” seklinde sorulmus, buna gore
‘Kesinlikle Bana Uygun’ diyenlerin orami %28,6 (n: 143), ‘Bana Uygun’ diyenlerin
orant %38,6 (n: 193), ‘Kararsizim” diyenlerin oran1 %19 (n: 95), ‘Bana Uygun Degil’
diyenlerin orani %8,8 (n: 44), ‘Kesinlikle Bana Uygun Degil’ diyenlerin orani %5 (n:
25)'dir. Katilmcilarm ¢ogunlugunun (%38,6) “Bana Uygun” segenegini isaretledigi
gortilmektedir. Buna gore; ‘Kesinlikle Bana Uygun’ diyenlerin sugluluk-utang
diizeyi puan ortalamalar1 97.01, ‘Bana Uygun’ diyenlerin ortalamas: 93.16,
‘Kararsizim’ diyenlerin ortalamasi 87.60, ‘Bana Uygun Degil” diyenlerin ortalamasi
84.47, ’‘Kesinlikle Bana Uygun Degil’ diyenlerin ortalamas: 82,80 olarak
gerceklesmistir. Bu sonuclara gore Tek Yonlii Varyans Analizinde (ANOVA) de
istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur (p<.05). Post-Hoc (Scheffe) ise bu
durumun “Kesinlikle Bana Uygun” diyen 6grenciler (1. Grup) ile “Kararsizim”
diyen oOgrenciler (3. Grup), “Bana Uygun Degil” diyen o6grenciler (4. Grup),
“Kesinlikle Bana Uygun Degil” diyen 6grenciler (5. Grup); “Bana Uygun” diyen
ogrenciler (2. Grup), ile “Bana Uygun Degil” (4. Grup) diyen 6grenciler arasindaki
farkliliktan kaynaklandigini gostermektedir. En yiiksek sugluluk-utang diizeyi
puanmin dini uyarida bulunan 1. grubun (97.01) puan oldugu ve dini uyarida
bulunma davrams: arttik¢ga sugluluk-utang dtizeyi puaniun da arttigy
gorilmektedir.
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TARTISMA

A. Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Orneklemin Sugluluk Duygusu
Diizeyi ile lgili Bulgularin Tartisilmasi

A1l. “Imam Hatip Lisesi dgrencilerinin diger liselerde okuyan 6§rencilere gire
sucluluk diizeyleri daha yiiksektir” hipotezi dogrulanmistir (p<.05). Arastirma
sonuglarina gore Imam Hatip Lisesi dgrencilerinin sugluluk diizeyleri diger lise
ogrencilerine gore daha yiiksek cikmistir. Bu durum Imam Hatip Lisesi
ogrencilerinin dindarlik diizeyleriyle iligkili bir sonug olarak ele alinabilir. Nitekim
Kartopu (2016) tarafindan yapilan aragtirmaya gore ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin
sugluluk diizeyleri diger fakiilte ogrencilerine goére daha yiiksek oldugu
belirtilmistir. Ancak Kula (2012) tarafindan yapilan arastirmaya sonucuna gore diiz
lise 6grencilerinin utang duygusu diizeyinin, Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin
utan¢ duygusu diizeyinden anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Dilber
(2013) tarafindan Genel, Meslek ve Anadolu lisesi 6grencileri ile yuruttigii
arastirmada ise Anadolu Lisesindeki 6grencilerin diger liselere gore daha fazla
sucluluk duygusu yasadig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica din egitiminin yapildig:
okullarda 6grenim goren genclerin dini duygu, diistince ve davramnslarinin
sekillenmesinde icinde yetistikleri sosyo-kiiltiirel cevrenin etkinligi de dikkatten
kacirilmamalidir (Yapaici, 2006, 105).

Dinsel farkindaligin yiikselmesi, inanan insani davraniglarinin inancina
uygun olmasi agisindan uyarmaktadir. Dini emir ve tavsiyelere uygun
davranmadigini diistinen birey sugluluk duygusu hissetmektedir (Karaca, 2016, 83).
Soz konusu dinsel farkindalik arttik¢a sugluluk diizeyi de artmaktadir. Ciinkii bu
sekilde dindarlikta hem bilgi hem de duygu boyutunda birtakim degisimler
meydana gelmektedir. Ornegin “bu devirde icki igmek haram mu olur?” seklinde
yorum yapan biri alkol kullandiginda muhtemelen herhangi bir sucluluk
duymayacaktir. Bu tavir dinsel farkindaligin eksikligi sebebiyledir. Bu bakimdan
[lahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin daha fazla sugluluk hissetmesinin daha fazla
suglu/ gtinahkar olduklar: anlamina gelmedigi ifade edilmelidir. Nitekim sucluluk,
bir duygu olarak kisinin kendine yonelik algis1 ve bilgisi ile iligkilidir. Islam dini
agisindan birey her ne kadar dindar olsa da sosyal hayat icerisinde birtakim iliskiler
kurmakta ve bunun sonucunda hata yaptigini veya yapabilecegini diistinmektedir.
Ayrica ibadetlerindeki birtakim eksiklikler veya hakkiyla yerine getirme
konusundaki endiseler, kisinin sugluluk duygusuna kapilmasina sebebiyet
vermektedir. Dindarlik arttikga somut olarak giinah ve sug azalsa da bireyin ig
diinyasinda s6z konusu sucluluk duygusu artis gostermektedir. Dolayisiyla bireyin
dindarligr derinlestikce sugluluk hassasiyeti artmaktadir. Bu baglamda dindarlarin
sugluluk diizeylerinin yiiksek olmasi, sahip olduklar1 dinsel hassasiyet ile
iliskilendirilebilir (Kartopu, v.dgr., 2016, 1781).

A2, “Kizlarin sugluluk duygusu diizeyi erkeklerden daha yiiksektir” hipotezi
dogrulanmistir (p<.05). Kizlarin sugluluk duygusu diizeyi puan ortalamasi,
erkeklere gore daha yiiksektir. Bu yiiksekligin 6rneklem grubunu lise 6grencilerinin
olusturdugu dusuniildiigiinde gelisim psikolojisi alanyaziniyla uyumlu oldugu
dustuniilebilir. “Ergenlik doneminde kizlarin, erken olgunlasmaya paralel kimlik
gelisimleri de erkeklere oranlara daha hizli oldugu bilinmektedir. Alanyazina
bakildiginda, sugluluk duygusu diizeyi ile cinsiyet iliskisini inceleyen

GUMUSHANE UNIVERSITESI iLAHIYAT FAKULTESI DERGISi
2019/8, CILT: 8, SAYI: 16

201




Ergen Suclulugu ve Dindarlik Lise Orneklemi Uzerinde Bir Aragtirma

arastirmalarda birbirinden farkli sonuglara ulasildig: goriilmektedir” (Kartopu,
2015, 211). “Kiz ve erkeklerin, depresyon, dfke icte ve 6fke dista durumlari agisindan
aralarinda fark olmadig1 saptanmis ve kizlarin sugluluk ve utan¢ durumlarmin
erkeklere gore daha fazla oldugu belirlenmistir. Bu durumun, Tiirk toplumunun,
kizlarin davraniglarina daha sinurlayict ve daha az hosgorii gostermesinden dolaysi,
kizlarda sugluluk duygusu daha fazla hissettirilmesinden kaynaklandig:
dustntilmektedir “(Koksal-Gengdogan, 2007, 172). Yine Cirhinlioglu ve Giiveng
(2011) tarafindan yapilan bir arastirmada da sugluluk duygusunu kadinlarin
erkeklerden daha yogun yasadiklar1 yoniindedir. Yasa (2012) iiniversite 6grencileri
ile ytriittigii calismada cinsiyet degiskeni ile sucluluk duygusu arasinda anlamh
bir iliski oldugu goriilmiis buna gore kiz cinsiyete sahip kisilerde erkek cinsiyete
kiyasla daha fazla sugluluk yasama egilimi oldugunu saptamistir.

“Kadinlarin erkeklerden daha fazla utang ve sugluluk egilimi gostermesi
cinsiyet kalip yargilar temelinde sosyallesmesine bagli olarak daha fazla utang ve
sugluluk egilimli olmasinin yaninda bu duyguyu erkeklerden daha fazla kabul
ettigini veya duygular1 hakkinda daha acik olma egilimi tasidigimi yansitiyor
olabilir” (Cirhinlioglu - Giiveng, 2011, 263). Erkekler ise cinsiyet farkliliklarmi
anlamalariyla birlikte, aile ve toplum icerisinde daha rahat hareket etme, daha
serbest olma hakkimi kendilerinde gorebilirler. Kendine giivenle birlikte ortaya
¢ikan bu durumun sonucunda, yapilan yanls davranista benliklerini hedef alma
tutumunu sergilemeyebilirler. Bunun yerine davrams odakli olan sugluluk
duygusunu daha c¢ok yasayabilirler (Sigri-Tabak-Sagir, 2010, 82). Mevcut
aragtirmanin sonucunu destekleyen bir bagka galisma ise Ozer (2011) tarafindan
yapilmis cinsiyetin, sucluluk ve utan¢ duygular1 tizerinde anlaml fark yarattig,
kizlarin erkeklere oranla daha fazla sucluluk ve utang yasadiklari sonucuna
ulasilmustir. Bazi arastirmalarda ise kadinlarin, erkeklere oranla daha fazla utang
yasadiklari (Akbag-imamoglu, 2010) tespit edilmistir. Sucluluk ve Utang
duygusunun cinsiyete gore farkhlastigi ile ilgili bulgular Karatas'm (2008)
calismalarinda da belirtilmistir. Karatag'mn calismasi sonucuna gore de kiz
ogrencilerin sugluluk puanlarinin erkek o6grencilerin sucluluk puanlarma gore
anlamli derecede farklilasti1 tespit edilmistir. Bu da kiz ve erkek o6grencilerin
birbirlerinden farkli olarak sucluluk duygusu yasadiklar1 anlamina gelebilir. Kiz
ogrencilerin toplumsal baski sebebiyle duygularini ¢ok fazla ortaya koyamamalar:
ve yanlis anlasilmaktan korkmalar1 onlardaki suglulugu arttirmus olabilecegi
belirtilmistir. Sigr1 ve digerleri (2010) tarafindan yapilan bir arastirmada ise ve
erkeklerin sugluluk puanlar1 kadinlara gore yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde
Kula (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada da erkeklerin sugluluk puanlar
kizlarinkinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucu paylasilmistir.

A3. “Anne dgrenim diizeyi yiikseldikce sugluluk diizeyi diiser” hipotezi
dogrulanmistir (p<.05). En yiiksek sugluluk diizeyi puani annesi sadece okuryazar
olan 6grencilere ait iken en diistik sugluluk diizeyi puani ise annesi master/doktora
mezunu olan 6grencilere ait oldugu gortilmektedir. Boyle bir tabloda anne 6grenim
durumunun yiikselmesine ya da azalmasina bagh olarak sucluluk diizeyi puaninin
farklilastig1 ifade edilebilir. Yasa (2012) tiniversite ogrencileri ile ytruttugii
arastirmada annenin egitim diizeyinin yasanan sucluluk duygusu tizerine anlaml
diizeyde etkisi oldugunu belirtmistir. Ozellikle ilkokul ve alt1 diizeyinde egitime
sahip anneleri olan katilimcilarin sugluluk egiliminin daha fazla, {iniversite mezunu
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annelerin ¢ocuklarinda ise sugluluk duygusunun daha az oldugunu ifade
etmektedir. Diisiik anne egitimine sahip ergenlerin, anneleri ile saglikli bir iletisim
icinde olamayabilecekleri, yasadiklar1 sikintilarini rahatca ifade etmekte sorunlar
yasayabilecekleri, herhangi bir hata veya basarisizlik durumunda, anneleri
tarafindan destek verilmek yerine daha da asagilanacaklar1 diisiincesinin hakim
olabilecegi, dolayisiyla da herhangi bir hata yapmamaya calisacaklari, hata veya
basarisizlik durumunun ise sugluluk ve utang duygularimi yiiksek seviyede
yasayabileceklerine sebep olabilecegi ifade edilebilir (Ozer, 2011, 114). Uzun (2018)
tarafindan yapilan arastirma da ogrencilerin annelerinin egitim durumlar1 ve
sugluluk diizeyleri incelenmis, anneleri okumayan ve ilkokul mezunu olan
ogrencilerin utang duygularmin yiiksek oldugu ifade edilmistir.

B. Dindarlik Tutumlariyla Sucluluk Duygusu Diizeyi Arasindaki fliskiye
Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

B1. “Ailesi dindar olanlarin sucluluk diizeyi dindar olmayan ailelere gére daha
yiliksektir” hipotezi dogrulanmistir (p<.05). Dindarlik seviyelerine gore sucluluk
diizeyi anlamli oranda artmustir. Puanlar arasinda kendilerini “cok dindar” olarak
niteleyen grup en yiiksek sucluluk diizeyine sahiptir. Bu sonuctan yola ¢ikarak ailesi
dindar olanlarin sugluluk diizeyleri daha ytiiksek ¢ikmustir.

Mevcut arastirmamizda ki bulgular: destekleyen Kartopu ve digerleri (2016)
tarafindan yapilan arastirmada ailesi dindar olanlarin sugluluk diizeyleri daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. “Tanr: algisi, bireyin Tanri'ya yonelik tim
atiflar;, duygu ve dustincelerinden ibarettir. Tanr1 algis1 ¢ocuklarda olusmaya
baslayan, bireyin ¢evresi, dini ve kisiligi tarafindan sekillenen bir yapidir. Tanri
algis1 olusurken bireye 6gretilen dini temsiller o bireyin Tanriya yonelik algisinin
olumlu veya olumsuz yonde gelismesine etki edebilir” (Giiler, 2007, 124). Toplumun
kulttir degerlerinin bir kusaktan digerine aktarilmasi seklindeki temel egitimsel
islevinin yaninda aile, 6zellikle okuldncesi donemde ¢ocugun yasaminda en etkili
sosyallestirme kurumudur (Yavuzer, 2017, 132). Aile, ¢ocugun iginde dogdugu,
hayata adim attig1 tabii bir grup, dnemli bir sosyal ¢evredir. Burada onun her tiirli
ihtiyaci karsilanacak; yariin yetiskininin sahsiyetini temellendirecek olan egitim ve
kilttir burada verilecektir (Senttirk, 2013, 69). Nitekim ¢ocuk, sosyal bir birey olmay1
ogrenirken, ayn1 zamanda en kii¢lik ayrintisina kadar kopya edecegi bir modele
gereksinim duyar (Yavuzer, 2017, 132). Bu taklit doneminde ¢ocuk, aile fertlerinde
gordtgti ibadetlere, dini motifli her ttirltii davramslara icten gelen duygularla
yonelir ve onlarin dini yasantilarindan ornek alarak kendi de ayni davranislari
uygulamak ister. Kaynagimi sevileni taklit etme psikolojisinden alan bu egilim,
¢ocugun dini hayatinin olusmasinda oldukga 6nemlidir (Peker, 2011, 167).

Biitiin gozlemler dini tavrin tesekkiiliinde yakinlarin tesirinin en belirgin
faktor oldugu konusunda birlesmektedirler (Vergote, 1986, 316). Cocukta dini
uyanus, yetiskinlerin ilgi, tesvik, destek ve ornek olmalarina biiyiik olgtide bagh
bulunmaktadir. Eger c¢ocuk oncelikle ailede huzurlu bir manevi ortam iginde
yasama imkani bulabilirse, onda giiclii bir dini uyanis gortilebilir. Ancak, aile
icerisinde ¢ocugun teneffiis ettigi dini hayatin mahiyeti ve icerigi ile, aile yapusi, aile
tiyelerinin dine ilgi dereceleri ve dini egitimde izlenen yontem ve aliskanliklara bagh
olarak farkli sonuglar ortaya ¢ikabilir. Cocuk ailede dini annesinden ya babasindan
ya da nine ve dedesinden o6grenecektir. Cocuk bunlarin dini soz, tavir ve
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davraniglarindan algiladiklarini kendi tecriibeleri, kabiliyetleri ve kisisel diisiinme
ve tepkileri olcustinde isleyerek, kendine has bir dini anlayis ve yasayisi
gelistirmeye yonelecektir (Hokelekli, 1998, 257).

Dini kisiligin gelisimi agisindan ailenin etkisi birinci derecede bir 6neme
sahiptir. Dini inang ve tutumlar erken yaslarda aile iginde tesekkiil etmeye baslar.
Genellikle bunlar, aile grubu icerisinde edinilen ilk tecriibelere siki sikiya baghdir.
Bununla birlikte fert, kendi kiiltiiriinde ki cesitli etkilere karsi secici bir tarzda
tepkide bulunmaktadir. Cocuk ana-babasindan inan¢ ve tutumlarini hazir bir
sekilde almaz; onun ana-babasryla aymni inanca sahip olup olmamasi, o inancin bizzat
cocuk icin ifade ettigi mana ve ehemmiyete baghdir. Ayn1 zamanda aile, cocuklarin
inang ve tutumlar: {izerinde diger kiiltiirel etkilerin de ayni dogrultuda isleme
derecesiyle uygun olarak bir etkide bulunur (Hokelekli, 1986, 36). Ailedeki
bireylerin dini tutum ve davramslari cocugu kuvvetle etkileyerek, onun dini
tutumlarinda belirleyici bir rol oynar. Cocuk da benzer tutumlara sahip olur. Her ne
kadar yasi ilerledikce ¢ocugun dini tutumlarinda degisiklik olursa da gocukluk
doneminde ki tutumlarin izlerine her zaman az ¢ok rastlamak mumkiindiir (Peker,
2011, 155). Cocuklar ilk dini kavramlar: aile icinde 6grenirler. Ailedeki konusma
tslubu, kullanilan dini kavramlar, giinlitk yasantt ve davramslar onlarmn din
anlayis1 {izerinde etkili olmaktadir (Kartopu-Tanriverdi, 2013, 623). Cocuk
tarafindan, cevresindekilerin Allah'a dua ederken, ibadet ederken bazi soz ve
davranmislarinin isitilmesi, goriilmesi, onun bilincine yerlesir ve yavas yavas
benimsenir. Bu dénemde ¢ocugun s6z ve davranislari, hentiz dini konulan diistintip
anlama sonucu meydana gelmediginden, onun davramgslar1 adeta mekanik olarak
kendini gosterir. Ornegin, sofrada ilk lokmaya "besmele" ile baglayip sonunda
"hamd" ile sofradan kalkmasi, namaz kilan anne babasiyla yatip kalkmasi gibi
hareketler, cocukta hentiz anlamini kavramadan genellikle biiytiklerinden gorduigii
sekilde taklitle tekrarlanir. Bunun gibi ailedeki kisilerin her tiirlii dini davranislar
kullandiklar1 dini s6zler ve ibadet sekilleri ¢ocukta derin izler birakir ve taklit
edilmeye calisilir (Peker, 2011, 167-168).

Cocuk inancini gevrenin kosullarina bagh olarak kazanir. Cevreye bagh
olarak kazanilan bu inang ise ¢ocugun gelisim stiregleriyle iliski icinde gelisir ve
anlam kazanir (Kayiklik, 2003, 124). Aile bireylerinin dini davranislar1 cocugu son
derece etkiler. Ozellikle dini davranislarin aile bireylerinin hepsi tarafindan birlikte
yapilmasi, cocugun bunlar1 benimsemesinde 6nemli rol oynar (Peker, 2011, 169).
Aile tyelerinin Dbirbirleriyle dayanisma ve giiven iginde olmasi, temel
gereksinimlerden bir digeridir. Aile i¢inde karsilikli giiven duygusu ve dayanisma
varsa, aile disinda bireyin karsilastig1 stres getirici olumsuz yikic1 etkisini pek
gostermez. Giiven duygusunun baskin oldugu aile, dis diinyanin yaratmis oldugu
tiztintii ve kaygilardan kurtulacak bir siginak, bir ortam olusturur (Ciiceloglu, 2000,
53). Cocuk okul caginda geldiginde sosyal ¢evresi genisler anne babasindan baska
otoritelerin oldugunu kesfeder (Karsli, 2018, 90). Aile ayn1 zamanda ¢ocuga sevgi
ilgi, gtiven ve deger duygusu kazandirarak 6zsaygt olusumuna katki saglamaktadir.
Islam’da cocuk Allah’in emaneti ve bir imtihan vesilesi olarak kabul edilmekte,
onlarin korunmasi, ihtiyaglarimin karsilanmasi ve ¢ocuklar arasinda adil
davranilmasi tavsiye edilmektedir. Karsli'min geng bireyler tizerinde yaptig1 bir
arastirmada dindarlik ile 6zsayg1 arasinda pozitif iliskiler tespit edilmistir (Karsls,
2017, 16-46).
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Bireyin hayatinda ailenin rolii g6z oniine alindiginda Tanri algisinin
olusumundaki etkisinin ¢ok fazla oldugu soylenebilir. Dindar bir ailede yetisen bir
cocugun siirekli dini uyaricilarla karsilasmasi, giinah islememeye veya iyi isler
yapmaya yonelik tavsiyede bulunulmasi bireyde sucluluk duygusunu tetikleyebilir.
Ya da ailesinin dindar oldugunu goren birey, kendi dindarhigiyla kiyaslama
yaptiginda sucluluk hissine kapilabilir. Tanr1 algist zayif olan bireyde zaten s6z
konusu sugluluk meydana gelmeyecektir. Dolayisiyla ailesi dindar olan bireylerin
hem kendisinin dindar olmas:t hem de stirekli dini uyaricilarla kars: karsiya gelmesi
sugluluk diizeylerini arttiric1 etkenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kartopu, 2016,
1779).

Bir toplumun kalitesi ve gelecegi her yonden iyi yetismis ve iyi karakter
sahibi insanlarin varligina baglidir. Insanlar iyi ahlaki karaktere kendiliginden sahip
olmazlar. Degerler cocuk ve genclere evde anne-baba, okulda ise 6gretmenler
kanaliyla aktarilmakta ve yasatilmaktadir. Cocuklarda iyi karakter gelistirmek
temelde ailenin sorumlulugu olmakla birlikte, aynm1 zamanda okullarin, goniilli
kuruluslarin, dini kurumlarm ve genclige hizmet veren kisi, grup ve kurumlarmn
paylasilmis sorumlulugundadir (Hokelekli, 2007, 70). Bu baglamda kisiligi oturmus
bireylerin yetismesi oncelikle saglikli bir aile ortaminda ve etkili aile iletisimi ile
saglanabilir (H. Apaydin, 2001, 323). Dolayisiyla “Ister dini olsun ister olmasin
bireyin biitiin davranis ve inanglarinin gerisinde aile 6nemli bir etkendir. Sosyal
bilimcilerin pek ¢ogu da dini tavirlarin tesekkiiliinde aile faktoriintin énemli bir
etken oldugunu agiklamakta ve din ile aile psikolojisi arasinda kuvvetli bir bag
oldugunu soylemektedirler. Su noktay:r da unutmamak gerekir: Geleneksel aile
yapist igerisinde anne ve baba ¢ocuklarin ilk genel egitimlerinde oldugu gibi dini
degerlere karsi olumlu ve olumsuz tutumlarinin olusup gelismesinde de etkili bir
yere sahiptir” (Aydin, 1996, 214). Her ne kadar bu donemdeki dini yasant:1 gelecekte
devam ettirilmeyecekse de kisinin gelecekteki dini hayatinin biiyiik oranda bu
duygusal igeriklere bagl olmasi, bu déneme ayr1 bir énem kazandirir (Kartopu-
Tanriverdi, 2013, 624).

B2. “Namaz ibadetini yerine getirenlerin sucluluk diizeyleri yerine getirmeyenlere
gore daha yiiksektir” hipotezi dogrulanmistir (p<.05). Arastirma sonucuna gore en
yiiksek sucluluk diizeyi puaninin bes vakit namaz kilan 8grencilerin puani oldugu
goriilmektedir ve namaz kilma durumu arttikca sucluluk diizeyi puaninin arttig
gorilmektedir.

Kartopu ve digerleri (2016) tarafindan yapilan arastirmada namazlarin
strekli kilan bireylerin sugluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmustir. Tbadet kavramy, gunliik dilde, sekli belirlenmis, yapilmasi gereken
belirli davraniglar olarak dar anlamda kullanilir. C)rnegin, namaz kilmak, orug
tutmak ve hacca gitmek gibi. Aslinda genig anlamda bakildiginda islam dinine gore,
Allah’'in rizasmi kazanmak icin yapilan her hareket ibadet hitkmiindedir (Peker,
2011, 117). Allah inanc1 ve baghligim simgeleyen biitiin davramslar ibadet olarak
isimlendirilebilir. Ibadet, Allah’la kurulan tabiatiistii iliskinin, belli sozler, jestler ve
davraniglar ve davranglar sistemi seklindeki tezahtirtidiir (Hokelekli, 1998, 233).
Kalbi fenaliklardan, kotii egilimlerden temizleyerek insan ahlakinin yiikselmesine
hizmet eder. Ibadet karakteri de saglamlastirir. Gontilden ve icten Allaha tevecciih
eden miimin yalandan, tembellikten, gtinahtan kacinir; Islam’m koydugu dini ve
ahlaki esaslara samimiyetle baglanir ve inanir. Ibadet, insanin kendine giivenini
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arttirir, metanet ve cesaretini takviye eder (Pazarli, 1968, 172). Ozetle ibadet, kulun
Allah’a sevgi, saygi, stikran ve acizlik duygularimi ifade eden davramislaridir
(Senturk, 2013, 127).

Islam dinindeki biittin ibadetlerin hayatimiz tizerinde etkisi olmakla birlikte
en ¢ok etkisi olan ibadetin, en sik yerine getirilen namaz ibadeti oldugunu
soyleyebiliriz. Farz, vacip, stinnet ve miistehap gibi ttirlere ayrilmakta olan namaz
ibadeti, mii'minlere diinyevi ve uhrevi pek ¢ok fayda kazandirmaktadir (Kimter,
2016, 301). Kur’an-1 Kerim’de en ¢ok vurgulanan ibadet olan namaz, bireyin dinle
irtibati1 canli tutmakta, hayata dtizen vermekte ve kul olma bilincini
kazandirmaktadir. Kulluk bilinci bireye yaptiklarindan dolay: hesaba diistincesini
etkinlestirerek duygu dtuslince ve davranislarinda kontrolli olmaya sevk
etmektedir (Karsli, 2018, 135). Namazin ruhen istirak edilerek ya da duyarak,
hissederek ve yasayarak kilinmasi, her seyden 6nce namaz ¢ncesi ilahi huzura cikis
icin yapilacak olan bedeni ve ruhi hazirlik, yonelis ve soyutlanisla ve bu suurlu
yonelis halinin namaz boyunca stirdiriilmesiyle yakindan ilgilidir (Certel, 1997,
332-333). Namaz ibadeti, Islam’in temel esaslarindan birini teskil eden, biyolojik,
psikolojik ve sosyal bakimdan ¢ok yonlii ve cok fonksiyonlu oldugu kadar; hayatin
icinde her zaman, her sart ve ortamda yapilmasi gereken bir gorev; Allah’la kulun
irtibatini saglayan ve stirdiiren 6nemli bir dini davranistir. Kur’an’da ve hadislerde
cesitli vesilelerle namazla ilgili gerekli bilgiler verilmis, bu ibadetin 6nemi tizerinde
durulmustur (Sentiirk, 2004, 38). Namaz insana nefsinin istek ve arzularinin aksine
Allah’a baglanip yonelmesini, onun emir ve yasaklarina itaat etmesinin gerekliligine
inandirir ve boylece timitsizliklerinin ortadan kalkmasina, Allah’tan isteme ve en
biiytik zorluklar karsisinda bile O'na yonelerek ¢oziim aramaya sevk etmektedir.
Boylece namaz ibadeti duygu, diistince ve davranis bazinda kiside olumlu
degisiklikler meydana getirmek suretiyle psikolojik iyi olus haline katkida
bulunmaktadir (Kimter, 2016, 303). Nitekim namaz insan i¢in hayat boyu stiren ve
ahlaki giizellestiren manevi bir egitimdir. Bu egitim, kisiye miikemmel bir
Miisliiman sahsiyeti kazandirir. Peygamberin yolunu izleme, gorevlerini yerine
getirme konusunda insanlari egitir. Glinde bes vakit namazda Allah’in huzurunda
duran, O'nun iman ve ahlédk ile ilgili talimatlarin1 okuyan kimse, elbette namaz
kilmayan kimseden farkli bir kisilige sahip olur. Namaz, miimini ahlaki agidan
armdirir ve giizellestirir. Her namazda bilingli bir sekilde Allah’mn huzuruna ¢ikan,
dogrudan O'na yonelen ve hitapta bulunan miiminin, giintin 6teki saatlerinde
O'nun diger emirlerine muhalefet etmesi zordur. islam’da, ibadetlerin yaninda,
bireysel ve toplumsal hayati diizenleyen emirler de vardir. Ibadet emrini yerine
getirmek suretiyle ilahi emirlere uymay1 6grenen, bu konuda gerekli alistirmay:
yapan miimin, bu uyumu hayatin diger alanlarina transfer etmekte zorlanmaz. Iste
boylece namaz ibadeti, insana stirekli Allah’1 hatirlattig1 icin, onu diirtist, namuslu
ve terbiyeli bir insan haline getirir. Insan1 basina buyruk davranmaktan alikoyar,
boylece onun karakterlerini yasam tarzini sekillendirir (Kasapoglu, 2015, 16).

Bes vakit namaz, fertleri stk sik Allah’in huzuruna getirerek kalbin
kottiliiklerden temizlenmesine hizmet eder iradeyi takviye eder ve ahlakin
yiikselmesine yardim eder (Pazarli, 1968, 170). Insanin namazla Allah’a kars:
sagladigr duygusal yasanti yogunlugunun, manevi konsantrasyonun, bir baska
deyimle imaninin, itminanin artmis olmasi onu Allah'in ahlaki tercihlerine gore
davranisa, itaate, kulluga, ibadete yonlendirecegi kuvvetle muhtemeldir. Kur’an
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acikca namazin insani hayasizlik ve fenaliklara diismekten koruyacagini soyler ve
bunu da Allah’t anmanin buyiikliigtine baglar (Giiler, 2003, 88). Ayette “Sana
vahyedilen Kitabi oku ve namazi kil. Muhakkak ki namaz hayasizliktan ve
kotulukten alikoyar. (Ankebait, 29/45) buyurulmustur. Bir kere namaz igin de
bunlar yapilmaz. Bundan baska namaz hakikati, ne oldugu bilinerek kilinan sahih
namaz, namaz disinda da ¢irkinlikten, uygunsuzluktan uzaklastirir. Yasaklamalk,
uzaklastirmay1 mutlak olarak saglamasa bile herhalde gerektirir. Sahih ve dogru bir
sekilde namaza devam edildik¢e iyilik artar. Resulullah (s.a.v) tan rivayet
olunmustur ki: "Kim bir namaz kilar da o namaz kendisini acik ve gizli
kotuliiklerden alikoymazsa o namazla Allah'tan uzaklasmaktan baska bir sey
artirmis olmaz" buyurmustur. Onun igin Ibnii Mes'ud Hazretleri demistir ki:
"Namazin geregi gibi yerine getirmeyen Allah Teald'dan uzaklig1 artirmaktan baska
bir sey yapamaz." Bunun sebebi, ¢linkii namaza itaat, onun simirlarini gozeterek
hakkiyla kilmaktir. Onun sinirinda ise acik ve gizli biitiin kétiiliiklerden men ve
alikoyma vardir.

Ginliik yasamimizda bilerek veya bilmeyerek az ¢ok vicdanimizi karartmis
olabiliriz. Boylece benligimiz ve ruhumuz sucluluk ve asagilik duygusuyla
yaralanmus olabilir. I¢ varligimizdaki bu sugluluk duygusu haberimiz olmadan
sahsiyetimizi, benligimizi zedeler ve yaralar. Yapilmas: gereken islenen
glinahlardan pisman olup ilahi otoriteden 6ziir dilemek ve tevbe etmektir. Iste bu
amaca ulasmada insana gerekli olan destegi ve yolu saglayip hazirlayacak olan en
onemli unsurlardan biri namazdir (Geredeli, 2008, 81). Namaz, kisiyi bes vakitte
Allah’a yoneltmesi sebebiyle kisinin Allah’a olan sevgi, sayg1 ve giiven duygularinm
gelistirir. Allah’a olan giiven, kisi i¢in biiytik bir manevi dayanak ve destek
durumundadir. Allah’a giivenen kisiler, hayatin

Kur’an-1 Kerim’de “Korku ve timit igerisinde Rablerine dua ederler” (Secde,
16) ayeti baglamiyla ele alindiginda gecenin derinliklerinde yataklarindan kalkip
Allah’a derin bir sayg1 ve teslimiyet ile secdelere kapanip yakaran miiminlerin halini
tasvir etmektedir. Ayetteki havf (korku) kelimesi ile ilgili yapilan yorumlarin
genelinden kisinin kendi durumuna bakarak hatalarindan dolayr Allah’tan
gelebilecek ceza beklentisiyle hissettigi korkunun ifade edildigi anlasilmaktadir.
Yani korku kavrami aslinda sugluluk hissine sebebiyet veren bir duygu olarak
karsimiza cikmaktadir. Dolayisiyla ayetteki ifade insanin secdeyle sucluluk, korku
gibi duygularmin arttigin1 ve bu durumun Allah’in hosnut oldugu bir hal oldugu
sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Kartopu, v.dgr., 2016, 1780). Namaz, bireyin olumsuz
davramislardan uzak durmasim sagladig1 gibi giinahkarlik duygusunun telafisi
tizerinde de kisiye olumlu etkilerde bulunur. Birey, namaz sayesinde hata ve
glinahlarmin farkina vararak tevbe ve istigfarda bulunur (Geredeli, 2008, 82).

B3. “Orug tutan bireylerin su¢luluk diizeyleri tutmayanlara gére daha yiiksektir”
hipotezi dogrulanmistir (p<.05). En ytiksek sucluluk diizeyi puani ramazan orucunu
tutan Ogrencilerin puamidir. Orug Farsca'daki rtize kelimesinin Tirkgelesmis
seklidir. Arapga'st savm ve siydmdir. Savm kelimesi Arapga'da "bir seyden uzak
durmak, bir seye karst kendini tutmak, engellemek" anlaminda kullanilir. Fikih
terimi olarak ise, imsak vaktinden iftar vaktine kadar, bir ama¢ ugruna ve bilingli
olarak, yeme i¢me ve cinsel iliskiden uzak durmak demektir (Y. Apaydin, 1998: 381).
Her tiir ibadet, kendini Allah huzurunda hazir bulma halidir. Namaz, dua ve diger
ibadetler vasitasi ile Allah'la kurulan iliski, O'nun varlig1 ve yticeligi hakkinda bilgi
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ve suur kazanma tarzlaridir. Diger ibadetlerde oldugu gibi orug ibadetinde de hem
beden hem de ruh es zamanli olarak ilahi suurda sabitlenir. Fakat oructa dikkati
geken, kulun giin boyunca hem bedenen hem zihnen Allah'n huzurunda olma
bilinciyle tam bir teyakkuz halinde olmasidir. Bir biitiin olarak ibadetler giicliiklere
katlanma, benligini gelistirme, zorluklarla miicadele etme ve kendini asma ile
sonuglanan psikolojik bir olgunlasmanin itici gticleri olarak deger kazamirlar.
[badetler vasitasiyla ferdin vicdaninda sabitlesen "kendi kendini denetleme" sistemi,
dengeli bir kisilik gelisiminin 6nemli bir faktorii olarak gortilebilir (Uysal, 2007, 20).

Her seyden 6nce Islam dinindeki ibadetler, insanin kisilik ve karakterindeki
asiriliklart dengeleyerek, i¢ ve dis kontrolii saglayarak, baskalarina karsi, sevgi,
saygl duymaya, sabirli, merhametli ve affedici olmaya yonelterek, zorluklarla
miicadele etme azmi vererek ve benlik yapisini giiclendirerek psikolojik olgunlugun
itici gticleri olmaktadirlar (Kimter, 2015, 19). Orug sayesinde insanin maddi zevk ve
sehvet duygusunu dengelemesi mumkiindiir. Ayrica orug tutan bir kimse
otokontrol ve otokritik yapmak suretiyle dini ve ahlaki degerlere gore davranislarim
diizenlemek durumunda olacag: icin kisinin irade giicti ve vicdaminin gelisip
olgunlasmasinda etkili oldugu diistintilebilir. Zira vicdan insanda deger suurunun
gelismesiyle olusur (Uysal, 2007, 21-22).

[slam’a gore orucun baska bir ozelligi, Allah’a yakinlik, saygi, siikran,
bagislanma istegi gibi duygularin yogun olarak yasandig1 dini bir tecriibe olarak
goriilmesidir. Bu agidan bakildiginda insan i¢in orug, ruh saghg: ve kalp temizligi
icin son derece nemli bir ibadettir. Orug, miiminin {slam’in ana kaynagi Kur'anla
iliskisini daima canli tutarak dinamiklik kazandirir. Arzu ve egilimleri 6z denetim
altma aldig1 icin bireyin takvali olmasin saglar. Bedenin olumsuz egilimlerinden
korudugu birey ruhen daha huzurlu ve mutlu olmasini saglar. Islam’in emrettigi
orug, bir miiminin kisiliginin sekillenmesinde de 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu etki
sayesinde Miisliman bir kisi gtidii ve egilimlerini ilahi degerlere uydurmay:
Ogrenir, insanin duygu ve dustincelerini olumlu yonde gelistirir. Bundan dolayidir
ki orug kiside igsel disiplini saglar, ruhu ve iradeyi gliclendirerek beden ve ruh
dengesini saglayan en kolay ve en pratik bir arag ve ibadettir. Kur’an-1 Kerim de yer
alan ayetler orug ile kisilik biitiinltigii arasinda iliski kurarak kisiye algak goniilliilitk
ve sabir gibi giizel hasletler kazandiracagini belirtilmektedir (Biiytikkaya, 2018, 75).

Insan orug sayesinde hayvani duygularin azaltir, ruhunu artirir ve meleklik
sifat1 ile vasiflanmaya baslamis olur. Orug sayesinde cemiyetin igtimai ve ahlaki
hayatindan baska bir fazilet ve aydinlik dogar. Orug tutan kimse, nefsini birtakim
siddetli arzularin saldirisina karsi direnmeye alistirir, nefsin taskinliklarma kars:
koymay:r saglar. Orug¢ tutan kimse, bir zaman mahrumiyete katlanir. Bu
mahrumiyet, yiyecek ve icecek bulamayan herhangi bir yaratigin icine dustiigiu
acizligin benzeri degildir. Bu irade bile benimsenmis, yiiksek bir hedefe yonelik bir
mahrumiyettir, bir nefis miicadelesidir. Insan bu mahrumiyet sayesinde yoksullarin
ve mahrumlarin hallerini tecriibe ile anlamis olur. Boylece kendisinde acima, sefkat
ve yardimlasma duygular1 artar, insaniyet icin pek faydali hale gelir. Ayrica
kendisinin duyacagt manevi hazlar ise, her tirlii diistincesinin {istiindedir.
Mabud'un kutsal emrine baglanarak, hak sahibi oldugu nimetlerinden bir miiddet
mahrumiyete katlanan insan, arttk baskalarimin nimetlerine goz diker mi?
Baskalarinin zararina calisir mu? Iste, biitiin insanligin yararina hizmet eden kutsal
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bir ibadetin ser'l yonden hikmeti apaciktir. Bunu anlayamamak i¢in insanin diistince
ve duygudan biisbiitiin mahrum olmas: gerekir (Bilmen, 2004, 239).

Netice itibariyle Islam’da orug ibadeti diger insanlarla empati, sevgi, sayg,
anlayis, sefkat ve dayanisma gibi duygularin yasanmasini saglayan bir ibadettir.
Oruglu kisi her zaman her yerde Allah'in gozetim ve kontroli altinda
bulundugunun bilincine varir, zihni berraklasir, dustince ufku agilmaktadir. Orug
varlik icinde bulunan insanlara yoklugun, yoksullugun ne demek oldugunu
hatirlatir. Kisi samimiyet igerisinde yerine getirildiginde Allah'in yakinligini ve
beraberligini, yiyip ictigi giinlerdekinden daha suurlu ve yasama imkanin oructa
bulacaktir. Iginde barindirdig1 tiim anlamlar1 g6z 6niine alindiginda orucun Allah'a
kul olma bilincine varilabilmesi, miimine yarasmayacak hal ve davramslardan
sakinilmasi ve kullugun belirli bir disipline baglanmas: acisindan vazgegilmez bir
oneme sahip oldugu anlasilmaktadir (Biiyiikkaya, 2018, 80-81).

B4. “Dua edenlerin sucluluk diizeyleri dua etmeyenlere gbre daha yiiksektir”
hipotezi dogrulanmustir (p<.05). En ytiksek sugluluk diizeyi puani en ¢ok ve en sik
dua eden 6grencilerin puarnidir. En diisiik sucluluk diizeyi puaninin ise hi¢ dua
etmeyen 6grencilerin puani oldugu goriilmektedir. Dua etme sikliginin artmasi
sugluluk diizeyini de arttirmaktadir.

Inanan birey, inancini zihinsel diizeyde birakmaz ve inandigi varlik ile
yakin iligkiler gelistirir. Inanan ile inanilan arasindaki bu iliskilerden biri de duadir
(Kayiklik, 2011, 129). Dua ¢ok etkili bir dini psikoterapi yontemidir. Pek ¢ok
psikolojik sorunun tedavisinde en basta bireyin sorunun varligin1 kabul etmesi ve
uzman bir psikologa basvurarak sorunun ¢dztimiu icin destek almas: gereklidir.
Ancak bireyler cesitli nedenlerden &tiirti psikolojik sorunlarim diger bir insana
acmaktan kacmabilirler. Bununla birlikte dua sayesinde birey kendisinde sorun
olarak kabul ettigi ancak baskalarina agmak istemedigi sorunlarmi gizli, agik her
seyi bildigine ve giictiniin yettigine inandig1 Tanri'ya arz ederek, O'ndan yardim
isteyebilir. Boylece birey icine attig1 ¢6ztimlenmemis sorununu paylasmanin neden
oldugu psikolojik rahatlamanin yani sira sorunun hallolmasinda Tanrinin
kendisine yardim edecegine inanarak giiven duyusu tecriibe eder (Karsly, 2019, 97-
198).

Dua, bir teslimiyet bir duygulanma isidir. Dua, insani timitsizlikten,
karamsarliktan ve yalnizlik duygusundan kurtarir. Kendi kendine kaldigi, derdini
icine attig1 zamanlarda diistintir, kaygilanir ve bir kisir bir dongii i¢ine girerek
problemini bir yumak gibi sardikea sarar, biiytitiir; psikolojik bunalimlara girer. Kisi
boyle bir durumda, dua ile icini rabbine dokerek daha iyi bir kul olmaya azmeder.
Hayatin zorluklari karsisinda yalniz olmadigini, daima yardimini isteyebilecegi,
onu goren, gozeten ve her seye giicli yeten bir Yaraticis1 oldugunu hatirlayarak
manevi bir gii¢ kazanir (Senttirk, 2013, 152). Dua ve niyaz ibadetin bir parcasidir.
Miiminlerin tanriya hitap etmeleri, ona yaklasmaya calismalar1 i¢in yapilan bir
cehttir. Tanriya siikranlarmi bildirmek hamd i sena etmek, afv i magfiretini
dilemek, ruhun tanriya tevecciithiidiir (Pazarli, 1968, 173). Her insan giinlitk
hayatinda gerek ©6zel zaman ayirmak suretiyle gerekse siradan davranislarin
icerisinde dini i¢in kutsal olan mercilere dua eder (Horozcu, 2015, 211). Nitekim
insan cesitli seylere ihtiya¢ duymakta ve ihtiyaglarini gidermek icin dualariyla
Allah’tan yardim isteme veya O'na siginma yolunu se¢mektedir (Kayiklik, 2011,
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144). Bu baglamda dua bizzat kendiliginden kendi etkinliginin prensibini elde
tutmadig icin, giic ve kuvveti elde bulunduran ytice bir varliga basvurmasidir.
Duay1 biiyii ve biiytisel uygulamalardan, batil inanglardan ayiran en énemli 6zellik
de buradadir. Biiyii ve batil inang tiirii uygulamalarda, duadaki Allah’in kudretine
atfedilen birinci derecedeki énem yerini, dogrudan uygulamanin bizzat kendisine
birakmaktadir (Hokelekli, 1998, 213). Duanin belli rittiel kaliplar icinde yapilmasi
zorunlu olmayip daha ¢ok bireysel davramislar iginde gerceklesir. Bu baglamda sesli
veya sessiz bicimlerde yapilan duanin muhtevasi, bireyin o andaki psikolojisine
gore degisebilir (Kog, 200, 376). Bununla birlikte bireylerin ibadetler sirasinda tekrar
ettikleri, ezberledikleri, 6nceden hazirlanmis dua metinlerinden dua ettikleri
goriilmekle beraber, o an icinden geldigi sekilde dua edenlerde olmaktadir (Peker,
2011, 126).

Dua etme ile ilgili Batida din psikolojisi uzmanlari calismalarda dua cesitleri
ortaya ¢ikarmislardir. S6z konusu calismalarda saptanan en tutarli dua etme gesitleri
dilek duasi, S6z konusu c¢alismalarda saptanan en tutarli dua etme gesitleri dilek
duasi, rittiel dua, meditasyon seklinde dua, giinah ¢ikarma duasi, baskalar: adina
ayricalik isteme duasi, kendini gelistirme i¢in yapilan dua ve aliskanhik edinilmis
duadir (Cirhinlioglu, 2010, 173). Duada insanin duygularinin, tepkilerinin, istek ve
ihtiyaclarini énemli bir yeri vardir. Bu bakimdan dua, onu canlandiran duygu ve
istekler kadar cesitlidir. Bir anlamda dua, Allahla iligkili olarak kisinin kendi
varolusu hakkin da besledigi niyetlerin aciga vurulmasidir (Hokelekli, 1998, 226).
Birey cesitli seylere ihtiyac duymakta ve ihtiyaclarini gidermek icin dualariyla
Allah’tan yardim isteme veya O'na siginma yolunu se¢mektedir. Ciinkii insan biittin
ihtiyaglarin1 kendi donanimlariyla karsilayabilme giiciine sahip degildir (Kayiklik,
2011, 144). Duanin igerdigi buitiin bu duygular, duanin insanin bir yone dogru iten
bir itki oldugunu ortaya koyar. Dua, edilgin bir boyun egisi degil, etkin bir duyguyu
ortaya ¢ikarmaktadir. Her insan dua ile kendini en degerli varlik olarak hisseder
(Bayraktar, 2007, 172). Ergen, yaptigi dualarin sonucunda, dualarinin kabul
edilmedigini hissederse, hayal kirikligina ugrayip isyan edebilir. Ancak o, donemin
sonlarna dogru yaptigr dualarin olumlu psikolojik etkilerinin olduguna inanmaya
da devam eder. Buna gore, istek dualarinin ergen tizerindeki etkisi konusunda fiili
inang ile ergenin bekleyisi arasinda bir ayrilma s6z konusudur. Ergen, duasinin
kabuliinii timit eder ancak cevapsiz kalmasi durumunda ise artik duanin faydasima
inanmayabilir. Hatt1 zatinda bu c¢eliski, ergenin imaru icin bir delil de teskil eder.
Fakat dini duygusunda da bir azalma meydana getirir. Sayet ergen bu dini krizi
agabilirse, inanci netlesir ve dua konusunda da daha derin bir anlama sahip olur
(Kog, 2003, 381). Ergenlerin duaya yonelisinde gelecek endisesi, gtinahlarimi
affettirme timidi, smavlarda basarili olma arzusu, sevilen birinin Oliimiinden
duyduklar: tiziintti, hastalik veya tehlikeli durumlarda yardim ve giivenlik istegi
gibi sebeplerin biiyiik rol oynadig anlagilmaktadir. Insanlarin  biiyiik
cogunlugunun, genellikle garesizlik ve mahrumiyet anlarinda Allah’a yalvarip
yakardiklar1 miisahede edilmektedir (Hokelekli, 1998, 221).

Duanm ahlak ve sahsiyet {izerinde de biiytik etkisi vardir. Dua, insanin
duygularimi ytikselterek kiiciik ve adi ihtiraslardan kurtarir. Ruha siiktinet ve
ferahlik verir. Insanin benligine girerek sahsiyetinin de kuvvetlenmesini saglar.
Insanin duygularint ytikseltir, kiigiik ve adi ihtiraslardan kurtarir, ruha siiktinet ve
ferahlik verir (Pazarli, 1968, 176). Dindarlar, giinahlar1 sebebiyle kendilerini
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Allah’tan uzaklasmis olarak gordiiklerinde, bu kopuklugu pismanlik arz ederek,
tevbe istigfar edip bagislanma dileyerek tamir etmeye calisirlar. Burada kisiyi duaya
sevk eden giidi, dini sugluluk duygusu ve rabbi ile uyumlu bir iliskiyi stirdiirme
arzusudur (Certel, 2016, 161). Kiside iradi bir canlanmaya yol agarak dua, her seyden
once sikintiyr ortadan kaldirir (Hokelekli, 1998, 230). Duada etken olan duygular,
dua edenin iginde bulundugu psikolojik durumla oldugu gibi dua edilene kars:
hissedilen duygularla da ilgilidir. Duarun faili, dua etmek igin korku, kaygs,
pismanlik ve caresizlik duygularinin yaninda timit, giiven ve sevgi duygularina da
sahip olmalidir. Duanin failini korkutup kaygilandiran yahut onun pismanlik
duymasin saglayan sey, onun bizatihi kendi fiilleri oldugu gibi, kendi disindaki
olaylar ve durumlar da olabilir (Bayraktar, 2007, 168-169).

Tanri'min yticeligini, kudretini ve yarattiklarina karst sonsuz rahmetini
anlamaya baslayan insan, O'na karsi sevgi besler ve yakin olmak ister. Ancak bazen
gilinah islediginde, birinin kalbini kirdiginda bu yakinligin zedelenmis olabilecegini
diisiiniir ve sugluluk duygusuna kapilabilir. Insanin kendisini suglu hissetmesi,
sucunu itiraf etmesine yardimci olabilir. Bu durumdaki kisinin endisesi, Tanr1 ile
arzu ettigi seviyedeki olumlu iliskisinin stireklilik kazanmp kazanamayacagidir.
Vicdani ile bas basa kalan giinahkédr insan, ellerini acarak istemeyerek veya
unutkanlik sonucu isledigi hatayr once Tanri'ya karsi itiraf eder, itirafindaki
pismanligini mahcubiyetiyle ortaya koymaya calisir ve boylece bagislanmay: timit
eder (Albayrak, 2007, 196). Dua sayesinde mii'min zihni, manevi, ahlaki, gticlerini
daha iyi bir sekilde kullanmakta, endise, korku ve sikintilar1 yatismakta, kisiligi en
tst derecede bitiinlesme imkdni1 bulmakta ve umutla, inangla dopdolu hale
gelmektedir (Kimter, 2006, 228-229).

Kisinin kendini kabullenmesi, sik sik kayg1 ve endiseye diismeden, sugluluk
duygusuna kapilmadan, kedisinden emin bir sekilde yasayarak kendi kisilik
ozelliklerini bilmesi ve bunlarla yasamay1 kabullenerek kendi kendisiyle ¢atismaya
diismemesi demektir. Tevbe pratigi ile geng bagislanma dilemekte, Ytice Varlik’a
siginarak O'nun himayesine girmekte, boylece sucluluk ve glinahkarlik duygusuyla
birlikte ikilemli bir hayatin geliski ve sikintilarindan kurtulmak icin bir ¢ikis yolu
elde etmektedir. Bunun sonucunda da ¢atismalarini ¢6zerek kendisiyle barismakta
dini hayatin1 umutla siirdiirebilmektedir (Hayta, 2006, 167).

B5. “Dini uyarida bulunanlarin sugluluk diizeyi bu diistinceye katilmayanlara gére
daha yiiksektir” hipotezi dogrulanmistir (p<.05). Arastirma sonucunda en yiiksek
sucluluk diizeyi puaninin dini uyarida bulunanlarin bulunan 6grencilere ait grubun
puant oldugu ve dini uyarida bulunma davranis: arttik¢a sugluluk diizeyi puaninin
arttigl gorilmektedir. En dustik sucluluk diizeyi puani ise hi¢ dini uyarida
bulunmayan 6grencilerin puanidir. Dinin giinliik hayata “nasil” ve “ne diizeyde”
etki ettigi meselesi, aslinda bireyin gerek dini inanglariyla gerekse dini kimligiyle
dzdegleserek belirli bir diinya gortisti ve zihniyet kazanmasiyla yakindan iligkilidir.
Baska bir ifadeyle, bu siirecte dinin din dis1 davramslar1 bicimlendirici bir islev
tstlendigini soyleyebilmek miumkiindiir. Bu anlamda dinin etkisini hissetme,
bireysel ve sosyal boyutlariyla dindarligin temel gostergelerinden birisi olarak kabul
edilebilir. Cuinkti dinler mensuplarindan cok cesitli taleplerde bulunmaktadir.
Kuskusuz bu taleplere verilecek cevap ya da cevaplar, inancin fert {izerindeki
bicimlendirici gticti ile birlikte duygu, diistince ve davranislari mesrulastirici
ozelligiyle de yakindan iligkilidir. Kisi inandig dinin talepleri dogrultusunda
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bireysel ve sosyal hayatini diizenlerken, ister istemez, yapilmasina miisaade edilen
fiillerle yapilmasi yasaklananlar hakkinda bilgi ve kavrayis kazanarak belirli tutum
ve davranislar gelistirmektedir (Yapici, 2006, 67).

Bir toplumda giiven, baris, adalet, hakkaniyet, merhamet, sorumluluk gibi
degerlerin sarsilmasi, bazi degerlerin kaybolmasi ve 6nemini yitirmesi durumunda,
cocuk ve gencler saglam bir karakter ve biittinlesmis bir kisilik gelistiremezler.
Bireylerin ve toplumun ruh saghg ciddi bir tehdit altina girer; toplumsal
biitiinlesme ve dayanisma zayiflar, kisi kisinin kurdu haline gelir. Yasanan hayat
anlamsiz ve degersiz olarak algilanmaya baslanir. Ciinkii degerler, davranislarimiza
yon gosteren ilkeler ve standartlardir. Degerler, kisiye kendisini asma, tek tek
olaylarin tizerinde kalic1 ve tutarh bir inang ve tutum sahibi olma imkan1 kazandirir
(Hokelekli, 2007, 63). Emri bil maruf bu agidan énem kazanmaktadir.

Kuskusuz her din beraberinde kendisine has bir Tanr1 ve insan anlayist
getirir. Tanr1 tasavvurunun askin, ickin veya hem askin hem de ickin olmasi, ister
istemez beseri hayatin nasil diizenlenecegini ya da diizenlenmesi gerektigini
etkilemektedir. Ayni sekilde dinlerin 6n gordiigii Tanri-insan iliskisi de ideal birey
ve ideal toplum anlayis: ile yakindan iliskilidir. Ancak dinlerin diizenlemek istedigi
hususlar, sadece yaratilan ile Yaratic1 arasindaki iligkilerle sirli degildir. Aym
zamanda kutsal bir yiiktimliiliikle insanin kendisiyle ve tabiatla olan iligkileri de din
vasitastyla diizenlenir. Baska bir deyisle dinler beraberinde getirdikleri diinya
gorisi ile hem fiziksel ve sosyal diinyay1 inanan insan i¢in anlamli hale getirmekte
hem de s6z konusu anlamlilig1 kutsal bir boyuta tasiyarak kendi belirledigi modele
gore bireyler yetistirmek istemektedir (Yapici, 2006, 71).

Sonug

Bu calismada ergenlerde sugluluk duygusunun dindarlik egilimine gore
farklilasip farklilasmadigr irdelenmis ve dindarlik tutumlarimin sugluluk
duygusunu etkiledigi tespit edilmistir. Calismanin odaginda birbirine bagl iki
problem bulunmaktadir. Bunlar; 6rneklemin sugluluk duygusu diizeyi sosyo-
demografik degiskenlere gore farklilasmakta midir? Dindarlik tutumlarma gore
sugluluk duygusu diizeyi farklilasmakta midir? Seklinde ifade edilebilir. Bu
baglamda, Haci Mehmet Kalay imam Hatip Lisesi, Kahramanmaras Imam Hatip
Lisesi, Simya Koleji, Ibrahim Calik Anadolu Lisesi ve Stileyman Demirel Fen Lisesi
ogrencilerinden tesadiifi yontemle belirlenen orneklem grubunun sucluluk
duygusu ve giinahkarlik diizeyi belirlendikten sonra, bu faktorlerin dindarlik
egilimine gore farklilasip farklhilasmadigr ortaya konulmustur. Calismanin
problemine cevap olarak belirlenen hipotezlerde, dindarlik tutumlarina gore
sugluluk duygusu diizeyinin farklilasacag1 ongorulmiistiir.

Calismanin ilk problemine cevap olarak belirlenen hipotezlerde; okul,
cinsiyet ve anne ogrenim degiskenlerine gore orneklemin sugluluk duygusu
diizeyinin farklilasacag ongorulmiistii. Arastirma sonucunda okul tiirlerine gore
sugluluk diizeyi puan ortalamasmin degismekte oldugu ve en yiiksek sugluluk
diizeyi puani ortalamasmnin Kiz Imam Hatip Lisesi ogrencilerine ait oldugu
goriilmektedir. Aragstirma sonucunda cinsiyet durumuna gore kizlarin sugluluk
diizeyi puan ortalamasinin, erkeklere gore daha yiiksek oldugu ortaya gikmustir.
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Arastirmanin bir bagka sonucuna gore anne 6grenim durumuna gore sugluluk
diizeyinin degistigi goriilmektedir

Calismanin ikinci problemine cevap olarak belirlenen hipotezlerde;
dindarlik tutumlarma goére sugluluk diizeyinin farklilasacagi ongorilmiistii.
Aragtirma sonucunda ailesini dindar olarak goérenlerin sucluluk diizeyinin ailesini
dindar olarak gormeyenlere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Arastirmanin bir baska sonucuna gore de namaz ibadetini yerine getirenlerin
sugluluk diizeyinin namaz ibadetini yerine getirmeyenlere gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Yine arastirmada orug ibadetini yerine getirenlerin sucluluk
diizeylerinin orug ibadetini yerine getirmeyenlere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Baska bir sonuca gore sik sik dua edenlerin sugluluk diizeylerinin dua
ibadetini yerine getirmeyenlere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yine dini
uyarida bulunanlarin sugluluk diizeyi dini uyarida bulunmayanlara goére daha
yiiksek oldugu sonuglarina ulasilmistir. Sonug olarak kendisini dindar olarak
tanimlayanlarin sucluluk diizeyi, kendisini bu sekilde tanimlamayanlara gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda dindarlikla sucluluk duygusu
arasinda dogrusal bir iliski oldugu ifade edilebilir.
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