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Amag: Universite 6grencilerinin dogum sekillerine
yonelik goriislerini, tercihlerini ve bunu etkileyen
faktorleri belirlemektir.

Yontem: Calisma, tanimlayic1 ve kesitsel tipte olup,
arastirma evrenini Istanbul Ilindeki tniversitelerde
ogrenim goren kiz Ogrencileri olusturdu. Veriler,
iniversite 6grencilerinin ¢ogunlukla bulundugu cafe,
kiitliphane gibi sosyal alanlarda Subat- Mart 2017
tarihleri arasinda, kisinin istegi dogrultusunda, 820 kiz
ogrencinin  katimu  ile  toplandi.  Verilerin
toplanmasinda kisilerin demografik oykiileri, dogum
sekli tercihlerini ve goriislerini belirleyen sorularin yer
aldig1 anket formu kullanildi.

Bulgular: Ogrencilerin %26,5’u gelecekte normal
dogumu tercih edecegini belirtirken % 65,471
kararsizdir. Kadinlarin normal dogumu tercih
etmesindeki en temel sebebi, %96,7’si “kadin igin daha
saglikli oldugunu” belirtirken, sezaryenin

tercih edilme nedenine %87’si “doguma iliskin agr1
korkusu” olarak goriis  bildirmistir.  Universite
ogrencilerinin gelecekteki dogum tercihleri ile aile tipi,
istenen ¢ocuk sayisi, dogum ile ilgili bir egitime katilma
durumu, yakin gevresinde bulunan kadinlarin dogum
sekli, sosyal medyada mnormal/sezaryene iliskin
videolarin izlenmesi, dogum Oncesinde/sirasinda/
sonrasinda birinin yaninda bulunma durumu arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,05).
Sonugclar: Universite Ogrencilerinin gogunlugunun
dogum tercihi konusunda kararsizdir. Dogum
tercihlerini dogum sekillerine yonelik alinan egitim,
cevresindeki kisilerin dogum sekilleri ve sosyal
medyada yer alan dogum sekillerine yonelik videolar
etkilemektedir. Dogum sekillerine yonelik goriisleri
degerlendirildiginde ise, dogum agrisina yonelik
ogrenilmis bir korkunun var oldugu belirlenmistir.
Anahtar Sozciikler: Dogum tercihi, {niversite
ogrencileri, normal dogum, sezaryen

Abstract

Objective: To determine views and preferences on
delivery type and affecting Factors of university
students.

Method: The study was descriptive and cross-
sectional, and the research population is consisted of
female students at universities in Istanbul. The data
were collected from 820 female students between
February and March 2017 in social areas such as cafes
and libraries where university students are mostly
visited. A questionnaire was used to collect data,
including demographic stories, preferences of delivery
options, and questions which determine their views.
Findings: While 26,5% of the students stated that they
would prefer normal birth in the future, 65,4% are
unstable. Of the students, the most common reason for
women to prefer normal birth was 96,7%, "healthier for
women", while 87% of cesarean births were "fear of
birth pain”. A meaningful statistical correlation was
found between the future birth preferences of the
university students and the type of family, the number
of children required, the attendance of a training related
to birth, the way of birth of the women in the vicinity,
watching the videos about normal / caesarean birth in
social media (p<0,05).

Conclusions: The majority of university students are
undecided about the birth preference. The education
about birth choices influences the forms of birth, the
forms of birth of the people around them and the forms
of birth that take place in the social media. When the
opinions about the forms of birth are evaluated, it is
determined that there is a learned horror for the birth
pain.
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Dogum sekli tercihi, anne olmak isteyen her kadinin 6zgiirce secebilecegi bir haktir.
Stiphesiz giinlimiizde anne ve bebek icin herhangi bir tibbi endikasyon olmadig: siirece, en
saglikli dogum sekli normal vaginal dogumdur (1). Dogum sekilleri kendi igerisinde ¢esitlilik
gostermekle beraber (epidural anestezi ile suda dogum, dogal dogum, gibi) genel olarak pek
cok kadin normal ve sezaryen ameliyati olarak tercihini belirler. Oysaki sezaryen, bir dogum
seklinden ziyade anne ve bebegin risk altinda oldugu durumlarda miidahale gerektiren bir
kurtarma ameliyatidir. Toplumumuzda, normal dogumun kadin saglig iizerinde ki olumlu
etkilerine yonelik yaygin bir kabuliin olmas1 ve biiyiikler (6zellikle yas alanlar) tarafindan anne
adaylarina tavsiye edilmesine ragmen “istege bagli sezaryen” kavrami, sezaryenin herhangi bir
kosula bagli olmaksizin, tercih edilebilir bir dogum sekli olarak algilanmasina ve
uygulanmasina olanak vermistir (2,3).

Anne istegine bagli sezaryen tiim diinyada tartisilmaktadir (4). Federation of Obstetrics
and Gynecology (FIGO) Etik komitesi, “yeterli kanit olmadigindan tibbi nedenler disinda
sezaryen yapmanin etik olarak savunulamayacagini” belirtirken, American Collage of
Obstetrics and Gynecology (ACOG); “annenin sezaryen konusunda bilgilendirilmesini,
korkulart mevcutsa psikolojik destek saglanmasini, herseye ragmen anne sezaryen istiyorsa
istegine saygi gosterilmesini” sOylemektedir. Ancak Oneriler igerisinde kadin-dogum
uzmanlarmin normal dogum taraftari olmasi gerektigi vurgulamistir (4,5).

Ulkemizde sezaryen oranlarindaki artis, Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA)
2013 verilerine gore diinya ortalamasinin oldukga iizerindedir (6). Ulkemizde 2016 yil1 iginde
tim dogumlar icinde sezaryen dogum hizi %53,1 olarak belirlenirken; primer sezaryen
dogumun tiim dogumlar i¢indeki pay1 da %26,4 olmustur. 2015 yilinda Tiirkiye OECD {ilkeleri
arasinda sezaryen dogum oranlarinda birinci sirada yer almistir (7). Cogunlugunu herhangi bir

tibbi endikasyon olmadan, tercih edilen istege bagli sezaryen olusturmaktadir (8). Diinya
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Saglik Orgiitii (DSO) sezaryen ile dogumlarin %15 ile sinirlandirilmasini énerirken, Ulusal
Saglik Enstitiisii (NIH); “Optimal sezaryen oraninin, anne ve bebek sagligi i¢in miimkiin olan
maksimal sonuglarin alinacagi bir oranin olmasi ve sayi ile sinirlandirilmamasini” 6nermistir
(9,10).

Sezaryen oranlarindaki dramatik artis ve “istege bagli sezaryena” neden olan,
kadinlarin dogum tercihlerini etkileyen faktorleri belirlemeye yonelik calismalar hiz
kazanmustir. Elde edilen veriler, pek ¢ok etkenin kadinlarin dogum sekillerine yonelik algilar
ve tercihleri iizerinde etkili olabilecegidir. Bunlar; ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, yasadiklar
cevre, kadinin 6grenim diizeyi ve yast gibi faktorlerin yaninda arkadaslarinin ve ¢evresindeki
kisilerin dogum deneyimleri, dogum hikayeleri, saglik personelinin yaklagimi, dogum
sekillerine yonelik bilgi diizeyleri, medyanin dogum eylemini ele alma ve aktarma bigimi ile
ogrenilen/ algilanan korku gibi pek ¢ok neden karar verme siirecinde etkilidir (11-17).

Bunun yaninda TNSA 2013 verilerinde sezaryen oranlarindaki artisin temel
sebeplerinin Tiirkiye’de kadinlarin egitim diizeyinin yiikselmesi, buna bagl olarak evlilik
yasmin ve ilk dogum yasinin yiikselmesi, ileri anne yasinin getirdigi riskler ya da yardimeci
ireme tekniklerinin yasa bagl yaygimhiginin artmasi gibi etkenler olabilecegi lizerinde
durulmustur (6).

Gelecekte sezaryen oranlarinin azaltilmasi, ¢oziim odakli onerilerin gelistirilmesi icin,
yanlis yargilarm ve olumsuz etkileyen faktdrlerin belirlenmesi gereklidir. Ulkemizde yapilan
caligmalarda; kadinlarin egitim seviyesindeki artisa bagl olarak evlilik yasinin yiikselmesi
sezaryen oranlarin artisindaki temel faktorlerden biri olarak belirlenmistir (6). Ancak egitimli
olan bu kesim iizerinde erken déonemde bu algiya neden olan etkenleri belirlemeye yonelik

caligmalar simirhdir. Arastarmamiz bu kapsamda ele alinarak planlanarak, iiniversite
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ogrencilerinin dogum sekillerine yonelik goviisleri ve dogum tercihlerini etkileyebilecek
faktorlerin belirlenmesi amaclanmugtir.

YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Calismada, tanimlayict ve kesitsel arastirma tiirii kullanildi.

Evren-Orneklem

Arastirma evrenini, Istanbul ilinde yer alan iiniversitelerde dgrenim goren kiz 6grenciler
olusturdu. Orneklem secimi olasiliksiz 6rnekleme ydntemlerinden gelisi giizel 6rnekleme
yontemi ile 15 Subat- 15 Mart 2017 tarihlerinde 820 tiniversite 6grencisine ulasildi.
Arastirmanmin Yapudig1 Yer ve Ozellikleri

Veriler, tiniversite 6grencilerinin ¢ogunlukla bulundugu cafe, kiitiiphane gibi agik alanlarda
kisinin katilim istegi dogrultusunda saha ¢alismasi olarak yiiz yiize goriisme teknigi ile toplandi.
Omekleme, 18 yas ve iizerinde, gebelik ve dogum Oykiisii olmayan, c¢alismaya katilmaya
goniilli ve saglik boliimlerinden; hemsirelik, ebelik, tip fakiiltesinde 6grenim gorenler disinda

iniversite 6grenimine devam eden kiz 6grenciler dahil edildi.

Veri Toplama Araglar

Verilerin toplanmasinda, aragtirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan ve sosyo-
demografik ozellikleri igeren “Ogrenci tanilama formu”, “Dogum sekillerine ydnelik
goriislerini, tercihlerini ve etkileyebilecek faktorleri” belirlemeye yonelik anket formu
kullanildi.*** Anket formlar1 hazirlandiktan sonra 25 6grenci ile pilot calisma yapilarak
sorulara son sekli verildi. Pilot ¢alisma verileri calismaya dahil edilmedi.

Verilerin Degerlendirilmesi
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Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in IBM SPSS
Statistics 22 (IBM SPSS, Tiirkiye) programi kullanildi. Calisma verileri degerlendirilirken
tanimlayici istatistiksel metotlarin yani sira niteliksel verilerin degerlendirilmesinde Ki-Kare

testi kullanildi. Anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi igin Istanbul Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari
etik kuruluna basvuruldu. Calismaya goniillii olarak katilmayi kabul eden 6grencilerden sozel
olarak izin alindu.

BULGULAR

Calismamizda elde edilen bulgular, iiniversite Ogrencilerinin dogum sekillerine ydnelik
gorisleri ve dogum tercihlerini etkileyen faktorlerin belirlenmesi olmak iizere iki agsamada ele
alindi.

Kiz 6grencilerin yas ortalamasi 21,48+ 1,80’dir. Cogunlugunu {iniversite 3. simifta (%30,2) ve
Fen-edebiyat Fakiiltesi’'nde (%30,2) 6grenim goéren Ogrenciler olusturdu. Kiz 6grencilerin
annesinin ¢ogu (%41,7) ilkokul mezunu, %28,4’liniin babas1 lise mezunudur.

%75,1°1 ¢ekirdek aile yapisina sahiptir. %35,6’s1 bir kardese, %15,7’s1 dort ve tizeri kardese
sahiptir. Calismaya katilan 6grencilerin %80,9’u devlet iiniversitesinde 6grenim gérmektedir

(Tablo 1).
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Tablo 1. Universite Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi (n= 820)

Say1 %
Yas Gruplar
18-22 663 80,8
23-27 143 17,4
28-31 9 11
31-35 5 0,7
Annenin Ogrenim Durumu
Okur-yazar degil 53 6,5
Okur-yazar 58 7,1
flkokul 342 41,7
Ortaokul 115 14,0
Lise 175 21,3
Universite 77 9,4
Babanin Ogrenim Durumu
Okur-yazar degil 10 1,2
Okur-yazar 30 3,7
Tlkokul 218 26,6
Ortaokul 143 17,4
Lise 233 28,4
Universite 186 22,7
Aile Tipi
Genis aile 175 21,3
Cekirdek aile 616 75,1
Diger 29 3,6
Kardes Sayisi
Kardes yok 41 50
1 29 35,6
2 231 28,2
3 127 15,5
4 ve lizeri 129 15,7
Ogrenim Gordiigii Okul Tiirii
Vakif 157 19,1
Devlet 663 80,9
Ogrenim Gordiigii Alan
Saglik Bilimleri 134 16,3
Sosyal Bilimler 147 17,9
Fen-Edebiyat 195 23,8
Egitim Bilimleri 106 12,9
Meslek Yiiksekokulu 26 32
Diger 212 25,9
Ogrenim Gordiigii Simf
Hazirlik 38 4.6
1.Simf 156 19,0
2.Simf 18 22,7
3.Smif 248 30,2
4.Smf 192 23,5

Dogum Sekli Tercihleri ve Etkileyen Faktorler;

Universite 6grencilerinin dogum tercihlerini etkileyebilecek sosyo-demografik dzellikleri ile
“dogum bilgisini iceren bir egitime katilma, kendilerinin ve kardeslerinin dogum sekilleri,
annelerinin zor dogum Oykiisii, herhangi birinin normal dogum/sezaryen Oncesi, sirasi ve
sonrasinda yaninda bulunmasi, medyada yer alan doguma iliskin icerikler ve tinliilerin dogum

tercihleri” gibi faktorlerin etkisi degerlendirildi (Tablo 2) .
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Tablo 2. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Gelecekteki Dogum Sekli Tercihlerinin

Degerlendirilmesi

Gelecekteki Dogum Sekli Tercihi

Genel Ozellikler Normal Dogum Sezaryen Dogum Emin Degilim vip
n (%) n (%) n (%)
Saglik Bilimleri 33 (%24,6) 12 (%9) 89 (%66,4)
Sosyal Bilimler 40 (%27,2) 8 (%5,4) 99 (%67,3)
Fen-Edebiyat 51 (%26,2) 15 (%7,7) 129 (%66,2) 0.499:
Okunulan bolim . N _ 0’ 485,
Egitim Bilimleri 28 (%26,4) 8 (%7,5) 70 (%66) !
Meslek Yiiksekokulu 10 (%38,5) 5 (%19,2) 11 (%42,3)
Diger 55 (%25,9) 19 (%9) 138 (%65,1)
Okur-yazar degil 15 (%28,3) 4 (%7,5) 34 (%64,2)
Okur-yazar 24 (%41,4) 5 (%8,6) 29 (%50)
Anne egitim flkokul mezunu 89 (%26) 29 (%8,5) 224 (%65.5) 14,079;
durumu Ortaokul mezunu 27 (%23,5) 14 (%12,2) 74 (%64,3) 0,169
Lise mezunu 46 (%26,3) 12 (%6,9) 117 (%66,9)
Universite mezunu 16 (%20,8) 3 (%3,9) 58 (%75,3)
Okur-yazar degil 6 (%60) 1 (%10) 3 (%30)
Okur-yazar 7 (%23,3) 2 (%6,7) 21 (%70)

Baba cgitim flkokul mezunu 57 (%26,1) 18 (%8,3) 143 (%65,6) 19.884:
durumu Ortaokul mezunu 51 (%35,7) 15 (%10,5) 77 (%53,8) 0.030*
Lise mezunu 58 (%624,9) 15 (%6,4) 160 (%68,7)

Universite mezunu 38 (%20,4) 16 (%8,6) 132 (%71)
Gelir giderden az 22 (%21,6) 5 (%4,9) 75 (%73,5)

ﬁdlir?wﬂir Gelir gidere denk 166 (%26,8) 49 (%7.9) 405 (%65,3) g:gg‘;’;
Gelir giderden fazla 29 (%29,6) 13 (%13,3) 56 (%57,1)
Genis aile 60 (%34,3) 19 (%10,9) 96 (%54,9)

Aile tipi Cekirdek aile 149 (%24,2) 42 (%6,8) 425 (%69) (1)80(7)12*
Diger 8 (%27,6) 6 (%20,7) 15 (%51,7)
Hig 16 (%24.2) 2 (%3) 48 (%72,7)
1 ¢ocuk 94 (%23,7) 35 (%8,8) 267 (%67,4)

;Zt;’l‘:“ gocuk 5 Cocuk 58 (%31,2) 16 (%8,6) 112 (%60,2) (1),564313;
3 cocuk 44 (%34,1) 10 (%7,8) 75 (%58,1)
4 gocuk ve tizeri 5 (%11,6) 4 (%9,3) 34 (%79,1)

Ki-Kare Test *p<0,05 **p<0,01
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Calismaya katilan kiz 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin dogum tercihi iizerine etkisi
degerlendirildiginde;

Babanin egitim durumu ile 6grencilerin gelecekteki dogum sekli tercihleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptandi (p=0,030; p<0,05). Babast ortaokul mezunu
olanlarin %35,7’sinin gelecekteki dogum sekli tercihinin normal dogum, %10,5’inin ise
sezaryen dogum oldugu belirlendi. Babasi lise mezunu olanlarin %68,7’sinin ise gelecekteki
dogum sekli tercihi konusunda kararsiz oldugu saptandi (Tablo 2).

Aile tipine gore Ogrencilerin gelecekteki dogum sekli tercihleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulundu (p=0,001; p<0,01). Aile tipi genis aile olanlarin %34,3’iiniin
gelecekteki dogum sekli tercihinin normal dogum, diger aile tipine sahip olanlarin %20,7’sinin
ise gelecekteki dogum sekli tercihinin sezaryen dogum oldugu saptandi. Aile tipi ¢ekirdek aile
olanlarin %69’unun ise gelecekteki dogum sekli tercihi konusunda kararsiz oldugu belirlendi
(Tablo 2).

Istenen cocuk sayisina gore dgrencilerin gelecekteki dogum sekli tercihleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik vardi (p=0,049; p<0,05). Ug ¢ocuk isteyenlerin %34,1’inin
gelecekteki dogum sekli tercihinin normal dogum, dort cocuk ve iizeri isteyenlerin %9,3 liniin
gelecekteki dogum sekli tercihinin sezaryen dogum oldugu saptandi. Dort ¢ocuk ve lizeri
isteyenlerin %79,1’inin ise gelecekteki dogum sekli tercihi konusunda kararsiz oldugu
belirlendi (Tablo 2).

Sosyo-demografik o6zelliklerden; 6grencilerin okuduklart boliim, annenin egitim

durumu, ailenin gelir durumun dogum tercihleri tizerinde etkili bulunmadi (p>0,05).
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Tablo 3. Ogrencilere iliskin Diger Ozelliklere Gore Gelecekteki Dogum Sekli Tercihlerinin

Degerlendirilmesi
Gelecekteki Dogum Sekli Tercihi
e . Normal Sezaryen Emin 2
Diger Ozellikler Dogum Dogum Degilim P
n (%) n (%) n (%)
|
Evet 57 (%36,5) 21 (%13,5) 78 (%50)
Dogum bilgisi i¢eren egitime 20,948;
katilma 160 o o 0,001**
Hayir (%24.1) 46 (%6,9) 458 (%69)
Normal dogum ile dogma 191 (%27) 52 (%7,4) ?5:;35 6) g’ggg’
S 9 3,331;
Sezaryen dogum ile dogma 24 (%23,3) 13 (%12,6) 66 (%64,1) 0.189
. . y 118 o 312 3,105;
Kardeslerin normal dogum ile dogmasi (%25 5) 32 (%6,9) (%67,5) 0.212
. L . 1,664;
Kardeslerin sezaryen dogum ile dogmasi 30 (%22,4) 10 (%7,5) 94 (%70,1) 0.435
Annenin normal dogum sirasinda zorlanmasi 71 (%29,5) 20 (%8,3) (102%2 2) é’i;g’
. g 0,412;
Annenin sezaryen dogum sirasinda zorlanmasi 17 (%26,2) 4 (%6,2) 44 (%67,7) 0.814
Hepsi normal 0 0 o
dogum 10 (%23,8) 5 (%11,9) 27 (%64,3)
Hepsi sezaryen 10 (%333) 7 (%233) 13 (%43,3)
dogum
Yakin gevredeki kadinlarin Normal dogum 105 20 (%5,5) 239 30,646;
dogum sekli fazla (%28,8) o (%65,7) 0,001**
Sezaryen dogum o o 144
fazla 64 (%27) 29 (%12,2) (%60.8)
S 113
Bilinmiyor 28 (%19) 6 (%4,1) (%76,9)
114 149
Evet 36 (%12)
Normal dogum yapan birinin (%38,1) (%49,8) 50,186;
dogum 6ncesi yaninda bulunma - 103 31 (%6 387 0,001**
ayir (%19,8) 6)  (%%74,3)
Evet 45 (%59,2) 29 (%38,2) 2 (%2,6)
Normal dogum yapan birinin 176,562;
dogum siras1 yaninda bulunma 172 o 534 0,001**
Hayr %231  BOOD g1
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167 260
Evet 53 (%11)
Normal dogum yapan birinin (%34,8) (%054,2) 65,303;
dogum sonrasi yaninda bulunma 276 0,001**
Hayir 49 (%14,5) 14 (%4,1) (%81,4)
143
Evet 110 (%37) 44 (%14,8) %481
Sezaryen dogum yapan birinin (%48.1) 65,950;
dogum dncesi yaninda bulunma 107 393 0,001**
0
Hayir (%20,5) 23 (%4,4) (%75,1)
Evet 42 (%51,2) 24 (%29,3) 16 (%19,5)
Sezaryen dogum yapan birinin 100,041,
dogum siras1 yaninda bulunma 175 0 520 0,001**
Hayir (%23,7) 43 (%5,8) (%70,5)
158 240
Sezaryen dogum yapan birinin Evet (%35,1) 52 (%11,6) (%53,3) 64,256;
dogum sonrasi yaninda bulunma 0,001**
Hayir 59 (%15,9) 15 (%4,1) 296 (%80)
181
Evet 111 (%34) 34 (%10,4) 06555
Sosyal medyadan normal dogum (%55,5) 23,168;
videolar1 izleme 0,001**
106 o 355 ’
Hayir (%21,5) 33 (%6,7) (%71,9)
154
Evet 98 (%34,1) 35 (%12,2) 04537
Sosyal medyadan sezaryen (%53,7) 27,589;
dogum videolari izleme 119 382 0,001**
0
Hayr @%223) 20 9719
Evet 61 (%27 16 (%7,1 149
Medyada yer alan dogum v (%27) (%7.1) (%65,9) 0.503:
sahnelerinin gergegi yansittigini e
diistinme Hayir 156 51(%8,6) o/ 0778
y (%26,3) 0% (%65,2)
156
Oldukga olumsuz 66 (%26,1) 31 (%12,3) %617
Medyada yer alan dogum (%61,7)
sahnelerinin Olumlu 14 (%28) 3 (%6) 33 (%66) gggz
tutumu etkileme sekli 137 347 ’
_— 0
Etkilemiyor (%26,5) 33 (%6,4) (%67.1)
123
} Evet 47 (%24,7) 20 (%10,5) %64.7
Unlii birinin dogum tercihinin (%64,7) 1,973;
dikkat ¢ekmesi 413 0,373
Hayir 170 (%27) 47 (%7,5) (%65,6)

Ki-Kare Test **n<0,01
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Universite  dgrencilerinin  dogum tercihlerini etkileyebilecek diger unsurlar
degerlendirildiginde ise (Tablo 3); ogrencilerin %26,5’u gelecekte normal dogumu tercih
edecegini ,%65,4’1 ise karasiz/emin olmadigini ifade etti.

Dogum bilgisi igeren bir egitime katilma durumuna gore ogrencilerin gelecekteki
dogum sekli tercihleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptandi (p=0,001; p<0,01).
Egitime katilanlarin %36,5’u gelecekteki dogum tercihinin normal dogum, %13,5’1 ise
sezaryen oldugunu belirtti. Katilanlardan %350’sinin ise gelecekteki dogum sekli tercihi
konusunda kararsiz oldugu belirlendi.

Universite dgrencilerinin yakin cevresindeki kadinlarin dogum seklinin gelecekteki
dogum tercihleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptandi (p=0,001; p<0,01).
Cevresinde normal dogum yapanlarin sayisi, sezaryenden fazla olanlarin %28,8’inin
gelecekteki dogum tercihinin normal dogum, ¢evresindekilerin tamaminin sezaryen ile dogum
yapanlarin  %23,3’liniin ise gelecekteki dogum tercihinin sezaryen oldugu saptandi.
Cevresindeki kadinlarin dogum sekillerine dikkat etmeyenlerin %76,9’unun ise gelecekteki
dogum sekli tercihi konusunda kararsiz oldugu belirlendi.

Normal dogum yapan birinin dogum 6ncesi, dogumu sirasinda, dogum sonrasi yaninda
bulunma durumuna gore 6grencilerin gelecekteki dogum sekli tercihleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptand1 (p=0,001; p<0,01). Normal dogum yapan birinin dogum 6ncesi
yaninda bulunan 6grencilerin %38,1’inin gelecekteki dogum sekli tercihinin normal dogum,
%12’sinin sezaryen ameliyat1 oldugu ve %49,8’inin gelecekteki dogum sekli tercihi konusunda

kararsiz oldugu belirlendi. Normal dogum yapan birinin dogumu sirasinda yaninda bulunan
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ogrencilerin %59,2’sinin gelecekteki dogum sekli tercihinin normal dogum, %38,2’sinin
sezaryen ameliyatt oldugu ve %2,6’sinin gelecekteki dogum sekli tercihi konusunda kararsiz
oldugu belirlendi. Normal dogum yapan birinin dogum sonrasi yaninda bulunan 6grencilerin
%34,8’nin gelecekteki dogum sekli tercihinin normal dogum, %1 1’inin sezaryen dogum oldugu
ve %54,2’sinin gelecekteki dogum sekli tercihi konusunda kararsiz oldugu belirtti.

Sezaryen dogum yapan birinin dogum oncesi, dogumu sirasinda, dogum sonrasi yaninda
bulunma durumuna goére 6grencilerin gelecekteki dogum sekli tercihleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik vard: (p=0,001; p<0,01). Sezaryen ile dogum yapan birinin dogum
Oncesi yaninda bulunan 6grencilerin %37’sinin gelecekteki dogum sekli tercihinin normal
dogum, % 14,8’inin sezaryen oldugu ve %48,1’inin gelecekteki dogum sekli tercihi konusunda
kararsiz oldugu belirlendi. Sezaryen ile dogum yapan birinin dogum siras1 yaninda bulunan
ogrencilerin %51,2’sinin gelecekteki dogum sekli tercihinin normal dogum, 9%29,3’{iniin
sezaryen dogum oldugu ve %19,5’1 gelecekteki dogum sekli tercihi konusunda kararsiz
oldugunu ifade etti. Sezaryen ile dogum yapan birinin dogum sonrasi yaninda bulunan
ogrencilerin %35,1’inin gelecekteki dogum sekli tercihinin normal dogum, %]11,6’sinin
sezaryen ile dogum oldugu ve %53,3{inlin gelecekteki dogum sekli tercihi konusunda kararsiz
oldugu saptandi.

Sosyal medyadan normal dogum videolar1 izleme durumuna gore Ogrencilerin
gelecekteki dogum sekli tercihleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vard: (p=0,001,
p<0.01). Sosyal medyadan normal dogum videolar1 izleyen 6grencilerin %34’ {inlin gelecekteki
dogum sekli tercihinin normal dogum, %10,4 {iniin sezaryen oldugu ve %55,5’inin gelecekteki
dogum sekli tercihi konusunda kararsiz oldugu belirlendi.

Sosyal medyadan sezaryen ile ilgili dogum videolari izleme durumuna gore 6grencilerin

gelecekteki dogum sekli tercihleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptandi

54



Kadwoglu, M., Sahin, N.; KASHED, 2019; 5(2);43-69 ISSN:2458-7621

(p=0,001; p<0.01). Sosyal medyadan sezaryen ile ilgili dogum videolar1 izleyen 6grencilerin
%34,1’1 gelecekteki dogum sekli tercihinin normal dogum, %12,2’si sezaryen oldugu ve
%53,7’s1 gelecekteki dogum sekli tercihi konusunda kararsiz oldugunu belirtti.

Calismamizda, diger oOzelliklerden; kendilerinin ve kardeslerinin dogum sekilleri
(normal ya da sezaryen ile dogmalari), annelerinin zor dogum Oykiileri, medyada yer alan
dogum sahneleri ve {nliilerin dogum tercihlerinin dgrencilerin gelecekteki dogum tercihleri

tizerinde etkili olmadigi bulundu (p>0,05).

Tablo 4. Universite Ogrencilerine Gore Kadinlarin Dogum Tercihlerini Etkileyen Faktorler

Normal Dogumu Tercih Nedenleri n %

Kadin i¢in daha saglikli oldugu igin 793 96,7
Bebek i¢in daha saglikli oldugu i¢in 750 91,5
Cevresindeki kisiler 6nerdigi i¢in 309 37,7
Doktor Onerisi tizerine 657 80,1
Sezaryenden korkma 329 40,1
Dogal yontem oldugunu diisiinme 754 92,0
Anneligi daha ¢ok hissedecegi igin 506 61,7
Sezaryen dogum sonrasi bebege bakim vermede zorlanma diislincesi 482 58,8
Bedenin kisa siirede toparlanacag diistincesi (kilo verme, ameliyat izinin 667 81,3

olmamasi vs.)

Maaliyetinin daha diisiik olmasi 249 30,4
Sezaryen Dogumu Tercih Nedenleri n %

Dogum agrisi korkusu 713 87,0
Tercihe bagl olarak dogum tarihinin belirlenebilmesi 457 55,7
Bebek icin daha saglikli oldugu i¢in 133 16,2
Doktor Onerisi tizerine 620 75,6
Normal doguma gore daha kolay oldugu diistincesi 651 79,4

Universite Ogrencilerinin Dogum Sekillerine Yénelik Goriisleri;
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Dogum sekillerine yonelik goriisleri Tablo 5°de verildi. Ogrencilerin hemen hemen yarisi
(%49,3) “normal dogum agrisim ¢ok siddetli ve dayanilmaz” oldugunu, %71,7’si “Normal
dogum toplum tarafindan daha fazla kabul goren bir dogum sekli” oldugunu belirtti.

Kadinlarin dogum tercihlerini etkileyen unsurlar sorgulandiginda o6grencilerden %96,7’si
kadinlar i¢in normal dogumun daha saglikli oldugu i¢in ve %92,2 si normal dogumun dogal bir
dogum sekli oldugu i¢in tercih edildigini ifade etti. Buna ragmen 6grencilerin %87 sine gore,
kadilarin sezaryeni tercih etmesindeki en temel sebep “dogum agrisindan korkmalary” dir.
Dogum agrisin1 takip eden diger faktorler ise; “normal doguma gére daha kolay oldugu
(%79,4)”, “doktor tarafindan énerilmesi (%75,6)”, “aile tarafindan dogum tarihini belirlemek
igin tercih edilmesi (%55,7)” ve “bebekleri icin daha saglhkl bir dogum sekli (%16,2)” oldugu

icin tercih edildigini belirttiler (Tablo 5).

56



Kadwoglu, M., Sahin, N.; KASHED, 2019; 5(2);43-69

Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Normal/Sezaryen Doguma iliskin Goriisleri

ISSN:2458-7621

fazladir.

Katihyorum Kararsizzim Katilmiyorum

Goriisler % % %
Normal dogum anne i¢in daha sagliklidir. 758 92,4 53 6,5 9 1,1
Normal dogum sonrasi annenin iyilesmesi daha hizli ve 744 90,7 65 79 11 14
kolaydir.
Normal dogum sonras1 anneler bebeklerini daha erken 562 68,5 229 279 29 3,5
emzirebilirler.
Normal dogum anne i¢in daha risklidir. 92 11,2 251 30,6 477 58,2
Normal dogum bebek i¢in daha risklidir. 64 7,8 259 31,6 497 60,1
Normal dogum agrisi ¢ok siddetli ve dayanilmazdir. 404 49,3 278 339 138 16,8
Normal dogum agrist ile kadin bas edebilir. 546 66,6 237 289 37 4,5
Doktorlar her kosulda normal dogumu tavsiye 193 23,5 237 28,9 390 47,6
etmelidirler.
Normal dogum toplum tarafindan daha fazla kabul géren 588 71,7 166 20,2 66 8,1
bir dogum seklidir.
Sezaryen bir ameliyattir. 707 86,2 82 100 31 3,8
Sezaryen dogum annedeki saglik sorunu nedeniyle tercih 678 82,7 93 11,3 49 6,0
edilmelidir.
Sezaryen dogum bebekteki saglik sorunu nedeniyle tercih 673 82,1 102 124 44 54
edilmelidir.
Sezaryen dogum normal doguma gore daha tehlikelidir. 296 36,1 394 48,0 130 15,9
Bir kadinin ilk dogumu sezaryen ile olur ise diger 319 38,9 327 399 174 21,2
dogumlarinda normal dogum yapamaz.
Sezaryen dogumun normal doguma gore maliyeti daha 469 57,2 299 36,5 52 6,3

TARTISMA
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Calismamizda {tiniversite Ogrencilerinin dogum sekillerine yonelik goriisleri ve dogum
tercihlerini etkileyebilecek faktorler degerlendirilmistir.

Universite 6grencilerinin goriisleri degerlendirildiginde, {ilkemizdeki yiiksek sezaryen
oranlarina ragmen normal dogum eylemini destekleyici ifadelere verilen oranlar oldukca
yiiksekti. %92,4°1 “normal dogumun anne icin daha saghkl oldugunu™ ifade etmis ve bu
cergevede normal dogum eylemine iligkin belirtilen goriislerde bu ifade desteklenmistir.
Verilen ifadeler arasinda en goze ¢arpan Ogrencilerin yaklasik yarisinin (%49,2) “dogum
agrisimin ¢ok siddetli ve dayanilmaz” oldugunu ifade etmesidir. Arastirmaya katilanlar daha
once dogum agrisint deneyimlemedigi halde agrinin siddeti ve dayanilmaz oldugunu
diistinmektedirler. Bunun altinda yatan temel sebepler; zorlu dogum hikayeleri, dogum eylemi
stiresince birinin yaninda bulunmalari, medya yada internet ortaminda paylasilan dogum
videolarinin dogum eyleminde bas edilmesi miimkiin olmayan agrilar olarak gosterilmesi
olabilir.

Dogum tercihi kadinin en temek hakkidir ve bu karar1 verirken kendisi ve bebegi i¢in en dogru
olan karar1 vermesi beklenir. Dogum eylemi bas edilemez agrilardan ibaret gosterildigi takdirde
annenin dogru kararlar vermesi beklenmez. Anneden ya da bebekten kaynaklanan saglik
sorunlar1 nedeniyle tercih edilebilecek sezaryenin temel sebebi maalesef “cok siddetli ve
dayanilmaz agrilar” ve buna bagl yasanacak “korku” olabilmektedir. Ogrencilerden %87’si,
“kadinlarin dogrum agrisi korkusu” ve %79,4°1 ise “sezaryenin normal doguma gore daha
kolay” oldugu gerekgesiyle sezaryen dogumu tercih ettiklerini belirtmiglerdir. Yapilan
caligmalarda da goriildiigii tizere deneyimlenmeden 6grenilen korku kadinlar1 sezaryen doguma
iten temel sebeplerdir (12,17). Ogrenciler bu deneyimi yasamadan verdikleri cevaplar
iilkemizin gercegini yansitir niteliktedir. Ogrencilerin normal dogumda agr1 yasama endisesi

oldugu sdylenebilir. Nitekim deneyimlenen dogum agrisi kiiltiirel bir miras gibi bir kadindan
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digerine aktarilabilmektedir. Yapilan bir ¢alismada, primipar gebelerin multiparlara gére daha
fazla korku yasadiklar1 belirlenmistir (18). Kadinlarin dogum eylemi siirecinde en fazla giivene
ihtiyac1 vardir ve bunu saglamasi gereken kosulsuz saglik personelidir. Ogrencilerin %75,6’s1
“doktorun sezaryen énerisinin” kadmlarm tercihinde etkili oldugunu belirtmistir. Ozkan ve
ark.’nin (2013) ¢alismasina katilan kadinlardan %75,8’1 doktorun verdigi karardan etkilenerek
sezaryeni tercih ettiklerini bildirmislerdir (13). Sayiner ver ark.’nin (2009) ¢alismasinda ise;
kadinlarin %47’sinin doktor onerisi nedeniyle sezaryeni tercih etmistir (19). Calisma sonuglari
bulgumuzu desteklemektedir. Loke ve ark.’nin (2015) Cinli kadinlarda yaptiklar1 ¢alismada
benzer olarak sezaryenin en temel tercih sebebi dogum agrisidir (%79,5) (20). Sonraki tercih
nedenleri sirasiyla; yeni dogana iliskin endiseleri (%53,4), anne saghigi (%45,2), ileri yas
(%30,1), perineal hasardan korkma (%26), anal /iiriner inkontinans riski (%26), cinsellik ile
ilgili sorun yasama (%16,4) ve ameliyata bagh skar kalmasi (%6,8) olarak belirlenmistir.
Yapilan goriismelerde, ileri yasin, dogum agrisi korkusu ve perineal hasar nedeniyle sezaryen
tercih ettikleri ayrica iyi bir bakim verebilmek i¢in zamanin belirlenebilir olmasida tercih
nedenleri arasinda belirtmislerdir (20). Kadinlar, kendileri igin dogru olduguna inandiklari
dogum bi¢cimini se¢gme konusunda aktif katilimcilar olmayi istemektedirler. Literatiirde
caligmamiza benzer olarak kadinlarin sezaryen isteme nedenleri farklilik gdstermezken
nedenlerin siralamasi degismektedir (11,12).

Normal dogumu tercih nedenleri arasinda ise verdikleri cevaplar dogum sekillerine yonelik
gortigleri ile oldukga tutarhdir. %96,7’si “kadinlar i¢in normal dogumun daha saghkli” oldugu
icin tercih edildigini belirtirken, %81,3’1 i¢in “bedenin kisa siirede toparlanacagi, kilo verme
va da ameliyata bagh skar dokusunun olusmamasr” gibi nedenlerle tercih edildigini
belirtmistir. Universite 6grencilerinin iginde bulunduklar1 yas itibari ile estetik kaygilar1 ve

beden imajinin O6nemli olmasma bagli yiiksek oranda cevap vermeleri olagandir (21).
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Ulkemizde yapilan ¢alismalarda kadinlarin beden imajina yénelik bdyle bir tercih
yapabilecekleri sorgulanmamaistir. Dogum kilolar1 hemen hemen her kadin i¢in dogum sonrasi
stiregte diisiindiirticti bir unsurdur. Normal dogumda bedenin sezaryena gore toparlanmasi, siit
saliniminin erken olmasi ve annenin giinlilk yasam aktivitelerine daha kisa siirede yerine
getirmesi normal dogumun olumlu yonleri arasindadir (1). Bu nedenle beden imaj1 ve estetik
kaygilar nedeniyle tercih edilmesi muhtemeldir.

Dogum sekillerine yonelik goriisleri degerlendirildiginde, tniversite Ogrencilerinin pek
cogunun kararsiz oldugu ifadeler; dogum sekillerinin riskleri, sezaryen sonrasi vaginal
dogumun olabilirligi seklindedir. Heniiz dogum eylemine deneyimlememis ve yakin gelecekte
planladiklar1 bir durum olmadigi, okuduklari boliimlerin saglikla iliskili bolimler olmamasi
kulaktan duyma, medyadan gérme ve dinledikleri dogum hikayeleri dogrultusunda verdikleri
ifadeler olagandir. Ancak yapilan ¢alismalara baktigimizda da deneyimlemis ya da gebe olan
kadinlarinda benzer olarak bu konular hakkinda bilgi eksikligi mevcuttur (13,23). “Tek
sezaryen hep sezaryen” goriisii iilkemizde yillardir var olan bir gercektir . Pek ¢ok uzman
tarafindan, sezaryen sonrasi vaginal dogum (SSVD) sartlar1 saglanmig olsa bir
desteklenmemektedir. Kadinlar tarafindan da sezaryen sonrasinda diger gebeliklerinde normal
dogum ile bebek sahibi olabilecekleri bilinmedigi i¢in talep edilmemektedir (24). Yiiksek
sezaryen oranlarinin diisiliriilmesine yonelik alinan 6nlemler igerisinde, egitim ve arastirma
hastanelerinde SSVD poliklinikler kurularak gebeler sezaryen sonrasi normal doguma tesvik
edilmektedir. Antenatal kontrollerde kadin1 normal doguma tesvik ederken olasi durumlarda
sezaryen gerektiren kosullar anlatilmali bununla beraber her iki dogum seklinin olasi
risklerinden bahsedilmelidir. Burada amag¢ anne adayimi korkutmak degil karsilasacagi olasi
durumlara hazirlamak ve dogum 6ncesi donemde desteklemektedir. Gebe egitim simniflari, bu

anlamda kadinlar1 desteklemek ve gerekli bilgileri sunmada 6nemli bir aragtir.
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Calismamizda degerlendirilen degiskenlerden biri de iiniversite Ogrencilerinin gelecekteki
dogum tercihlerini etkileyen faktorlerdir.

Ogrencilerin yas ortalamas1 21.48+ 1.80 ve %19’u dogum ile ilgili bir egitime katilmistir.
Gelecekte tercih edecekleri dogum sekline %26,5’i normal dogum derken, %65,4’1i kararsizim
/emin degilim seklinde cevap vermistir.

Ogrencilerden dogum ile ilgili herhangi bir egitime katilanlarn gelecekteki dogum tercihini
anlamli diizeyde etkilemistir ve normal dogum tercihi egitim alanlarda daha fazladir. Ozkan ve
ark.’nin (2013) gebeler ve gebelik dykiisii olan kadinlarla yaptig1 ¢alismada gebelik doneminde
dogum sekilleri hakkinda bilgi edinmemis olmas1 sezaryen oranini 1,4 kat artirdigi bulunmustur
(13). Calismamizda dogum sekillerini igeren bir egitim almis olmasina ragmen %50’si
kararsizdir. Bulgumuzdan farkli olarak bir ¢alismada gebelik, dogum ve dogum sonuna 6zgii
aragtirmalarda normal dogumu destekleyen bireysel antenatal egitimlerin sezaryen oranini
azaltmadigi belirlenmistir. Verilen egitimin niteligi, etkileyen diger unsurlar (korku, doum
hikayeleri vb.), gebelik siireci nedeniyle etkin olmamis olabilir. Bu egitimlerin kadinin {ireme
caglarinin baslangicinda, i¢inde bulundugu dénemin 6zellikleri de g6z 6niinde bulundurularak
verilmesi, gebelik siiresince pekistirilmesi ve dogumda da desteklenmesi egitimin etkinligini
artirabilir. Ulkemizde TNSA 2013 verilerine gore bolgeler arasi farklilik goriilmekle beraber
Tiirkiye genelinde dogum Oncesi bakim alma oranm1 %97°dir. Oldukga yiiksek olan bu oranin
kadinlarin dogum tercihleri lizerinde etkili olmast beklenir. Ancak bakim sunulurken dogum
sekilleri, riskleri, annenin korku ve endiselerine yer verilmesi gerekmektedir. Loke ve ark.’1
(2015) kadmlarin ¢ogunlugunun (%61,4) dogum hekimi tarafindan dogum sekli hakkinda bilgi
aldigini ortaya koymustur (20). Ancak dogum uzmanlari tarafindan verilen bilgilerin ¢ogunun,
farkli dogum sekillerinin olasi riskleri ve faydalar1 yerine dogum prosediiriine iliskin oldugu

ortaya c¢ikmistir (20). Kadinlar dogum ile ilgili sorularinda hemsire profesyonellerine
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kendilerini daha rahat ifade ettiklerini belirtmislerdir. Regan ve ark.’nin (2013) c¢alismasinda
saglik personelinin, kadinlarin %19,2’si tarafindan dogumla ilgili kararlar alinmasinda etkili
olduklar1 belirtildi (22). Kadmlarin ¢ogu, aldiklar1 saglik personelinin bilgilendirmesinden
memnun olduklarini ve bu durumun verdikleri dogum sekli tercihinde etkili oldugunu ifade
etmiglerdir. Calismamizda, 6grencilerin gebelik ya da dogum eylemini deneyimlemeden dahi
egitimin dogum tercileri lizerinde etkili olmasi saglik personellerinin 6zellikle hemsire/ebelerin
profesyonel antenatal bakimin igeriginde ele almasi gerektiginin gostergesi olabilir. Aksu ve
Ozkan’in (2015) hemsirelik dgrencileri ile yaptiklari ¢alismada %76,5’u gelecekte normal
dogumu diisiinmektedir (14). Calismamamizdan farkli olarak normal dogum tercihinin fazla
olmasinin sebebi, ¢alismanin hemsirelik 6grencileri ile yapilmasi nedeniyle edindikleri bilgiler
ve deneyimler dogrultusunda tercihleri yiiksek olabilir. Ozkan ve ark.’min (2013) gebeler
iizerinde yaptigi ¢alismada kadinlarin yarisi sezaryeni tercih etmislerdir (13). Calismamizda
gelecekteki normal dogum tercihi olduk¢a diisiikk ve kararsiz olan 6grenci sayisi bir hayli
fazladir. Bunun sebebi heniiz deneyimlememe, saglik boliimleri (hemsirelik, ebelik, tip)
disindaki boliimlerde bulunmalar1 ve i¢indeki bulunduklari dénem itibari daha 6nce doguma
yonelik bir diisiince ya da fikirlerinin olmamasi olabilir. Gelecek ¢alismalarda dogum tercihi
konusunda kararsiz ya da emin dolmayan gruplar iizerinde nitel ¢alismalar planlanabilir.
Calismamizda 6grencilerin okuduklar1 boliimler ( sosyal, fen vb.) dogum tercihi tizerinde etkili
degildir.

Calismaya katilan 6grencilerin %75,1°1 ¢ekirdek aile yapisindadir. Veriler dogrultusunda, aile
tipt ve gelecekte istedikleri ¢ocuk sayisinda dogum tercihi iizerinde etkili bulunan
faktorlerdendir. Genis ailelerde ebeveynlerin sahip oldugu ¢ocuk sayis1 fazla oldugu igin
annelerin dogum sekli ¢ogunlukla normal dogumdur. Calismamizda {ic ¢ocuk ve Tlizeri

isteyenlerin normal dogum tercihi anlamli olarak yiiksektir. Yetistikleri aile ortam1 ve daha
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fazla ¢ocuk sahibi olmak i¢in normal dogumun gerekliligini diisiinmeleri etkili olabilir. Aksu
ve Ozkan’in c¢alismasinda benzer olarak ii¢ veya daha fazla cocuga sahip olmak isteyenlerde
normal dogum tercihi anlamli olarak yiiksektir (14). Ancak TNSA 2013 verilerine baktigimizda
dogurganlik hizinda artig olsa dahi evli kadinlarin %57’si dogurganliklarin1 sonlandirmak
istemektedir. %47°si ileride baska c¢ocuk sahibi olmak istemezken %9’unun da tiipleri
baglanmistir (4). Egitim diizeyi yiikseldik¢e dogurganlik hiz1 daha da diismektedir. Kadinlarin
is yasaminda etkin olarak rol almasi ve evlilik yasinin yiikselmesi ile beraber bu oran daha da
diiser buna bagli ¢ocuk sahibi olma zorlasir ise dogum tercihi konusunda “kararsiz” olanlar
dogru/ yeterli bilgilendirilmedigi ve desteklenmedigi takdirde gelecekte sezaryen dogumu
tercih edebilirler.

Calismamizda dogum tercihleri {izerinde etkili olan diger temel faktorler; 6grencilerin yakin
cevresindeki kadimlarin dogum sekilleri, daha 6nce normal dogum/sezaryen Oncesinde,
sirasinda ve sonrasinda birinin yaninda bulunma, sosyal medyadan normal/sezaryene yonelik
videolarin izlenmesidir. Aksu ve Ozkan’in ¢alismasinda benzer olarak ¢evresindeki kadinlarin
dogum sekilleri 6grenciler lizerinde etkili bulunmustur (14). Bir diger calismada calismaya
katilan kadinlarin %71,2’s1 anneler, arkadaglar, akrabalar veya is arkadaslari da dahil olmak
tizere diger kadinlarin dogum hikayelerinden etkilenmistir (22). Park, Yeoum, Choi (2005)
Sosyal yap1 ve sosyal ¢cevreninde sezaryen artisinda etkili oldugunu belirtmislerdir (23).
Normal dogum Oncesi birinin yaninda bulunduklarinda normal dogumu tercih etme durumlari
dogum sonrast doneme gore yiiksektir. Ayn1 durum sezaryen iginde gegerlidir. Dogum oncesi
yaninda bulunma durumundaki sezaryen tercihi dogum sonu déneme gére yiiksektir. Ogrenciler
her iki kosulda da normal dogum tercihleri daha yiiksek olmakla beraber normal dogum eylemi
sirasinda bulunan 6grencilerin %38,2’si, sezaryen sirasinda bulunanlarin %29,3’ii sezaryen

dogumu tercih etme egilimindedir. Calismamizda, 6grencilerin dogum eylemi siirecinde birinin
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yaninda bulunma oranlar1 arasinda homojen bir dagilim olmamasi sonuglar iizerinde etkili
olabilir. Her iki dogum sekli sirasinda bulunarak, yeterli bilgi sahibi olmayan 6grenciler i¢in
dramatik ve Urkiitiicii olabilir. Tanik olduklar1 durumlar, annenin fiziksel ve emosyonel
durumu, saglik personelinin tutumu, yapilan miidahalelerden etkilenmis olabilirler. Goziikara
ve Eroglu'nun (2008) primipar gebelerde yaptiklari c¢alismada normal dogumu tercih
etmelerindeki temel sebepler ; “dogum sonu donemi daha agrisiz gecirecegini” (%36,4) ve
“dogum sonu iyilesmenin kolay ve c¢abuk olacagint” diisinme (%32,4) yer almistir (12).
Kadinlarin her agidan destege ihtiya¢ duyduklar1 ve bebeginin bakiminda konforlu bir sekilde
yer almak istedigi bir donemdir. Dogum eylemi saatler ile sinirlt iken dogum sonu siire¢ daha
karisik ve zorlayici olarak algilanabilir. Ogrencilerin gozlemleri ve cevrelerindeki buna benzer
diisiinceler normal dogumu tercih etmesinde etkili olmus olabilir.

Sosyal medya, O0grenciler {izerinde etkili bulunmus ancak yarisindan fazlasi dogum tercihi
konusunda kararsizdir. Sosyal medya dogru zamanda ve dogru kanallara erisim saglandiginda
insanliga sundugu hizmet sonsuzdur. Ancak verilen mesajlarda ¢arpitma, oldugundan farkli ve
abartili gosterimler algimiz1 etkileyebilmekte, hakkinda bilgi sahibi olmadigimiz konularda
yanlis yargi ve korkulara kapilmamiza neden olabilmektedir. Ogrencilerin normal
dogum/sezaryen izleyenlerin  %34’ii normal dogumu tercih etmistir. Ozellikle gebelik
doneminde etkisi daha fazla olabilecek bir unsurdur. Giiniimiizde yeni trend dogum
fotografgilar1 ve doguma girmeden ¢ekilen dogum videolarinin sosyal medyada yer almasidir.
Normal dogum spontane ilerleyen dogal bir siirectir. Annenin kendi bedeni ve bebegi ile yaptigi
i¢sel yolculugudur ve siireci yonetmek icin anne konsantre olmaya calisir. Bu nedenle 6nceden
planlanan bir dogum fotografcis1 veya videosu pek miimkiin olmayabilir. Oysa sezaryen
dogumlar 6nceden belirlenebildigi i¢in, ailelerin keyifle gegirilebilecegi bir siire¢ olarak

sunulmaktadir. Pek cok videoda, normal dogum agri ve stresle gecen bir siire¢ olarak
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gosterilirken, sezaryen, dogum sonu siiregleri ve riskleri géz ardi edilerek 6zendirilen bir
dogumdur (25). Bunlarin sosyal medya ile herkes tarafindan erisilebilir olmasi ve giliniimiiz Z
kusaginin sosyal medyay1r yogun bir sekilde kullanmasi gelecekte bu durumun sezaryen
oranlarindaki artis tizerinde etkili olabilir.

SONUC ve ONERILER

Universite 6grencilerinin ¢ogunlugunun dogum tercihi konusunda kararsiz oldugu, dogum
tercihlerini dogum sekillerine iliskin alinan egitim, ¢evresindekilerin dogum deneyimleri ve
sosyal medyada yer alan videolar etkilemektedir. Dogum sekillerine yonelik goriisleri
degerlendirildiginde, dogum agrisima yonelik oOgrenilmis bir korkunun var oldugu
belirlenmistir.

Gebelik donemi, kadinin dogum tercihi konusunda arayis i¢inde oldugu, kendi ve bebegi i¢in
endisesinin yliksek oldugu bir donemdir. Duydugu, okudugu ve izledigi herhangi bir dogum
hikayesi hizla karar vermesine neden olabilir. Antenatal donemde verilen bakim ve 6nerilerin
niteligi olduk¢a 6nemlidir. Amag istege bagl sezaryeni azaltirken ve kadinlari normal doguma
hazirlamak, desteklemek, duygularini ve korkularini ifade etmelerine olanak veren bir program
sunmak olmalidir. Kadinlar gebeligi deneyimlemeden ya da yanlis yonlendirmeler ile
karsilasmadan, tireme ¢aglar1 boyunca dogru bilgilendirilmesi, kadinlarin her yas déneminde
bilgi edinmesine olanak saglayan projelerin gelistirilerek farkindalik saglanmasi onerilebilir.
Ozellikle iiniversitesi dgrencileri agisindan saglik alaninda 6grenim géren (ebe ve hemsirelerin)
deneyimleri ve bilgilerinin aktarilmasi i¢in akran egitimi modeli kullanilabilir. Sosyal medyada
dogru kanallardan dogru bilginin erisimi i¢in egitsel videolar web iizerine entegre edilerek
yonlendirilebilir. Dogum sekillerinin yararlari, riskleri ve gerekli oldugu durumlari igeren kamu
spotu hazirlanarak gorsel medya araciligr ile toplumun her kesimindeki kadinin farkindaligi

artirilabilir.

65



Kadwoglu, M., Sahin, N.; KASHED, 2019; 5(2);43-69 ISSN:2458-7621

Ureme ¢aginda ki her kadin, saglik profesyonellerinden kapsamli ve tarafsiz bilgiler edinme
hakkina sahip olmali, bdylece dogum sekli konusunda kendileri i¢in en uygun olani tercih
edebilmelidirler. Bu sayede, daha fazla kadin, duygusal isteklerine ve fiziksel ihtiyaglarina uyan

giivenli ve saglikli dogum deneyimlerine sahip olabilir.
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